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,,ROzhovor s Putinem
byl otevieny a tvrdy*

Prvni osobni setkam. Séfa Kremlu navstivil rakousky kancléf Karl Nehammer. Dojmy. ,Nebyla to zadna
pratelska navstéva.” Schiizka se Zelenskym? Od ruského prezidenta neprisla vyznamnéjsi reakce swanas

Je to maketa

Technické muzeum v Brné
si nechalo zhotovit nafuko-
vaci maketu kosmické lodi
Crew Dragon spolecnosti
SpaceX, ktera léta na Mezi-
narodni kosmickou stanici.
Maketa je vysoka zhruba
Ctyfi metry, tedy je z polo-
viny tak velka jako jeji
realna predloha a nebude
soucasti stalé expozice.
»Bude vzdycky na rGznych
akcich technického mu-
zea,"” uvedl vedouci projek-
tu Tomas Pribyl. Model
Crew Dragon zajemci mo-
hou vidét 23. dubna na
prehlidce v Zatci, kde jej
pokfti kosmonaut Vladi-
mir Remek. V Brné lod na-
vstévnici uvidi pfi muzejni
noci v kvétnu. CTK

KOSMICKA LOD CREW DRAGON

Nutrie. Misto
stovek jich
jsou tisice

Roztomilé zvifitko, ale
také agresivni tvor, ktery
prendsi choroby. ,Nutrii
je v Ceské metropoli ted
mnohem vice nez loni,*”
potvrzuje deniku Metro
mluvdi prazskych lest
Petra FiSerovd. Tito zubati
hlodavci jsou dlouhé roky
ekologickym problémem
nejen v Praze. Plundruji
pobiezni vegetaci a norami
destabilizuji bfehy a hrdze.
Lednovd zména zdkona
umoziuje, Ze je ted mize
hubit kazdy myslivec,
ktery na to bude mit ¢as

a ndladu. SsTRANY 2,3
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pOBRO NENI TAK ZABAVNE
V KINECH OD 14. DUBNA.::_
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ZE STOVEK JSOU TISICE. NUT

Roztomilé zvirat-
ko, ale i agresivni
tvor prenasejici
choroby. Do hu-
beni rekomysi se
m(iZe nové pustit
kazdy myslivec.

»Nutrie jsou v hlavnim mésté
pofddné premnozené. Lidé je
pravidelné krmi napfiklad
na Martindku,“ napsala ndm
pred pdr dny ctendika Jarmi-
la Kostkanova. Za svij foto-
ulovek porizeny u zminova-
ného rybnika v Dolnich Po-
cernicich ziskdva odménu tfi
sta korun.

Ze je nutrii letos v metropo-
li zase o néco vice, neZz tomu
bylo loni, potvrzuje také
mluvdi prazskych lesd Petra
FiSerovd. ,Nemdme informa-
ci ohledné komplexniho zma-
povani poctu nutrii na tizemi
hlavniho mésta. Bavime se
ale o nékolika tisicovkdch je-
dinct, ktefi délaji neplechu
napriklad u Botice, u Vltavy
¢i na prazskych rybnicich.

Jako spravci malych vodnich
tokt a vodnich ploch eviduje-
me nejen jejich stdle castéjsi
vyskyt, ale také obsazovdni
novych lokalit. Tim pddem se
ve vétsi mife potykdme také
s ndsledky jejich destruktivni
¢innosti na brezich a hrd-
zich,” fikd pro denik Metro
FiSerova.

Nutrie coby neptivodni pre-
mnozeny druh plundruji po-
breZzni vegetaci a zdroven svy-
mi norami destabilizuji bre-
hy a hrdze. Coz miZe zvysit ri-
ziko béhem povodni. ,,O tom,
Ze se nutrie kamarddi s potka-
ny, a tudiZz mohou prendSet
na clovéka pfi doteku nej-
riznéj$i nemoci, nemluvé,”
krouti hlavou FiSerova.

Mirna zima i krmeni
Castéjsi vyskyt rekomysi,
jak se hlodavctim s oranzovy-
mi klofdky také ftikd, lze
v méstském prostiedi dit do
souvislosti s mirnymi zima-
mi poslednich let. Pokud by
byly tuzsi, ¢ast jedinci by ze-
mfela hlady ¢i pomrzla a zby-
tek nutrii by nebyl pro eko-
systém hlavniho mésta tako-
vou hrozbou. Nutrie se vSak

FOTO ZA

S Aq i
Nutrie krmi i na Martinaku v Dolnich Pocernicich. J. KOSTK.

podle FiSerové maji v Praze
jako prasata v zité. Celorocné
je lidé prekrmuji nejrizné;j-
$im pecivem, a tak jejich po-
pulace roste geometrickou
fadou.

,BohuZel nedochdzi k pii-
rozené regulaci ani od néjaké-
ho predatora. Prirozeného ne-
pritele u nds nutrie nemd.
Vsechny tyto faktory jesté
vice podporuji jejich nekont-
rolovatelné mnozeni,“ popi-
suje pro Metro FiSerova.

Potrava pro rysy

V soucasné dobé jsou nej-
vétsi problémy s nutriemi
v okoli Vltavy. Tyto pozemky
ma ve spravé Povodi Vltavy,
tudiz zde v minulosti regula-
ci poctu téchto hlodavct pro-
vadéli oni. Zaméstnanci Lest
hlavniho mésta Prahy zase
v predchozich letech omezo-
vali pocty nutrii u Botice ¢i
u prazskych rybnika zase
tim, Ze nékteré odchycené
jedince umistovali do svych

zookoutk®. Nutrii bylo ale
prili$s mnoho, a tak je Lesy po-
uzivalyijako soucdst jidelnic-
ku nékterych zdejsSich Selem,
napriklad rysd.

,0d ledna letoSniho roku
pak doslo ke zméné zdkona
o invazivnich druzich. Diky
ni bude mozné premnoZené
nutrie i na izemi metropole
hubit efektivnéji,“ dopliuje
pro Metro FiSerova.

Zména zakona

Nutrie jsou dlouhé roky vel-
kym ekologickym problé-
mem nejen v hlavnim mésté.
Zubaté hlodavce proto mutze
od ledna hubit kazdy mysli-
vec, ktery na to bude mit ¢as
a ndladu. To nebylo dfive
mozZné.

»Zdakon jesté loni umozno-
val, aby invazivni druhy hubi-
la pouze takzvand myslivec-
kd strdz ¢i myslivecky hospo-
dar. Nové vsak po nutriich
miiZe teoreticky jit kazdy
myslivec. Tim pddem maji nu-
trie najednou hned pétind-
sobné vic nepidtel,” vysvétlu-
je pro Metro Vlastimil Waic
z Ceskomoravské myslivecké
jednoty.
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UZIJTE SI
POHODU
VE SPA

RESORTU
LIBVERDA

AKTIVNi DOVOLENA

2 noci | od 3.820 K¢

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka, mapa

Singltreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 7.910 K&

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace, 10 procedur, kdva

a zdkusek

WELLNESS A LA CARTE

4noci | od 7.180 K&

Ubytovdni, polopenze, parafinovd Idzen, 4 procedury (napf. relaxacni

koupel, aroma masdz), kdva a zdkusek

LAZENSKA LECBA

Pomozte si od potizi s pohybovym apardtem,
srdcem, onkologii anebo neurologickych pricin.

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

i
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KOUSKU
KURETE

159%

6 x STRIPS - 4 x HOT WINGS -2 x PORCE KURETE

i v UTERY 12. 4. 2022
NAPOSLEDY!
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Ii JE VIC, ALE NE NA DLOUHO

Myshvecky hospodar ¢i
zminovand strdZ mohli az
dvandctikilovd vodni zvifata
diive legdlné zabit jen v né-
kterych pripadech. Strilet je
bylo mozZné pouze v honitbé,
a tedy mimo dosah lidskych
obydli. Takové prostiedi po-
chopitelné v centru Prahy
chybi.

Zdkon i naddle umozZiuje
pouze kladeni pasti. ,Tyto
pasti navic museji byt Zivolov-
né, nesméji tedy zvife usmr-
tit, ale pouze uvéznit. Navic
se musi hlidat, aby v pasti zvi-
fe nestrdvilo priliS mnoho
casu. To uz by bylo tyrdni,“
popisuje pro Metro Waic.

Pasti i fotopasti

Dalsi véc, kterou si museji
myslivci u pasti na nutrie hli-
dat, je jejich bezpecnost pro
jind zvirata. Nikdo totiZ po-
dle Waice nechce, aby se do
nastrazené klece chytil napri-
klad pes ¢i jiny domdci mazli-
¢ek navolno. Z tohoto dtivo-
du, v kombinaci s nafizenou
Ihiitou na uvéznéni nutrie,
proto budou myslivci spolu
s pastmi upevilovat na vybra-
nd mista také fotopasti. Kde

na né budou moci Prazané
konkrétné narazit, je ale pro-
zatim tajemstvi.

Nepoucitelni krmici

Nutrie je byloZravec, takZe
ve volné prirodé se Zivi pre-
vdzné ohryzdvdnim kofinki
¢i vétvicek. Jako mnoho bylo-
Zravcll maji ale rddy zeleni-
nu, tou je lidé casto krmi. Po-
kud si nutrie najde napiiklad
popelnici, kolem niZ lidé roz-
hdzeji odpadky, nepohrdne
ani slupkami od brambor,
ohryzky ¢i jinymi zbytky ovo-
ce a zeleniny. Do volné priro-
dy se zvife dostalo z farmdi-
skych chovi, odkud se nékte-
rym jedinctim podafilo utéct.

,Nutrie nyni nemaji proc
se z centra Prahy stéhovat. Po-
kud je Prazané nekrmi rov-
nou z ruky, kdy logicky hrozi
prenos choroby ¢i kousnuti,
najdou hlodavci ndsledné
v okoli fek a potokd povaluji-
ci se hromady starého peciva
izeleniny. Nepomadhaji varov-
né cedule od magistrdtu ani
neustdle opakovand prosba
ze strany sprdvcl vodnich
tokd. Lidé si stejné feknou,
Ze jsou to roztomild chlupatd

Nejen potkéni, ale i nutrie mohoﬁ”pi"ené§et choroby.

stvofeni a jdou je krmit,*
mini pro Metro FiSerova.

Sarvatky se psy

Problém meésta s pifemnoZe-
nymi fekomy$mi v metropoli
graduje, a tak se o nich Sifi
také fada nejriaznéjsich piibé-
hti a legend. Nékolik z nich
se tykd napadeni pst nutrie-
mi, pficemz mél ve vétSiné
pripadt vyhrdt prdvé plachy
premnoZeny hlodavec. Mno-
ho neuvéfitelné znéjicich pri-

MAFRA

béhti o nutriich je vSak prav-
divych. Hlodavciim se napii-
klad pfed pdr lety podafilo
kompletné zlikvidovat eko-
systém v rybnice Aloisov na
Cerném Mosté.

Dirami je nyni proSpikova-
ny i takzvany suchy poldr Ci-
hadla na Rokytce. KdyZ bude
ale tato hrdz vyrazné naruse-
na nebo pokud by ji nutrie
ucpaly naplavenou zeminou
uplné, hrozi protrzeni. To
mtze mit podle zdstupct

Vice nepratel

80

Zhruba tolik tisic myslivca
muze od zacatku letosniho
roku hubit nutrie. Dfive

k tomu bylo opravnéno ,jen“
zhruba patnact tisic osob.
Téchto hlodavci se v metro-
poli doposud hubilo jen néko-
lik stovek ro¢né. Cislo by
mohlo nyni vyrazné narust.
Dospéla nutrie obvykle dosa-
huje délky az sedmdesati
centimetrd a vazi pét az Sest
kilogramu.

Lest hlavniho mésta za ndsle-
dek vznik povodiové viny
v meéfitku, jaké zndme z kata-
strofickych film.
Zaméstnanci Lesd loni in-
formovali i o tom, Ze nutrie
pokousala clovéka. Stalo se
tak pravdépodobné na Stie-
leckém ostrové, kde se pohy-
buji desitky téchto hlodavci.

FILP
JAROSEVSKY
A\ filip.jarosevsky@metro.cz
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Tesla Hloubétin - nova etapa
nejprodavanéjsich byti v Praze

Nova rezidencni ¢tvrt
Tesla Hloubétin se

diky velmi pfiznivym
cenam stala ihned

po uvedeni do prodeje
nejprodavanéjsim
projektem s novymi byty
v Praze. Z prvnich dvou
etap je jiz prodana vice
nez polovina byti. Proto
Central Group od

1. dubna zaradil

do prodeje novou etapu
s vice nez stovkou bytu.

Bezkonkurencni byty

s rekuperaci blizko metra
Nova rezidenéni ¢tvrt vznik-
ne v rychle se rozvijejici lokali-
té Prahy 9 pobliZ Kejfova par-
kuatitky Rokytka, uzastavek
tramvaje a blizko metra B
- Hloubétin a Ceskomorav-
skd. Vystavba zacne v ¢ervnu
a dokonéeni prvnich domt je
v pldnu na konec roku 2024.

,V Tesle Hloubétin jsme
se snazili zachovat industri-
alni odkaz lokality, a pfitom
vytvotit moderni reziden¢ni
¢tvrt s bohatou obcéanskou
vybavenosti, zeleni a hodnot-

nym vefejnym prostorem pro
setkdvdni lidi. Velmi nds tési
obrovsky zajem, ktery projekt
iv této nelehké dobé vyvolal.
Za ¢tvrt roku od zahdjeni pro-
deje se zde vyprodala vice nez
polovina bytti a jde tak o nej-
prodavanéjsi projekt s novy-
mi byty v Praze, doddva za-
kladatel a $éf Central Group
Dusan Kunovsky.

Ve tfeti etapé jde do pro-
deje dalsich 114 bytd. K dis-
pozici jsou mens$i i velké
rodinné byty. VSechny byty
maji moderni systém vétrani
s rekuperaci tepla pro zdravé
a klidné bydleni. V nejvyssich
patrech a u dalsich vybranych
jednotek jsou klimatizace
a ptedokenni rolety. Vétsina
bytd md balkon, lodZii, terasu
nebo pfedzahradku, podzem-
ni parkovaci stdni a sklep.
Ceny byti ve tfeti etapé zaci-
najijiz na 4,5 milionu K¢.

V pfizemi novych domi
vzniknou prostory pro ob-
chody vcetné supermarketu,
sluzby, restaurace a kavdrny.
Central Group na své ndkla-
dy postavi dvé moderni ma-
teiské $koly, sedm détskych
hiist, venkovni fitness zénu
nebo hfisté pro pétanque.
Uvnitt ¢tvrti bude vnitrob-

Tesla Hloubétin nabizi bezkonkurencni bydleni v industrialnim stylu
v blizkosti metra

lok s volnéjsi zdstavbou s ve-
fejnym parkem a pési zénou.
V sousedstvi se stavi moderni
zdkladni $kola.

600 novych bytu po celé
Praze s garanci vraceni penéz
,V aktudlni nabidce mdme
téméf 600 bytt v sedmi praz-
skych lokalitdch. Kvalité na-
Sich bytt i celkové stabilité
trhu velmi vétime. Svym Kkli-
moznosti financovdni nabi-
zime program Garance vra-
ceni penéz. To je zdruka, Ze
na koupi nového bytu od nds
neprodélaji,” ¥ikd Kunovsky.

Garanci vrdceni penéz mo-
hou vyuZzit v§ichni novi klien-
ti Central Group u vech byt
v aktudlni nabidce spole¢nos-
ti a pro vSechny typy finan-
covdni. Stadi zaplatit zdlohu
10% ceny a smlouvu je mozné
ukontit kdykoliv az do termi-
nu dokonéeni bytu. V piipadé
ukonceni smlouvy spole¢nost
vrdti v§echny zaplacené peni-
ze. I v ptipadé neptfiznivého
ekonomického vyvoje tak lidé
maji jistotu, Ze na koupi nové-
ho bytu neprodélaji.

Pokud 1idé pldnuji vyuzit
hypotéku, ale chtéji se vy-
hnout soudasnym vy$$§im

urokovym sazbdm, u Cent-
ral Group mohou koupit byt
nyni, zaplatit jen 10% ceny
a uvér na doplatek si vyfidit
az v dobé levnéjsich hypo-
ték kdykoliv do dokonceni
nemovitosti. ,,Tuto moznost
nabizime jako jedini na trhu
a na$i klienti tim ziskdvaji
hned dvé vyhody. Jednak
byt, jehoZ cena bude v pribé-
hu ¢asu déle stoupat, potidi
za stdvajici cenu. A naopak
hypotéku si sjednaji v dobé,
kdy je ptedpoklad, Ze tiroko-
vé sazby mohou byt niz$i nez
nyni,”“ vysvétluje Kunovsky.

Zpétny odkup bytu pfi
neschopnosti hypotéku
splacet
Central Group kvuli nepti-
znivému vyvoji ekonomiky
a rustu urokovych sazeb hy-
poték reaguje také na mozné
obavy lidi z toho, zda budou
schopni dvéry spldcet. Proto
klientdm nabizi Zvyhodné-
nou hypotéku s garanci vrace-
ni penéz. Moznost zpétného
odkupu a vrdceni penéz plati
po dobu 5 let od dokonceni
a tyka se v8ech bytt ve v§ech
lokalitdch v nabidce firmy.
Vice informacina
central-group.cz
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Hurvinek poleti
na palubé druzice

Prvnim ceskym po-
hadkovym kosmo-
nautem byl Krtek.

ZmenSend sklenénd figurka
Hurvinka se na prelomu cerv-
na a cervence proleti v zem-
ské stratosfére. Vypravi se
tam na palubé druZice Plane-
tum1, kterou by méla na
obéznou drdhu vynést raketa
Falcon 9 spole¢nosti SpaceX
viziondre a vesmirného pri-

| Kratce |
Hledali vandaly

Vic nez hodinu nejezdilo
vCera metro mezi stanice-
mi Ladvi a Florenc. Policis-
té tam pdtrali po lidech,
ktefi se idajné pohybova-
li v tubusu stanice Nddra-
Zi HoleSovice, zfejmé to
byli sprejefi. Pfi prohlidce
nikoho nenasli, ale objevi-
li poskozenou soupravu.

kopnika Elona Muska. ,,Spej-
bl a Hurvinek jsou hvézdami
nejen na pddiu, ale jsou po
nich pojmenovdny i dvé sku-
tecné malé planetky. Nyni
bude mit Hurvinek Sanci po-
divat se na né z paluby druzi-
ce,” fekla Denisa Kirschnero-
v4, feditelka Divadla Spejbla
a Hurvinka.

Druzice, ve které Hurvinek
poleti, patfi do tfidy druzic
sloZzenych z kostek o rozmé-
rech deset centimetrd. Proto
se pro ucely této cesty musel
vyrobit Hurvinek specidlni.

Opravi cestu

Vyhlidkova cesta podél
hostivatské prehrady se
bude opravovat. Ndklady
jsou odhadované na zhru-
ba 25 miliont korun. Vice
nez dva kilometry dlouhd
cesta je nyni ve Spatném
stavu. Oprava mad byt ho-
tovd do konce pristiho
roku. €érxk
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VENKOVSKA
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VELIKONOCNI
NADILKA

platnost do 19.4.2022
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Satelit md obihat priblizné
550 km nad povrchem Zemé
a bude slouzit k vyukovym
uceltim. Ridici centrum umis-
téné v prazském planetdriu
bude pfijimat Skolni exkur-
ze. Zaci budou mit moZnost
s druzici komunikovat.

Z tuzemskych pohddko-
vych postav se v minulosti do
vesmiru podival Krtek. Vzal
ho tam americky astronaut
Andrew Feustel, ktery na své
mise bral predméty odkazuji-
ci na Cesko. Jeho Zena m4 to-
tiZ po matce Ceské kofeny. €TK

Par predstav1 v kvétnu

Luskouni pFileti do ¢eské metropole ve ¢tvrtek. Dvojice
luskount kratkoocasych dorazi ze zoologické zahrady

z tchajwanské metropole Tchaj-pej. Chovny par Supina-
tych savct bude obyvat expozici Indonéska dzungle.

Po priletu je ¢eka karanténa. Po jejim ukonéeni budou
zvifata predstavena verejnosti. Navstévnici prazské zoo
budou moci luskouny pozorovat od poloviny kvétna. MET

Projekty v okoli.
Snadno dostupne

Prazsky Institut pldnovdni
a rozvoje (IPR) pripravi
on-line aplikaci, ve které zpri-
stupni informace o pfipravo-
vanych stavebnich zdmérech
v metropoli.

IPR od roku 2003 provozu-
je elektronickou evidenci
vSech tizemnich rozhodnuti
v metropoli. ,Novd webova
aplikace pro zvefejnovani vy-
branych udaji z evidence
tzemnich rozhodnuti bude
jednoduse a prehledné zobra-
zovat pldnované zdmeéry ve
vybrané lokalité, vCetné za-
kladnich adaja, jako je umis-

téni, typ i velikost stavby,*
stoji ve schvdleném doku-
mentu.

Meéststi radni také schvdli-
li, Ze IPR pfipravi dokument,
ktery bude mit za tkol zma-
povat soucasnost a budouc-
nost obyvatelstva v Praze
s ohledem na budouci nut-
nost budovdni vefejné infra-
struktury. Podle feditele insti-
tutu Ondfeje Bohdce se bude
sklddat z demografické pro-
gnozy do roku 2050 a z ¢asti,
kterd zhodnoti soucasny stav
infrastruktury a jeji budouci
potieby. €Tk

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DiLY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

" A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

(Coiocne”
2,85

Praha planuje letos prostred-
nictvim své Prazské vodohos-
podarské spolecnosti (PVS)
investovat do vodovodni sité
zhruba 2,85 miliardy korun.
Vyplyva to z ro¢niho planu,
ktery schvalili méststi radni.
Plan na lonsky rok pocital s in-
vesticemi 2,65 miliardy. PVS
vodovodni sit pronajima fir-
mé Prazska vodohospodar-
ska spolecnost (PVK), jejimz
vétsinovym vlastnikem je spo-
lecnost Veolia a mensinovym
Praha. Mezi letos zahajované
stavby patfi napfiklad oprava
objektd a prostort vodarny

v Korunni ulici. ¢tk

Velikonoce.
Viména praZcu
omezi metro

Je to uz skoro tradice. Kvtili
vyméné prazci bude zasta-
ven od 15. dubna provoz v ¢ds-
ti metra na lince C mezi stani-
cemi Prazského povstdni
a Muzeum. Vyluka skonci
v pondéli 18. dubna pfed ptil-
noci. Cestujici budou muset
po dobu vyluky vyuZit nd-
hradni autobus XC, ktery po-
jede v trase Prazského povstd-
ni, VySehrad, I. P. Pavlova,
Muzeum a Hlavni nddraZzi. Po-
silen bude provoz autobuso-
vé linky ¢islo 135 a pro linky
Cislo 134 a 193 se presune za-
stdvka Prazského povstdni
pro smér Dvorce priblizné
0 30 metrt vpred.

Dalsi vymény pldnuje pod-
nik letos na zacdtek letnich
prdzdnin a ddle od 17. do 20.
listopadu. Provoz na lince C
letos cekaji vikendové vyluky
také v iseku Nddrazi HoleSo-
vice — Hlavni nddraZzi. €Tk



Nase ceny?
Poseceny!

Tém Fotky,
neodolate co zbo¥i sité

<)
MOZA
— 4

BERY
JONES

Bery Jones Mandle

ve slaném karamelu 500 g Moza Mini-MX

Lahodné prazené mandle ve slaném karamelu Skladaci gimbal pro smartphony

Pro milovniky sladkého mlsani Méd FPV: zaostieni na vybranou osobu

Se §petkou soli zvyraznujici chut karamelu Prednastavené profily pro kreativni zadbéry

V ekologickém znovu uzaviratelném obalu obi. kot SPThery117 Vydrz az 20 h, chytré aplikace MOZA Genie obi.kos: MozaAO 11

Hlavni drzak Radost s nim
dovolené spolupracovat

bo==l

BOSAL COMFORT PRO III,

nosic kol na tazné zafizeni 3 kola HP 255 G8

Nosi¢ kol se sklopnou a sklddaci konstrukef Procesor AMD Ryzen™ 5 5500U

Nosnost az 60 kg pro 3 kola ¢i kolobézky 15,6" Full HD displej, Windows 10 Home

Uzamykatelné svorky k rému kazdého kola RAM 8 GB DDR4, SSD 256 GB, webkamera

Uzamdéeni nosice k autu, 13pinovy konektor oy ke AUPR306535 Numericka klavesnice, kvalitni touchpad abikes: HPBNOO09j1g

Nakupy od A do Z €) alza.c:

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 12. 4. 2022 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Odskodné za ockovani. Zatim nikdo neuspél

Ministerstvo zdravotnictvi
dostalo Zddosti o odSkodné
kvili ndsledkim ockovdni
proti covidu-19 za téméf mili-
ardu korun. Z 63 vyridilo za-
tim 19, zddné nevyhovélo.
Stdtnimu tstavu pro kontro-
lu 1é¢iv (SUKL) lidé nahldsili
vice nez 12 tisic podezfeni na
nezddouci tucinky. Lékari

z Iniciativy 21 zdravotniky vy-
zvali, aby je oznamovali Casté-
ji. Dosud bylo v Cesku podle
dat ministerstva zdravotnic-
tvi poddno pfes 17,5 milionu
divek covidovych vakcin,
pIné ockovdano bylo 6,8 milio-
nu lidi. Ministerstvo podle Ja-
koba v soucasné dobé posuzu-
je 44 zadosti za necelych

618 miliont korun. ,Cdstky,
o které zadatelé ziadaji, se
pohybuji v rozmezi od
18 269 korun do 100 milioni
korun,* uvedl mluvé SUKL
Ondfej Jakob.

V poslednich Sesti letech
pfed epidemii koronaviru
zdravotnici a pacienti hldsili
zhruba 700 az 1200 podezie-

ni na nezddouci ucinky vak-
cin za rok, u covidu je to za-
tim asi desetkrdt tolik. Vice
nez nez dvé tfetiny hldseni se
tykaji celkovych pfiznakd,
jako je horecka, inava nebo
reakce v misté vpichu.

SUKL provéfuje také
174 podezieni na tmrti v ca-
sové souvislosti s ockovdnim.

Po zahdjeni vakcinace spustil
webovy formuldr, ktery hlase-
ni zjednodusil. Podle infor-
maci na webu dustavu je
uvSech 1écivych pripravkd ce-
losvétové nahldSeno jen asi
pét procent neZddoucich
ucinkd oproti ocekdvani a od-
bornici s tim pfi hodnoceni
bezpecnosti pocitaji. éTk

\ : i b
)4 ’
Sumava v alpskem styl
Sumavsky sportovni areal Ski&Bike Spi¢ak v Plzefiském kra-
ji postavi do zacatku leto$ni zimni sezony restauraci alpské-
ho stylu pro 250 lidi. Za¢al s demolici starych objektd. Inves-
tici za 80 miliont korun areal pripravoval témér deset let.
Zahrne jesté druhou etapu — vystavbu sedmi bytq, jejichz
prodej stavbu ¢astecné zaplati. Na zbytek si areal pajci. ¢tk

Rusove se
presunuli

Agenti jedou dle
planu. Pracuji ted
v kyberprostoru,
tvrdi Séf BIS.

Ruské zpravodajské aktivity
v Cesku se podle feditele Bez-
pecnostni informacni sluzby
(BIS) Michala Koudelky ome-
zily po vyhostovani souviseji-
cim s vySetfovdnim vybucht
municnich skladd ve Vrbéti-
cich na Zlinsku a s ruskou in-
vazi na Ukrajinu na mini-
mum. Koudelka na vcerejsi
bezpecnostni konferenci ve
Snémovné fekl, Ze Rusové
nyni nejsou schopni vést na
ceském tizemi zdsadni zpra-
vodajské operace. Celkovy po-
cet ruskych diplomatti v Ces-
ku klesl aktudlné podle Kou-
delky na Sest a administrativ-
né-technickych pracovniki
na 25.

Vzhledem k rozsdhlym pro-
tiruskym sankcim, omezené-
mu vyddvani viz ¢i uzavieni
vzdusného prostoru pro rus-
kd letadla podle reditele BIS
maji nyni ztiZené podminky

i rusti zpravodajci ptisobici
pod krytim obchodnik, novi-
ndfd nebo zdstupcl ruskych
firem. ,Relativné pfiznivd si-
tuace neznamend, ze by rus-
ké zpravodajské aktivity usta-
ly,“ uvedl Koudelka. Rusové
podle ného zacali pracovat
podle pldnu pfipraveného na
takové situace. Jde podle fedi-
tele o operace v kybernetic-
kém prostoru, o Sifeni dezin-
formaci a o vyuzivdni takzva-
né pdté kolony v Cesku.

PersondIni stav ruského
velvyslanectvi v Ceské repub-
lice byl vyrazné omezen kvi-
li kauze Vrbétice uz loni. Ces-
ko v ndvaznosti na odhaleni
bezpecnostnich sloZek, podle
kterych jsou ze dvou explozi
munice ve Vrbéticich na Zlin-
sku v roce 2014 dtivodné po-
dezfeli agenti ruské GRU, vy-
hostilo zprvu 18 pracovniki
andsledné i dalsi. Po ruské in-
vazi na Ukrajinu Cesko zarea-
govalo dals$im diploma-
tickym krokem, kdyz odvola-
lo souhlas s provozem rus-
kych konzuldt v Karlovych
Varech a Brné, coZ zna-
menalo dal$i snizeni pocetni-
ho stavu. €érk

0 Velikonocich
se zase ochladi

V Cesku se bude v tomto
tydnu postupné oteplovat,
nejvyssi teploty ocekdvaji
meteorologové ve ctvrtek,
kdy by mohly pfekrocit

i 20 stupnti Celsia. Na veli-
konoc¢ni svdtky se pak ale
zase ochladi a vrdti se pre-
hdnky. Vyplyva to z tyden-
ni pfedpovédi pocasi hyd-
rometeorologti. Odbornici
na pocasi tvrdi, Ze se obje-
vi dalsi snéZeni.

Vézni se nauci

Piibramska véznice zpro-
voznila novou vyrobni

s

Vézni v PFibrami pracuji na komple’tacich knih.

a montdzni halu, kterd
umozni zaméstnat vice od-
souzenych. Zatim v ni pra-
cuje 30 véznt, po zavede-
ni dvousménného provo-
Zu to muze byt az dvojna-
sobek. Za ukol maji pfeba-
lovdni knih nebo prdce ty-
kajici se jemné mechani-
ky. V jedné cdsti véznice
vyrdbéji jednoduché spo-
je, vyuZzitelné napriklad
do hodinek nebo baromet-
rd, v druhé prebaluji kni-
hy nebo lepi obaly pro gra-
mofonové desky. ,,Je to
pro nds vyplnéni ¢asu

i moznost se néco naucit,
abychom se po vykonu
trestu mohli zapojit do
bézného Zivota,“ fekl je-
den z vézn1, ktery se pred-

stavil jako Honza. Vézni
za praci dostdvaji penize.
Vydélek je podle néj diile-
zity kviili oddluzeni a také
1ze néco posilat domfi.

Nové hnuti

Hnuti Chcipl PES, které
poridalo protesty namife-
né proti vlddé a protiepide-
mickym opatfenim, zmé-
nilo ndzev na Hnuti PES.
Slovo PES je odvozeno od
pocdtecnich pismen slov
prdvo, ekonomika a svobo-
da. Vcera o tom rozhodli
¢lenové hnuti na svém za-
seddni. Probirali také pro-
gram, s nimz chtéji do
podzimnich voleb. V téch
snémovnich ziskalo

0,4 procenta hlasd. Ve své
kampani pouzivali Sibeni-
ce pro vlastizrddce.

Babisovi na
paty Slape Pavel

Nejvétsi podporu v prezi-
dentskych volbdch maji
naddle pfedseda hnuti
ANO Andrej Babis a ar-
maddni generdl ve vysluz-
bé Petr Pavel. Bfeznovy
volebni model agentury
Median ukdzal byvalému
premiérovi podporu

25 procent volici a Pavlo-
vi 20 procent. €Tk
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Hypotecni mejdan asi kondci.
Developefi naopak nestihaji

Urokové sazby
stouply natolik,
ze kazda pu1cka,
nejen ta na byt,
se stava pro lidi

i firmy cernou
marou.

Thor pracuje v Cesku dvacet
let. V roce 2005 si vzal hypo-
te¢ni avér na tiipokojovy star-
§i byt v paneldku v hlavnim
mésté. ,,Urok byl pod dvé pro-
centa, ale ceny byt byly v po-
rovndni s dneskem tak nizko,
Ze stacilo, abych mél naSette-
no ani ne ptl milionu,“ kon-
statuje Ukrajinec.

Nejsi z EU, musis$ pocitat
s provéfovanim

Pdjcku si vzal jen na deset
let, md ddvno splaceno. Je mu
jasné, Ze pfi soucasnych ce-
ndch novych, ale i star§ich

byt by na stejnou nemovi-
tost nedosdhl ani ndhodou.
Nejen kviili tomu, Ze ceny $pl-
haji vzhiru a jejich pokles je
v nedohlednu. Také pétipro-
centni drokové sazby hypo-
ték by mu uz délaly velky pro-
blém. Jako cizinec ze zemé
mimo Evropskou unii by byl
ted navic pod prisnéj$im ban-
kovnim dohledem.

,Obecné plati, Ze k cizin-
ctim ze zemi Evropské unie
jsou banky benevolentnéjsi
nez v piipadé Zadatelli pochd-
zejicich z ostatnich zemi,” vy-
svétluje Veronika Hegerova
ze spolecnosti Hyponami-
ru.cz. Nejvyhodnéjsi postave-
ni pfi sjedndvdni hypotéky
maji dlouhodobé Slovdci, né-
které banky u nich nemusi vy-
Zadovat napriklad ani doloZe-
ni pfechodného pobytu. Po
Slovdcich ndsleduji Zadatelé
z Vietnamu a Ukrajiny. V sou-
vislosti s vdlkou lze Cekat, Ze
¢ast uprchliki se domi nevré-
ti a v ndsledujicich letech

u této skupiny zdjem o hypo-
téky moznd poroste.

Na hypotéku uz maji
jenom bohati lidé

Sami developefi ale pochy-
buji, Ze hypotéka bude tim
hlavnim druhem financovd-
ni, pfedev$im u novych byta.
,»Lidi, ktefi financuji bydleni
s uvérem, ted ubyvd,“ kon-
statuje DuSan Kunovsky, ma-
jitel developerské spole¢nos-
ti Central Group Presvédcuje
se o tom nyni na prazském
Zizkové, kde firma zahajlla
na pozemcich byvalého nd-
kladového nddraZzi vystavbu
a prodej prvnich z vice jak
dvou a ptl tisice bytd.

»Ceny za metr ¢tverecni se
v Praze ted pohybuji na 144 ti-
sicich korundch, my se drzi-
me asi o deset tisic niZe.
Pfesto vnimdme trend, Ze
byty nyni kupuji lidé, ktefi
maji naSetfeno, v hotovosti,*
fikd pro denik Metro develo-
per Kunovsky. Ani on, ani dal-

Bejvavalo

80

Banka mize zahranicnimu
zadateli o uvér zafinancovat
treba jen 80 procent z ceny
nemovitosti, spiSe ale pouze
70 procent. Nepovinné dopo-
ruceni Ceské narodni banky
je totiZ na 80 procentech, jen
pro Zadatele pod 36 let do-
porucuje vyssi zastavni cenu
nemovitosti az 90 procent.
Kdysi bylo mozné ziskat uvér
na 100 procent ceny bytu.

§$i developefi nevnimaji klesa-
jici zdjem o nové bydleni. Spi-
Se naopak. Co nabidnou, to té-
mér okam?Zité prodaji.
Dtivod, proc se nyni stdvaji
,hypote¢ni nemovitosti“ $pat-
né dostupnymi, neni sloZity.
»Spldtku primeérné hypotéky

nu korun, kterd pfi splatnos-

Ukazte trvalé bydlisté

Hypotecni banky mapuji,
odkud jsou Zadatelé o Gvér.

o Za bezrizikové jsou povazo-
vany, vedle zemf Evropské
unie, treti zemé jako napfi-
klad Spojené staty americké,
Kanada nebo Australie.

o Mezi rizikové se fadi Maro-
ko, Etiopie a dalsi africké
zemé, zemé Blizkého vycho-
du a nékteré asijské zemé
jako Indonésie ¢i Sri Lanka.

ti 25 let pfesahuje v soucas-
nosti hranici dvaceti tisic ko-
run, si opravdu nemiiZe kaz-
dy dovolit. Hypotec¢ni avéry
jsou ted produktem pouze
pro vysokopiijmové ¢dsti oby-
vatel,“ vysvétluje Jifi Sykora,
hypotec¢ni analytik spole¢nos-
ti Fincentrum & Swiss Life Se-
lect. PAVEL HRABICA

INZERCE

VELIKONOCE =

VMUZEUMHD _
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®
Patek 15. dubna 2022

od 9 do 17 hodin.

Pfijdte si do Muzea MHD
uplést pomlazku

a vyzdobit vajicka.

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Mluvil s Putinem.
Otevieneé a tvrde

Prvni schiizka
mezi Zapadem

a Kremlem po
zahajeni valky.
Rakousky kanclér
byl v Moskvé.

,,Je dobré osobné fict ruskému
prezidentovi Vladimiru Puti-
novi, zZe tuto vdlku prohrdl,*
prohldsil rakousky ministr za-
hrani¢i Alexander Schallen-
berg. Komentoval tak vcerejsi
cestu rakouského kancléfe
Karla Nehammera, ktery zami-
fil do Moskvy, aby se setkal
s ruskym viidcem. Slo o prvni
osobni setkdni mezi $éfem
Kremlu a vrcholnym predstavi-
telem Evropské wunie od
24. tnora, kdy Rusko napadlo
Ukrajinu.

~Rozhovor s prezidentem
Putinem byl velmi pifimy, ote-
vieny a tvrdy,“ fekl po jedna-
ni rakousky kanclér Neham-
mer. ,Obecné nemdm z toho-
to rozhovoru s prezidentem
Putinem optimisticky dojem,
o némz bych vds mohl infor-
movat,“ konstatoval Neham-
mer pfed novindfi na rakous-
kém velvyslanectvi v Moskvé.
,Byli jsme konfrontovdni
s tim, Ze na vychodé Ukrajiny
bude brzy ofenziva, kterd
bude mit znicujici dopad na ci-
vilisty. Uz ted ukrajinské jed-
notky védi, Ze ruskd armdda je
chce obklicit, aby je rozdrtila,*
dodal s poukazem na ocekdva-
ny mohutny utok ruskych sil
na vychodé Ukrajiny.

Podle kanclére nejdulezitéj-
Sim poselstvim Putinovi bylo,
Ze vdlka na Ukrajiné musi
skoncit, protoZze ,,ve vdlce jsou
na obou strandch jen poraze-
ni“. Putin podle Nehammera
pfirozhovoru opakoval svd sta-
noviska a vidéni ruské agrese
proti Ukrajiné, kterou Kreml
oznacuje za ,specidlni vojen-
skou operaci“. Rakousky kanc-
1éf pritom hovofil o zloc¢inech
pachanych na Ukrajiné a po-
znamenal, Ze ruského prezi-
denta je nutné ,neustdle kon-
frontovat s fakty z Ukrajiny*“.

Nehammer rovnéz Putinovi
fekl, Ze ukrajinsky prezident
Zelenskyj s nim chce jednat

PFi ruském utoku na mésto
Mariupol na jihovychodé
Ukrajiny byly pravdépodobné
zabity desitky tisic lidi.

o Podle agentury Reuters to
prohlasil ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj ve svém
projevu, v némz prostrednic-
tvim videopfenosu promluvil
k poslanctim jihokorejského
parlamentu. Prezident
Ukrajiny rovnéz pozadal Soul
0 vojenskou pomoc.

o ,Mariupol byl znicen, jsou
desitky tisic mrtvych, ale Ruso-
Vvé presto se svou ofenzivou
nekondi,“ fekl Zelenskyj. Po-
dle néj nyni Rusko shromazdu-
je desitky tisic vojaku k dalsi
ofenzivé na vychodé zemé.
Mariupol je obklicen ruskou
armadou a po neustalém

Desitky tisic mrtvych v Mariupolu, tvrdi Zelenskyj

primo, na coz vsak ,nepfisla
Zddnd vyznamnéjsi reakce“.
Zopakoval se pouze odkaz na
takzvany istanbulsky format,
coz naznacuje, Ze to je nyni je-
diny zpisob, jak pokrocit pfi
mirovych rozhovorech, které
momentdlné uvizly, pozname-
nal Nehammer.

Kanclér byl v sobotu v Kyje-
vé, kde se setkal s preziden-
tem Volodymyrem Zelen-
skym, a navstivil také mésto
Buca, kde po odchodu ruské ar-
mddy nalezli stovky zabitych
civilistd. Rakousky kanclér
poté Ukrajiné slibil dalsi pod-
poru a zpiisovdni protirus-
kych postihii. iDNES.cza ETK

bombardovani je mésto
v troskach.

o Agentura Reuters napsala, Ze
vzhledem k situaci ve mésté
nemUze presnost odhadu
poctu obéti, ktery uvedl
Zelenskyj, nezavisle ovéfrit.

o Jakou konkrétni vojenskou
pomoc Ukrajina od Jizni Kore-
je 24da, Zelenskyj neupfesnil.
Rekl jen, Ze Jizni Korea ma
hodné zbran, jeZ by mohly
nejen prispét k zachrané
zivotl fadovych Ukrajinc(,
ale také pomoci zabranit
Rusku napadnout dalsi zemé.

o Po zahadjeni ruské invaze na
Ukrajinu 24. Gnora Jizni Korea
poslala Ukrajiné humanitarni
pomoc a prijala vadi Rusku
nékolik balikl sankci. ¢tk

Transparentni acet.
Pro pomoc uprchlikim

Ceskd mésta a obce ddl pomd-
haji Ukrajinctim, ktefi museli
odejit ze svych domovti. Na-
ptiklad Praha 3 zfidila
transparentni ucet. Pfimo rad-
nice se stard o 150 uprchlikd.
Penize darcti jdou na pokryti
ndkladt spojenych s uby-
tovdnim, stravovdnim a vol-
nocasovym programem.
Uprchlych Ukrajincd Zije na
tizemi Prahy 3 asi 4500. ,,Jsou
od Charkova a Mykolajiva.

Okradl general
Beseda Kreml?

Generadl ruské tajné sluz-
by FSB Sergej Beseda skon-
¢il ve vazebni véznici za
to, ze ukradl penize, které
meély Kremlu zajistit snad-
né vitézstvi na Ukrajiné.
Ale za netspéchy na fron-
té rusky prezident Vladi-
mir Putin vdédi i jinym
zkorumpovanym velite-
ldm, piSe polsky list Gaze-
ta Wyborcza.

Muze se na
roky promeénit
v ,,mrtvy stat“

Poradce §éfa kanceldre
ukrajinského prezidenta
Oleksij Arestovyc uvedl,
Ze vdlka muzZe trvat i vice
nez desetileti. Budou ob-
dobi klidu i boji. ,Do
roku 2035 mdme zaruce-
no nékolik vojenskych
stietti. Velké boje budou
kazdych sedm let,” fekl
pro agenturu Unian. Ukra-
jinctim, ktefi na takovd

VétSina z nich jsou matky
s détmi. Manzelé ztstali
doma a jako domobrana. Po-
kud si nékdo mysli, Ze tihle
lidé se vzdali svych domovi
dobrovolné, aby tady mohli
chodit zdarma do zoo a jezdit
tramvaji bez placeni, tak mu
neumim pomoci,”“ fekl staros-
ta Prahy 3 Jifi Ptdcek. Reaguje
tak na pfedsudky a zkreslené
informace o lidech prchaji-
cich pred valkou. map

vdlecnd 1éta nejsou pripra-
veni, doporucil doc¢asné
z vlasti odejit.

Masovy hrob.
Vyzvedavaji tela

Ukrajinci vyzveddvaji mrt-
vé z masovych hrobi

v obci Buca. Do zapado-
ukrajinského Lvova dora-
zil tym francouzskych od-
borniki na identifikaci
tél. Prislusnici cetnictva
budou pomdhat ukrajin-
skym kolegtim s vySetfo-
vanim vdle¢nych zloc¢int
v okoli Kyjeva. Dal$i emo-
tivni obrazky pfichdzeji

z meésta Borodjanka. Tam
jsou tisice lidi bez potra-
vin. Ty dostdvaji v mist-
nim kostele. érx

A i S ‘
Snimek z Borodjanky ap

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Prace - nabidka

e Brigada pro kazdého - den-
ni/noé¢ni dopliovani zbozi za
150-170,50 K&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme zaméstnance na
brigadu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. PoZaduje-
me Cisty TR. Nastup ihned.
Tel. 800400111

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme kvalifikovaného peda-
goga predmétu Fyzika, Infor-
macni a komunikaéni techno-
logie, Matematika, Chemie,
uvazek cely nebo ¢astecny, na-
stup zafi 2022 a kvalifikované-
ho u¢itele odbornych predmé-
th oboru O¢ni optik, uvazek
cely nebo casteny nastup
zasilejte  na

ky. Tel: 734513843

Mit pevnou pozici jako RECEPENI? n 5;2‘[‘7 ) mésicns B a rok
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
Amzete byt klidng | VEDOUCi!

o

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

ihned. CV
VOLEJTE ZDARMA
e 800 108 111 pohlova@szsprahal.cz
nabor@abasco.cz staﬁte se dércem
— krevni plazmy
Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY? 700 Ke* S RO

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod

Bezpecnostni

pracovnik
pro OZP v Praze

Tydenni zélohy.

¢ Hleddme 1 osobu na praci
recepcni na plny Gvazek ( 180
hod) na hotelové koleji (Praha
4, Novodvorska) pro zahranic-
ni studenty. Nutna zdkladni
znalost AJ (domluvit se + umét
odepsat na email). Dale nutna
znalost prace na PC (pracujete
s rezervacnim programem ME-
FISTO - bude zacvik). Jedna se
0 12 hod smény (denni, noc¢-
ni). Plat 130,-K¢ / hod + pFiplat-

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011Sh.
v .
u O www.umcaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

plasma

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

* naborovy bonus Mzda od
115 Ké/h na HPP.
10.000K¢
YV x Néborovy pfispévek
vyplata denné 10 000 K&

o 800111112

Pfijdte na informativni pohovor!

mzC

e Ostraha Stérboholy (K Hru-
$ovu) — hleddme osobu CID
(¢astecny invalida) pro praci
ostrahy na Uvazek HPP
(180-190 hod). Jedna se o 12
hod smény ve dvou lidech
(pouze nocni) v prim. arealu.
Nastup mozny od 11.4.2022.
Plat 103,-K¢ / hod + zdkonné
priplatky. Tel: 734513843

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na Vzv, cisty TR. Plat 29-34.
tis./mési¢né. Tel. : 775052496.

* Prijmeme kuryra na rozvoz
jidel. Fixni plat 1500 K¢ za smé-
nu. Volejte PO-SO 8-17h,
608121008

* Penzion na Praze 9 pfijme
nocni/ho recepéni (i vitalniho
dlchodce),15 smén v mésici.
Plat 22 000 K¢ cistého.

Tel.: 728127554



AN Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubi

2 — . - -
€ HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT 4
DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi? »

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

vsechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle cinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotfebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neprijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti
vasich kloubti

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé udrovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priikopnicky ptipra-
vek bohaty na prirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubl a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz(,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pripad(,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pFipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubi uz po 1. ddvce

Multifunk¢ni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:

() Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bocich

(+) Mirni bolest kloubii a svalli
za 24 minut

ZvySuje mnozstvi a viskozitu
© piirozeného kloubniho maziva
az067 %

Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloub(i

Opravuje poskozené kloubni
chrupavky a zpomaluje jeji degeneraci

Mirni tuhost, praskani
a ,preskakovani“ v kloubech

(+) Mirni ,pichani” v kolenou
@ Odstraiiuje bolesti uzlin a pétefe
@ Zmensuje otoky a opuchlé klouby

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Odbornici pfiznavaji, Ze tak bles- g

kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvySeni produkce
kloubni tekutiny az o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavi
v kloubech, odstranéni otokd, po-
citu tlaku a ,praskani“ v kolenou,
a navic stimuluje intenzivni au-
toregeneraci poskozenych tkani,
Z nichz je vybudovany cely pohy-
bovy aparat. Navic - regenerator

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubd pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilej$i bolesti kloubi,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené m;.
revmatickym zdnétem kloubu. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, vCetné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kazdému.

.Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!

Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kiry

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uzZ nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pripravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! KdyZ mdj Iékar vidél rentgen, nemohl vérit svym o¢im. Z celého srdce

= Felix, 38 let, Plzen }-

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadt uz po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolenn/ch kloubd a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra piné zregeneruji a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

béhem 2-3 dni zajisti zesileni
kolagenovych vlaken, kterad tvori

ochrannou sit kloubu, a kdyz se
zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyZiveny a znovu muze
plnit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uzivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech az o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
b(, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kfivych prstd
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloubi, kosti a svall k soukromé-
mu uziti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit, dodavaji odbornici.

% Prof. Antonin Hecko, ortoped %

Jedinecny prevrat v mediciné nam
probiha pfimo pred ocima.

17x lepsi prokluz

kloubnich chrupavek
" a UZ ZADNA BOLEST
Diky objevu dansky odbornik
muiZete bleskové zatocit s artro-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskate mnohem
lepsi pohyblivost kloubd, sniZite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou nebo
pateri. Zlepsite 1é¢bu zlomeniny,
vyvrtnuti nebo Urazu a postavite
se na nohy. Neodkladejte to - pfi-
hlaste se pro regenerator kloubd,

nez posledni baleni zmizi z mist-
nich skladd.

PRICHOD JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM

ZAGIT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 22.04.2022,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

avolejte:

234 717 58

olejt £1 po-| pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spo;enl bez priplat

J&J'\N‘h‘.ﬁ'ﬂ ,x

.rl.‘i‘



Starozitnosti

’ \

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
. Tel:603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

| INZERCE |

o PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita celd Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

¢ Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Byty - nabidka

e Proddm cihlovy druzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. Ké+ anuita,
777060126.

Nemovitosti - poptavka

nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

o P
BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Muze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Je nejkulat'oulinkaiv:éj?i!
A zaiiva a pékné tézka.
Cojeto? Vasevyhra! _
V Halo, tady Impuls?w hr
vhodnoté vysoko pres

j arit zdar
Tak pojdte zgzar!t zdar!
v mobilni aplikaci Raa

e Koupim byt, RD, chatu, Pra-
ha a okoli, jako investici, moz-
nost doziti, platba hotové. Dlu-
hy, exekuce vyresim.

T: 777088490,
skopcova.andrea@seznam.cz

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Ajejiho

zaslanim prémiove sms.

Cena zpravy je 9 K&

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992
JOF AL
Ihned
vykoupime Ci
zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zkusenosti.

1611777306102

¢ lhned koupim byt, chatu, za-
hradu. Starsi osoby necham v
byté dozit bez najmu. Pravni
servis. Dékuji Jurdova
725805115

dnota se kazdy den méni.

ajeme o zlatou ]
1,5 milionu korun.

manawww.impuls.cZ,

dio Impuls nebo

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajmu dlouhodobé po-
koje pro 1-2 osoby v Kleca-
nech. Autobus 374 na metro
Kobylisy. K dispozici Wi-Fi, led-
nice, pracka, klid.

Tel: 606860870

Auto-moto - poptavka

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.:733 389 624
721325994
731583690
I Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz
https://www.autovrakovistebustehrad.c/
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Priimyslova zéna u 7 komini
mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Specialista na vymény bytd
aRD, 776363636

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ b 4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Knihy a casopisy

o o

1 KNIHY!
: odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
. Tel:603478873

[4 Ay

VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &

2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
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Plyn. Solidarita

Slovensky premiér Eduard
Heger vybidl evropské partne-
ry k solidarité s Bratislavou
pro pfipad spole¢ného odstfi-
Zeni od doddvek zemniho ply-
nu a ropy z Ruska kviili ruské
invazi na Ukrajinu. Sloven-
sko je momentdlné zcela za-
vislé na doddvkdch energii
z Ruska.

Premiér Heger také odmitl
pozadavek Moskvy ohledné
plateb za plyn v rublech. Moz-
nost thrady v ruské méné pri-
tom diive pripustil slovensky
ministr hospodafstvi Richard

Sulik, ktery za to celil kritice
od nékterych svych koali¢-
nich partnerd.

Hegerova slova zaznéla bé-
hem ndvstévy belgického pre-
miéra Alexandera De Crooa
v Bratislavé, podle néjz vdlec-
né zlociny na Ukrajiné bé-
hem nyné&jsiho konfliktu ne-
mohou ziistat nepotrestané.

Podle Hegera, ktery mi-
nuly tyden navstivil Kyjev,
Ukrajinci chtéji byt soucdsti
Evropy, jezZ je postavena na
hodnotdch svobody a demo-
kracie. €K

| Kratce |
Zapad varuje

Cina v nedéli dodala Srb-
sku moderni systém proti-
vzdusné obrany HQ-22.
Zapad za ndkup ¢inského
systému Srbsko v minulos-
ti kritizoval. Podle néj by
Bélehrad mél svou arma-
du budovat podle zdpad-
nich standardd, pokud
chce vstoupit do Evropské

unie i jinych zdpadnich
alianci.

Z Afriky za Stéstim

Na italském ostrové Lam-
pedusa na konci minulé-
ho tydne prfistdlo pfes 800
lidi, ktefi pfipluli z afric-
kého brehu Stfedozemni-
ho mofte i je zachrdnila
italskd pobrezni strdZ. érk

P » # »
Posledni Zlaty slavik slavi
Zpévak a skladatel Pavol Habera, ktery dnes slavi Sedesa-
tiny, patfi k nejvétsim hvézdam slovenské popularni hud-
by. Od roku 1988 vystupuje se skupinou Team. Jejich prv-
niho alba s hity jako Reklama na ticho ¢i Mala noc¢na bur-
ka se prodalo ¢tvrtmilionu kust a kapela na slovenské
poprockové scéné ohrozila i dosud neotfesitelnou pozici
skupiny Elan. V roce 1991 se Habera stal poslednim vité-
zem ceskoslovenské ankety Zlaty slavik. Habera je také
uspésnym skladatelem, mimo jiné slozil hudbu k hitu Kar-
la Gotta Kdyz muz se Zenou snida. V poslednich letech je
znamy také jako muzikalovy herec a moderator rGznych
TV soutézi. Zije s modelkou Danielou Pestovou, s niz ma
syna a dceru. Z predchoziho vztahu ma dceru. CTK

INZERCE

DNES 19:00
KURZ

SEBEOVLADA

Na Kreml ceka
nejdelsi hranice

Putinova agrese

narusi neutralitu
Svédska. Po vice

nez 200 letech.

Finsko a Svédsko se pod vli-
vem ruské invaze na Ukraji-
nu chystaji jiz zacdtkem léta
vstoupit do Severoatlantické
aliance, piSe britsky list The
Times s odvoldnim na americ-
ké zdroje. Podle nich rusky
prezident Vladimir Putin
v tomto smyslu spdchal ,vel-
kou strategickou chybu®, po-
kud pfimym disledkem rus-
ké invaze bude rozsifeni Ali-
ance z 30 na 32 ¢lenskych std-
td. Putin ,specidlni vojen-
skou operaci“ na Ukrajiné
odtivodnoval mimo jiné sna-
hou zabrdnit rozsifeni NATO.

Finskd pfihldaska do NATO
je oCekdvdna v cervnu, po Fin-
sku by mélo ndsledovat Svéd-

[ Gislo dne |

95

Britska kralovna Alzbéta Il. se
poprvé vyjadrila k onemocné-
ni covid-19, které prodélala

v iinoru. Uvedla, Ze infekce ji
velmi unavila a vycerpala.
Pétadevadesatileta panovnice
to podle BBC prohlasila pfi vi-
deohovoru s pacientem Ase-
fem Hussainem, jenz covid-19
také prodélal, a jeho choti Sha-
minou. Hussain byl v prosinci
2020 tfetim clenem své rodi-
ny, kterého kvuli nemoci mu-
seli pfijmout do nemocnice.
Zatimco se tam lécil, jeho bra-
tr a otec se stejnou diagndzou
zemfeli. Sam stravil sedm tyd-
nl na plicnim ventilatoru, z na-
sledku se zotavuje dosud. ¢tk

NATO bylo zalozeno 4. dubna
1949 podpisem Severoatlantic-
ké smlouvy. Sidli v Bruselu.

Euroatlanticky vojensky pakt

smlouvy. Ta byla po rozpadu
sovétského impéria i zaniku
NDR v roce 1991 rozpusténa.

o Vroce 1954 vstoupilo do Ali-
ance Zapadni Némecko. V re-
akci na to doslo roku 1955 ve
vychodnim bloku k zaloZeni
protipdlu NATO, Varsavské

o V soucasnosti je soucasti
NATO 30 ¢lenskych statd, nej-
novéjsim je Severni Makedo-
nie. Cesko do NATO vstoupilo
v bfeznu 1999. MET

sko, napsal denik. Pokud se
tyto pldny uskutecni, Finsko
se z Clentt NATO stane zemi
s nejdelsi spolecnou hranici
s Ruskem, a to o délce 1340 ki-
lometrti, poznamenala stani-
ce BBC na svém ruskojazyc-
ném webu. Dodala, Ze jak Fin-
sko, tak Svédsko také maji
dlouhé pobfezi a mnoho ost-
rovi v Baltském mofi.
Svédsko vice nez 200 let, od
napoleonskych vdlek, nebylo

valku pfisné dodrzovalo ne-
utralitu pratelskou viici SSSR.
Pod vlivem ruské agrese se
vefejné minéni v obou ze-
mich prudce priklonilo ke
vstupu do NATO, dodala BBC.
Pripomnéla, ze §védské novi-
ny Aftonbladet jiz psaly o tom,
Ze §védskou prihldsku by moh-
li schvalit ¢lenové Aliance kon-
cem cervha na summitu
v Madridu, Podle listu chtéji
Finsko a Svédsko do NATO
vstoupit soucasné a tésné ko-
ordinuji své kroky. HALa €TK

okupachni sily.

A4 ~ A LD 4

Drsnacka prisla o zetko
Videoherni spolecnost Blizzard v tichosti odstranila pis-
menko Z ze dvou druhti brnéni pouzivanych vojackou
Zaryou z oblibené on-line stfilecky Overwatch. Divodem
jsou negativni konotace, které tento znak vyvolava od
samého zacatku valky na Ukrajiné. Stal se jakymsi novym
hakovym kfizem a symbolem lidi podporujicich ruské

iDNES.cz
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Napiste svou bublinu
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. osobni vlak (hovor.) 5. z levé strany nemusis délat
2. ohrazené misto 6. vyrobeny z octa zraloka!“

3. omluveni 7. narozeninova party > .
4. obnoveni LERDE

©
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na

7 13/17 c 16/20 c 17/21 c 12/16 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy:

-3,0°C(1913) 1 23,6°C(1989)

16.20 Zavolejte porodni se- 15.55 Zmrzla planeta 15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
st¥icky V (2/8) 16.45 Narodil jsem se fotografem (14] 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 17.15 Na japonském triinu 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.05 Brazilska samba, vin%‘s'portovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech Rio de Janeiro 17.25 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.25 Kde domov muj? 19.00 Cyklotoulky 18.25 Ulice (4247) 20.15 Zoo (20) 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.10 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- Past na Viky. Rodinny serial 17.30 Gamingmania
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
20.10 Tankovy prapor 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Survivor 2135 7 padi Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
Cerna komedie (CR, 1991) vém jazyce Cesko & Slovensko (25) 22.40 7 padiu Honzy Dédka Ceské a slovenské klipy
21.30 Nevinné lzi 20.00 Rozhnévany muz 22,55 Vikend 23.55 Ano, $éfe! 18.59 Nebud dievak, dej si
22.45 KomisaF Moulin Krimithriller (Kan./Fr., 1979) 23.45 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 télak
00.20 AZ-kviz 21.45 Navrat génil - rekon- (13) 01.55 Like House 3 Night show Zdravy pohyb a motivace na
00.45 Bananové rybicky strukce Narodniho muzea Krize identity. Serial (USA, 2001) = 02.10 Namofni vysetfovaci kazdy den
01.25 Zajimavosti z regiont 22.45 Letecké katastrofy 00.45 Kriminalka Las Vegas Il sluzba IV (13) 19.00 Ocko hity
01.55 V kondici 23.35 Berlin 30. let oéima 14) Navrat Sharifa. Krimiserial Klipy nonstop
02.15 Dobré rano diplomata 01.40 Mentalista Ill (22) (USA, 2006) 21.30 Naked Warm-up
04.45 Hobby nasi doby 00.30 H20: Molekula Zivota (2/3) ' 03.00 Na lovu 03.05 Jake a Tlustoch Il (22) 22.00 Naked Attraction
05.15 Cerné ovce 01.25 Fargo (1/10) 03.45 Doktofi z Pocatkai (41) 04.05 Kriminalka Montpellier (5) = 22.30 Ocko flirt
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ZAROSTLO

JeSté nez se pustim do dne$niho tématu, rdd bych vdZeného
Ctendfe ujistil, Ze si velice vdzim kazdého pocinu, ktery si kla-
de za svijj cil zachranit, obnovit ¢i zvelebit jakoukoliv uvadaji-
ci pamdtku, ¢dst krajiny nebo zaneseny hvozd.

Avsak to, co se déje v mém bezprostiednim sousedstvi na
prazské Letné, mne dosti znepokojuje. KdyZ se na parkovisti
pfimo pfed Technickym muzeem dosti nesmyslné objevily
dvé lavicky, mlcky jsem to preSel. Sice se pfislo o nékolik par-
kovacich mist, ale budiZ - teba si opravdu nékdo bude chtit
namisto do rozlehlého parku plného sympatického posezent,
ktery je vzddlen 50 metr(i, kecnout na parkplac mezi auta.
Oukej. KdyZ se po case, asi 40 metrii od onéch bdjnych lavi-
cek, objevilo kolem piechodu pro chodce zhruba 15 Silenych

Zulovych minikvddrd, tak

uz jsem mél nutkdni né-

v . v v kam se ozvat. Ale dobrd —
KOlOtOC.je d reveny, tfeba to donuti fidice zpo-
schody Jsou malit nebo se téch kostek
z kamene, podobné
schodim do metra.

alespon leknou! Nyni byl
vsak nasazen dalsi stupen
renovace a ja uz nedoka-
Zu mlcet.

Letensky kolotoc se opravuje jiz nékolik let. Snad se brzy do-
¢kame jeho otevieni a snad proto, aby lidé, ktefi k nému
pljdou, nemuseli udélat o tficet Sest krokt vice, kdosi rozho-
dl, Ze se do svahu, ktery oddéluje kolotoc¢ od chodniku, vybu-
duji schody. StraSidelnost! Kolotoc je dfevény, Zluto-Cerveny,
schody jsou ze svétlého kamene, podobné schodiim do metra.
Zmizel kus travniku a hliny, vznikly debilni schody.

A hned naproti se v ulici Kostelni polidstuji ostriivky, kde
pred neddvnem rostly kvétiny a pfirozend zelenl. Désim se, co
tam nakonec bude.

A tak prosim — nekultivujme kazdy kout méstské pfirody —
nechme nékde pfirozené zarostlo.

K1 Pletete si pomlazku? Vase zkusenosti?

Filip Zuska Petra Stancova Klara Berkova
Loni jsem pletl poprvé, Upletu vanocku Umim az z Sestnacti
letos zase budu ipomlazku, je to proutk,
hledat ndvodné videa. podobné. to je vyzva!

Dopisy a vzkazy

°
@mojemetro V Usti to umi
Pii cestdch se clovék nevy-
L i _ hne srovndvani, nejen
5 R e A T ATy mezi 70 navstivenymi ze-

; f T mémi péti kontinentd, ale
imezi jednotlivymi kraji
nasi vlasti. Mdm na mysli
organizaci vefejné dopra-
vy ve Stfedoceském a Us-
teckém Kkraji. V tom prv-
nim se uz léta chvdlyhod-
né snazi integrovat auto-
busové linky, byt nékteré
stdle odoldvaji. Existuje
jedno telefonni ¢islo, kde
vam stézi feknou, kde je
vd4S zmeskany spoj, v noci,
vecer a brzy rdno a jesté
méné o vikendu vdm nato-
¢eny kolovratek sdéluje,
Ze informacni linka je mo-
mentdlné mimo provoz,
Ze mdte zavolat pozdéji.

V Usti informacni linka
funguje 24 hodin denné,
a dokonce vdm pfi zpozdé-
ni vaseho spoje zajisti, Ze
pripoj vlaku, busu ¢i lodé
na vds pockd. Maji i GzZas-
nou denni jizdenku, kterd
plati na kazdy bus, vlak ¢i
lod'v kraji, stejné jako
ostatni krajské jizdenky.
TakZe nejen jind zemé,
jiné mravy, ale i v CR pla-
ti: jiny kraj, jiny mrav.
PETR RADL

Mili ¢tendFi, tomu fikame ryzi jarni krasa! Za sakurovou korunu
dékujeme @sylvia.h.l. #prag #prague #pragueworld #europe
#citylife #milujuprahu #best #sakura #figbest_shots

#czechrepublic #igers #pink #visitprague #wonderful_prague
#praguestagram #praguelife #hello_worldpics #travel

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

Reseni sudoku

3(8(1]7|5|2|6|4|9
4|9(2|11(6|3|7|8|5
6/5/7|9|8[4]1/2|3
5/1/4|12|9(6|8(3|7
2|3|9|5|7(8|4|1|6
7/6(8|3|4|1]|9|5|2
9|2|3|4(1|7|5|6|8
1/7/6|8|3|5|2(9|4
8/4(5|6|2|9]|3|7|1

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

BRUNETA

Ale ne, to nejspi§ néjaky junior

.Cheete zchudnout? Zchudnout se dd

v kazdém véku! Nikdy nenf pozdé!
Pojd'te zchudnout § ndmi!"

e by tu uZ nékdo takhle natvrdo
rozjizdeél pedvolebni kampaii?

prekladal ze slovenstiny reklamu
na prostredek na hubnuti.

honza-smolik.com
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/azracna moc cesneku

Jedna z nejpo-
uzivanéjsich
surovin v kuchyni
nepropujcuje jidlu
jen prijemnou chut
a vani, ale umi
takeé lécit.

Cesnek ma silné protirako-
vinné ucinky, pomdhd na in-
fekce plic a zazivaciho trak-
tu, ale i pfi artréze nebo rev-
matismu a md i kladny vliv
na kardiovaskuldrni systém:
sniZuje krevni tlak i choleste-
rol. Také déinkuje proti plis-
nim, bakteriim a viraim. A dal-
§1 vyhoda? Nemd zddné ved-
lejsi icinky.

Také se cesnek pouzivd
jako pfirodni antibiotikum
a zdroven silné a G¢inné anti-
virotikum, které pomdha
chrdnit pfed virovymi in-
fekcemi. Obsahuje spoustu
vitamind i minerdl®, napfi-
klad vdpnik, Zelezo, draslik,
sodik, jod, vitaminy B1, B2,

B6ivitaminy C a A. A také en-
zymy. Hlavni 1é¢ivou slozkou
Cesneku je allicin, silné pfi-
rodni antibiotikum. Allicin
obsahuje i cibule - jeji §tdva
pomdhd pii léceni spdlenin
a opafenin a spole¢né s me-
dem 1é¢i priadusky.

Nejvétsi silu md cesnek
v syrovém stavu, ne kazdy ho
ale snese. Zkuste si z néj tedy
udélat vyvar — vezméte zeleni-
nu, dejte do ni rtizné bylinky,
povarte a poté pridejte néko-
lik strouzka ¢esneku. Pokud
by na vds bylo i toto moc sil-
né, staci vymackat §tdvu z jed-
noho nebo dvou strouzki do
uvafené polévky servirované
na talifi.

Vafenim ale Cesnek ztrati
Ziviny — po zhruba deseti mi-
nutdch pfijde o pfiblizné
40 procent své ptivodni sily.
Proto ho pfiddvejte do pokr-
mul az tésné pred jejich do-
koncenim.

Jednou z tprav této zeleni-
ny je takzvany Cerny Cesnek,
ktery je zpracovany specidlni
metodou fermentace, kdy se
palice pfi urcité teploté a vlh-

Cerny Cesnek je zpracovany metodou fermentace. prormeDia

kosti fermentuji pfibliZné je-
den mésic. Kvasenim se vytva-
i prospé$né travici enzymy,
vitaminy skupiny B, véetné
nedostatkového B12, a pro-
biotické kmeny. Fermentova-
né potraviny navic revitalizu-
ji a obnovuji funkce téla zati-

Zeného 1éky ¢i chemikdliemi.

A proc¢ Cesnek fermentaci
zméni barvu a z¢ernd? Zptiso-
buje to tzv. Maillardova reak-
ce, pti které vznika celd fada
latek, které doddvaji vyrob-
kim charakteristické zbarve-
ni, chut a viini. Maillardova

reakce je typickd napfiklad
pro pekafské vyrobky. Stejné
jako vznikd pfi peceni chleba
jeho kfupava ktirka a neza-
ménitelné viiné, vznikaji pfi
vyrobé cerného cesneku aro-
matické slouceniny doddvaji-
ci mu jeho jedine¢nou chut.
Jde o cisté biologicky proces,
zjednodusSené feceno jde o ve-
lice dlouhé a pomalé peceni.
Zajimavosti je, Ze fermenta-
ci ¢esnek ztrdci svou charak-
teristickou ostrou Stiplavou
chut, je tedy lépe pfijatelny
i pro ty, ktefi ho v syrovém
stavu nemuseji. Na rozdil od
bilého cesneku také nedrdzdi
Zaludek a mohou jej tak uzi-
vat i lidé, ktefi jsou jinak na
bézny Cesnek velmi citlivi.
.Cernd“ tprava Cesneku
m4d blahoddrny vliv na srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni ,,zIého“ LDL
cholesterolu. Pozitivné ovliv-
Nuje trdveni, sniZuje riziko
vzniku vysokého krevniho
tlaku a minimalizuje riziko
vzniku mrtvice ¢i trombdzy
diky silnym antioxidac¢nim
G¢ink{im. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PRIRODA MA SILU

UDRZET VAS

Vyrabi ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervant(

Zadejte ve sve lékarné

HOLESTEROL POD KONTROLOU

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

N

Pomaha udrZovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plisob(
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi
zazivaci ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

TEREEIA

CERNY CESNEK q";-

CHU[[ST[RGL - SRDCE - ANTIOX)D A

60 Kaps)

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu,
zadejte slevovy kod MET88
anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované

Slevovy kdd platido 31.5.2022.

\

LY )i

o

anajeden nakup.

www.terezia.eu
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Ze ]sou jatra nemocna,
nemusite dlouho poznat

Je vam po jidle
tézko? Boli vas
bricho nebo se

u vas dokonce ob-
jevuji zachvatovité
bolesti v oblasti
pravého podzebri?
Pak mizete mit
problémy s jatry,
potazmo se zluc-
nikem.

Jatra jsou pro organismus
nenahraditelnd. Jsou cen-
trem mnoha metabolickych
procest a latkové vymeény té-
meért vSech Zivin potiebnych
pro nase télo. I kdyZ se umi
jako jediny orgdn v téle rege-
nerovat, neznamend to, Ze
nemohou onemocnét.

Posledni roky nartistd po-
Cet pacientq, ktefi se poty-
kaji se zhorsenim jaternich
funkci a neni to jen alkoho-
lova cirhéza ¢i Zloutenka.
Poskodit je miZe i priliSné
zatuénéni, jehoZ pfic¢inu
muzZeme hledat v nevhodné
stravé a prejiddni se, ale
i v nadbytku alkoholu ¢i
koureni.

Zajistuji totiz detoxikaci
organismu, usnadiuji trdve-
ni a hraji klicovou roli v me-
tabolismu sacharidd, tukt
ibilkovin. Maji za ikol vyra-
bét Zlu¢, kterd se hromadi
ve zluéniku, vytvareji dile-
zité bilkoviny, jsou zdsobdr-
nou vitamind a v neposled-
nifadé se podili na rozklddd-
ni tukd a alkoholu.

»Pokud jsou jdtra nemoc-
nd, vétsinou to o sobé neda-
ji dlouhou dobu veédét.
Nemoc tak probihd skryté
a mlZe se projevit azZ ve

B

B

’17
Varovné signaly

PROFIMEDIA

chvili, kdy je jeji lécba
velmi slozitd. I proto jsou
jatra druhym nejcastéji
transplantovanym  orga-
nem u nds,“ pfibliZuje dok-
torka Katefina Pinterova
z laboratofi Synlab.

Mezi nejcastéjsi priciny
selhdni patfi castd konzu-
mace alkoholu, nezdravé
stravovdani ¢i nadmérny kon-
takt s toxickymi ldtkami.
Zpusobit ho mohou ndsled-
ky infekéni Zloutenky nebo
dédi¢ny sklon k onemocné-

INZERCE

Nadymani?

KfecCe? Bolesti?

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pfi zaZivacich potizich

‘/ ulevuje pfi nadymani;—k¥ecich;,~bolestech a diskomfortu
v oblasti bieha’ '

\/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji primy
ucinek tam, kde potiZe vznikaji, tedy ve stfevé

\/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve

vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

www.gaspan.cz

S Schwabe
Czech
S

L3 From Nature. For Health.

Zluénikové kameny

Zlucnik je duty vakovity organ
slouzici na skladovani zludi,
kterou tvofi jatra.

o Je ulozeny na spodni strané
jater, s nimiz je anatomicky
ifunkcné spojen.

o Zlu¢ z jater je vylu¢ovana do
dvanactniku (¢ast tenkého stre-
va), kde napomaha traveni po-
travy, vstrebavani tukd a vita-
min0 v tucich rozpustnych.

o Ve zlucniku se mohou vytva-
fet zZlucnikové kameny, které
se vyskytujiiv jeho vyvodu,
ale mohou doputovat i jinam.

o Zlu¢nikové kameny dokazou
zplsobit silné bolesti, ale cas-
to o nich pacienti viibec nevé-
di. | tak mu ale nékdy mohou
zpUsobit zdravotni komplika-
ce —kamen muze zplsobit
akutni zanét Zlu¢niku a even-
tudlné pfi dlouhodobém draz-
dénii karcinom Zlu¢niku. Men-
§i kameny zase mohou vyces-
tovat do Zlucovych cest, kde
se zaklini a zpUsobi akutni
zanét Zlucovych cest nebo se
mohou zaklinit az ve vyusténi
ZluCovych cest a slinivky bfisni
do tenkého streva, coz mize
skoncit i zanétem slinivky.

ni jater. Pozor by si na svd
jatra méli ddvat také spor-
tovci, ktefi konzumuji vyso-
koenergetické potraviny,
zejména pak sacharidové
nebo proteinové ndpoje.
Mohou zptisobit jejich ztu-
kovaténi.

Mezi varovné signdly one-
mocnéni jater a Zluéniku pa-
tfi opakujici se bolest pod
pravym Zebrem, nadymadni,
castd zdcpa, ztrdta apetitu
nebo nepfimétrené hubnuti.
Mnozi pacienti si také stéZu-
ji na extrémneé silnou una-
vu nebo nepfijemny zdpach
z tst. Problémy s jdtry se
mohou projevovat i zmé-
nou barvy stolice ¢i moci, ze-
Zloutnutim kiiZe nebo své-
dénim pokozky.

To, v jakém stavu jdtra
jsou, se poznd z krevnich
trestli. V rdmci nich se testu-
je hladina tfi enzym, které
odrdzeji stav jaternich bu-
nék ¢i bunék Zlucovych cest
— ALT, AST a GGT. VSechny
tfi enzymy se v krvi bézné
vyskytuji v malém mnoz-

stvi. Naméfi-li se vysokd
hladina nékterého z nich,
poukazuje to na poSkozeni
jater.

S jatry souvisi i Zlu¢nik,
ve kterém se mohou vytva-
fet Zlu¢nikové kameny. Ty
jsou nejcastéjsim onemoc-
nénim Zlucovych cest, které
vznikd diisledkem nepomeé-
ru koncentraci jednotlivych
sloZek Zluci. Pritomnost ka-
ment byva ¢asto bezpfizna-
kovd, ale mtZe také zptiso-
bovat kruté bolesti, koliko-
vy zdchvat, Zloutenku C¢i
zanét slinivky.

, Tvofeni Zlu¢nikovych ka-
ment je podminéné chorob-
nymi zmeénami ve Zlucni-
ku a jdtrech. Zlu¢nikové ka-
meny se objevuji v disledku
nerovnovdhy sloZeni ldtek
tvoricich Zlug, a to srdZenim
jednotlivych sloZek, z nichZ
pak postupné vznikd kimen
nebo pisek, ktery umi ptiso-
bit stejné potiZe jako ka-
meny,“ vysvétluje doktorka
Petra Ryckova z Canadian
Medical. KAMILA HUDEEKOVA

Trpite plisiiovymi infekcemi kiize?

Jste diabetik a mate ¢asté kozni mykozy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zévaznou plisiiovou infekci kiZe (trup, pod prsy, podbrisek,
tffisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji z&jem o lécbu.

=V ramci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou Ié¢bu zdarma.

= Lécivé pripravky Vam budou poskytnuty ZDARMA,
prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)




VITE, JAKE JATERNi ONEMOCNENI SE
V CELOSVETOVE POPULACI VYSKYTUJE
NEJCASTEJI? JDE O ZTUKOVATENI JATER

neboli nealkoholovou tukovou chorobu jater (NAFLD).

Ta je jednou z nejéast&jsich chorob ,Zivotni-
ho stylu” na svétg, ktera se stava civilizaénim
problémem. Podle odhadu trpi ztukovaténim
jater promérné kazdy 4. obyvatel planety.

Pfi nealkoholové tukové chorobé jater dochd-
zi k nadmérnému hromadéni tuku v jatrech
(bez zvySené konzumace alkoholu) a k po-
stupnému poskozeni jater, které se mize &a-
sem rozvinout az do jaterni cirhdzy.

KDO PATRi DO RIZIKOVE SKUPINY NAFLD?
Vyskyt NAFLD se zvy3uje s postupujicim
vékem. Vice nez polovina viech pacientd
s NAFLD je star$i 65 let. Ztukovaténi jater
viak miZe postihnout také mladé lidi (kazdy
5. &lovék ve véku 24 let trpi NAFLD). Odha-
duje se, ze postihuje 5% détské populace.
Mezi hlavni rizikové faktory vzniku NAFLD
patfi:

S¢
( P O {=
A )T s
Obezita Metabolicky Ischemicka  Hypertenze

syndrom choroba
srdecni

IR

Oxidacni stres

Diabetes Spatné stravovaci
mellitus navyky
2.typu (strava s vysokym obsahem

tuki a cukri)

PRIZNAKY

Velk& &ast populace si neni védoma toho, Ze
by mohla trpét ztukovaténim jater predevsim
proto, ze onemocnéni nevyvoldvda zadné
jasné priznaky, které by mohly naznacovat
problém s jatry. Mezi symptomy, které mohou
svéd&it pro NAFLD, patfi mimo jiné:

Slabost Unava Podrazdénost
Poruchy Nechutenstvi  Tlak v
spanku pravém

podzebfi

Tyto pfiznaky a/nebo soubézny vyskyt nékte-
rého z onemocnéni, jako jsou obezita, diabe-
tes 2.typu, metabolicky syndrom, by mély byt
divodem k vysetieni u lékafe a k testom, které
mohou NAFLD potvrdit nebo vylougit.

DIAGNOZA NAFLD - A CO DAL?

Pfi léb& NAFLD je nesmirné dilezitd zmé-
na zivotniho stylu, kterd spocivé predevsim
ve zméné stravovacich ndvyki a zafazeni
pohybové aktivity:

ADVERTORIAL

VICE NEZ

25%

CELOSVETOVE
POPULACE
TRPINAFLD

* Doporuluje se sttedomofskd strava,

konzumace zeleniny a ovoce, vldkniny
a tukd bohatych
na mononenasycené

a polynenasycené

mastné kyseliny. ﬁ
Vyhnéte se nadmérnému

mnozstvi fruktézy a dalich cukry,

které jsou pozdé&iji zpracovany na tuk.

U lidi s nadvdhou a obezitou je nutné
postupné snizovani hmotnosti 0 0,5 - 1kg
za tyden. Ubytek alespoi 7 % pocdteéni
t&lesné hmotnosti redukuje ztukovaténi

jater a snizuje zdnétlivé procesy, které
se mohou v jdtrech vyskytovat.

Dilezitd je spravnd a pravidelnd
pohybova aktivita:
® aerobni cvigeni stfedni intenzity
® silové cviceni

dvakrat tydné
® b&hem tydne 150 minut

chize, plavani

nebo jizdy na kole.

PFi Ié¢bé NAFLD je velmi dulezita ochrana jaternich bunék pred poskozenim.
Uzivani léku s obsahem esencidlnich fosfolipidt pomdha regenerovat jaterni buriky.

PECUJTE 0 SVA

JATRA

ESSENTIALE

ESSENTIALE

300 mg

tvrdé tobolky

Phospholipida sojae praeparata

Podporuje pfirozenou regeneraci jater

Uéinky:

¢ Urychluje obnovu jaternich bunék

¢ ZlepSuje jejich funkci

* Podporuje jejich regeneraci

100/

TVROVCH TOBOLER |

K pomocné léébé
akutnich a chronickyich
Jjaternich onemocnéni.

Essentiale® je voln& prodejny 16k k vniffnimu uZiti. Obsahuje phospholipida sojce prasparata. Ctéte pozomsa piibalovou informaci a poradits se s I8kafern nebo Iekarnikem. MAT-CZ-2200228 - 1.0 - 03/2022

www.sanofi.cz

Evropska 846/176a
160 00 Praha 6,
Ceska republika

Tel.: (+420) 233086 111
Fax: (+420) 233 086 222
E-mail: cz-info@sanofi.com

' sanofi
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Covid dopadl i na zakladni umélecké skoly. Kdyz se vyucovalo, rousky byly nezbytnosti. Snimek z roku 2020 je z Vratimova, kde na kytaru uci Jan Gajdica. marra

Vedou skolni 1 sportovni krouzky

Jak resime volny
cas nasich déti?
Tretina z nich ,,sedi
doma na zadku®.

Dvé tretiny ceskych déti,
tedy 1,4 milionu, navstévuji
alespon jeden kurz tydné.
Kviali covidu mélo pfes
50 procent z nich problém od-
chodit vSechny hodiny. Pri-
mérné za kurz rodice zaplati
2500 korun za pololeti. Ve-
dou zejména krouzky z nabid-
Kky skol a sportovnich klubt.
Kazdé desdté dité v Cesku
také navstévuje zdkladni
uméleckou $kolu (ZUS). To
vSe vyplyvd z prizkumu pro

spolecnost Provident Instant
Research, kterého se tiCastni-
lo osm stovek rodict.

Vétsina déti na krouzky
chodi

Alespon na jeden krouzZek
chodi 60 procent déti, pfi-
¢emz nejcastéji navstévuji ty,
které organizuje $kola (39,5
procenta). ,,Vyhodou krouz-
ki pofddanych $kolou je, Ze
lektor si vyzvedne déti ve
Skolni druZiné a zase je tam
odevzda. Rodi¢im tak odpa-
dd nutnost odvddéni na
krouzky, coZ je obrovska
pomoc. Velkym pozitivem je
také nizsi cena Skolnich
krouzkd oproti komerénim
provozovatelim. Zijem
o krouzky proto stabilné ros-

INZERCE

HLEDAJI SE TVORIVE DETI
SCOOL TAB

a8l Jsou Vase déti pipraveny se pfidat?

PROLO

Jsou Vase déti pfipraveny zalozit s nami zakladnu na Marsu v Minecraftu, stvofit
Uzasnou bitevni arénu v Robloxu, nebo zachranit internet pred zlymi hackery?
Déti s nami proniknou do tajtl programovani, ovlddnou roboty, umélou inteligen-
ci, vytvoii cool appky nebo mlzou pristiihnout kfidla Youtube videim.

Nase tabory zabavnou formou rozvijeji kreativitu, komunikaci, digitalni doved-
nosti a nezapominaji ani na odpoledni sportovni aktivity.

— Max. 12 déti ve skupiné
(vékové rozdélené)
—Témata pro mladsi déti i teenagery

- Terminy: 2 riiznd témata kazdy tyden
- Cena: 4950/3950/ 3590 K¢
(v pfipadé pfihlaseni 3 a vice déti

(od 6 do 18 let) sleva 5%)
— Mista: Arbesovo ndmésti, Praha 5 — Moznost platit benefitnimi
Magenta Experience Center, Praha 4 poukazkami

Online
- 5dni (celodenni 8:30-16:30,
nebo puldenni varianta 9.00- 13.30)

- VEetné obéda, svaciny, piti, vstupu
a veskerého vybaveni

logiscool

Create. Code. Enjoy.

Vice na: logiscool.com/cz/programs/camps

te a na mnoha skoldch prevy-
Suje jejich mozZnosti. Ne kaz-
dé dité se tak dostane na
vSechny krouZzky, o které by
stdlo,” vysvétluje Alena Fialo-
vd, feditelka Zdkladni Skoly
a mateiské Skoly LiSnice.

Kromé §koly dochdzeji déti
na krouzky také casto do
sportovniho klubu (37,5 pro-
centa). Ty jsou vyjimecné obli-
bené u déti z Pardubického
kraje. Pokud v tomto kraji
dité navstévuje krouZek, je
skoro polovi¢ni pravdépodob-
nost, Ze jej organizuje pravé
sportovni klub.

Co se tyce poctu navstévo-
vanych krouzkd, pfesné polo-
vina déti v CR navstévuje je-
den aZ dva. Nejaktivnéjsi déti
jsou v Karlovarském Kkraji,

Do zakladni umélecké skoly
(2US) dochézi kazdé desaté dité
v Ceské republice. Vysledky
priizkumu z jednotlivych kraji
se vSak velmi lisi.

o Napriklad ve Zlinském kraji
navétévuje ZUS celych
39,4 procenta déti, kdezto
v Moravskoslezském kraji je to

kde celych 19,2 procenta cho-
di na vice nez dva krouzky
tydné. Naopak v Moravsko-
slezském kraji je to jen
2,1 procenta.

Pandemie méla vyrazny
vliv na volnocasové
aktivity

Z prizkumu Providentu vy-
Slo, Ze u 69 procent rodin se
pocet krouzkidl ve srovndni
s obdobim pred vypuknutim
pandemie nezménil. Korona-
virovy vliv byl ale jiny. Odcho-
dit vSechny hodiny se bez pro-
blémut podafilo jen tfetiné
déti. Naptiklad vyuka na
zdkladnich umeéleckych Sko-
lach probihala casto distanc-
né, vétSina Skolnich a spor-
tovnich krouzkt se vsak ne-

konala viibec. ,,VSechny peni-
ze od rodict za Skolni krouz-
ky, které nemohly béhem
pandemie probéhnout, jsme
automaticky prevddéli do dal-
$iho pololeti, takZe rodice ani
déti neprisli zkrdtka. VSichni
tuto mozZnost ocenili a vrace-
ni penéz nepozadoval ni-
kdo,“ komentuje Alena Fialo-
va z liSnické Skoly. Zdaleka
ne vSude ale rodice takovou
moznost dostali. ,, Témér ctvr-
tiné rodi¢d nebyly vraceny
Zaddné penize ani nabidnuty
ndhradni hodiny. Tento
trend byl nejsilngjsi v Plzen-
ském kraji, kde postihl 39
procent dotdzanych,“ vysvét-
luje Katefina JaroSovd, tisko-
va mluvci Providentu a mana-
Zerka projektu Neviditelni.

Ceské zakladni umélecké skoly jsou svétovym unikatem

jen pét procent. Tam naopak
vitézi sportovni aktivity, které
navstévuje 40 procent déti.

do vytvarného nebo
dramatického oboru,
je nejvyssi cas jednat.

o Pfijimaci Fizeni ZUS na $kolni
rok 2022/2023 se rozjizdéji
praveé nyni. Pokud si rodice
preji, aby jejich dité
navstévovalo zpév, hralo na
hudebni nastroj nebo chodilo

o Jedinecny systém 525 kol
vychovava nejen budouci
profesionaly, ale i publikum.
Historie fady zakladnich
uméleckych skol sahd mnohdy
az do 19. stoleti.

Covid zaroven umoznil rodictim
zjistit, jak probiha nejen vyuka
ve Skolach, ale i obsah fady
volnocasovych aktivit. Je proto
otazkou, jak se v dalsim
pololeti proméni poptavka
rodict a déti po krouzcich.

Cena krouzk je zasadni, s kvalitou ale nesouvisi

o Nejcastéji respondenti
(30 procent) odpovédéli, ze
do krouzkU pro jedno dité
investuji 1001 az 2500 korun
za pololeti, Ctvrtina rodic pak
2501 az 5000 korun.

o Vysledky prizkumu ukazaly,
kolik rodice prdmérné utrati
za volnocasové aktivity
jednoho svého ditéte za jedno
pololeti.

o ,Kvalitni détsky krouzek nebo
jind mimoskolni aktivita md-
Zou budoucnost ditéte ovlivnit
vice nez lecktera skola. Od
respondentt vime, Ze na

vybér krouzk maji financni
moZnosti rodicd vyznamny
vliv. Vy3si krouzkovné viak
nemusi znamenat kvalitnéji
straveny volny cas. NadSeni

a profesionalita nékterych
vedoucich, trenérli nebo
pedagog( ZUS pfinasi détem
nejen zazitky na cely Zivot, ale
¢asto mazou ovlivnit i profesni
smérovani déti,“ rika Katerina
JaroSova, manaZerka projektu
Neviditelni.
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Harry Potter C1
Témat je nepre

Poslete své déti na
tabor. Ato s témi
nejlepsimi.

Celotdborovd hra, tdborak,
diskotéky, soutéze a hry,
zkrdtka spousta letni zdbavy
s kamarddy a bez bedlivého
dozoru rodici. To jsou détské
tdbory jako cesky fenomén
letnich prazdnin pro statisice
déti. A kdyz poslat dité na t4-
bor, tak prece se zkuSenym
poradatelem s nejlepsi povés-
ti, ktery dbd nejen na zdbavu,
ale i na bezpecnost naSich
déti. Takovym pofadatelem
jsou Déti bez hranic - tdboro-
vy spolek s nadSenim bez hra-
nic.

Déti bez hranic jsou lidrem
v pordddni klasickych dét-
skych chati¢kovych tdbora.
Jde o tdborovy spolek lidi, kte-
ré bavi porddat détské tdbory
jiz vice nez 16 let.

,Pro leto$ni rok jsme pro
déti pripravili vice nez 35 dét-
skych tdbord s nepfebernym
mnoZstvim témat celotdboro-
vych her od Harryho Pottera
az po Survivor, od pirdtd po
superhrdiny. Na$i vedouci
jsou tdborovi nadSenci s nad-
Senim bez hranic a pilné pfi-
pravuji leto$ni nadupany td-
borovy program,“ rikd ptred-
seda spolku Josef Valter.
,Jsme jednim z nejvétsich po-
fadatelt tdbort, vzdy se sna-
Zime o perfektni program
v mezich maximdlni odpo-
védnosti pfi péci o déti. Na-
Sich tdbort se Gcastni kazdy
rok pfes tfi tisice Gcastnikd,
tdbory byvaji zcela obsazené,
je onévelky zdjem a ptrihlaso-
vani probihd prdvé ted,” uva-
di Valter.

Tabory pro rodice s détmi
- novinka poslednich let
Déti bez hranic pofiddaji
i unikdtni a nesmirné oblibe-
né tdbory pro rodice s détmi.

At

Ke kazdému taboru patri takeé taborovy ohen.

,Pro malé déti a jejich rodice
pofdddme desitky tdbord pro
rodice s détmi, kde pro déti
chystdime bdjecny program
na téma At ziji duchové!,
a pro rodice pfijemné lokace
od tdbord pfes relax hotely
aZ po zdmecké aredly a hlav-
né odpocinek a radost z pozo-
rovani jejich zabavenych ve-
selych déti,“ ikd Barbora Ka-
$ikovd, kterd se ve spolku sta-
rd o tdbory pro rodice s détmi
a je i jejich oblibenou hlavni
vedouci.

s e o p
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DETIBEZHRANIC.CZ

Piiméstské tabory
v prazské zoo

Déti bez hranic také pora-
daji pfiméstské tdbory v Zoo-
logické zahradé Praha, je-
jichZ program je cely v zoo,
zaméfeny na zvifata, prirodu
a pohybové aktivity. Pfimést-
ské tadbory v trojské zoo probi-
haji celé letni prdzdniny, kaz-
dy pracovni den od rdna do
vecera, vzdy v tydennich tur-
nusech. Sraz je vzdy u hlavni
brdny zoo. Déti maji zajistén
program i obéd. Béhem tdbo-

duchoveé!
berné mnozstvi

ra je vzdy i extra program od
samotné zahrady - krmeni
velbloudti, vyroba papiru ze
sloniho trusu a dalsi.

Bezpecnost a prvni pomoc
vidy na prvnim misté

Déti bez hranic bedlivé §ko-
li své vedouci v oblasti bez-
pecnosti pfi prdci s détmi
a v prvni pomoci. ,,Jsme si vé-
domi nasi odpovédnosti a od-
povédnosti vedoucich, proto
kazdorocné vsechny vedouci
Skolime a provéfujeme jejich
znalosti jak v bezpecnosti,
tak v prvni pomoci,” potvrzu-
je Martin Skoda, mistoptedse-
da Déti bez hranic, ktery ma
$koleni na starosti.

Léto a détské tdbory zkrat-
ka patfi k sobé a je skvélé, Ze
iv dne$ni hektické dobé stdle
existuji nadSeni lidé, ktefi je
poradaji a o nase déti se ve
svém volném case staraji.
Vice informaci o nich najdete
na www.detibezhranic.cz
ana Facebooku.

INZERCE
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Sparta si zahraje finale

Hokejisté Sparty porazili v patem semifinale play-off
extraligy Ceské Budéjovice 3:2, sérii vyhrali 4:1 a postou-
pili do finale. Zapas rozhodl v 54. minuté odchovanec
Jihocechti Roman Horak. Prazané, ktefi se v boji o titul
utkaji od pondéli s Tfincem, se ve finale predstavi poprvé
od roku 2016. Ceské Budéjovice obsadi v koneéném pora-
di extraligy tfeti misto, Sparta si zajistila start v pristim
rocniku Ligy mistrd. Finalova série zacne na ledé Ocela-
7. Druhy tym tabulky po zakladni ¢asti, ktery obhajuje
tituly z roku 2019 a lonska, postoupil uz v patek. CTK

Chelsea se pokusi
otocit ctvrtfinale

V Lize mistru se
utka také Bayern
s Villarrealem.

Utadujici vitéz fotbalové Ligy
mistr Chelsea se dnes v od-
vetném ctvrtfindle na Santia-
gu Bernabéu proti Realu Mad-
rid pokusi otocit nepfiznivy
vysledek 1:3 z ivodniho zdpa-
su. Vyrazeni bude odvracet
i Bayern Mnichov, ktery mi-
nuly tyden na htisti posledni-
ho vitéze Evropské ligy Villar-
realu prohrdl 0:1. Oba duely
maji vykop ve 21 hodin.

O vitézstvi Realu na Stam-
ford Bridge rozhodl tfemi
brankami Karim Benzema,
ktery dal hattrick ve druhém
utkdni Ligy mistrd po sobé.
Lidr Spanélské ligy porazil
londynsky celek v evrop-
skych pohdrech na Sesty po-
kus poprvé. V minulé sezoné
Bily balet vypadl s Chelsea
v semifindle.

,Prvni utkdni jsme kontro-
lovali a byli jsme nebezpecni
v protitutocich. Je to ale te-

Cechmanek. Rozsudek =3
padne pristi tyden

Statni zdstupce vcera navrhl
ulozit byvalému hokejistovi
Romanu Cechmdnkovi aZ
Ctyflety trest vézeni za pod-
vod. Obhajoba Zddd zpro§téni
obzZaloby, skutek oznaceny
v Zalobnim ndvrhu podle ni
neni trestnym cinem. Podle
obzaloby si Cechmdnek pfi

svém netspé$ném podnikdni
ptjcoval penize a objedndval
prdce, i kdyz védél, Ze zdvaz-
ky nebude schopen splatit.
Padesdtilety  Cechmdnek
vinu dlouhodobé popird. Roz-
sudek v pfipadu by mél zlin-
sky krajsky soud vynést v tte-
1y 19. dubna. €rx

Bez Badosaové

Spanélské tenistky se bu-
dou muset v kvalifikac-
nim duelu s Nizozem-
skem v Pohdru Billie Jean
Kingové obejit bez tymové
jednicky Pauly Badosaové.
Svétova trojka, kterd méla
v soutéZi debutovat, se

z utkdni v Hertogenboschi

INZERCE

Portmonka

. PREMIUM
@’ KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRACEK

BULE
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prve polocas. Mdme vyhodu,
v utery to vSak bude jiny
zdpas. Jsou to obhdjci,” fekl
trenér Realu Carlo Ancelotti,
ktery v minulosti Chelsea
vedl.

,PI1 zpétném sledovdni
zdpasu jsem spotfeboval
ohromné mnozstvi cokolddy.
Nedivalo se na to dobfe. Bohu-
Zel, a ponékud prekvapive,
ndm chybél systém. Obvykle
jsme silni v tom, Ze jasné vidi-
te, o co se snazime,” uvedl
kouc¢ Chelsea Thomas Tu-
chel, jehoZ svéfenci zvitézili
v sobotu v anglické lize na
hfisti Southamptonu 6:0.

Real postoupil ze ¢tvrtfind-
le Ligy mistri devétkrat za se-
bou, zatimco Blues tfikrdt. Vi-
téz se v dalsi fazi utkd s Man-
chesterem City nebo Atléti-
cem Madrid. Duel na hfisti Re-
alu bude piskat Poldk Szymon
Marciniak, jenZ se spolu se
svym krajanem u videa To-
maszem Kwiatkowskym pied-
stavil i v bfeznovém ligovém
derby mezi Slavii a Spartou.

Favorizovany Bayern musi
v domdci odveté s Villarrea-
lem odc¢init tvodni prohru.

na posledni chvili omluvi-
la kviili zdravotnim pro-
blémtim.

FIA bude vysetrovat

Mezindrodni automobilo-
vd federace (FIA) zacala
vysetfovat chovdni ruské-
ho motokdrového jezdce
Artoma Severjuchina na

Fothalistky.

»Zdapas je ndm $ity na miru.
Chceme vysledek obratit a po-
stoupit do semifindle. Pfede-
v§im bude zdleZet na nasi
sile. Musime je dostat pod
tlak a vytvorit si velké San-
ce,” prohldsil brankdr a kapi-
tdn Manuel Neuer. ,Rozhod-
né musime byt leps$i nez
v prvnim utkdni. Stadion se
bude otfasat. Predvedeme vy-
kon hodny Bayernu,“ doplnil
zdloznik Leon Goretzka.
Zlutd ponorka je ve ctvrtfi-
ndle soutéZe teprve potfeti,
jejim maximem je semifindle
z roku 2006. ,Je to historickd
chvile, ale ve ¢tvrtfindle jsme
uz byli. Ted chceme zazit
i skvélou odvetu. Musime
udélat dalsi krok. Abychom
je mohli vyradit, potiebuje-
me ze sebe dostat jesté vic,”
konstatoval trenér Unai Eme-
ry. Villarreal nepodlehl né-
meckym soupeftim v pohd-
rech pétkrat za sebou a ve vy-
fazovacich dvojzdpasech nad
nimi uspél ve tfech ze Ctyf
pripadd. Bayern nebo Villar-
real vyzvou v boji o ticast ve fi-
ndle lepSiho z dvojice Liver-
pool - Benfica Lisabon. éTk

stupnich vitézi po viken-
dovém zdvodu seridlu mis-
trovstvi Evropy v Algarve.
Jezdec, jenzZ vzhledem

k sankcim pro ruské spor-
tovce kvili invazi na Ukra-
jinu zdvodi pod italskou
vlajkou, udélal na oslavu
svého vitézstvi gesto nd-
padné pripominajici fasis-
ticky pozdrav. €Tk

Ceka

je klicovy zapas

Ceské fotbalistky ¢ekd v tte-
ry klicovy zdpas kvalifikace
o mistrovstvi svéta. Svéfen-
kyné trenéra Karla Rady v pé-
tém utkdni skupiny privitaji
dnes od 17.30 v Teplicich re-
prezentaci Islandu, a pokud
chtéji udrZet redlnou Sanci
na postup, potiebuji soupefi
oplatit fijnovou venkovni po-
rdzku 0:4 a zvitézit.

CeSky po poloviné z osmi
utkdni ve skupiné figuruji
na tfetim misté péticlenné
tabulky. Na druhy Island
ztraceji sedm bodi, maji ale
odloZeny zdpas s Bélorus-
kem k dobru. Skupinu vede

Nizozemsko s devitibodo-
vym ndskokem na cesky
tym.

Na mistrovstvi svéta, kte-
ré budou v roce 2023 spolec-
né hostit Austrdlie a Novy
Zéland, z Evropy pifimo po-
stoupi devét vitézt kvalifi-
kacnich skupin, celky z dru-
hych mist ¢ekd bardz. Cesky
usiluji o premiérovou tcast
na velkém turnaji.

Tymy se utkaly uZ v minu-
1é svétové kvalifikaci a oba
zdpasy skoncily 1:1. V tinoru
Islandanky v pripravném
utkdni v USA porazily cesky
tym 2:1. €Tk



