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,,ROzhovor s Putinem
byl otevieny a tvrdy*

Prvni osobni setkani. Séfa Kremlu navstivil rakousky kancléf Karl Nehammer. Schiizka. Pfimo v Putinové
rezidenci v Moskevské oblasti v obci Novo-Ogarjovo. Dojmy. ,Nebyla to zadna pratelska navsteéva“ swanae

Je to maketa

Technické muzeum v Brné
si nechalo zhotovit nafuko-
vaci maketu kosmické lodi
Crew Dragon spolecnosti
SpaceX, ktera léta na Mezi-
narodni kosmickou stanici.
Maketa je vysoka zhruba
Ctyfi metry, tedy je z polo-
viny tak velka jako jeji
realna predloha a nebude
soucasti stalé expozice.
»Bude vzdycky na rGznych
akcich technického mu-
zea,"” uvedl vedouci projek-
tu Tomas Pribyl. Model
Crew Dragon zajemci mo-
hou vidét 23. dubna na
prehlidce v Zatci, kde jej
pokfti kosmonaut Vladi-
mir Remek. V Brné lod na-
vstévnici uvidi pfi muzejni
noci v kvétnu. CTK

KOSMICKA LOD CREW DRAGON

Na podzim se
bude ukllzet
17. zari

Hlavnim jarnim tklidovym
dnem byl letos 2. duben.
,Minulé dva covidové roky
byly velmi slabé, ale letos
uZ navazujeme na trend

z roku 2019,“ fika

v rozhovoru pro denik
Metro Miroslav Kubdsek,
jeden z organizdtort ze
spolku Uklidme Cesko.
Ten uz pldnuje podzimni
kolo uklidové akce,

pfi kterém jednotlivé
organizdtory budou chtit
opét podporit moznosti
ziskat alespon pytle

a rukavice pro vSechny
dobrovolniky. sTRANA 4
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Odskodné za ockovani. Zatim nikdo neuspél

Ministerstvo zdravotnictvi
dostalo Zddosti o odSkodné
kvili ndsledkim ockovdni
proti covidu-19 za téméf mili-
ardu korun. Z 63 vyridilo za-
tim 19, zddné nevyhovélo.
Stdtnimu tstavu pro kontro-
lu 1é¢iv (SUKL) lidé nahldsili
vice nez 12 tisic podezfeni na
nezddouci tucinky. Lékari

z Iniciativy 21 zdravotniky vy-
zvali, aby je oznamovali Casté-
ji. Dosud bylo v Cesku podle
dat ministerstva zdravotnic-
tvi poddno pfes 17,5 milionu
divek covidovych vakcin,
pIné ockovdano bylo 6,8 milio-
nu lidi. Ministerstvo podle Ja-
koba v soucasné dobé posuzu-
je 44 zadosti za necelych

618 miliont korun. ,Cdstky,
o které zadatelé ziadaji, se
pohybuji v rozmezi od
18 269 korun do 100 milioni
korun,* uvedl mluvé SUKL
Ondfej Jakob.

V poslednich Sesti letech
pfed epidemii koronaviru
zdravotnici a pacienti hldsili
zhruba 700 az 1200 podezie-

ni na nezddouci ucinky vak-
cin za rok, u covidu je to za-
tim asi desetkrdt tolik. Vice
nez nez dvé tfetiny hldseni se
tykaji celkovych pfiznakd,
jako je horecka, inava nebo
reakce v misté vpichu.

SUKL provéfuje také
174 podezieni na tmrti v ca-
sové souvislosti s ockovdnim.

Po zahdjeni vakcinace spustil
webovy formuldr, ktery hlase-
ni zjednodusil. Podle infor-
maci na webu dustavu je
uvSech 1écivych pripravkd ce-
losvétové nahldSeno jen asi
pét procent neZddoucich
ucinkd oproti ocekdvani a od-
bornici s tim pfi hodnoceni
bezpecnosti pocitaji. éTk
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Sumava v alpskem styl
Sumavsky sportovni areal Ski&Bike Spi¢ak v Plzefiském kra-
ji postavi do zacatku leto$ni zimni sezony restauraci alpské-
ho stylu pro 250 lidi. Za¢al s demolici starych objektd. Inves-
tici za 80 miliont korun areal pripravoval témér deset let.
Zahrne jesté druhou etapu — vystavbu sedmi bytq, jejichz
prodej stavbu ¢astecné zaplati. Na zbytek si areal pajci. ¢tk

Rusove se
presunuli

Agenti jedou dle
planu. Pracuji ted
v kyberprostoru,
tvrdi Séf BIS.

Ruské zpravodajské aktivity
v Cesku se podle feditele Bez-
pecnostni informacni sluzby
(BIS) Michala Koudelky ome-
zily po vyhostovani souviseji-
cim s vySetfovdnim vybucht
municnich skladd ve Vrbéti-
cich na Zlinsku a s ruskou in-
vazi na Ukrajinu na mini-
mum. Koudelka na vcerejsi
bezpecnostni konferenci ve
Snémovné fekl, Ze Rusové
nyni nejsou schopni vést na
ceském tizemi zdsadni zpra-
vodajské operace. Celkovy po-
cet ruskych diplomatti v Ces-
ku klesl aktudlné podle Kou-
delky na Sest a administrativ-
né-technickych pracovniki
na 25.

Vzhledem k rozsdhlym pro-
tiruskym sankcim, omezené-
mu vyddvani viz ¢i uzavieni
vzdusného prostoru pro rus-
kd letadla podle reditele BIS
maji nyni ztiZené podminky

i rusti zpravodajci ptisobici
pod krytim obchodnik, novi-
ndfd nebo zdstupcl ruskych
firem. ,Relativné pfiznivd si-
tuace neznamend, ze by rus-
ké zpravodajské aktivity usta-
ly,“ uvedl Koudelka. Rusové
podle ného zacali pracovat
podle pldnu pfipraveného na
takové situace. Jde podle fedi-
tele o operace v kybernetic-
kém prostoru, o Sifeni dezin-
formaci a o vyuzivdni takzva-
né pdté kolony v Cesku.

PersondIni stav ruského
velvyslanectvi v Ceské repub-
lice byl vyrazné omezen kvi-
li kauze Vrbétice uz loni. Ces-
ko v ndvaznosti na odhaleni
bezpecnostnich sloZek, podle
kterych jsou ze dvou explozi
munice ve Vrbéticich na Zlin-
sku v roce 2014 dtivodné po-
dezfeli agenti ruské GRU, vy-
hostilo zprvu 18 pracovniki
andsledné i dalsi. Po ruské in-
vazi na Ukrajinu Cesko zarea-
govalo dals$im diploma-
tickym krokem, kdyz odvola-
lo souhlas s provozem rus-
kych konzuldt v Karlovych
Varech a Brné, coZ zna-
menalo dal$i snizeni pocetni-
ho stavu. €érk

0 Velikonocich
se zase ochladi

V Cesku se bude v tomto
tydnu postupné oteplovat,
nejvyssi teploty ocekdvaji
meteorologové ve ctvrtek,
kdy by mohly pfekrocit

i 20 stupnti Celsia. Na veli-
konoc¢ni svdtky se pak ale
zase ochladi a vrdti se pre-
hdnky. Vyplyva to z tyden-
ni pfedpovédi pocasi hyd-
rometeorologti. Odbornici
na pocasi tvrdi, Ze se obje-
vi dalsi snéZeni.

Vézni se nauci

Piibramska véznice zpro-
voznila novou vyrobni

s

Vézni v PFibrami pracuji na komple’tacich knih.

a montdzni halu, kterd
umozni zaméstnat vice od-
souzenych. Zatim v ni pra-
cuje 30 véznt, po zavede-
ni dvousménného provo-
Zu to muze byt az dvojna-
sobek. Za ukol maji pfeba-
lovdni knih nebo prdce ty-
kajici se jemné mechani-
ky. V jedné cdsti véznice
vyrdbéji jednoduché spo-
je, vyuZzitelné napriklad
do hodinek nebo baromet-
rd, v druhé prebaluji kni-
hy nebo lepi obaly pro gra-
mofonové desky. ,,Je to
pro nds vyplnéni ¢asu

i moznost se néco naucit,
abychom se po vykonu
trestu mohli zapojit do
bézného Zivota,“ fekl je-
den z vézn1, ktery se pred-

stavil jako Honza. Vézni
za praci dostdvaji penize.
Vydélek je podle néj diile-
zity kviili oddluzeni a také
1ze néco posilat domfi.

Nové hnuti

Hnuti Chcipl PES, které
poridalo protesty namife-
né proti vlddé a protiepide-
mickym opatfenim, zmé-
nilo ndzev na Hnuti PES.
Slovo PES je odvozeno od
pocdtecnich pismen slov
prdvo, ekonomika a svobo-
da. Vcera o tom rozhodli
¢lenové hnuti na svém za-
seddni. Probirali také pro-
gram, s nimz chtéji do
podzimnich voleb. V téch
snémovnich ziskalo

0,4 procenta hlasd. Ve své
kampani pouzivali Sibeni-
ce pro vlastizrddce.

Babisovi na
paty Slape Pavel

Nejvétsi podporu v prezi-
dentskych volbdch maji
naddle pfedseda hnuti
ANO Andrej Babis a ar-
maddni generdl ve vysluz-
bé Petr Pavel. Bfeznovy
volebni model agentury
Median ukdzal byvalému
premiérovi podporu

25 procent volici a Pavlo-
vi 20 procent. €Tk
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Hypotecni mejdan asi kondci.
Developefi naopak nestihaji

Urokové sazby
stouply natolik,
ze kazda pujcka,
nejen ta na byt,
se stava pro lidi

i firmy cernou
marou.

Thor pracuje v Cesku dvacet
let. V roce 2005 si vzal hypo-
te¢ni avér na tiipokojovy star-
§i byt v paneldku v hlavnim
mésté. ,,Urok byl pod dvé pro-
centa, ale ceny byt byly v po-
rovndni s dneskem tak nizko,
Ze stacilo, abych mél naSette-
no ani ne ptl milionu,“ kon-
statuje Ukrajinec.

Nejsi z EU, musis$ pocitat
s provéfovanim

Pdjcku si vzal jen na deset
let, md ddvno splaceno. Je mu
jasné, Ze pfi soucasnych ce-
ndch novych, ale i star§ich

byt by na stejnou nemovi-
tost nedosdhl ani ndhodou.
Nejen kviili tomu, Ze ceny $pl-
haji vzhiru a jejich pokles je
v nedohlednu. Také pétipro-
centni drokové sazby hypo-
ték by mu uz délaly velky pro-
blém. Jako cizinec ze zemé
mimo Evropskou unii by byl
ted navic pod prisnéj$im ban-
kovnim dohledem.

,Obecné plati, Ze k cizin-
ctim ze zemi Evropské unie
jsou banky benevolentnéjsi
nez v piipadé Zadatelli pochd-
zejicich z ostatnich zemi,” vy-
svétluje Veronika Hegerova
ze spolecnosti Hyponami-
ru.cz. Nejvyhodnéjsi postave-
ni pfi sjedndvdni hypotéky
maji dlouhodobé Slovdci, né-
které banky u nich nemusi vy-
Zadovat napriklad ani doloZe-
ni pfechodného pobytu. Po
Slovdcich ndsleduji Zadatelé
z Vietnamu a Ukrajiny. V sou-
vislosti s vdlkou lze Cekat, Ze
¢ast uprchliki se domi nevré-
ti a v ndsledujicich letech

u této skupiny zdjem o hypo-
téky moznd poroste.

Na hypotéku uz maji
jenom bohati lidé

Sami developefi ale pochy-
buji, Ze hypotéka bude tim
hlavnim druhem financovd-
ni, pfedev$im u novych byta.
,»Lidi, ktefi financuji bydleni
s uvérem, ted ubyvd,“ kon-
statuje DuSan Kunovsky, ma-
jitel developerské spole¢nos-
ti Central Group. Pfesvédcuje
se o tom nyni na prazském
Zizkové, kde firma zahdjila
na pozemcich byvalého nd-
kladového nddraZzi vystavbu
a prodej prvnich z vice jak
dvou a ptl tisice bytd.

»Ceny za metr ¢tverecni se
v Praze ted pohybuji na 144 ti-
sicich korundch, my se drzi-
me asi o deset tisic niZe.
Pfesto vnimdme trend, Ze
byty nyni kupuji lidé, ktefi
maji naSetfeno, v hotovosti,*
fikd pro denik Metro develo-
per Kunovsky. Ani on, ani dal-

Bejvavalo

80

Banka mize zahranicnimu
zadateli o uvér zafinancovat
treba jen 80 procent z ceny
nemovitosti, spiSe ale pouze
70 procent. Nepovinné dopo-
ruceni Ceské narodni banky
je totiZ na 80 procentech, jen
pro Zadatele pod 36 let do-
porucuje vyssi zastavni cenu
nemovitosti az 90 procent.
Kdysi bylo mozné ziskat uvér
na 100 procent ceny bytu.

§$i developefi nevnimaji klesa-
jici zdjem o nové bydleni. Spi-
Se naopak. Co nabidnou, to té-
mér okam?Zité prodaji.
Dtivod, proc se nyni stdvaji
,hypote¢ni nemovitosti“ $pat-
né dostupnymi, neni sloZity.
»Splatku primérné hypotéky

nu korun, kterd pfi splatnos-

Ukazte trvalé bydlisté

Hypotecni banky mapuji,
odkud jsou Zadatelé o Gvér.

o Za bezrizikové jsou povazo-
vany, vedle zemf Evropské
unie, treti zemé jako napfi-
klad Spojené staty americké,
Kanada nebo Australie.

o Mezi rizikové se fadi Maro-
ko, Etiopie a dalsi africké
zemé, zemé Blizkého vycho-
du a nékteré asijské zemé
jako Indonésie ¢i Sri Lanka.

ti 25 let pfesahuje v soucas-
nosti hranici dvaceti tisic ko-
run, si opravdu nemiiZe kaz-
dy dovolit. Hypotec¢ni avéry
jsou ted produktem pouze
pro vysokopiijmové ¢dsti oby-
vatel,“ vysvétluje Jifi Sykora,
hypotec¢ni analytik spole¢nos-
ti Fincentrum & Swiss Life Se-
lect. PAVEL HRABICA
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UZIJTE SI1
POHODU

KOUSKU

5 2 I RURETE 159 K¢

Lb x STRIPS - 4 x HOT“WINGSTZ x PORCE KURETE

V UTERY 12. 4. 2022
NAPOSLEDY!

VE SPA
RESORTU
LIBVERDA

AKTIVNi DOVOLENA
2 noci | od 3.820 K&

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka, mapa
Singltreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

SENIORSKY POBYT
6noci | od7.910 K&

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace, 10 procedur, kdva
a zdkusek

WELLNESS A LA CARTE
4 noci | od 7.180 K&

Ubytovdni, polopenze, parafinovd ldzen, 4 procedury (napf. relaxacni
koupel, aroma masdz), kava a zdkusek

LAZENSKA LECBA
Pomozte si od potizi s pohybovym apardtem,
srdcem, onkologii anebo neurologickych pricin.

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz
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Dalsi gruntovani

Hlavnim jarnim udklidovym
dnem byl letos 2. duben. Napl-
nil oc¢ekdvdni? Denik Metro
se ptal jednoho z organizdto-
ra ze spolku Uklidme Cesko
Miroslava Kubdska.

Ocekaval jste pfi zalozeni
aplikace ZmapujTo, ze
budete jednou poFadat
celorepublikové uklidy?

Pfivytvdfeni aplikace Zma-
pujTo bylo cilem vyuzit mo-
derni technologie pro to, aby
kazdy obcan mohl nahldsit
jednodusSe, pfimo z mista na-
lez cerné sklddky. Tento pod-
nét se pak automaticky do-
stal k pfisluSnému dredniko-
vi, a ten to mohl okamzité za-
¢it fesit. Byla to velmi naivni
predstava, ufednikiim jsme
tim pridélavali prici, ne vSu-
de byli rddi za takovou pii-
mou a transparentni komuni-
kaci s obcany, a tak Cerné
sklddky ve ZmapujTo vesele
po stovkdch pribyvaly, ale bo-
huzel nemizely. Lidé mnoh-
dy zklamani necinnosti ufa-
dd se pak zacali obracet pii-
mo na nds, abychom jimi na-
hldsené cerné skldadky prijeli
zlikvidovat my. Ale protoZe
jsme na to byli jenom dva, vy-
zvali jsme vefejnost, at ndm s
tim pomfize. A tak vznikla
akce Uklidme Cesko.

Jak jste s akci spokojeny?
Pfi prvnim roc¢niku v roce
2014 se ndm podarilo uspord-
dat 280 uklidd. BohuZel to
bylo organiza¢né velmi na-
rocné, a kromé casu jsme do
toho museli ddt i spoustu
svych prostiedkt. Proto jsme
ivdzné uvazovali, Ze v tom jiz
nebudeme pokracovat. Ke
zméné ndzoru nds piimélo vi-

tézstvi v soutézi Energy Glo-
be Award, tedy takzvany Eko-
logicky Oskar, kde porota
akci Uklidme Cesko ocenila
za propojeni dobrovolnictvi,
chytrych technologii a ochra-
ny prirody. Zdroven to byl
iveliky zdvazek v akci pokra-
Covat. Toto vitézstvi ndm
také pfineslo prvni sponzory,
bez kterych by takto rozsdhld
akce nebyla realizovatelnd.
Minulé dva covidové roky
byly velmi slabé, ale letos uz
navazujeme na trend z roku
2019. I kdyZ je s organizova-
nim tak veliké akce spojena
fada problém, vzdy nds poté-
§1 zpétnd vazba od jednotli-
vych organizdtord. V napros-
té vétSiné se jednd o kladné
reakce, kdy jednak vyzdvihu-
ji perfektni organizaci a pod-
poru, kterou jim ddvdme, ale

s

nejvic nds tési ti, ktefi se pri-
znaji, Ze bez Uklidme Cesko
by je nikdy nenapadlo se do
takovéto akce zapojit.

Na co se zaméfFite pfi pFi-
pravach podzimniho kola?
Hlavni podzimni tklidovy
den bude letos v sobotu
17. z4f1 a jako tradi¢né bude-
me soucdsti celosvétového
uklidového dne World Clea-
nup Day. Vzhledem k tomu,
Ze jsme toto jaro necekané ro-
zesilali rekordnich 2000 akli-
dovych balickd, tak prvné
musime zjistit, kolik ndm
zbylo materidlu a prostied-
kd, a podle toho napldnuje-
me podzimni dklidy. Kazdo-
padné budeme chtit organiza-
tory opét podpofit mozZnosti
ziskat alespon pytle a rukavi-
ce. Vminulosti jsme tklidy te-

o

Béhem letosni jarni ¢asti akce se naélo také torzo

S iusmévem jde i gruntovani lépe...

UKLIDMECESKO.CZ

ude 17. zari

maticky zaméfovali napii-
klad na pneumatiky, PET lah-
ve, nedopalky. Véfim, Ze po-
dobné téma vybereme i letos.
Jaké nejbizarnéjsi véci jste
pfi uklidu nasli?

Dobrovolnici maji moz-
nost zasilat do soutézZe foto-
grafie a videa a jedna z tradic-
nich kategorii je i Kuriozita,
takZe mdme opravdu velikou
zdsobu podivnosti, na které
se dd pii uklidech narazit. Le-
tos z téch opravdu kuriéz-
nich ndlezti, co zatim vime,
se jednd napfiklad o odhoze-
ny invalidni vozik, stary ka-
jak v lese ¢i karnevalovy kos-
tym. V minulosti to byla cvic-
nd mina, mnohdy celé auto-
vraky, erotické pomucky nej-
rtznéjsSich druht & krejcov-
skd figurina.

MATE] VRHEL

Jaky presah vase aktivity
maji?

Na$im cilem neni doneko-
necna uklizet. Proto se snazi-
me do uklidi zapojit co nejvi-
ce déti, protoZe véfime, Ze je-
jich prostfednictvim mdme
do budoucna moznost zmé-
nit chovani celé spole¢nosti.
Mdme ovéfeno, Ze pokud se
nékdo zapoji do tklidu a sam
si v prirodé zvedne nepord-
dek ze zemé, uz nikdy v bu-
doucnu sdm Zadny odpad do
ptirody nevyhodi. Vétime, Ze
lidé v jadru nejsou zli a neod-
hazuji odpadky do prirody
schvdlné, jen prosté nevédi,
jak s nimi sprdvné naloZit.

To byla motivace i pro vas
dalsi projekt?

Aplikace kamsnim.cz fun-
guje jako google na odpadky.
Poradi, jak spravné s nechté-
nymi vécmi nalozit, kde lze
legdlné a v drtivé vétSiné
i bezplatné odevzdat jak béz-
ny odpad z domdcnosti, tak
napfiklad proslé 1éky, pneu-
matiky, vyslouzilé elektro,
baterie, svételné zdroje, vel-
koobjemovy odpad nebo tfe-
bainebezpecné odpady. Apli-
kace obsahuje i provozni
doby sbérnych stredisek ci
mist zpétného odbéru tam,
kde jsou tato data k dispozici,
vCetné moznosti navigace na
tato mista. Nabizi stovky tisic
mist ze stovek riznych zdro-
ja, takZe je to i po technolo-
gické strdnce vyzva. Véfim,
Ze se nam podafi omezit
mnozstvi odpadu, ktery kon-
¢i mimo systém zpétného od-
béru, tedy na sklddkdch, ve
spalovndch a v nejhors$im pii-
padé na cCernych skladkich
v prirodé. Re
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Bery Jones Mandle

ve slaném karamelu 500 g Moza Mini-MX

Lahodné prazené mandle ve slaném karamelu Skladaci gimbal pro smartphony

Pro milovniky sladkého mlsani Méd FPV: zaostieni na vybranou osobu

Se §petkou soli zvyraznujici chut karamelu Prednastavené profily pro kreativni zadbéry

V ekologickém znovu uzaviratelném obalu obi. kot SPThery117 Vydrz az 20 h, chytré aplikace MOZA Genie obi.kos: MozaAO 11

Hlavni drzak Radost s nim
dovolené spolupracovat
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BOSAL COMFORT PRO III,

nosic kol na tazné zafizeni 3 kola HP 255 G8

Nosi¢ kol se sklopnou a sklddaci konstrukef Procesor AMD Ryzen™ 5 5500U

Nosnost az 60 kg pro 3 kola ¢i kolobézky 15,6" Full HD displej, Windows 10 Home

Uzamykatelné svorky k rému kazdého kola RAM 8 GB DDR4, SSD 256 GB, webkamera

Uzamdéeni nosice k autu, 13pinovy konektor oy ke AUPR306535 Numericka klavesnice, kvalitni touchpad abikes: HPBNOO09j1g

Nakupy od A do Z €) alza.c:

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 12. 4. 2022 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Chorvatské ministerstvo
zahraniéi kvuli ruské invazi
na Ukrajinu vyzvalo 24 pra-
covnikd ruské ambasady

v Zahtebu, aby opustili zemi.
Je mezi nimi 18 diplomatd.
Chorvatska diplomacie si
predvolala ruského velvyslan-
ce na protest proti ,,brutalni
agresi vuci Ukrajiné.“ ¢tk

19 500

Rusko od zacatku invaze na
Ukrajinu pfislo o zhruba

19 500 vojaku, uvedla ukrajin-
ska armada. Ruské minister-
stvo obrany naopak informu-
je o rlistu ztrat ukrajinskych
sil a mimo jiné také tvrdi, ze

u mésta Dnipro zlikvidovalo
Ctyri odpalovaci zarizeni systé-
mu protivzdusné obrany. Tk

1793

Utad vysoké komisarky OSN
pro lidska prava potvrdil, Ze
od zacatku ruské invaze na
Ukrajinu prislo o zivot nejmé-
né 1793 civilistd. Odhaduje
se, Ze ve valce zahynuly uz
tisice lidi. Rusko rozpoutalo
nejvétsi pozemni konflikt

v Evropé od konce druhé
svétové valky. ¢tk

15

Kvali valeénému konfliktu
bude rist inflace v Cesku.
Muze dosahnout az 15 pro-
cent. Vrchol lze pritom oce-
kéavat kolem poloviny roku,
mini ekonomové. Zprava
Svétové banky hovofi o tom,
Ze ukrajinska ekonomika

v letosnim roce klesne

0 45,1 procenta. CTK

Téla z masového hrobu

Ukrajinci vyzvedavaji mrtvé z masovych hrobi v obci Buca
(snimek nahofe). Do zadpadoukrajinského Lvova dorazil
tym francouzskych odbornik{ na identifikaci tél. Pfislusni-
ci Cetnictva budou pomahat ukrajinskym kolegiim s vyset-
fovanim valecnych zlocind v okoli Kyjeva. Dalsi emotivni
obrazky pfichazeji z mésta Borodjanka. Tam jsou tisice lidi
bez potravin. Ty dostavaji v mistnim kostele.

2x AP

,,Je dobré osobné rict
Putinovi, Ze prohral*

Prvni schizka
mezi Zapadem

a Putinem po
zahajeni valky.
Rakousky kanclér
byl v Moskve.

,Je dobré osobné fict ruskému
prezidentovi Vladimiru Puti-
novi, ze tuto vdlku prohrdl,”
prohldsil rakousky ministr za-
hrani¢i Alexander Schallen-
berg. Komentoval tak vcerejsi
cestu rakouského kancléfe
Karla Nehammera, ktery zami-
il do Moskvy, aby se setkal
s ruskym viidcem. Jde o prvni
osobni setkdni mezi $éfem
Kremlu a vrcholnym predsta-
vitelem Evropské unie od
24. tnora, kdy Rusko napadlo
Ukrajinu. Nehammer byl v so-
botu v Kyjevé, kde se setkal

s ukrajinskym prezidentem
Volodymyrem Zelenskym,
a navstivil také meésto Buca,
kde po odchodu ruské armddy
nalezli stovky zabitych civilis-
td. Rakousky kancléf poté
Ukrajiné slibil dalsi podporu
a zprisnovani protiruskych po-
stihti. Nehammer poté v nedeé-
li ozndmil, Ze se vydd do
Moskvy za Putinem. Odtvod-
nil to tim, Ze je tfeba udélat
vse, co mizZe prispét k ukon-
¢eni vdlky. Podle agentury
APA dodal, Ze chce zprostied-
kovat dialog mezi Zelenskym
a Putinem, ktery by vedl k pri-
meéfi a otevieni humanitdr-
nich koridorti. Za kancléte,
na kterého se po jeho rozhod-
nuti snesla v Rakousku i za-
hranidi kritika, se postavil §éf
rakouské diplomacie. ,Rozho-
vor s prezidentem Putinem
byl velmi pfimy, otevieny
a tvrdy,” fekl po jedndni kanc-
1éf Nehammer. €Tk

Pfi ruském utoku na mésto
Mariupol na jihovychodé
Ukrajiny byly pravdépodobné
zabity desitky tisic lidi.

o Podle agentury Reuters to
prohlasil ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj ve svém
projevu, v némz prostrednic-
tvim videoprenosu promluvil
k poslanciim jihokorejského
parlamentu. Prezident
Ukrajiny rovnéz pozadal Soul
0 vojenskou pomoc.

sitky tisic mrtvych, ale Rusové
pfesto se svou ofenzivou ne-
konci," ekl Zelenskyj. Podle
néj nyni Rusko shromazduje
desitky tisic vojakd k dalsi
ofenzivé na vychodé zemé.
Mariupol je obklicen ruskou
armadou a po neustalém

»Mariupol byl znicen, jsou de-

Desitky tisic mrtvych v Mariupolu, tvrdi Zelenskyj

bombardovani je mésto
v troskach.

o Agentura Reuters napsala, ze
vzhledem k situaci ve mésté
nemize presnost odhadu
poctu obéti, ktery uvedl
Zelenskyj, nezavisle ovéfit.

Jakou konkrétni vojenskou
pomoc Ukrajina od Jizni Kore-
je Zada, Zelenskyj neupresnil.
Rekl jen, Ze Jizni Korea ma
hodné zbrani, jeZ by mohly
nejen prispét k zachrané
Zivotd fadovych Ukrajincg,
ale také pomoci zabranit
Rusku napadnout dalsi zemé.

o Po zahdjeni ruské invaze na
Ukrajinu 24. Unora Jizni Korea
poslala Ukrajiné humanitarni
pomoc a pfijala vadi Rusku
nékolik balikt sankci. ¢tk

Okradl general
Beseda Kreml?

Generdl ruské tajné sluz-
by FSB Sergej Beseda
skoncil ve vazebni vézni-
ci za to, Ze ukradl peni-
ze, které mély Kremlu
zajistit snadné vitézstvi
na Ukrajiné. Ale za ne-
uspéchy na fronté rusky
prezident Vladimir Pu-
tin vdéci i jinym zkorum-
povanym veliteltim, piSe
polsky list Gazeta Wy-
borcza.

0 v
Muze se na
roky proménit
v ,,mrtvy stat“
Poradce §éfa kanceldre
ukrajinského prezidenta
Oleksij Arestovyc uvedl,
Ze valka Ruska s Ukraji-
nou muze trvat i vice
nez desetileti. V rozhovo-
ru s agenturou Unian
dodal, Ze budou obdobi
klidu i bojt. ,,Do roku
2035 mdme zaruceno
nékolik vojenskych
stietti. To znamend
propuknuti bojt kazdé
dva roky, mozna kaz-
dych pét let. A velké
boje kazdych sedm let,“
domniva se poradce.
Ukrajinctim, ktefi na ta-
kova vdlecnd léta nejsou
pripraveni, doporucil do-
Casné z vlasti odejit. ¢tk

Praha 3. Ma
transparentni
ucet na pomoc

Ceskd mésta a obce ddl pomd-
haji Ukrajinctim, ktefi museli
odejit ze svych domovt. Po-
mdhaji také méstské casti Pra-
hy. Napfiklad ta tfeti zfidila
transparentni ticet. Pfimo rad-
nice Prahy 3 se nyni stard
o zhruba 150 uprchlikt. Peni-
ze ddrcd jdou na pokryti
ndkladt spojenych s uby-
tovdnim, stravovdnim a vol-
nocasovym programem.
Uprchlych Ukrajinct Zije na
tzemi Prahy 3 pfiblizné 4500.
,Prakticky vSichni zdejsi
uprchlici jsou od Charkova
a Mykolajiva. VétSina z nich
jsou matky s détmi. Manzelé
zlistali doma a jako domobra-
na se chystaji na dalsi ruskou
ofenzivu. Pokud si nékdo mys-
li, Ze tihle lidé se vzdali svych
domovi dobrovolné, aby tady
mohli chodit zdarma do zoo
a jezdit tramvaji bez placeni,
tak mu neumim pomoci,*“
fekl starosta Prahy 3 Jifi Ptd-
¢ek. Reaguje tak na predsud-
ky a zkreslené informace o li-
dech prchajicich pted vdlkou
na Ukrajiné. mMap



AN Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubi

2 — . - -
€ HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT 4
DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi? »

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

vsechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle cinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotfebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neprijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti
vasich kloubti

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé udrovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priikopnicky ptipra-
vek bohaty na prirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubl a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz(,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pripad(,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pFipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubi uz po 1. ddvce

Multifunk¢ni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:

() Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bocich

(+) Mirni bolest kloubii a svalli
za 24 minut

ZvySuje mnozstvi a viskozitu
© piirozeného kloubniho maziva
az067 %

Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloub(i

Opravuje poskozené kloubni
chrupavky a zpomaluje jeji degeneraci

Mirni tuhost, praskani
a ,preskakovani“ v kloubech

(+) Mirni ,pichani” v kolenou
@ Odstraiiuje bolesti uzlin a pétefe
@ Zmensuje otoky a opuchlé klouby

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Odbornici pfiznavaji, Ze tak bles- g

kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvySeni produkce
kloubni tekutiny az o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavi
v kloubech, odstranéni otokd, po-
citu tlaku a ,praskani“ v kolenou,
a navic stimuluje intenzivni au-
toregeneraci poskozenych tkani,
Z nichz je vybudovany cely pohy-
bovy aparat. Navic - regenerator

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubd pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilej$i bolesti kloubi,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené m;.
revmatickym zdnétem kloubu. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, vCetné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kazdému.

.Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!

Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kiry

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uzZ nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pripravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! KdyZ mdj Iékar vidél rentgen, nemohl vérit svym o¢im. Z celého srdce

= Felix, 38 let, Plzen }-

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadt uz po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolenn/ch kloubd a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra piné zregeneruji a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

béhem 2-3 dni zajisti zesileni
kolagenovych vlaken, kterad tvori

ochrannou sit kloubu, a kdyz se
zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyZiveny a znovu muze
plnit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uzivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech az o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
b(, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kfivych prstd
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloubi, kosti a svall k soukromé-
mu uziti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit, dodavaji odbornici.

% Prof. Antonin Hecko, ortoped %

Jedinecny prevrat v mediciné nam
probiha pfimo pred ocima.

17x lepsi prokluz

kloubnich chrupavek
" a UZ ZADNA BOLEST
Diky objevu dansky odbornik
muiZete bleskové zatocit s artro-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskate mnohem
lepsi pohyblivost kloubd, sniZite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou nebo
pateri. Zlepsite 1é¢bu zlomeniny,
vyvrtnuti nebo Urazu a postavite
se na nohy. Neodkladejte to - pfi-
hlaste se pro regenerator kloubd,

nez posledni baleni zmizi z mist-
nich skladd.

PRICHOD JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM

ZAGIT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 22.04.2022,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

avolejte:

234 717 58

olejt £1 po-| pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spo;enl bez priplat

J&J'\N‘h‘.ﬁ'ﬂ ,x
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,Mame odp

Seda eminence
polské politiky ma
definitivné jasno
ve smolenské
tragédii.

Pfedseda polské vlddnouci
strany Prdvo a spravedlnost
(PiS), vicepremiér Jaroslaw
Kaczynski, opét obvinil Rus-
ko, Ze bylo v pozadi letecké
katastrofy u Smolenska. Pfi
té pred 12 lety, 10. dubna
2010, zahynul jeho bratr-dvoj-
Ce, tehdejsi polsky prezident
Lech Kaczynski, a spolu s nim
dalSich 95 clend delegace
a posadky vlddniho letadla.
To havarovalo v mlze pfi pri-
stdvani na smolenském letis-
ti. Ndsledné vySetfovani odha-
lilo chyby posddky a podle
polského ndzoru i dispecerti
ruského letiSté.

Nestésti se stalo zlomovym
okamzikem polské politiky:
konzervativci v Cele s Jarosla-
wem Kaczynskym obvinovali
tehdejsi liberdlni vlddu z ne-
dbalosti pri pfipravé na-

A

Rusky postkomunismus
je stejné zlocinny jako
komunismus.

JAROSLAW KACZYNSKI_
SEF POLSKE VLADNOUCT STRANY PIS

vStévy a nedostatecného vy-
Setfovdni.

Opozi¢ni média ale pfipo-
minaji, Ze vlada PiS nedoka-
zala od podzimu 2015, od-
kdy je u moci, predlozit hod-
novérné diikazy pro tvrzeni,
Ze letecké nestésti bylo aten-
tdtem. V nedéli ale nastala
rétorickd zména. ,Dnes
vime, co se stalo. Mdme od-
povédi. Budou predloZeny
vefejnému minéni,“ fekl
Kaczynski na shromdzdéni
tisict lidi k vyrodi katastrofy

ovedi“

pfed prezidentskym pald-
cem ve Varsavé.

V poslednich tfech letech
doSlo podle Kaczynského
k ,,velké zméné“ pii objasino-
vani okolnosti katastrofy.
A tato zména vyplyvd nejen
z kontextu doby, z vdlky na
Ukrajiné a neslychanych zlo-
¢ind, které potvrzuji, ze ,Rus-
ko se neméni a rusky postko-
munismus je stejné zlo¢inny
jako komunismus*“.

,Mdme tu odpovéd, poprvé
aplnou, dislednou, odpovida-
jici na vSechny otdzky, a také
ovéfenou riznymi stfedisky,
a to i mimo Polsko,“ prohlé-
sil. ,Re¢ o tom bude v piistich
dnechitydnech. Bude to pred-
loZeno vefejnému minéni,”“
dodal. Zdiiraznil, Ze jeho bra-
tr Lech dokdzal délat politiku
kdzal rozSifrovat, popsat
i predvidat. A mél odvahu
pomoci Gruzii, kterd valcila
s Ruskem v srpnu 2008.

V zdjmu Polska i svobodné
Evropy je podle Kaczynského
nutné nastolit otdzku o odpo-
védnosti za zlocin, a to ,jak
tady v Polsku, tak pfedevsim
tam v Rusku®. €Tk

° ~ »
Tajné vycpaneé poklady
Spanélska policie odhalila ve mésté Bétera nedaleko Va-
lencie nemovitost, v niz nasla na 1090 vypreparovanych
exotickych zvirat, véetné chranénych a ohrozenych dru-
hd. Podle agentury EFE jde o nejvétsi mnozstvi zadrze-
nych kust ohrozenych druhii ve Spanélsku a o jeden
z nejvétsich takovych nalezl v Evropé. Na rozloze pres
50 tisic metrd ¢tverecnich nasla policie vycpané gepardy,
leopardy, lvy, rysy, ledni medvédy, nosorozce, aligatory,
opice ¢i dokonce slony. Majitele nemovitosti policie vy-
Setfuje kvali nelegalnimu obchodu s ohroZzenymi druhy
zvifat. Celkovou hodnotu nalezenych kust vysetfovatelé
odhadli na asi 30 miliona eur, asi 735 miliona korun.  ap

INZERCE

i ‘oulinkatéjsi! .
Jenejkulaton B sika. Ajeji hodnota seka

AzaFiva a pekné

Cojeto? Vasevyhra!
V Halé, tady ImpulsoV
vhodnoté vysoko pres

i hrajeme o zlatou ]
1,5 milionu korun.

armana www.impuls.cz,

dy den méni.

. -
Tak pojdte za_lzar!t zd;
v mobilni aplikaci Raa

aadio Impuls nebo
zaslanim prémiové sms.

9 KE.

Cena zpravy je




Www.metro.cz

| SVET

utery 12. dubna 2022

Plyn. Solidarita

Slovensky premiér Eduard
Heger vybidl evropské partne-
ry k solidarité s Bratislavou
pro pfipad spole¢ného odstfi-
Zeni od doddvek zemniho ply-
nu a ropy z Ruska kviili ruské
invazi na Ukrajinu. Sloven-
sko je momentdlné zcela za-
vislé na doddvkdch energii
z Ruska.

Premiér Heger také odmitl
pozadavek Moskvy ohledné
plateb za plyn v rublech. Moz-
nost thrady v ruské méné pri-
tom diive pripustil slovensky
ministr hospodafstvi Richard

Sulik, ktery za to celil kritice
od nékterych svych koali¢-
nich partnerd.

Hegerova slova zaznéla bé-
hem ndvstévy belgického pre-
miéra Alexandera De Crooa
v Bratislavé, podle néjz vdlec-
né zlociny na Ukrajiné bé-
hem nyné&jsiho konfliktu ne-
mohou ziistat nepotrestané.

Podle Hegera, ktery mi-
nuly tyden navstivil Kyjev,
Ukrajinci chtéji byt soucdsti
Evropy, jezZ je postavena na
hodnotdch svobody a demo-
kracie. €K

| Kratce |
Zapad varuje

Cina v nedéli dodala Srb-
sku moderni systém proti-
vzdusné obrany HQ-22.
Zapad za ndkup ¢inského
systému Srbsko v minulos-
ti kritizoval. Podle néj by
Bélehrad mél svou arma-
du budovat podle zdpad-
nich standardd, pokud
chce vstoupit do Evropské

unie i jinych zdpadnich
alianci.

Z Afriky za Stéstim

Na italském ostrové Lam-
pedusa na konci minulé-
ho tydne prfistdlo pfes 800
lidi, ktefi pfipluli z afric-
kého brehu Stfedozemni-
ho mofte i je zachrdnila
italskd pobrezni strdZ. érk

P » # »
Posledni Zlaty slavik slavi
Zpévak a skladatel Pavol Habera, ktery dnes slavi Sedesa-
tiny, patfi k nejvétsim hvézdam slovenské popularni hud-
by. Od roku 1988 vystupuje se skupinou Team. Jejich prv-
niho alba s hity jako Reklama na ticho ¢i Mala noc¢na bur-
ka se prodalo ¢tvrtmilionu kust a kapela na slovenské
poprockové scéné ohrozila i dosud neotfesitelnou pozici
skupiny Elan. V roce 1991 se Habera stal poslednim vité-
zem ceskoslovenské ankety Zlaty slavik. Habera je také
uspésnym skladatelem, mimo jiné slozil hudbu k hitu Kar-
la Gotta Kdyz muz se Zenou snida. V poslednich letech je
znamy také jako muzikalovy herec a moderator rGznych
TV soutézi. Zije s modelkou Danielou Pestovou, s niz ma
syna a dceru. Z predchoziho vztahu ma dceru. CTK
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Na Kreml ceka
nejdelsi hranice

Putinova agrese

narusi neutralitu
Svédska. Po vice

nez 200 letech.

Finsko a Svédsko se pod vli-
vem ruské invaze na Ukraji-
nu chystaji jiz zacdtkem léta
vstoupit do Severoatlantické
aliance, piSe britsky list The
Times s odvoldnim na americ-
ké zdroje. Podle nich rusky
prezident Vladimir Putin
v tomto smyslu spdchal ,vel-
kou strategickou chybu®, po-
kud pfimym disledkem rus-
ké invaze bude rozsifeni Ali-
ance z 30 na 32 ¢lenskych std-
td. Putin ,specidlni vojen-
skou operaci“ na Ukrajiné
odtivodnoval mimo jiné sna-
hou zabrdnit rozsifeni NATO.

Finskd pfihldaska do NATO
je oCekdvdna v cervnu, po Fin-
sku by mélo ndsledovat Svéd-

[ Gislo dne |

95

Britska kralovna Alzbéta Il. se
poprvé vyjadrila k onemocné-
ni covid-19, které prodélala

v iinoru. Uvedla, Ze infekce ji
velmi unavila a vycerpala.
Pétadevadesatileta panovnice
to podle BBC prohlasila pfi vi-
deohovoru s pacientem Ase-
fem Hussainem, jenz covid-19
také prodélal, a jeho choti Sha-
minou. Hussain byl v prosinci
2020 tfetim clenem své rodi-
ny, kterého kvuli nemoci mu-
seli pfijmout do nemocnice.
Zatimco se tam lécil, jeho bra-
tr a otec se stejnou diagndzou
zemfeli. Sam stravil sedm tyd-
nl na plicnim ventilatoru, z na-
sledku se zotavuje dosud. ¢tk

NATO bylo zalozeno 4. dubna
1949 podpisem Severoatlantic-
ké smlouvy. Sidli v Bruselu.

Euroatlanticky vojensky pakt

smlouvy. Ta byla po rozpadu
sovétského impéria i zaniku
NDR v roce 1991 rozpusténa.

o Vroce 1954 vstoupilo do Ali-
ance Zapadni Némecko. V re-
akci na to doslo roku 1955 ve
vychodnim bloku k zaloZeni
protipdlu NATO, Varsavské

o V soucasnosti je soucasti
NATO 30 ¢lenskych statd, nej-
novéjsim je Severni Makedo-
nie. Cesko do NATO vstoupilo
v bfeznu 1999. MET

sko, napsal denik. Pokud se
tyto pldny uskutecni, Finsko
se z Clentt NATO stane zemi
s nejdelsi spolecnou hranici
s Ruskem, a to o délce 1340 ki-
lometrti, poznamenala stani-
ce BBC na svém ruskojazyc-
ném webu. Dodala, Ze jak Fin-
sko, tak Svédsko také maji
dlouhé pobfezi a mnoho ost-
rovi v Baltském mofi.
Svédsko vice nez 200 let, od
napoleonskych vdlek, nebylo

valku pfisné dodrzovalo ne-
utralitu pratelskou viici SSSR.
Pod vlivem ruské agrese se
vefejné minéni v obou ze-
mich prudce priklonilo ke
vstupu do NATO, dodala BBC.
Pripomnéla, ze §védské novi-
ny Aftonbladet jiz psaly o tom,
Ze §védskou prihldsku by moh-
li schvalit ¢lenové Aliance kon-
cem cervha na summitu
v Madridu, Podle listu chtéji
Finsko a Svédsko do NATO
vstoupit soucasné a tésné ko-
ordinuji své kroky. HALa €TK

okupachni sily.

A4 ~ A LD 4

Drsnacka prisla o zetko
Videoherni spolecnost Blizzard v tichosti odstranila pis-
menko Z ze dvou druhti brnéni pouzivanych vojackou
Zaryou z oblibené on-line stfilecky Overwatch. Divodem
jsou negativni konotace, které tento znak vyvolava od
samého zacatku valky na Ukrajiné. Stal se jakymsi novym
hakovym kfizem a symbolem lidi podporujicich ruské

iDNES.cz
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Napiste svou bublinu

4
8

17
4

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. osobni vlak (hovor.) 5. z levé strany nemusis délat
2. ohrazené misto 6. vyrobeny z octa zraloka!“

3. omluveni 7. narozeninova party > .
4. obnoveni LERDE

©

~
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2

3
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na

7 13/17 c 16/20 c 17/21 c 12/16 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy:

-3,0°C(1913) 1 23,6°C(1989)

16.20 Zavolejte porodni se- 15.55 Zmrzla planeta 15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
st¥icky V (2/8) 16.45 Narodil jsem se fotografem (14] 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 17.15 Na japonském triinu 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.05 Brazilska samba, vin%‘s'portovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech Rio de Janeiro 17.25 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.25 Kde domov muj? 19.00 Cyklotoulky 18.25 Ulice (4247) 20.15 Zoo (20) 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.10 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- Past na Viky. Rodinny serial 17.30 Gamingmania
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
20.10 Tankovy prapor 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Survivor 2135 7 padi Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
Cerna komedie (CR, 1991) vém jazyce Cesko & Slovensko (25) 22.40 7 padiu Honzy Dédka Ceské a slovenské klipy
21.30 Nevinné lzi 20.00 Rozhnévany muz 22,55 Vikend 23.55 Ano, $éfe! 18.59 Nebud dievak, dej si
22.45 KomisaF Moulin Krimithriller (Kan./Fr., 1979) 23.45 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 télak
00.20 AZ-kviz 21.45 Navrat génil - rekon- (13) 01.55 Like House 3 Night show Zdravy pohyb a motivace na
00.45 Bananové rybicky strukce Narodniho muzea Krize identity. Serial (USA, 2001) = 02.10 Namofni vysetfovaci kazdy den
01.25 Zajimavosti z regiont 22.45 Letecké katastrofy 00.45 Kriminalka Las Vegas Il sluzba IV (13) 19.00 Ocko hity
01.55 V kondici 23.35 Berlin 30. let oéima 14) Navrat Sharifa. Krimiserial Klipy nonstop
02.15 Dobré rano diplomata 01.40 Mentalista Ill (22) (USA, 2006) 21.30 Naked Warm-up
04.45 Hobby nasi doby 00.30 H20: Molekula Zivota (2/3) ' 03.00 Na lovu 03.05 Jake a Tlustoch Il (22) 22.00 Naked Attraction
05.15 Cerné ovce 01.25 Fargo (1/10) 03.45 Doktofi z Pocatkai (41) 04.05 Kriminalka Montpellier (5) = 22.30 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

DIVOKY

Siouper.
ZAROSTLO

JeSté nez se pustim do dne$niho tématu, rdd bych vdZeného
Ctendfe ujistil, Ze si velice vdzim kazdého pocinu, ktery si kla-
de za svijj cil zachranit, obnovit ¢i zvelebit jakoukoliv uvadaji-
ci pamdtku, ¢dst krajiny nebo zaneseny hvozd.

Avsak to, co se déje v mém bezprostiednim sousedstvi na
prazské Letné, mne dosti znepokojuje. KdyZ se na parkovisti
pfimo pfed Technickym muzeem dosti nesmyslné objevily
dvé lavicky, mlcky jsem to preSel. Sice se pfislo o nékolik par-
kovacich mist, ale budiZ - teba si opravdu nékdo bude chtit
namisto do rozlehlého parku plného sympatického posezent,
ktery je vzddlen 50 metr(i, kecnout na parkplac mezi auta.
Oukej. KdyZ se po case, asi 40 metrii od onéch bdjnych lavi-
cek, objevilo kolem piechodu pro chodce zhruba 15 Silenych

Zulovych minikvddrd, tak

uz jsem mél nutkdni né-

v . v v kam se ozvat. Ale dobrd —
KOlOtOC.je d reveny, tfeba to donuti fidice zpo-
schody Jsou malit nebo se téch kostek
z kamene, podobné
schodim do metra.

alespon leknou! Nyni byl
vsak nasazen dalsi stupen
renovace a ja uz nedoka-
Zu mlcet.

Letensky kolotoc se opravuje jiz nékolik let. Snad se brzy do-
¢kame jeho otevieni a snad proto, aby lidé, ktefi k nému
pljdou, nemuseli udélat o tficet Sest krokt vice, kdosi rozho-
dl, Ze se do svahu, ktery oddéluje kolotoc¢ od chodniku, vybu-
duji schody. StraSidelnost! Kolotoc je dfevény, Zluto-Cerveny,
schody jsou ze svétlého kamene, podobné schodiim do metra.
Zmizel kus travniku a hliny, vznikly debilni schody.

A hned naproti se v ulici Kostelni polidstuji ostriivky, kde
pred neddvnem rostly kvétiny a pfirozend zelenl. Désim se, co
tam nakonec bude.

A tak prosim — nekultivujme kazdy kout méstské pfirody —
nechme nékde pfirozené zarostlo.

K1 Pletete si pomlazku? Vase zkusenosti?

Filip Zuska Petra Stancova Klara Berkova
Loni jsem pletl poprvé, Upletu vanocku Umim az z Sestnacti
letos zase budu ipomlazku, je to proutk,
hledat ndvodné videa. podobné. to je vyzva!

Dopisy a vzkazy

°
@mojemetro V Usti to umi
Pii cestdch se clovék nevy-
L i _ hne srovndvani, nejen
5 R e A T ATy mezi 70 navstivenymi ze-

; f T mémi péti kontinentd, ale
imezi jednotlivymi kraji
nasi vlasti. Mdm na mysli
organizaci vefejné dopra-
vy ve Stfedoceském a Us-
teckém Kkraji. V tom prv-
nim se uz léta chvdlyhod-
né snazi integrovat auto-
busové linky, byt nékteré
stdle odoldvaji. Existuje
jedno telefonni ¢islo, kde
vam stézi feknou, kde je
vd4S zmeskany spoj, v noci,
vecer a brzy rdno a jesté
méné o vikendu vdm nato-
¢eny kolovratek sdéluje,
Ze informacni linka je mo-
mentdlné mimo provoz,
Ze mdte zavolat pozdéji.

V Usti informacni linka
funguje 24 hodin denné,
a dokonce vdm pfi zpozdé-
ni vaseho spoje zajisti, Ze
pripoj vlaku, busu ¢i lodé
na vds pockd. Maji i GzZas-
nou denni jizdenku, kterd
plati na kazdy bus, vlak ¢i
lod'v kraji, stejné jako
ostatni krajské jizdenky.
TakZe nejen jind zemé,
jiné mravy, ale i v CR pla-
ti: jiny kraj, jiny mrav.
PETR RADL

Mili ¢tendFi, tomu fikame ryzi jarni krasa! Za sakurovou korunu
dékujeme @sylvia.h.l. #prag #prague #pragueworld #europe
#citylife #milujuprahu #best #sakura #figbest_shots

#czechrepublic #igers #pink #visitprague #wonderful_prague
#praguestagram #praguelife #hello_worldpics #travel

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

Reseni sudoku

3(8(1]7|5|2|6|4|9
4|9(2|11(6|3|7|8|5
6/5/7|9|8[4]1/2|3
5/1/4|12|9(6|8(3|7
2|3|9|5|7(8|4|1|6
7/6(8|3|4|1]|9|5|2
9|2|3|4(1|7|5|6|8
1/7/6|8|3|5|2(9|4
8/4(5|6|2|9]|3|7|1

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

BRUNETA

Ale ne, to nejspi§ néjaky junior

.Cheete zchudnout? Zchudnout se dd

v kazdém véku! Nikdy nenf pozdé!
Pojd'te zchudnout § ndmi!"

e by tu uZ nékdo takhle natvrdo
rozjizdeél pedvolebni kampaii?

prekladal ze slovenstiny reklamu
na prostredek na hubnuti.

honza-smolik.com
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/azracna moc cesneku

Jedna z nejpo-
uzivanéjsich
surovin v kuchyni
nepropujcuje jidlu
jen prijemnou chut
a vani, ale umi
takeé lécit.

Cesnek ma silné protirako-
vinné ucinky, pomdhd na in-
fekce plic a zazivaciho trak-
tu, ale i pfi artréze nebo rev-
matismu a md i kladny vliv
na kardiovaskuldrni systém:
sniZuje krevni tlak i choleste-
rol. Také déinkuje proti plis-
nim, bakteriim a viraim. A dal-
§1 vyhoda? Nemd zddné ved-
lejsi icinky.

Také se cesnek pouzivd
jako pfirodni antibiotikum
a zdroven silné a G¢inné anti-
virotikum, které pomdha
chrdnit pfed virovymi in-
fekcemi. Obsahuje spoustu
vitamind i minerdl®, napfi-
klad vdpnik, Zelezo, draslik,
sodik, jod, vitaminy B1, B2,

B6ivitaminy C a A. A také en-
zymy. Hlavni 1é¢ivou slozkou
Cesneku je allicin, silné pfi-
rodni antibiotikum. Allicin
obsahuje i cibule - jeji §tdva
pomdhd pii léceni spdlenin
a opafenin a spole¢né s me-
dem 1é¢i priadusky.

Nejvétsi silu md cesnek
v syrovém stavu, ne kazdy ho
ale snese. Zkuste si z néj tedy
udélat vyvar — vezméte zeleni-
nu, dejte do ni rtizné bylinky,
povarte a poté pridejte néko-
lik strouzka ¢esneku. Pokud
by na vds bylo i toto moc sil-
né, staci vymackat §tdvu z jed-
noho nebo dvou strouzki do
uvafené polévky servirované
na talifi.

Vafenim ale Cesnek ztrati
Ziviny — po zhruba deseti mi-
nutdch pfijde o pfiblizné
40 procent své ptivodni sily.
Proto ho pfiddvejte do pokr-
mul az tésné pred jejich do-
koncenim.

Jednou z tprav této zeleni-
ny je takzvany Cerny Cesnek,
ktery je zpracovany specidlni
metodou fermentace, kdy se
palice pfi urcité teploté a vlh-

Cerny Cesnek je zpracovany metodou fermentace. prormeDia

kosti fermentuji pfibliZné je-
den mésic. Kvasenim se vytva-
i prospé$né travici enzymy,
vitaminy skupiny B, véetné
nedostatkového B12, a pro-
biotické kmeny. Fermentova-
né potraviny navic revitalizu-
ji a obnovuji funkce téla zati-

Zeného 1éky ¢i chemikdliemi.

A proc¢ Cesnek fermentaci
zméni barvu a z¢ernd? Zptiso-
buje to tzv. Maillardova reak-
ce, pti které vznika celd fada
latek, které doddvaji vyrob-
kim charakteristické zbarve-
ni, chut a viini. Maillardova

reakce je typickd napfiklad
pro pekafské vyrobky. Stejné
jako vznikd pfi peceni chleba
jeho kfupava ktirka a neza-
ménitelné viiné, vznikaji pfi
vyrobé cerného cesneku aro-
matické slouceniny doddvaji-
ci mu jeho jedine¢nou chut.
Jde o cisté biologicky proces,
zjednodusSené feceno jde o ve-
lice dlouhé a pomalé peceni.
Zajimavosti je, Ze fermenta-
ci ¢esnek ztrdci svou charak-
teristickou ostrou Stiplavou
chut, je tedy lépe pfijatelny
i pro ty, ktefi ho v syrovém
stavu nemuseji. Na rozdil od
bilého cesneku také nedrdzdi
Zaludek a mohou jej tak uzi-
vat i lidé, ktefi jsou jinak na
bézny Cesnek velmi citlivi.
.Cernd“ tprava Cesneku
m4d blahoddrny vliv na srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni ,,zIého“ LDL
cholesterolu. Pozitivné ovliv-
Nuje trdveni, sniZuje riziko
vzniku vysokého krevniho
tlaku a minimalizuje riziko
vzniku mrtvice ¢i trombdzy
diky silnym antioxidac¢nim
G¢ink{im. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PRIRODA MA SILU

UDRZET VAS

Vyrabi ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervant(

Zadejte ve sve lékarné

HOLESTEROL POD KONTROLOU

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

N

Pomaha udrZovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plisob(
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi
zazivaci ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

TEREEIA

CERNY CESNEK q";-

CHU[[ST[RGL - SRDCE - ANTIOX)D A

60 Kaps)

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu,
zadejte slevovy kod MET88
anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované

Slevovy kdd platido 31.5.2022.

\

LY )i

o

anajeden nakup.

www.terezia.eu
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Ze ]sou jatra nemocna,
nemusite dlouho poznat

Je vam po jidle
tézko? Boli vas
bricho nebo se

u vas dokonce ob-
jevuji zachvatovité
bolesti v oblasti
pravého podzebri?
Pak mGzete mit
problémy s jatry,
potazmo se zluc-
nikem.

Jatra jsou pro organismus
nenahraditelnd. Jsou cen-
trem mnoha metabolickych
procest a latkové vymeény té-
meért vSech Zivin potiebnych
pro nase télo. I kdyZ se umi
jako jediny orgdn v téle rege-
nerovat, neznamend to, Ze
nemohou onemocnét.

Problémy s jatry? Davejte pozor na varovné signaly. prormEDIA

INZERCE

Nadymani?
Krfece? Bolesti?.

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pfi zaZivacich potizich
‘/ ulevuje pfi nadymani;—k¥ecich,~bolestech a diskomfortu
v oblasti bfieha -

\/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji pfimy
ucinek tam, kde potiZe vznikaji, tedy ve stfevé

\/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodnilatky ve
vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe
Czech
B From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.gaspan.cz

Posledni roky nartistd po-
cet pacient(i, ktefi se poty-
kaji se zhorSenim jaternich
funkci a neni to jen alkoho-
lova cirhéza ¢i Zloutenka.
Poskodit je miiZe i priliSné
zatucnéni, jehoZi pricinu
miuiiZeme hledat v nevhodné
stravé a prejiddni se, ale
i v nadbytku alkoholu ¢i
koufeni.

Zajistuji totiz detoxikaci
organismu, usnadnuji tréve-
ni a hraji klicovou roli v me-
tabolismu sacharidii, tukt
ibilkovin. Maji za ikol vyra-
bét Zlu¢, kterd se hromadi
ve zlu¢niku, vytvdreji dtle-
Zité bilkoviny, jsou zdsobar-
nou vitamind a v neposled-
ni fadé se podili na rozkladd-
ni tukd a alkoholu.

»Pokud jsou jdtra nemoc-
nd, vétsinou to o sobé neda-
ji dlouhou dobu védét.
Nemoc tak probihd skryté
a muZe se projevit az ve
chvili, kdy je jeji 1écba
velmi slozitd. I proto jsou
jatra druhym nejcastéji
transplantovanym  orgd-
nem u nds,”“ pribliZzuje dok-
torka Katefina Pinterova
z laboratori Synlab.

Mezi nejcastéjsi priciny
selhdni patfi casta konzu-
mace alkoholu, nezdravé
stravovani ¢i nadmérny kon-
takt s toxickymi ldtkami.
Zptisobit ho mohou ndsled-
ky infekéni Zloutenky nebo
dédi¢ny sklon k onemocné-
ni jater. Pozor by si na svd
jatra méli ddvat také spor-
tovci, ktefi konzumuji vyso-
koenergetické potraviny,
zejména pak sacharidové
nebo proteinové ndpoje.
Mohou zptisobit jejich ztu-
kovaténi.

Mezi varovné signdly one-
mocnéni jater a Zluéniku pa-

tii opakujici se bolest pod
pravym Zebrem, nadymadni,
Castd zdcpa, ztrdta apetitu
nebo nepfimérené hubnuti.
Mnozi pacienti si také stéZu-
ji na extrémné silnou Gna-
vu nebo nepfijemny zdpach
z ust. Problémy s jdtry se
mohou projevovat i zmé-
nou barvy stolice ¢i moci, ze-
Zloutnutim kiiZe nebo své-
dénim pokozky.

To, v jakém stavu jdtra
jsou, se poznd z krevnich
trestli. Vrdmci nich se testu-
je hladina tfi enzym, které
odrdzZeji stav jaternich bu-
nék ¢i bunék Zlucovych cest
— ALT, AST a GGT. VSechny
tfi enzymy se v krvi bézné
vyskytuji v malém mnoz-
stvi. Naméri-li se vysoka
hladina nékterého z nich,
poukazuje to na poSkozeni
jater.

S jatry souvisi i Zluc¢nik,
ve kterém se mohou vytvd-
fet Zlu¢nikové kameny. Ty
jsou nejcastéjsim onemoc-
nénim Zlucovych cest, které
vznika diisledkem nepomé-
ru koncentraci jednotlivych
sloZek Zludi. Pritomnost ka-
menu byva casto bezpiizna-
kovd, ale mtZe také zptiso-
bovat kruté bolesti, koliko-
vy zdchvat, Zloutenku ¢i
zanét slinivky.

,Tvoreni Zlu¢nikovych ka-
ment je podminéné chorob-
nymi zménami ve zlucni-
ku a jatrech. Zlu¢nikové ka-
meny se objevuji v disledku
nerovnovdhy sloZeni ldtek
tvoricich zluc, a to srdzenim
jednotlivych sloZek, z nichz
pak postupné vznikd kdmen
nebo pisek, ktery umi piiso-
bit stejné potiZe jako Kka-
meny,” vysvétluje doktorka
Petra Ryckovd z Canadian
Medical. KAMILA HUDECKOVA

Zluénikové kameny

Zluénik je duty vakovity organ
slouzici na skladovani zludi,
kterou tvori jatra.

o Je uloZeny na spodni strané
jater, s nimiz je anatomicky
ifunkcné spojen.

o Zluc z jater je vylu¢ovana do
dvanactniku (¢ast tenkého stre-
va), kde napomaha traveni po-
travy, vstrebavani tukd a vita-
mind v tucich rozpustnych.

o Ve zlucniku se mohou vytva-
fet zlucnikové kameny, které
se vyskytujiiv jeho vyvodu,
ale mohou doputovat i jinam.

o Zlu¢nikové kameny dokazou
zpUsobit silné bolesti, ale cas-
to o nich pacienti viibec nevé-
di. I tak mu ale nékdy mohou
zplsobit zdravotni komplika-
ce —kamen muze zplsobit
akutni zanét Zlucniku a even-
tualné pfi dlouhodobém draz-
dénii karcinom Zlu¢niku. Men-
$i kameny zase mohou vyces-
tovat do zlucovych cest, kde
se zaklini a zpUsobi akutni
zanét zlucovych cest nebo se
mohou zaklinit az ve vydsténi
Zlucovych cest a slinivky brisni
do tenkého stfeva, coZ mlize
skondit i zanétem slinivky.




VITE, JAKE JATERNi ONEMOCNENI SE
V CELOSVETOVE POPULACI VYSKYTUJE
NEJCASTEJI? JDE O ZTUKOVATENI JATER

neboli nealkoholovou tukovou chorobu jater (NAFLD).

Ta je jednou z nejéast&jsich chorob ,Zivotni-
ho stylu” na svétg, ktera se stava civilizaénim
problémem. Podle odhadu trpi ztukovaténim
jater promérné kazdy 4. obyvatel planety.

Pfi nealkoholové tukové chorobé jater dochd-
zi k nadmérnému hromadéni tuku v jatrech
(bez zvySené konzumace alkoholu) a k po-
stupnému poskozeni jater, které se mize &a-
sem rozvinout az do jaterni cirhdzy.

KDO PATRi DO RIZIKOVE SKUPINY NAFLD?
Vyskyt NAFLD se zvy3uje s postupujicim
vékem. Vice nez polovina viech pacientd
s NAFLD je star$i 65 let. Ztukovaténi jater
viak miZe postihnout také mladé lidi (kazdy
5. &lovék ve véku 24 let trpi NAFLD). Odha-
duje se, ze postihuje 5% détské populace.
Mezi hlavni rizikové faktory vzniku NAFLD
patfi:

S¢
( P O {=
A )T s
Obezita Metabolicky Ischemicka  Hypertenze

syndrom choroba
srdecni

IR

Oxidacni stres

Diabetes Spatné stravovaci
mellitus navyky
2.typu (strava s vysokym obsahem

tuki a cukri)

PRIZNAKY

Velk& &ast populace si neni védoma toho, Ze
by mohla trpét ztukovaténim jater predevsim
proto, ze onemocnéni nevyvoldvda zadné
jasné priznaky, které by mohly naznacovat
problém s jatry. Mezi symptomy, které mohou
svéd&it pro NAFLD, patfi mimo jiné:

Slabost Unava Podrazdénost
Poruchy Nechutenstvi  Tlak v
spanku pravém

podzebfi

Tyto pfiznaky a/nebo soubézny vyskyt nékte-
rého z onemocnéni, jako jsou obezita, diabe-
tes 2.typu, metabolicky syndrom, by mély byt
divodem k vysetieni u lékafe a k testom, které
mohou NAFLD potvrdit nebo vylougit.

DIAGNOZA NAFLD - A CO DAL?

Pfi léb& NAFLD je nesmirné dilezitd zmé-
na zivotniho stylu, kterd spocivé predevsim
ve zméné stravovacich ndvyki a zafazeni
pohybové aktivity:

ADVERTORIAL

VICE NEZ

25%

CELOSVETOVE
POPULACE
TRPINAFLD

* Doporuluje se sttedomofskd strava,

konzumace zeleniny a ovoce, vldkniny
a tukd bohatych
na mononenasycené

a polynenasycené

mastné kyseliny. ﬁ
Vyhnéte se nadmérnému

mnozstvi fruktézy a dalich cukry,

které jsou pozdé&iji zpracovany na tuk.

U lidi s nadvdhou a obezitou je nutné
postupné snizovani hmotnosti 0 0,5 - 1kg
za tyden. Ubytek alespoi 7 % pocdteéni
t&lesné hmotnosti redukuje ztukovaténi

jater a snizuje zdnétlivé procesy, které
se mohou v jdtrech vyskytovat.

Dilezitd je spravnd a pravidelnd
pohybova aktivita:
® aerobni cvigeni stfedni intenzity
® silové cviceni

dvakrat tydné
® b&hem tydne 150 minut

chize, plavani

nebo jizdy na kole.

PFi Ié¢bé NAFLD je velmi dulezita ochrana jaternich bunék pred poskozenim.
Uzivani léku s obsahem esencidlnich fosfolipidt pomdha regenerovat jaterni buriky.
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300 mg
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Uéinky:
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100/
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tvrdil, jako jediny zahral vSechna ¢tyti kola pod par.
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Napred pla¢, potom trofej
Vitéz golfového Masters Scottie Scheffler bojoval rano
pred finalovym kolem s emocemi. Uz v zeleném saku pro
vitéze pfiznal, Ze rano jej premohly slzy. ,Brecel jsem
jako dité, byl jsem vystresovany. Nevédél jsem, co délat,“
fekl s tim, Ze mu pomohla jeho Zena. Na hfisti v Augusté
se uklidnil a jisté si dokracel pro triumf. Pétadvacetilety
Scheffler ma ispésné obdobi. Pfed dvéma mésici vyhral
poprvé turnaj na okruhu PGA, poté pridal dalsi dva tituly
a stal se svétovou jednickou. Na Masters roli favorita po-

CTK

Cechmanek. Rozsudek
padne pristi tyden

Statni zdstupce vcera navrhl
ulozit byvalému hokejistovi
Romanu Cechmankovi az
Ctyflety trest vézeni za pod-
vod. Obhajoba Zddd zpro§téni
obzZaloby, skutek oznaceny
v Zalobnim ndvrhu podle ni
neni trestnym cinem. Podle
obzaloby si Cechmdnek pfi

svém netspé$ném podnikdni
ptjcoval penize a objedndval
prdce, i kdyz védél, Ze zdvaz-
ky nebude schopen splatit.
Padesdtilety  Cechmdnek
vinu dlouhodobé popird. Roz-
sudek v pfipadu by mél zlin-
sky krajsky soud vynést v tte-
1y 19. dubna. €rx

Chelsea se pokusi
otocit ctvrtfinale

V Lize mistru se
utka také Bayern
s Villarrealem.

Utadujici vitéz fotbalové Ligy
mistr Chelsea se dnes v od-
vetném ctvrtfindle na Santia-
gu Bernabéu proti Realu Mad-
rid pokusi otocit nepfiznivy
vysledek 1:3 z ivodniho zdpa-
su. Vyrazeni bude odvracet
i Bayern Mnichov, ktery mi-
nuly tyden na htisti posledni-
ho vitéze Evropské ligy Villar-
realu prohrdl 0:1. Oba duely
maji vykop ve 21 hodin.

O vitézstvi Realu na Stam-
ford Bridge rozhodl tfemi
brankami Karim Benzema,
ktery dal hattrick ve druhém
utkdni Ligy mistrd po sobé.
Lidr Spanélské ligy porazil
londynsky celek v evrop-
skych pohdrech na Sesty po-
kus poprvé. V minulé sezoné
Bily balet vypadl s Chelsea
v semifindle.

,Prvni utkdni jsme kontro-
lovali a byli jsme nebezpecni
v protitutocich. Je to ale te-

Bez Badosaové

Spanélské tenistky se bu-
dou muset v kvalifikac-
nim duelu s Nizozem-
skem v Pohdru Billie Jean
Kingové obejit bez tymové
jednicky Pauly Badosaové.
Svétova trojka, kterd méla
v soutéZi debutovat, se

z utkdni v Hertogenboschi

prve polocas. Mdme vyhodu,
v utery to vSak bude jiny
zdpas. Jsou to obhdjci,” fekl
trenér Realu Carlo Ancelotti,
ktery v minulosti Chelsea
vedl.

,PI1 zpétném sledovdni
zdpasu jsem spotfeboval
ohromné mnoZstvi ¢okolddy.
Nedivalo se na to dobfe. Bohu-
Zel, a ponékud prekvapive,
ndm chybél systém. Obvykle
jsme silni v tom, Ze jasné vidi-
te, 0 co se snazime,” uvedl
kouc¢ Chelsea Thomas Tu-
chel, jehoZ svéfenci zvitézili
v sobotu v anglické lize na
hfisti Southamptonu 6:0.

Real postoupil ze ¢tvrtfind-
le Ligy mistri devétkrat za se-
bou, zatimco Blues tfikrdt. Vi-
téz se v dalsi fazi utkd s Man-
chesterem City nebo Atléti-
cem Madrid. Duel na hfisti Re-
alu bude piskat Poldk Szymon
Marciniak, jenZ se spolu se
svym krajanem u videa To-
maszem Kwiatkowskym pied-
stavil i v bfeznovém ligovém
derby mezi Slavii a Spartou.

Favorizovany Bayern musi
v domdci odveté s Villarrea-
lem odc¢init tvodni prohru.

na posledni chvili omluvi-
la kviili zdravotnim pro-
blémum. Hrdt se bude

15. a 16. dubna.

Poctvrté mistry
Svédsky tym vedeny
hvézdnym skipem Nikla-
sem Edinem ziskal poc¢tvr-
té za sebou titul mistrd

»Zdapas je ndm $ity na miru.
Chceme vysledek obratit a po-
stoupit do semifindle. Pfede-
v§im bude zdleZet na nasi
sile. Musime je dostat pod
tlak a vytvorit si velké San-
ce,” prohldsil brankdr a kapi-
tdn Manuel Neuer. ,Rozhod-
né musime byt leps$i nez
v prvnim utkdni. Stadion se
bude otfdsat. Pfedvedeme vy-
kon hodny Bayernu,“ doplnil
zdloznik Leon Goretzka.
Zlutd ponorka je ve ctvrtfi-
ndle soutéZe teprve potfeti,
jejim maximem je semifindle
z roku 2006. ,Je to historickd
chvile, ale ve ¢tvrtfindle jsme
uz byli. Ted chceme zazit
i skvélou odvetu. Musime
udélat dalsi krok. Abychom
je mohli vyradit, potiebuje-
me ze sebe dostat jesté vic,”
konstatoval trenér Unai Eme-
ry. Villarreal nepodlehl né-
meckym soupeftim v pohd-
rech pétkrat za sebou a ve vy-
fazovacich dvojzdpasech nad
nimi uspél ve tfech ze Ctyf
pripadd. Bayern nebo Villar-
real vyzvou v boji o ticast ve fi-
ndle lepSiho z dvojice Liver-
pool - Benfica Lisabon. éTk

svéta v curlingu. Ve findle
v Las Vegas porazil druz-
stvo Kanady 8:6 a jako prv-
ni v historii dokdzal ve
stejném roce ovlddnout
olympijské hry i svétovy
Sampiondt. SestatTicetile-
ty Edin pfidal do své sbir-
ky uz Sesté zlato z MS.
Cesti curlefi skoncili v Las
Vegas devdti. €Tk
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Auto-moto - poptavka Prace - nabidka

e Sbirdm auta, motorky, trak-

P R E M | U M tory, voj. techniku, dily, vraky, Vysok9§kolské_me!|za )
technické priikazy, typové | Na Kotliv Hradci Kralové
U S L osvédceni, vybaveni dilen, ga- hleda

razi, vée do r. 1990.
T: 734843403

KUCHARE/KUCHARKY.

fae’ KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRACEK KOU PiM VASE HPP, provoz po-pa. Nastup
BU LE STARE AUTO mozny po domluvé.
EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU Info na tel.: 770 155 698,
= ODTAH ZDARMA email: jana,haimannova@kam.cuni.cz
Sleva 150 K& e
731583 690

E Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.z
i a/

p:
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Tfinecka ul.
(Priimyslova zéna u 7 komini
mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




