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Kostymérka Monika
Vaverova se proslavila
sci-fi odévy. Nejen ty
ukaze na zacatku dubna -
na Comic-Conu. smas
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obdrzi vyzna

Byvalého amerického prezidenta vcera prijal premiér Petr Fiala. Ten se vyda opacnym
smerem a 15. dubna se setka se soucasnou hlavou USA Joem Bidenem. Bill Clinton
zakondci navstévu Prahy jako fecnik na konferenci Nase bezpecnost neni samozrejmost.
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KRATCE

Mlada generace se casto
boji vrasek. Opravnene?

Kosmetickeé firmy
casto propaguji
strach ze starnuti.

Soucasnd doba je plnd tren-
dd, které se dostdvaji do po-
predi. Nékteré z nich rychle
prijdou a rychle odejdou, jiné
se ve spolecnosti uchyti a za-
stanou mozZnd napordd. Je-
den takovy fenomén se vzal
uz v dobdch pandemie koro-
naviru, kdy zacalo byt popu-
14rni vytvafeni rutin ve spoji-
tosti s péci o plet a télo.

Trend se proménil v pojmy
»skincare“ a ,selfcare“. Tato
péce o plet a sebe samého na-
brala na sile a zejména mlad-
§i generace uz bez ni nedokd-
Ze fungovat. ,,Skincare rutinu
si déldm rdno a vecer. Beru to
jako takovy cas jen pro mé,“
fikd pro Metro dvacetileta
Martina.

Agrexie u mladych

Podle studie od The Royal So-
ciety for Public Health (RSPH)
uvddi, Ze se milenidlové boji
starnuti ¢im ddl vice a Ze stdr-
nuti vnimaji jako cosi nega-
tivniho a nezddouciho. ,Né-
kdy mdm vycitky svédomi,
pokud si tfeba nevycistim
plet nebo usnu namalovand.

Vyvoldva to ve mné strach
a obecné bojuji proti vrds-
kdm uz v pétadvaceti,“ dod4-
va Kristyna.

Do povédomi se dostal
s tim spojeny termin agrexie,
tedy strach ze starnuti. Pro-
blém se vsak netykd jen mile-
nidld, ale tfeba i Generace Z.
Na TikToku se dokonce obje-
vuji videa divek ve véku de-
vét az dvandct let, které si po-
fizuji pripravky s retinolem
¢i napfiklad pouzivaji gua-
shu (placaty kdmen, pozn.red.)
a dalsi pripravky proti vrds-
kam.

Pozor, retinol
Podle dermatolozky Martiny
Kdsové by se napriklad reti-
nol mél ovSem uZzivat velmi
opatrné.

»Vitamin A, tedy retinol
a jeho derivdty retinaldehyd
a tretinoin, patii k latkdm
s vyznamnym protistirnou-
cim ucinkem. Je védecky
prokdzdano, Ze plisobi pfimo
na metabolismus kolagenu
a zvysuje jeho tvorbu. Stimu-
luje také tvorbu elastinu, ob-
novu koznich bunék, reduku-
je pigmentace zptisobené UV
zdfenim a tim se vyznamné
podili na zmirnéni a zpomale-
ni projevi starnuti. Pfi uziva-
ni retinolu a jeho derivdtd je

v$ak potfeba urcité opatrnos-
ti kviili moZznému podrazdeé-
ni, a to zejména u citlivé ple-
ti. Jeho zavddéni do pletové
rutiny ma proto urcitd pravi-
dla a mélo by probihat po-
stupné. Téhotné a kojici Zeny
by nemély retinol uzivat kvi-
li riziku poSkozeni plodu ¢i
prestupu do matefského mlé-
ka,” fikd pro Metro Kdsova.

Kosmeticky primysl v re-
klamnich spotech pouziva
slogany jako ,,pfedejdéte stdr-
nuti“ a podobné a spoluvytva-
teji tak jakysi konstrukt, Ze
starnuti je Spatné.

»Problém zpusobuje seve-
rozdpadni kultura, kterd pod-
poruje mlddi a krdsu spoje-
nou s vykonem. To mtize vy-
voldvat strach ze starnuti, kte-
ry by potom mohl predstavo-
vat snizeni vykonu atraktivi-
ty. Uzce spojeny s timto feno-
ménem je také vliv médii,
kde jsou zobrazované nerea-
listické standardy podporuji-
ci strach ze stdrnuti a snahu
se tomu vyhnout* vysvétluje
pro denik Metro Tereza Smej-
kalovd, psycholozka on-line
poradny Mojra.

Na druhou stranu napii-
klad zahranié¢ni studie dokld-
da, Ze jsou lidé ve stdri obec-
né Stastnéjsi, vyrovnanéjsi
aklidngjsSi.  TEREzA SIMURDOVA

DOBRY MARKETING

Tri typy pokozky, tedy
sucha, mastna a normalni,
nebyly védecky ovérené
typy pleti.

Jednalo se o marketin-
govy tah podnikatelky
Heleny Rubinsteinové
na zacatku 20. stoleti.

Také to, Ze se Zeny maji
holit, neni nic, co platilo
od pradavna.

Prisla s tim spolecnost
Gillete, kterou urcité vsich-
ni zname z drogerie jako

znacku vyrabéjici pomUc-
ky pro holent.

TES

Priméfena skin care rutina je
pfinosna pro plet. PROFIMEDIA

Dva roky vézeni

Nejvyssi soud (NS) odmitl
dovolani byvalé novindrky
Jany Peterkové. Dostala pod-
minku za Sifeni poplasné
zpravy v obdobi koronaviro-
vé pandemie. Justice ji vy-
méfila dva roky vézeni

s podmine¢nym odkladem
na tfi roky.

Princezna Kate

Pfedni svétové zpravodaj-
ské agentury stahly fotogra-
fii princezny Kate, kterou

v nedéli zverejnil Kensing-
tonsky paldc, kviili podezie-
ni, Ze s ni bylo manipulova-
no. Princezna pozdéji apra-
vu sama priznala a omluvila
se, Ze nékoho mohla zmdst.

Skoda za 350 milionti

Piipad nejvétsiho pozdru
v CR, ktery v 16t 2022 vypukl
v narodnim parku Ceské Svy-
carsko, mifi znovu k soudu.
Statni zdstupce, ktery mu-
sel na Zddost soudu upfesnit
informace o zpiisobené $ko-
dé, podruhé podal obzZalobu
ke krajskému soudu v Usti
nad Labem. Informoval
o tom vcera server Seznam
Zprdvy. Za obecné ohrozeni
a poskozeni cizi véci hrozi by-
valému dobrovolnému straz-
ci az 15 let vézeni. Obvinény
je od lonského kvétna ve vaz-

bé. Dozorujici stdtni zdstupce
poprvé podal obZalobu loni
na podzim.

Soud ji zalobci vratil s poza-
davkem na upfesnéni vyse
Skody, kterou vySetiovatelé
vy¢islili na 350 miliont ko-
run. Podle vySetiovatelt zapd-
lil muZ loni v dubnu na Déc¢in-
sku i rozhlednu nebo posedy.

,Na obvinéného byla ke
krajskému soudu poddna ob-
zaloba,“ potvrdila Seznam
Zprdvdm ndmeéstkyné ustec-
ké krajské statni zdstupkyné
Katefina DouSova. CTK

Kate Middletonova

PROFIMEDIA

Pivni cena

Prohlidkovd trasa Pilsner
Urquell v plzefiském pivo-
varu se stala nejlepsi pivo-
varskou ndvstévnickou
trasou v Evropé. Ziskala
prestizni ocenéni World
Travel Awards 2024, které
si zdstupci Plzeniského
Prazdroje prevzali na gala-
veceru 31. ro¢niku soutéze
béhem mezindrodniho ve-
letrhu cestovniho ruchu
ITB Berlin. Ocenénd trasa
patii mezi nejoblibené;si
v Ceské republice. TES

Babis se omluvil

Séf opozi¢niho hnuti ANO

a byvaly premiér Andrej Ba-
bi$ si o vikendu od svych
spolupracovniki vyzddal cit-
livé informace o ministru za-
hranici Janu Lipavském (Pi-
rdti). S odkazem na e-mailo-
vou konverzaci, kterou Ba-
bis zaslal omylem jinému

adresdtovi, to napsal server
Novinky.cz. Babis tvrdi, ze
neshdnél Zidné kompromi-
tujici materidly, ale jen pod-
klady z vefejnych zdrojd,
aby mohl reagovat na Lipav-
ského vyroky o Ukrajiné.
Pozdéji se na siti X omluvil
za vulgdrni vyraz, ktery na
adresu $éfa ceské diploma-
cie pouzil. €TK
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INZERCE

1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorsuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! ¢

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kusi naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni vidét ani citit.

Trini cena takového zafizeni je 66-000-Ké: Uy je vSak muZete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na ¢islo uvedené v dolni ¢asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv prfijde, ten dfiv mele.
U VW W W W W W W U W U W W W U U U W W W W W W W

x lepSi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prélom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

= Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuki

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk pfichazi.

To vse vam poskytne lehky sluchovy zesilovag, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si vCas zavoldte pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, kterd
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

re o - o
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
m(zeme viem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrovskeé potéSeni slySet a... nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v poctu 1 000 kus(, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutecnost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech.

Lze je vloZit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pfitom Gcinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vsechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NAKLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
Mlzete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v priméru
kazdych 7 sekund!

Vs -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

25571913

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muizZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 26.03.2024
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COMIC-CON 2024

To, co byvalo driv okra-
jovou zabavou pro tak-
zvané geeky, je nyni
mainstream. Tridenni
festival vénovany komik-
stm, filmtm, hram, se-
rialdm, anime, cosplay
ikniham. To je Co-
mic-Con - celosvétové
znamy festival plny kos-
tymd, celebrit a oslav ry-
ziho fanouskovstvi,
ktery se ve dnech 5. az
7. dubna jiz popaté
odehraje i v ceském
hlavnim mésté.

¢ Kongresové centrum
02 universum se chys-
ta navstivit i celd fada
hvézd. Napriklad
hvézda seridlového
Kroku za krokem a Dal-
lasu Patrick Duffy, za-
bijacky robot T-1000
Robert Patrick ¢i Rim-
mer z Cerveného trpas-
lika Chris Barrie.

Dorazi i milacek ces-
kych fanousk( David
Nykl, kterého proslavi-
la role Doktora Zelen-
ky v seridlu Hvézdna
brana Atlantis ¢i Ana-
tolye Knyazeva v ko-
miksové sérii Arrow.

Cena vstupenek se Lisi
podle poctu dni. Vice
nacomiccon.cz.  JAR

Bud hrdina! Fan
kostymerky brz

Kostym pro serial od Netflixu
Evropské kmeny 5x MIMO SPACE

Prestiz v oboru ziska-
la sci-fi kostymérka
Monika Vaverova
diky své praci na
stovkach futuristic-
kych odévu. Priirez
jeji tvorbou si budou
moci zajemci pro-
hlédnout na bliZzicim
se Comic-Conu.

Svitivé modry zZensky kyborg
na billboardech, kyborg ¢i po-
stava z pocitacové hry na vi-
deohernim festivalu, pédiovy
tanecnik ve videoklipu nebo
na pédiu ¢i futuristicky vyhli-
Zejici supervojdk vytvoreny
na miru pro Netflix. MoZnos-
ti, kde, respektive na kom,
jste mohli vidét prdci ceské
ndvrhdfky Moniky Vaverové,
kterd ve svém ateliéru vytvd-
i epické kostymy pro umél-
ce, film a reklamu, je nespo-
Cet. Nyni jeji kariéra vstupuje

HrdinQ ma pry Vaverova kolem
sebe vic nez dostatek.

Monika Vaverova ma mnoho zajimavych koni¢kd. Pro nejriiznéjsi
show kostymy nejen vytvari, ale také to umi sama poradné rozjet.

do dalsi faze. Jeji dilo si bu-
dou moci v ucelené podobé
zhruba za mésic prohlédnout
ndvstévnici prazského sletu
komiksovych fanouska.

»Hlavni mésto se ve dnech
5. az 7. dubna stane epicen-
trem pro vSechny milovniky
komikst, film, seridl{ a vSe-
ho, co souvisi se svétem fanta-
zie. PTi oslavé pdtého vyroci
Comic-Con Prague budou mit
ndvstévnici pfileZitost se se-
tkat nejen se specidlnimi hos-
ty, ale také se mohou ponorit
do svéta umeéleckych kos-
tymd mého ateliéru,” fika
pro denik Metro Vaverova
s tim, Ze je jeji vystava pozva-
nim k objevovani detaild ruc-
né vyrdabénych specidlnich
outfitd, které spojuji fantazii
a skutecnost.

,Ndvstévnici mohou ocenit
spojeni sci-fi prvki s funkéni-
mi detaily nebo propojeni
modernich technologii, jako
je 3D tisk, LEDizace a UV ma-
teridly, s klasickymi krejcov-
skymi technikami,” 14kd cte-
ndfe deniku Metro ndvrhar-
ka Vaverovd.

Beseda i stanek

Sympatickd designérka bude
hostem ve vefejné besedé,
kde se podéli o své zkuSenos-
ti, inspirace a vize, které vkla-
da do kazdého kostymu. Spo-
lecné s moderdtorem pood-
kryje, co stoji za tvorbou téch-
to neobycejnych kouskd,
a také priblizi svou tvirdi ces-
tu. ,,Otdzky ze strany fanous-
ka budou vftele vitiny. Pro
vSechny, ktefi by si rddi od-
nesli trochu tohoto umélec-
kého kouzla domti, bude na
misté pripraven i prodejni
stdnek s autorskou pdnskou
fashion kolekci Be The Hero
(v prekladu Statite se hrdiny,
pozn. redakce),” dopliuje Vave-
rova.

Evropské kmeny

Jak jsme naznacili v tvodu,
kostymy zakladatelky studia
MiMo Space mitzete vidét
v mnoha videoklipech, rekla-
mdch, tanec¢nich a akrobatic-
kych show, ale i v seridlech
a filmech. Vaverova vytvofila
napiiklad ikonicky kostym
modré androidky pro rekla-

Jeji hrdinska kolekce v sobé nese
prvky japonské kultury.

mu na chytrou sit mobilniho
operdtora 02, filmovou sci-fi
zbroj pro Netflix, konkrétné
pro seridl Evropské kmeny, ¢i
fadu osvétlenych outfitt pro
umeélecké skupiny jako
Aliatrix, Postrpoi ¢i Pyroter-
ra. I proto pfi své tvorbé Vave-
rovd rdda sahd po funkénich
materidlech, jako je neopren,
coolpass, a dalSich streco-
vych ldtkdch. Unikdtni
design jejich kolekci je ovliv-
nén i ldskou k bojovym umé-
nim, japonské kulture, super-
hrdintim a science fiction. Za
vice nez deset let existence se
svym tymem vytvorila pres
osm set kostym. ,Mdme pro-
to jasno, co vSe je potfeba
k vyrobé dokonalého kosty-
mu. Vime, kde outfit upravit,
aby pri téch nejndroc¢néjsich
vystoupenich  umoznoval
umélctim vydat ze sebe maxi-
mum a soucasné svym vzhle-
dem podtrhnul myslenku
show,“ uzavird Vaverovd.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

02| Chytra sit

Promo osft

Aby byl kyborg dokonaly, vytvorila progresivni designérka postupné ctyfi varianty modrého sviticiho
oblecku. Idea byla, aby kromé obliceje, usi a rukou neméla robotka na sobé uz Zzadnou viditelnou tkan.
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Kapela Elan
zahraje i se
symfoniky

Nejvétsi hity skupiny
Eldn s pfednim symfonic-
kym télesem. Takové spo-
jeni zatim Zddny fanou-
Sek jedné z nejslavnéj-
$ich ceskoslovenskych ka-
pel nikdy neslysel. Ta pfi-
ddva treti koncert do
02 areny a poprvé v karié-
fe na ném ceskému publi-
ku zahraje se symfonic-
kym orchestrem. Vystou-
peni nazvané Eldn Rock
Symphony uzavfe 7. ino-
ra 2025 tfi koncerty v nej-
vétsi prazské hale, prvni
dva probéhnou uz na pod-
zim. ,Podle naSich zkou-
Sek usuzuji, Ze to bude
bombové,“ fikd JoZo Rdz
s tim, Ze smycce a dechy
hudbé Eldnu dodaji jesté
vétsi silu a energii. Listky
budou v prodeji zitra od
10.00 na ticketmaster.cz
a ticketportal.cz. MET

BRAINZONE

Skupina Elan

,ProC nedaji Oscary

tém, co si je zaslouzi?”

Prestfelka mezi mo-
deratorem Kimme-
lem a Donaldem
Trumpem okorenila
zavér ceremonialu.

Tésné predtim nez na oscaro-
vé jevisté vstoupil legenddrni
Al Pacino, aby ohldsil nejlep-
§i film roku, vzal si trochu ne-
¢ekané slovo moderdtor Jim-
my Kimmel. ,Tento vecler
nenio mné, je o vds, o Emmé,
o hereckdch a hercich,“ za-
cal. ,Ale dostal jsem extra mi-
nutu a s hrdosti bych se rdd
podélil o recenzi, co jsem pra-
vé dostal,” vysvétlil modera-
tor publiku losangeleského
Dolby Theatre a zacal ¢ist ak-
tudlni prispévek Donalda
Trumpa na jeho vlastni socidl-
ni siti Truth Social.

,JeSté nikdy tu nebyl horsi
moderdtor Oscarti nez Jimmy
Kimmel,“ uvedl zde Trump
na adresu slavného bavice
a moderdtora. ,Jeho tvodni
feC pusobila dojmem, kdy se
podprimérny ¢lovék strasné
snazi byt nékym, kym neni
a nikdy nebude. Zbavte se
Kimmela a moznd jej nahrad-
te jinym opranym, ovSem
alesponl levnéj$im talentem
z ABC Georgem Slopanopou-
losem. Vedle néj bude kazdy
na jevisti vypadat vétsi, silnéj-
§1 a hvézdnéjsi,“ pokracoval

Jimmy Kimmel CTK

exprezident. Ve svém piispév-
ku ddle cely vecer oznacil za
»opravdu $patnou, politicky
korektni show* a ddle za ,ne-
sourody, nudny a velmi ne-
spravedlivy*“. ,Proc prosté ne-
daji Oscary tém, kdo si je za-
slouzi? To je mozZnd zpusob,
jak jejich sledovanost vrdtit
zpét z hlubin,“ dodal Trump
a uzavrel sviij prispévek tra-
di¢nim Make America Great
Again.

»Bla, bla, bla... Make Ameri-
ca Great Again,“ zakoncil pak
kvapné za smichu publika
¢teni Trumpova ndzoru Jim-
my Kimmel, aniz by uvedl ex-
prezidentovo jméno. ,OK
a ted uvidime, zda nékdo od-
hadne, ktery byvaly prezi-
dent toto napsal. Nikdo? Ne?

N
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Olympic. Vinylova smrst

Alba Prazdniny na Zemi, Ulice a Laboratof jsou zndmad pro
svou kombinaci rockpopového zvuku, textti Zdenka Ryti-
fe a hudby Petra Jandy. Ikonickd alba, kterd v 70. a 80. le-
tech patfila k vrcholiim ¢eskoslovenské hudebni scény,
nyni vychdzi v 3LP reedici se specidlnim bonusovym al-
bem. Na tom je, kromé mnoha jinych zajimavosti, také
znovu nahrany a zaranzovany song Kartotéka 2024. K této
prileZitosti pojede kapela turné Trilogy Tour 2024. MET

KDO VYHRAL?

Sedm Oscar, véetné toho
pro nejlepsi film, ziskalo
drama Oppenheimer rezisé-
ra Christophera Nolana.

Na ceremonii 96. rocniku
predavani cen americké
Akademie filmového
uménia véd v Los Angeles
tak potvrdilo roli favorita.

Sosku pro nejlepsi
herecku v hlavni roli ma
Emma Stone za film
Chudacai. CTK

Prezident Trump. Dékujeme,
Ze jste se dival, prekvapuje
mne, Ze jste stdle - nemadte
uz byt ve vézeni?“ pokusil se
vrdtit tder v nardZce na
Trumpovy kauzy.

Kimmelovo rypnuti se po-
chopitelné setkalo s velkou
odezvou oscarového publika.
»V soucasné dobé celi ve Wa-
shingtonu DC ¢tyfem obviné-
nim za své pokusy zvrdtit vol-
by v roce 2020, tfindcti obvi-
nénim za vmeésovani do vo-
leb v Georgii, 34 obvinénim
v souvislosti s penézi pro por-
nohvézdu Stormy Daniels
v New Yorku a 40 obvinénim
za hromadéni utajovanych
dokumentt na Floridé,” vypo-
Cital pfi té prileZitosti britsky
denik The Guardian.

Americky filmovy server
Variety si vS§iml, Ze aZ do této
chvile se cely oscarovy vecer
bez (oCekdvanych) nardzZek
na amerického exprezidenta
zcela obesel. Co se mimofil-
movych zdleZitosti tyce, ceka-
la se spiSe prohldSeni tykajici
se aktudlni valky mezi Izrae-
lem a Hamdsem.

Rada ztcastnénych si totiZ
na svij slavnostni odév pri-
pnula ¢erveny odzndcek hnu-
ti Artists4Ceasefire (tedy
»umélci pro priméfi®), které
vyzyvd prezidenta Bidena a fe-
derdlni Kongres, aby pomoh-
1i deeskalovat konflikt v Pds-
mu Gazy.

Z ocenénych tento odznd-
¢ek na pédiu ukdzala souroze-
necka dvojice Billie Eilish
a Finneas O’Connell, kdyzZ si
prisla pro Oscara za nejlepsi
pisen roku. Song What Was
I Made For? jen chvili pfed-
tim predvedla naZivo. Web
CBS News upozornil, Ze od-
zndcek si na sako vedle dal-
Sich pfipnul i nominovany
herec Mark Ruffalo.

K vdlce na Ukrajiné se pak
vyjddril ceskému publiku
zndmy reZisér a kameraman
Mstyslav Cernov, kdyz si do-
Sel pro Oscara za dokument
20 dni v Mariupolu. Na cere-
monidlu zaznél i citdt neddv-
no zesnulého Alexeje Naval-
ného, hlavniho hrdiny loni
ocenéného dokumentu Na-
valnyj. iDNES.cz

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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V botanické zahra

je jaro barevn

Za par tydni zacinaji
komentované
prohlidky.

Meteorologické jaro uz dav-
no zacalo a zndt je to v troj-
ské botanické zahradé. V ex-
pozicich jsou vidét kvéty sneé-
Zenek, krokust, ladonék, ale
i narcisd, nizkych kosatci
a rozkvetl uz také drobny
skalnickovy tulipdn Kauf-
manntv. Od konce bfezna se
navic ndvStévnici mohou
opét tésit na pravidelné ko-
mentované prohlidky s kurd-
tory botanické zahrady.
Témata jednotlivych pro-
hlidek navazuji na dané roc-
ni obdobi nebo vystavu ¢i
akci, které v zahradé probiha-
ji. Spolecné s kurdtory si nd-
vStévnici v pribéhu celé se-
zony projdou cely aredl bota-
nické zahrady a sezndmi se
bliZe s jednotlivymi expozice-

b
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V zahradé kvete i kfivatec cesky pravy. Jedna se o kriticky ohrozenou

cibulovinu, ktera je typicka pro oblast Prahy a stfednich Cech.

mi a rostlinnymi sbirkami.
Hned pfi prvnim kurdtor-
ském provdzeni, které se
kond ve ctvrtek 28. bfezna,
zavede kurdtorka Jarmila
Skruzna tcastniky za jarnimi

BZHP

bylinami, které neodmyslitel-
né patfi k Velikonoctim, a po-
radi, kterym bylindm se radé-
jivyhnout.

Dal§i komentované pro-

de

vV eV

6jsi

my a cykasy ¢i lesni trvalky
a zameéfi se i na skalnicky, po-
kojové rostliny a sukulenty.
Kuratorskd provazeni se ko-
naji vzdy ve ¢tvrtek od 17 ho-
din a misto na prohlidce si
neni tfeba rezervovat. Ucast
na ni je zahrnuta v cené stan-
dardniho vstupného.

Béhem jarni prochdzky
v botanické zahradé 1ze v sou-
casné dobé zhlédnout i dvé
probihajici expozice. ,Ve
skleniku Fata Morgana jsou
stdle k vidéni objekty, které
vytvorfila Veronika Richtero-
va z recyklovanych PET lahvi
—Novd PET Tropicana. A ve vy-
stavnim sdle se mohou zdjem-
ci spolu s ndmi vypravit na
cestu do dalekého Orientu na
vystavé pro vSechny smysly,“
zve k ndvstévé Bohumil Cer-
ny, feditel Botanické zahrady
hl. m. Prahy. Prvni zminova-
nou vystavu od 22. bfezna do-
plni jesté prodejni akce s na-
zvem Tropické kvéty. MET

Kdyz méte skvélého privodce,
je prochazka vzdy o fous lepsi.

e Karlliv privodce mladého
gaye, Profetované mladi a zi-
vot po ném i Prazské podsveé-
ti z prvni ruky. To jsou nékteré
nazvy netradicnich prochazek
po Praze, které porada social-
ni podnik Pragulic. Privodci
jsou casto lidé, kteri stravili
cast svého Zivota na ulici,
nebo na ni stale ziji. Mozna
nejznamejsi postavickou pro-
jektu je svérazny Karim. Clo-
vék se zkusenosti s prostituci
idrogami provazi zdjemce né-
kolikrat tydné po vecerni Pra-
ze. Prochdzka casto trva i pét
hodin. Ale neboijte, najde se
i prostor pro odpocinek v jed-
nom z prazskych podnikd.
Vice na pragulic.cz/tour.

.
o)
-

Yo

Karim se dostal na ulici jiz
v Sestnacti letech.  FBPRAGULIC

e Poznat mésto z trochu jiného
Uhlu nabizii prochazky, které
porada organizace Open
House Praha. Ta vedle festi-
valu organizuje i vychazky za
architekturou ¢i prohlidky béz-
né nepfistupnych budov. Na-
bidka je pestra. Uz z nazvu pro-
chazek je jasné, Ze privodci za-
vedou zdjemce na nejrliznéjsi
se konaji napfiklad prochazky,
Vyprava do Stinadel I., Italové
na Malé Strané nebo Vily slav-
nych osobnosti v Bubenci Il.
Velky zdjem je casto o prohlid-
ku Velkého strahovského sta-
dionu. Terminy na tuto akci
jsou vétsinou vyprodané. Par
mist jeSté |ze rezervovat. Vice
informaci a terminy prochazek
najdete na webu openhouse-
praha.cz/kalendar-akci. MaH

INZERCE

KDY pondéli18. 3., utery 19.3.2024 0od 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

Zvo

KDE (byvaly diim zelezni¢akd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

aobraza 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a techni

cké stiibro

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

O prohlidku utrob jednoho z nejvétsich sportovnich stadiont

svéta je velky zajem.

OPEN HOUSE PRAHA - RADOMIR KOCI

Velikonoc¢ni trhy

V centru Prahy zacnou tuto
sobotu nejvétsi velikono¢ni
trhy v Cesku. Na Staromést-
ském a Vdclavském ndmésti
vznikne od 16. bfezna ptaci
fiSe, ndmésti ozdobi pestroba-
revné brizy a prodejci nabid-
nou svym ndvstévnikim veli-
kono¢ni a jarni zboZi.

Na trzich vystoupi rekord-
ni pocet ucinkujicich, letos
to bude vice nez 1500 umélct
z celé Evropy.

Lidé si pochutnaji na tradic-
nich pokrmech. Chybét nebu-
dou ceské tradice a oblibené
détské dilny.

Velikonoc¢ni trhy, které po-
trvaji do 7. dubna, budou le-
tos ekologictéjsi, nez tomu
bylo v minulych letech. Or-
ganizdtofi vyuZzivaji ozdoby
z recyklovaného materidlu,
plné rozlozitelné kelimky,
ptibory a brcka nebo sbérace
na kelimky. MET
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V HoleSovicich

dozivaji stromy.

Nahradnici budou mit vic mista

Nové vysazené stro-
moradi od TSK ma
navratit Strossmaye-
rovu namesti také
jeho pivodni histo-
ricky raz.

Pokud se v téchto dnech
chystdte prochdzet po
Strossmayeroveé nameésti
nebo pres tuhle frekventova-
nou kiiZovatku Prahy 7 bude-
te projizdét tramvaji, patrné
vds zde zaujme nékolik zaji-
mavosti. Tou urcité na nepfi-
pravené oko nejzvlastnéji pt-
sobici jsou bezpochyby kote-
nové cesty, které tu pracovni-
ci Technické spravy komuni-
kaci (TSK) cerstvé zacinaji bu-
dovat.

»Stromoradi na zdejsim na-
mésti se ocitlo na hranici své
Zivotnosti a bez naseho zdsa-
hu by za pdr let stromy zacaly
nendvratné dozivat. Pokud
ale maji stromy naddle fungo-
vat jako soucdst modrozele-
né infastruktury hlavniho
meésta, pak se podminky pro
rist dfevin musi zdsadné
zménit!“ fikd pro denik Met-
ro mluvci TSK Barbora Lisko-
vd s tim, Ze délnici zapocali
své dilo v pondéli. Hotovo ma
byt zhruba za Sest tydnii.

Malo mista, ale také stability
Aktudlni stav nékterych stro-
md je na takzvaném Strossu
uz na prvni pohled $patny.
Jakmohou vidét i ¢tendfi Met-
ra na prilozenych fotogra-
fiich, dosadby, které se zde
v minulosti provadély, se uji-
maly jen s omezenymi dispé-
chy. Proto se 1lidé z TSK roz-
hodli dét dfeviny pryc¢ a zacit
zcela nanovo.

»Stromtim chybi prokofe-
nitelny prostor, ptdni

vzduch, a hlavné voda, které
je ale v prostoru pfi kazdém

nejlepsi léta za sebou.

3x TSK

desti dostatek, avSak castéji
nez u strom@ je mnohem
rychlejsi cestou odvddéna od-
tokovym zldbkem do kanali-
zace. Na vSechny tyto problé-
my cili i naSe stavebni apra-
vy,“ dodavd pro Metro LiSko-
Va.

Sité nemaji mit prednost

Ve vysadbovém pdsu pod bu-
doucimi stromy chtéji odbor-
nici z TSK vytvorit dostatecny
prokofenitelny prostor se
znacnou kapacitou pro desto-
vou vodu a dostatkem piidni-
ho vzduchu.

,Odtokovy zldbek bude
proménén na ndtokovy
a bude privadét ke kazdému
stromu vodu z celé pochozi
plochy ndmeésti. Tento po-
stup soucasné umoziuje vel-
mi hospoddrné nakldddni
s deStovou vodou,“ vysvétluje
pro Metro Liskovd s tim, Ze
nové, rychle rostouci stromy
tak budou mit vytvofeny
vSechny zdkladni podminky
pro dlouhodobou prosperitu
na svém stanovisti.

,Na konci stavebnich praci
bude cely systém opét zakryt
dlazbou a vSechny procesy
budou probihat skryté, aniz
by zptisobovaly jakdkoli ome-
zeni v prostoru ndmeésti,“ po-
pisuje LiSkovd.

Zivotodarné kofenové cesty v prazskych ulicich jsou podle zastupcd

TSK vice nez revoluéni. Nové vzniknou i na ,,Strossmayeraku“.

b o

Stromofradi se jiz brzy proméni
a dfeviny dostanou vic mista.

Az do tietiho patra

Nové vysazené stromorfadi na-
vrdti Strossmayerovu ndmeés-
ti také jeho ptivodni historic-
ky rdz. Dosavadni krdtkoveé-
ké nizké akdty totiz zastoupi
o pozndni sos$néjsi brestovec
Juliin, diky némuZ navdZe
charakter prostoru na svou
podobu mezi Cctyficatymi
a osmdesdtymi lety, kdy zde
stromy dortstaly az do tfeti-
ho patra okolnich domi.

Vykopy maji smysl. Tenhle byl
loni v Krkonosské ulici. MET

,Prihled na kostel sv. Antoni-
na Padudnského pfitom zi-
stane zachovdan,“ upozornuje
LiSkovd.

Stromy padaly na auta

V soucasnosti zavddéné tech-
nologie jsou novou vyzvou
nejen v nasich podminkach,
ale prakticky po celém svéteé.
Zivotoddrné korenové cesty
v prazskych ulicich jsou po-
dle zdstupcti TSK vice nez re-

volucni. Posledni desitky let
se totiZ stromy v Praze vysazo-
valy takzvané na prasdka,
a to nejen v Praze 3. Popadla
se sazenice, vykopalo se
sotva dvacet ¢isel do hloub-
ky, do té se strcil kofenovy
bal, zahrabalo se to — a to
bylo v podstaté vSe. ,Zhutné-
14 zemina je v téchto podmin-
kach utemovand na beton.
Blbé se to vykopavd, direviny
nemaji kam kotenit,“ uvedla
diive pro Metro vedouci oddé-
leni spravy zelené TSK Laura
Kopeckd. Podobné vykopy
chodnikd, jaké jsou k vidéni
na Strossmayerové nameésti,
bylo mozné v minulosti spat-
fit tfeba v Baranové ulici, ale
i v ulicich Krkonosskd, Anny
Letenské, Budecskd, Cerchov-
skd, Naprstkova, Truhldfska,
Korunni a mnoha dalSich.
V KrkonoS$ské, kde si denik
Metro prohliZel vykopy loni,
dokonce lidem paddvaly na
auta velké shnilé hrusky.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

o) HOLIDAY WORLD
I REGION WORLD

MEZINARODNi VELETRH CESTOVNIHO RUCHU A REGIONALNi TURISTIKY

15.-17. 3. 2024

PARTNERSKY REGION

‘ Moravskoslezsky
; kraj

MISTO KONANI ORGANIZATOR
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PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopex.cz

0ZVANKA

OMALU KLEPE NA DVERE A PROTO
EDSTAVUJEME NASI
ZARUCENE
ULOVTE TY NEJLEPSI

ONARI,BIANCA,KENNY.S,RABE,HISPANITAS,

STIVTE NAS OSOBNE NA PRODEJNE:
, BUDEJOVICKA 1667/64, OC DBK,

NOVOU JARNI
ozIvi VAS
KOUSKY Z _

V SOUBEHU S VELETRHY:

FOR CARAVAN
FOR BOAT
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Pavel Zajicek

Hledal jsem tu postavu nesmirné dlouho, aZ jsem na ni totdl-
ni ndhodou narazil v ¢ekdrné u zubare. Vzal jsem do rukou
néjaky casopis a pii letmém listovdni jsem dojel aZ na konec,
kde byl na posledni stradnce ON! Abych to vysvétlil — do jedno-
ho z mych prvnich reklamnich spoti jsem potieboval zvldst-
ni muzskou postavu, kterd méla krdcet se Staflemi v rukou po
prazdnem mosté, k jedné ze soch vylézt ,,tvdri v tvar“ a zatla-
Cit ji oci. Ja byl pfesvédcen, Ze by to nemél byt zndmy herec,
Ze by to spi§ mél byt néjaky zahaleny, zajimavy typ, tajemny,
charismaticky, vyzatujici silnou

Nataceni energii — a to vSe v pozitivnim,
bvl byt znepokojivém duchu. Pfite-
yio 1é, my jsme nemohli nikoho na-

jit. Anajednou prask — byl tady.
Pavel Zajicek. Zacetl jsem se do
rozhovoru, ve kterém jsem nd-
sledné zjistil, Ze se jednd o bdsni-
ka, vytvarnika a jednoho z nejvy-
znamnéj$ich predstaviteld ces-
kého undergroundu, signatdfe
Charty 77. Zacali jsme se schdzet, on s ticasti v projektu vdhal,
nebot s vystupovanim v reklamé - byt charitativni - nesouz-
nél. Jd mu naopak vysvétloval, jak strasné moc ho potfebuji.
Nakonec moji nabidku pfijal a jd byl §tastny. Natdc¢eni bylo
magické, dostali jsme na ptil dne prdzdny Karltv most.

A abychom se zahtdli, tak jsme si i zaboxovali — Pavel byl ne-
jen umélec, ale i sportovec a ¢lovék velmi fyzicky zdatn}'f V}'f—
sledny snimek Na zdchranu Karlova mostu byl Velml aspésny
a oteviel mi cestu do svéta. Pred tydnem
pan Zajicek pfesel sviij most Zivota az na
konec. Za vSe Ti dékuji, sbohem Pavle.

magické, dostali
jsme na piil

dne prazdny
Karliiv most.

JAKUB KOHAK
DG 307

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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@mojemetro

postrehy, hlody, vtipky i jingymi piskuntaliemi. Mimorové, které
muzZeme obdivovat dneska, k nam prisupali nezvykle — pomoci
instargramového storicka. @market_a_mala prosté Sikovné
vyuzila heslo @mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

A je ji to dost jedno.
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CTVRTEK

»Tak pisi stiZznost,

Ze po vasich granulich

Facebook

pribiram jenom ja.“
VACLAV HOHOMAS

-
w

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

7/11°C 8/12°C 9/13°C 12/16 °C

20.10

21.55

23.25

00.55

Teorie tygra

Komedie (CR/SR, 2016). O vete-
rinafi, ktery uz nechce byt
ochocenym domacim kralic-
kem. Hraji: ). Bartoska, E. Balze-
rova, T. Vilhelmovs3, J. Kohak.
Rezie R. Bajgar

21.00

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2007). Hraji: M. Donu-
til, P. Zednicek, O. Vlach,

M. Bittnerova. Rezie Z. Zelenka

21.55

KomisaF Moulin
Nejhorsi nocni mara.
Krimiserial (Fr., 2004)

22.50

23.35
AZ-kviz

Korespondence, osobni vzpo-
minky a soukromé filmové
zaznamy odkryvaji unikatni
pohled na zivot v Protektoratu

Poslani
Kdo jsou lidé, jejichz ukolem
je pomahat a chranit?

Zazraky lidského génia Il
Arény

Agent Hamilton (10/10)
Serial (Svéd., 2019)

Klamné operace
2. svétové valky (1/4)

20.20

21.40

01.40

-11,7 °C(1847)

Jedna rodina (61)
Brno. Komedialni serial (2024).
Do maringotky pfichazi na
kontrolu urednice ze socialky.
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek,
F. Blazek, B. Kohoutova

21.40
Survivor
Cesko & Slovensko Il (3)
V letosni fadé nejdrsnéjsi
reality show svéta proti sobé
stoji sobé dva kmeny —
Titani a Lovci

22.50
23.55

Kriminalka Miami Il (9, 10)
Krimiserial (USA, 2004)

Specialisté (214)

Krimiserial (CR, 2024) 01.00

17,6 °C (2001)

Zoo (181)

Zachrana Zivota. Rodinny serial
(CR, 2023). Sid a Julie rozjizdé&ji
dukazni akci. Hraji: M. Pechac-

kova, 8. Bilina, E. Buresova

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Motorest Usdk pamatuje lepsi
Casy a byval vyhlasenou zastav-
kou. Dnes si sice fidici nesté-
2uji, ale jidlo za moc nestoji

Policie v akci

denikmetro

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop
Party ride

Priprava na dne$ni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zaridim. Celd CR.

T.: 604492454.

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Dobfe zaplatim za BYT,
dim. Mozné doziti seniorq.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Staroz sti

/ 2O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:

(773735939

| INZERCE |

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

BYTY V PRAZE
1+kk az 3+1
od 2 890 000 K¢

wwWw. uty-home cz

Pronajmy - nabidka

¢ Dlouhodoby prondjem po-
kojii ve Zdibech na severnim
okraji Prahy. 10 minut busem
371 a 374 na metro Kobylisy.
Cena od 7.000 K¢/mésic. M.
607126568

Prace - nabidka

e Ufad méstské ¢asti Praha 5
prijme referenta/referentku
prestupk v v silnicni dopravé
a pravnika/pravnicku pro pre-
stupky v silni¢ni dopravé. Bliz-
siinformace na
www.prahas.cz nebo

tel.: 257000987.

e NABIZIME 176,60 - 210
KC/hod. za pultovy prodej la-
hadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Chcete 250 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Hledame
administrativniho pracovnika
do kanceladre na Pankraci. Vo-
lejte 774510686.

e Hledame asistenta/tku ma-
nagementu luxusni bytové re-
zidence, Praha 5. Aj. nutna.
Kont.:

barbora.delanova@ellipsis.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covnice/ky na podvecerni
uklid kancelafi v Praze 2, neda-
leko Tanciciho domu. Pracov-
ni doba po-pa cca 1,5 - 3 hod.
denné mezi 18 - 22hod. Zaklad-
ni mzda 4.000 - 8.000 K¢ dle
uvazku, placena dovoleng, vel-
mi vhodné pro Sikovné du-
chodce. Volat prosim tel.
775237973 mezi 8-16hod.

e Do Penzionu pfijmeme re-
cepcni (i vitdlni dichodce ).
Denni i nocni smény. Pozadu-
jeme znalost Al.
Tel.: 728127554.

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, prispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

MEFRERONATELNY SERWIS

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

SLUZBA

u nds neni prekdzkou!

v klidném a €istém prostredi

NA VRATNICI

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o 0soby

se zdravotnim znevyhodnénim.
VaSe zdravotni omezeni .

VOLEJTE ZDARMA .‘

jopévek _§

méstské Casti nabizi vykon
funkce VEDOUCI/vedouc1ho
Odboru SOCIALNICH véci. Bliz-
si informace jsou zvefejnény
na www.praha6.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhata
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 25.03.2024 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Ing. Holicky, tel. 220
189 120.

e Lehce aktivniho dichodce
pro skladové prace pfijme VO
metr. textilem. Pha 3, PO-PA,
slusnost, nekurak, na zkrac.
uvaz., RP vyhodou.
Tel.601574269.

e Prijmu Zeny na Uklid prodej-
ny knih v OC LETNANY Praha
9. Prac. doba 7.00 — 8.45, po,
st, pa, 220 K¢ cistého za dklid.
Na DPP nebo ZL.

Tel. 603421247

(" BRIGADA23250Kihod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.

\__ Vyplatatydné.Tel. 722877699 )

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpednostnf agentura p¥ijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektl v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
padminky
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Cerpadi stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad slbibylanatidka

BLIZKE

Pomahdme seniortim, aby mohli zlistat tam, kde se citi nejlépe - doma
Osobni asistent seniora zkontroluje, zajisti chod domdcnosti, uvari, podd
jidlo, doprovodi ho kam potfebuje a v neposledni fadé mu poskytne
socidini kontakt, imz je mu dulezitou psychologickou oporou. Vsichni
asistenti, se kterymi spolupracujeme, jsou peclivé vybrani, provéreni
amaji miniméiné nékolik let zkusenosti v oboru. Jsou empaticti a pomoc
druhym je pro né srdecni zalezitosti. Zavolejte ném.

‘?

Knihy a casopisy

uWKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Vykoupim staré véci, naby-
tek, hracky, véci z pidy a skle-
pu, sekery, staré naradi, sklo,
porcelan, lustry, lampicky, sta-
ra svitidla, riznou starou ve-
tes, i celé pozistalosti, vyklize-
ni chalup i celych domd, stara
jizdni kola, staré vojenské
véci, uniformy. Platba hotoveé,
Slusné a vstricné jednani.

Tel.: 704389524

~  MAME POBOEKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢+ RIDIC SK. C » ZNACKAR
¢ MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

NEZAVAZNA KONZULTACE

601 001 857

Pronajmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam prondjem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobg,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu pronajmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.
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Legendarni
trenér slavi
osmdesatku

Jako hrd¢ dosdhl Jozef Jara-
binsky, ktery se narodil
12. bfezna 1944 ve sloven-
ské vesnici Jarabina, nejvy-
Se na domdci pohdr. Prvoli-
govou kariéru ukoncil ve
Sparté, jejiz dres absol-
vent Vysoké skoly chemic-
ko-technologické oblékal
mezi roky 1969 a 1971.
ru ale nékde;jsi Gtoc¢nik za-
Zil na trenérské lavicce —
se Spartou Praha ziskal
vletech 1989, 1990 a 1995
tfi ligové tituly. Trénoval
ale i prazskou Slavii
afadu let ptisobil v ciziné.
Vystiidal nékolik tymd,
vedl zndmy Spanélsky
klub Betis Sevilla a zkuSe-
nosti md iz ¢inské ligy. Ka-
riéru ukondil v roce 2008
v Turecku. €TK

Sbohem? Ne

Rychlobruslafskd legenda
Claudia Pechsteinovd ani
v 52 letech nepldnuje ko-
nec kariéry. Pétindsobnd
olympijska vitézka se chce
pripravit na pristi sezonu
jako obvykle. Loni v fijnu
vyhrdla némecky Sampio-
ndt na 5000 metrt a ziska-
la sviij 43. ndrodni titul.

V némeckém tymu pro ak-
tudlni sezonu byla, ale na
svétovém Sampiondtu ve
viceboji pusobila jen jako
ambasadorka. Prvni olym-
pijskou medaili ziskala
Pechsteinovd uz v roce
1992 v Albertville. V roce
20009 jeji kariéru prerusil
dvoulety zdkaz ¢innosti za
doping kviili podeztelému
vysledku krevnich testd.
Pfi$la tak mimo jiné

o olympiddu ve Vancouve-
ru. Pechsteinovd tvrdi, Ze
za vysledky stoji dédi¢nd
anomadlie. Od Mezindrodni
bruslafské unie pozadova-
la odskodné zhruba pét mi-
liond eur, ale spolkovy
soud v cervnu 2016 jeji z4-
dost zamitl. Pfedloni ale
uspéla s tistavni stiznosti
a proces pokracuje. €TK

Az paty zapas rozhodne
dnes o tom, zda do ¢tvrtfina-
le play-off hokejové extrali-
gy postoupi Liberec, ¢i Olo-
mouc. Bili Tygfi po dvou po-
razkach pod Jestédem doka-
zali v sobotu a v nedéli vy-
hrat na Hané a vynutili si
rozhodujici utkani, v némz
budou mit vyhodu domaci-
ho prostredi. ,Je to ted jako-
by 0:0 a hrajeme na jedno
vitézstvi. Musime se poucit
z toho, Ze jsme doma neu-
hrali ani bod,“ uvedl liberec-
ky trenér Filip Pesan. Vysle-
dek zapasu rozhodne o slo-
Zeni poslednich dvou ¢tvrtfi-
nalovych dvojic. Jiz nyni je
jisté, Ze na sebe narazi Tri-
nec s Ceskymi Budéjovice

a Brno s Litvinovem. Pokud
se poslednim postupujicim
stane Liberec, ve ¢tvrtfinale
se utka se Spartou a Pardu-
bice s Hradcem Kralové.

V pripadé vyhry Olomouce
budou Hanaci hrat s Pardu-
bicemi a Sparta nastoupi
proti Hradci Kralové.  étk

Byl vyloucen spravne

V Ostravé videoroz-
hodci hned dvakrat
chyboval.

Sudi Dalibor Cerny v nedél-
nim §ldgru 24. kola prvni ligy
mezi Plzni a Spartou nechy-
boval, kdyz v 52. minuté vy-
loucil kapitdna hostti Ladisla-
va Krej¢iho. Podle komise roz-
hodcich Fotbalové asociace
CR byl zdkrok pfed druhou
Zlutou kartou z pohledu tres-
tu hranic¢ni a hlavni arbitr za
néj letenského obrdnce napo-
menout mohl. Naopak video-
rozhod¢i Tomd$ Kocourek
dvakrdt chybné zasdhl do hry
v utkdni Ostravy s Olomouci.

Krej¢i byl nejprve v nasta-
veni prvniho polocasu napo-
mindn za faul na Tomadse Cho-

rého a na konci 52. minuty
po zdkroku na stejného hra-
¢e musel po druhé Zluté kar-
té predcasné ze hristé. Sparta
v oslabeni utrpéla v Plzni de-
bakl 0:4.

»Rozhod¢i udélil Zlutou
a ndsledné cervenou Kkartu
hrici hostujiciho druZstva
(Krej¢imu) za podraZeni sou-
pefe zezadu v souboji o mic.
Z hlediska udéleni osobniho
trestu $lo o hraniéni situaci,
nejednalo se o chybu rozhod-
¢iho,” uvedla komise.

V Ostravé dvakrat chybné
zasdhl videorozhod¢i. Ve
33. minuté domdci Patrick
Kpozo zasdhl ve vipné kopac-
kou do hlavy olomouckého
Lukase Vrastila a hlavni sudi
Stary po prezkoumdni situa-
ce ze zdznamu nafidil penal-
tu. Z ni Sigma zvys$ila na 2:0.

»Rozhod¢ina zdkladé chyb-
né intervence VAR (videoroz-
hodciho) nafidil pokutovy
kop pro hostujici druzstvo za
kopnuti do hlavy. Nejednalo
se o jednoznacénou situaci,
VAR nemél intervenovat,“
vysvétlila komise.

Podobné nemél videoroz-
hod¢i zasahovat do hry poté,
co olomoucky Jakub Pokorny
v 78. minuté lehce pfidrzel os-
travského Davida Lischku ve
vapné. Stary po zhlédnuti za-
znamu znovu nafidil penal-
tu, kterou Ewerton nepromeé-
nil, ale z dordzky snizil na ko-
nec¢nych 1:2. ,Nejednalo se
o jednoznacnou situaci, VAR
nemél intervenovat,“ uvedla
komise.

V Hradci Krdlové rozhodci
Karel Roucek ve 38. minuté
sprdavné nenaridil penaltu za

Ladislav Krej¢i tuto sezonu
dostal uz tfi cervené karty.

CTK

ruku domdciho Jakuba Klimy
ve vdpné. ,Hrd¢ domdciho
druzstva zahral rukou po ne-
ocekdvaném odrazu mice od
vlastniho spoluhrdce. O pfe-
stupek se tedy nejednalo,
VAR sprdvné neinterveno-
val,“ uvedla komise k utkdni,
které Hradec vyhrdl 2:0. €tk

KRATCE

Dal hlavicku

Lecce propustilo trenéra Ro-
berta D’Aversu, ktery po ne-
délnim souboji v italské lize
s Veronou udeftil hlavou hos-
tujiciho tto¢nika Thomase
Henryho. Incident se stal po
utkdni, které Verona vyhra-

la 1:0. Henry se hddal s
obrdncem Lecce a D’Aversa
Sel podle vlastnich slov
situaci uklidnit. Nakonec
vSak hostujiciho hrdce ude-
fil. Henry se skdcel na zem,
ale okamzité vstal, vchnul
se na kouce a museli ho mir-
nit spoluhradi.

Sustil prsty

Basketbalista Rudy Gobert
z Minnesoty Timberwolves
dostal od vedeni NBA poku-
tu 100 tisic dolard (asi 2,3
milionu korun) za kritiku
rozhodcich. Po prohte
104:113 po prodlouzeni

s Clevelandem Kkritizoval
sudi. Ti v zdvéru odpiskali
Gobertovi Sesty faul, ktery
pro néj znamenal konec
zdpasu. Kdyz francouzsky pi-
vot neuspél s protesty,
naznacil rozhod¢im mnu-
tim prstd, Ze jejich verdikty
jsou ovlivnény penézi.

Jako Tintin

Fotbalisté Belgie se pfi vybé-
ru dresd pro mistrovstvi Ev-
ropy inspirovali v komiksu.
Jejich druha sada s bledé-
modrym trikem s bilym lim-
cem je dle médii odkazem
na kresleného Tintina. €Tk



Al NUMISMATICKA PREMIERA

ﬁ%&; Liskejte exkluzivni pametnl medaili za pouhych 149 K¢!

Exkluzivné: — ] ;r._;'“f%-':':j_f 20 g R
Pamétni medaile Ma vlast za pouhych 149 K¢ £ R : :_’ : -
Diilezité: Objednejte zde: S b
Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.hudebni-genius.cz, 810 50 50 20

Téma: Distributor: Limitace: Cena ¢
Bedfich Smetana — Ma vlast Narodni Pokladnice 1 ks na osobu

MA VLAST — Poklad ceské hudby pro kaideho Cecha"”

Pii prilezitosti vyznamného 200. vyro¢i narozeni jednoho
z nejslavnéjsich skladatelti Bedficha Smetany vznikla unikatni
pamétni medaile se zcela novym designem a naro¢nym
kolorovanim. Pfipomina jeho nejvétsi dilo Ma vlast, jejiz
melodie se nesmazatelné zapsala do srdci viech Cech!

Pamétni medaili, ktera by nemé&la ve Vasi sbirce chybét, mizete
praveé nyni ziskat za pouhych 149 K¢! Navic obdrzite hodnotné
darky — stylové numismatické album, certifikat autenti¢nosti
a prakticky hadfik na bryle s portrétem Bedficha Smetany.

PosStovné a balné mate od Narodni Pokladnice ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte rezervacni €islo
P 149 K¢ E REZERVACNI CiSLO: | 72018335
Postovné a balne ' G .
ZDARMA p CENA: 149 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
L ZPUSOBY OBJEDNAVKY: | www.hudebni-genius.cz, 810 50 50 20

J

Vzhledem k o¢ekavané vysoké poptavee je mozné objednat
pouze jeden kus pamétni medaile na osobu.

QR objednavka

( Objednejte zde:

Pfes internet:
www.hudebni-genius.cz

Telefonicky:
81 o 50 50 20 Modrd linka — volate za béZnou s 3
Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 cenu mistniho hovoru ) WWW.hUdebnl-genlus°CZ

Nevahejte a potid’te si pfipominku nasi krasné vlasti, jak ji
citil a stvofil nas narodni skladatel Bedfich Smetana.
Méjte i Vy doma poklad ¢eské hudby!

Avers: Bedfich Smetana, Vysehrad a Vltava
Revers: Cesky lev od Alfonse Muchy
Primér: 31 mm

Hmotnost: Mg

Kov: Zéakladni kov

Limitace: 1 ks na osobu

www.hudebni-genius.cz ’




