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Kostymérka Monika

Vaverova se proslavila
sci-fi odévy. Nejen ty A
ukaze na zacatku dubna "%
na Comic-Conu. smas

Clmton obdrzi Vyznamenéﬁi{

Byvalého amenckeho prezidenta vcera prijal premiér Petr Fiala. Svou navstévu Prahy
zakondi Bill Clinton jako fecnik na konferenci Nase bezpecnost neni samozrejmost.
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Mlada generace se casto
boji vrasek. Opravnene?

Kosmetickeé firmy
casto propaguji
strach ze starnuti.

Soucasnd doba je plnd tren-
dd, které se dostdvaji do po-
predi. Nékteré z nich rychle
prijdou a rychle odejdou, jiné
se ve spolecnosti uchyti a za-
stanou mozZnd napordd. Je-
den takovy fenomén se vzal
uz v dobdch pandemie koro-
naviru, kdy zacalo byt popu-
14rni vytvafeni rutin ve spoji-
tosti s péci o plet a télo.

Trend se proménil v pojmy
»skincare“ a ,selfcare“. Tato
péce o plet a sebe samého na-
brala na sile a zejména mlad-
§i generace uz bez ni nedokd-
Ze fungovat. ,,Skincare rutinu
si déldm rdno a vecer. Beru to
jako takovy cas jen pro mé,“
fikd pro Metro dvacetileta
Martina.

Agrexie u mladych

Podle studie od The Royal So-
ciety for Public Health (RSPH)
uvddi, Ze se milenidlové boji
starnuti ¢im ddl vice a Ze stdr-
nuti vnimaji jako cosi nega-
tivniho a nezddouciho. ,Né-
kdy mdm vycitky svédomi,
pokud si tfeba nevycistim
plet nebo usnu namalovand.

Vyvoldva to ve mné strach
a obecné bojuji proti vrds-
kdm uz v pétadvaceti,“ dod4-
vda pro Metro Kristyna.

Do povédomi se dostal
s tim spojeny termin agrexie,
tedy strach ze starnuti. Pro-
blém se vsak netykd jen mile-
nidld, ale i Generace Z a mlad-
Sich roc¢nikt. Na TikToku se
napfiklad objevuji videa di-
vek ve véku devét aZ dvandct
let, které si potizuji pfiprav-
ky s retinolem ¢i napfiklad
pouzivaji guashu (placaty kd-
men, pozn.red.) a dalsi pfiprav-
ky proti vraskdm.

Pozor, retinol
Podle dermatolozky Martiny
Kdsové by se napriklad reti-
nol mél pouzivat velmi opatr-
neé.

»Vitamin A, tedy retinol
a jeho derivdty retinaldehyd
a tretinoin, patii k latkdm
s vyznamnym protistirnou-
cim ucinkem. Je védecky
prokdzdano, Ze plisobi pfimo
na metabolismus kolagenu
a zvysuje jeho tvorbu. Stimu-
luje také tvorbu elastinu, ob-
novu koznich bunék, reduku-
je pigmentace zptisobené UV
zdfenim a tim se vyznamné
podili na zmirnéni a zpomale-
ni projevi starnuti. Pfi uziva-
ni retinolu a jeho derivdtd je

v$ak potfeba urcité opatrnos-
ti kviili moZznému podrazdeé-
ni, a to zejména u citlivé ple-
ti. Jeho zavddéni do pletové
rutiny ma proto urcitd pravi-
dla a mélo by probihat po-
stupné. Téhotné a kojici Zeny
by nemély retinol uzivat kvi-
li riziku poSkozeni plodu ¢i
prestupu do matefského mlé-
ka,” fikd pro Metro Kdsova.

Kosmeticky primysl v re-
klamnich spotech pouziva
slogany jako ,,pfedejdéte stdr-
nuti“ a podobné a spoluvytva-
teji tak jakysi konstrukt, Ze
starnuti je Spatné.

»Problém zpusobuje seve-
rozdpadni kultura, kterd pod-
poruje mlddi a krdsu spoje-
nou s vykonem. To mtize vy-
voldvat strach ze starnuti, kte-
ry by potom mohl predstavo-
vat snizeni vykonu atraktivi-
ty. Uzce spojeny s timto feno-
ménem je také vliv médii,
kde jsou zobrazované nerea-
listické standardy podporuji-
ci strach ze stdrnuti a snahu
se tomu vyhnout* vysvétluje
pro denik Metro Tereza Smej-
kalovd, psycholozka on-line
poradny Mojra.

Na druhou stranu napii-
klad zahranié¢ni studie dokld-
da, Ze jsou lidé ve stdri obec-
né Stastnéjsi, vyrovnanéjsi
aklidngjsSi.  TEREzA SIMURDOVA

DOBRY MARKETING

Tri typy pokozky, tedy
sucha, mastna a normalni,
nebyly védecky ovérené
typy pleti.

Jednalo se o marketin-
govy tah podnikatelky
Heleny Rubinsteinové
na zacatku 20. stoleti.

Také to, Ze se Zeny maji
holit, neni nic, co platilo
od pradavna.

Prisla s tim spolecnost
Gillete, kterou urcité vsich-
ni zname z drogerie jako

znacku vyrabéjici pomUc-
ky pro holent.

TES

Priméfena skin care rutina je
pfinosna pro plet. PROFIMEDIA

Dva roky vézeni

Nejvyssi soud (NS) odmitl
dovolani byvalé novindrky
Jany Peterkové. Dostala pod-
minku za Sifeni poplasné
zpravy v obdobi koronaviro-
vé pandemie. Justice ji vy-
méfila dva roky vézeni

s podmine¢nym odkladem
na tfi roky.

Princezna Kate

Pfedni svétové zpravodaj-
ské agentury stahly fotogra-
fii princezny Kate, kterou

v nedéli zverejnil Kensing-
tonsky paldc, kviili podezie-
ni, Ze s ni bylo manipulova-
no. Informoval o tom zahra-
nic¢ni zpravodajsky server
BBC News.

Skoda za 350 milionti

Piipad nejvétsiho pozdru
v CR, ktery v 16t 2022 vypukl
v narodnim parku Ceské Svy-
carsko, mifi znovu k soudu.
Statni zdstupce, ktery mu-
sel na Zddost soudu upfesnit
informace o zpiisobené $ko-
dé, podruhé podal obzZalobu
ke krajskému soudu v Usti
nad Labem. Informoval
o tom vcera server Seznam
Zprdvy. Za obecné ohrozeni
a poskozeni cizi véci hrozi by-
valému dobrovolnému straz-
ci az 15 let vézeni. Obvinény
je od lonského kvétna ve vaz-

bé. Dozorujici stdtni zdstupce
poprvé podal obZalobu loni
na podzim.

Soud ji zalobci vratil s poza-
davkem na upfesnéni vyse
Skody, kterou vySetiovatelé
vy¢islili na 350 miliont ko-
run. Podle vySetiovatelt zapd-
lil muZ loni v dubnu na Déc¢in-
sku i rozhlednu nebo posedy.

,Na obvinéného byla ke
krajskému soudu poddna ob-
zaloba,“ potvrdila Seznam
Zprdvdm ndmeéstkyné ustec-
ké krajské statni zdstupkyné
Katefina DouSova. CTK

Kate Middletonova

PROFIMEDIA

Pivni cena

Prohlidkovd trasa Pilsner
Urquell v plzefiském pivo-
varu se stala nejlepsi pivo-
varskou ndvstévnickou
trasou v Evropé. Ziskala
prestizni ocenéni World
Travel Awards 2024, které
si zdstupci Plzeniského
Prazdroje prevzali na gala-
veceru 31. ro¢niku soutéze
béhem mezindrodniho ve-
letrhu cestovniho ruchu
ITB Berlin. Ocenénd trasa
patii mezi nejoblibené;si
v Ceské republice. TES

Ekokatastrofa

Evropa neni pfipravena na
rychle rostouci klimaticka
rizika, kterym celi. Ve své
hodnotici zpravé to uvadi
Evropskd agentura pro Zivot-
ni prostfedi, podle které
mnohé z téchto hrozeb do-
sdhly kritické tirovné a moh-
ly by se stdt katastrofdlnimi.

PoZadavky

Ekologickd aktivistka Greta
Thunbergovd a dalsi vcera
zablokovali hlavni vchod do
Svédského parlamentu.
Svym protestem zddali ra-
zantni reformy, které by po-
mohly zastavit klimatické
zmeény, a kritizovali idaj-
nou nec¢innost politikd. €Tk
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INZERCE

1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorsuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! ¢

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kusi naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni vidét ani citit.

Trini cena takového zafizeni je 66-000-Ké: Uy je vSak muZete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na ¢islo uvedené v dolni ¢asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv prfijde, ten dfiv mele.
U VW W W W W W W U W U W W W U U U W W W W W W W

x lepSi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prélom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

= Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuki

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk pfichazi.

To vse vam poskytne lehky sluchovy zesilovag, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si vCas zavoldte pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, kterd
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

re o - o
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
m(zeme viem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrovskeé potéSeni slySet a... nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v poctu 1 000 kus(, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutecnost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech.

Lze je vloZit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pfitom Gcinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vsechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NAKLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
Mlzete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v priméru
kazdych 7 sekund!

Vs -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

25571913

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muizZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 26.03.2024
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COMIC-CON 2024

To, co byvalo driv okra-
jovou zabavou pro tak-
zvané geeky, je nyni
mainstream. Tridenni
festival vénovany komik-
stm, filmtm, hram, se-
rialdm, anime, cosplay
ikniham. To je Co-
mic-Con - celosvétové
znamy festival plny kos-
tymd, celebrit a oslav ry-
ziho fanouskovstvi,
ktery se ve dnech 5. az
7. dubna jiz popaté
odehraje i v ceském
hlavnim mésté.

¢ Kongresové centrum
02 universum se chys-
ta navstivit i celd fada
hvézd. Napriklad
hvézda seridlového
Kroku za krokem a Dal-
lasu Patrick Duffy, za-
bijacky robot T-1000
Robert Patrick ¢i Rim-
mer z Cerveného trpas-
lika Chris Barrie.

Dorazi i milacek ces-
kych fanousk( David
Nykl, kterého proslavi-
la role Doktora Zelen-
ky v seridlu Hvézdna
brana Atlantis ¢i Ana-
tolye Knyazeva v ko-
miksové sérii Arrow.

Cena vstupenek se Lisi
podle poctu dni. Vice
nacomiccon.cz.  JAR

Bud hrdina! Fan
kostymerky brz

Kostym pro serial od Netflixu
Evropské kmeny 5x MIMO SPACE

Prestiz v oboru ziska-
la sci-fi kostymérka
Monika Vaverova
diky své praci na
stovkach futuristic-
kych odévu. Priirez
jeji tvorbou si budou
moci zajemci pro-
hlédnout na bliZzicim
se Comic-Conu.

Svitivé modry zZensky kyborg
na billboardech, kyborg ¢i po-
stava z pocitacové hry na vi-
deohernim festivalu, pédiovy
tanecnik ve videoklipu nebo
na pédiu ¢i futuristicky vyhli-
Zejici supervojdk vytvoreny
na miru pro Netflix. MoZnos-
ti, kde, respektive na kom,
jste mohli vidét prdci ceské
ndvrhdfky Moniky Vaverové,
kterd ve svém ateliéru vytvd-
i epické kostymy pro umél-
ce, film a reklamu, je nespo-
Cet. Nyni jeji kariéra vstupuje

HrdinQ ma pry Vaverova kolem
sebe vic nez dostatek.

Monika Vaverova ma mnoho zajimavych koni¢kd. Pro nejriiznéjsi
show kostymy nejen vytvari, ale také to umi sama poradné rozjet.

do dalsi faze. Jeji dilo si bu-
dou moci v ucelené podobé
zhruba za mésic prohlédnout
ndvstévnici prazského sletu
komiksovych fanouska.

»Hlavni mésto se ve dnech
5. az 7. dubna stane epicen-
trem pro vSechny milovniky
komikst, film, seridl{ a vSe-
ho, co souvisi se svétem fanta-
zie. PTi oslavé pdtého vyroci
Comic-Con Prague budou mit
ndvstévnici pfileZitost se se-
tkat nejen se specidlnimi hos-
ty, ale také se mohou ponorit
do svéta umeéleckych kos-
tymd mého ateliéru,” fika
pro denik Metro Vaverova
s tim, Ze je jeji vystava pozva-
nim k objevovani detaild ruc-
né vyrdabénych specidlnich
outfitd, které spojuji fantazii
a skutecnost.

,Ndvstévnici mohou ocenit
spojeni sci-fi prvki s funkéni-
mi detaily nebo propojeni
modernich technologii, jako
je 3D tisk, LEDizace a UV ma-
teridly, s klasickymi krejcov-
skymi technikami,” 14kd cte-
ndfe deniku Metro ndvrhar-
ka Vaverovd.

Beseda i stanek

Sympatickd designérka bude
hostem ve vefejné besedé,
kde se podéli o své zkuSenos-
ti, inspirace a vize, které vkla-
da do kazdého kostymu. Spo-
lecné s moderdtorem pood-
kryje, co stoji za tvorbou téch-
to neobycejnych kouskd,
a také priblizi svou tvirdi ces-
tu. ,,Otdzky ze strany fanous-
ka budou vftele vitiny. Pro
vSechny, ktefi by si rddi od-
nesli trochu tohoto umélec-
kého kouzla domti, bude na
misté pripraven i prodejni
stdnek s autorskou pdnskou
fashion kolekci Be The Hero
(v prekladu Statite se hrdiny,
pozn. redakce),” dopliuje Vave-
rova.

Evropské kmeny

Jak jsme naznacili v tvodu,
kostymy zakladatelky studia
MiMo Space mitzete vidét
v mnoha videoklipech, rekla-
mdch, tanec¢nich a akrobatic-
kych show, ale i v seridlech
a filmech. Vaverova vytvofila
napiiklad ikonicky kostym
modré androidky pro rekla-

Jeji hrdinska kolekce v sobé nese
prvky japonské kultury.

mu na chytrou sit mobilniho
operdtora 02, filmovou sci-fi
zbroj pro Netflix, konkrétné
pro seridl Evropské kmeny, ¢i
fadu osvétlenych outfitt pro
umeélecké skupiny jako
Aliatrix, Postrpoi ¢i Pyroter-
ra. I proto pfi své tvorbé Vave-
rovd rdda sahd po funkénich
materidlech, jako je neopren,
coolpass, a dalSich streco-
vych ldtkdch. Unikdtni
design jejich kolekci je ovliv-
nén i ldskou k bojovym umé-
nim, japonské kulture, super-
hrdintim a science fiction. Za
vice nez deset let existence se
svym tymem vytvorila pres
osm set kostym. ,Mdme pro-
to jasno, co vSe je potfeba
k vyrobé dokonalého kosty-
mu. Vime, kde outfit upravit,
aby pri téch nejndroc¢néjsich
vystoupenich  umoznoval
umélctim vydat ze sebe maxi-
mum a soucasné svym vzhle-
dem podtrhnul myslenku
show,“ uzavird Vaverovd.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

02| Chytra sit

Promo osft

Aby byl kyborg dokonaly, vytvorila progresivni designérka postupné ctyfi varianty modrého sviticiho
oblecku. Idea byla, aby kromé obliceje, usi a rukou neméla robotka na sobé uz Zzadnou viditelnou tkan.
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321 Jedem!
se Sedivkou

Smichu neni nikdy
dost. Aspon o tom
jsou presvédceni tviir-
ci pofadu 321 Jedem!,
jenz je kombinaci
talk show a improvi-
zace. Jiz 25. bfezna se
k tymu pfidd Ondrej
Sedivka, vedouci pra-
covi$té krizové prfi-
pravenosti zichran-
né sluzby hlavniho
meésta Prahy. Show se
uskutecni v prazské
Malostranské besedé.

Tanec Praha
spousti prodej

Mezindrodni festival
soucasného tance

a pohybového diva-
dla Tanec Praha
vstoupi do 36. roc¢ni-
ku. Leto$ni ro¢nik
zahdji 2. Cervna na
Nové scéné Ndrodni-
ho divadla proslula
Lia Rodrigues. Ikona
brazilské tanec¢ni scé-
ny se v Praze predsta-
vi viibec poprvé. Na
cely program, ktery
bude az do 27. ¢erv-
na, listky jsou v pro-
deji na webu. MET

,ProC nedaji Oscary

tém, co si je zaslouzi?”

Prestrelka mezi mo-
deratorem Kimme-
lem a Donaldem
Trumpem okorenila
zavér ceremonialu.

Tésné pfedtim neZ na oscaro-
vé jevisté vstoupil legenddrni
Al Pacino, aby ohldsil nejlep-
§i film roku, vzal si trochu ne-
¢ekané slovo moderdtor Jim-
my Kimmel. ,Tento vecer
neniomné, je o vds, o Emmé,
o hereckdch a hercich,* za-
cal. ,Ale dostal jsem extra mi-
nutu a s hrdosti bych se rdd
podélil o recenzi, co jsem prd-
vé dostal,” vysvétlil modera-
tor publiku losangeleského
Dolby Theatre a zacal Cist ak-
tudlni prispévek Donalda
Trumpa na jeho vlastni socidl-
ni siti Truth Social.

,Jesté nikdy tu nebyl horsi
moderdtor Oscarti nez Jimmy
Kimmel,“ uvedl zde Trump
na adresu slavného bavice
a moderdtora. ,Jeho tvodni
fe¢ ptisobila dojmem, kdy se
podprimeérny ¢lovék strasné
snazi byt nékym, kym neni
a nikdy nebude. Zbavte se
Kimmela a moZnd jej nahrad-
te jinym opranym, ovSem
alesponl levnéjSim talentem
z ABC Georgem Slopanopou-
losem. Vedle néj bude kazdy
na jevisti vypadat vétsi, silnéj-
§1 a hvézdné;jsi,“ pokracoval

Jimmy Kimmel CTK

exprezident. Ve svém prispév-
ku ddle cely vecer oznacil za
sopravdu Spatnou, politicky
korektni show* a ddle za ,ne-
sourody, nudny a velmi ne-
spravedlivy*“. ,,Proc prosté ne-
daji Oscary tém, kdo si je za-
slouzi? To je moznd zpusob,
jak jejich sledovanost vrdtit
zpét z hlubin,” dodal Trump
a uzavrel svij pfispévek tra-
di¢nim Make America Great
Again.

»Bla, bla, bla... Make Ameri-
ca Great Again,“ zakon¢il pak
kvapné za smichu publika
¢teni Trumpova ndzoru Jim-
my Kimmel, aniz by uvedl ex-
prezidentovo jméno. ,OK
a ted uvidime, zda nékdo od-
hadne, ktery byvaly prezi-
dent toto napsal. Nikdo? Ne?

Kapela Elan zahraje
i se symfoniky

Nejvétsi hity skupiny Eldn
s pfednim symfonickym téle-
sem. Takové spojeni zatim
zadny fanouSek jedné z nej-
slavnéjSich ~ ceskosloven-
skych kapel nikdy neslysel.
Kapela pfiddva tfeti kon-
cert do O2 areny a poprvé ve
své kariéfe na ném ceskému
publiku zahraje se symfonic-
kym orchestrem. Vystoupeni
nazvané Eldn Rock Sympho-
ny zakonci 7. inora 2025 tfi
koncerty v nejvétsi prazské
hale, prvni dva probéhnou uz
na podzim. ,Podle naSich
zkouSek usuzuji, Ze to bude
bombové,“ iikd JoZzo Rdz
s tim, Ze smycce a dechy po-
dle néj hudbé Eldnu dodaji
jeSté vétsi silu a energii.
Vstupenky budou v prodeji
od zitfejSich 10 hodin na
webech ticketmaster.cz
a ticketportal.cz. MET

, Vic nez

50 let mé
moji spoluhraci
vyhizeli,
abychom hudbu
Elanu spojili se
symfoniky. Ja
jsem to vzdycky
odmital, zkratka
jsem to tak
necitil. Nyni, na
konci kariéry, je
asi nejlepsi cas
ukazat se
i v takovém
sloZeni.

JOZ0 RAZ, ZPEVAK

KDO VYHRAL?

Sedm Oscard, véetné toho
pro nejlepsi film, ziskalo
drama Oppenheimer rezisé-
ra Christophera Nolana.

Na ceremonii 96. rocniku
predavani cen americké
Akademie filmového
uménia véd v Los Angeles
tak potvrdilo roli favorita.

Sosku pro nejlepsi
herecku v hlavni roli ma
Emma Stone za film
Chudacai. ETK

Prezident Trump. Dékujeme,
Ze jste se dival, pfekvapuje
mne, Ze jste stidle — nemadte
uz byt ve vézeni?“ pokusil se
vrdtit tder v nardZce na
Trumpovy kauzy.

Kimmelovo rypnuti se po-
chopitelné setkalo s velkou
odezvou oscarového publika.
,»V soucasné dobé celi ve Wa-
shingtonu DC ¢tyfem obviné-
nim za své pokusy zvrdtit vol-
by v roce 2020, tfindcti obvi-
nénim za vmeésovani do vo-
leb v Georgii, 34 obvinénim
v souvislosti s penézi pro por-
nohvézdu Stormy Daniels
v New Yorku a 40 obvinénim
za hromadéni utajovanych
dokumentt na Floridé,“ vypo-
Cital pri té pfilezitosti britsky
denik The Guardian.

Americky filmovy server
Variety si vS§iml, Ze aZ do této
chvile se cely oscarovy vecer
bez (oCekdvanych) nardzek
na amerického exprezidenta
zcela obesel. Co se mimofil-
movych zdlezitosti tyce, Ceka-
1a se spiSe prohldSeni tykajici
se aktudlni vilky mezi Izrae-
lem a Hamdsem.

Rada ztcastnénych si totiz
na svij slavnostni odév pri-
pnula cerveny odzndcek hnu-
ti Artists4Ceasefire (tedy
yumélci pro priméri“), které
vyzyvd prezidenta Bidena a fe-
derdlni Kongres, aby pomoh-
1i deeskalovat konflikt v Pds-
mu Gazy.

Z ocenénych tento odznd-
¢ek na pédiu ukdzala souroze-
neckd dvojice Billie Eilish
a Finneas O’Connell, kdyz si
prisla pro Oscara za nejlepsi
pisen roku. Song What Was
I Made For? jen chvili pfed-
tim predvedla nazivo. Web
CBS News upozornil, Ze od-
zndcek si na sako vedle dal-
Sich pfipnul i nominovany
herec Mark Ruffalo.

K vdlce na Ukrajiné se pak
vyjadril ceskému publiku
zndmy reZisér a kameraman
Mstyslav Cernov, kdyz si do-
Sel pro Oscara za dokument
20 dnti v Mariupolu. Na cere-
monidlu zaznél i citat neddv-
no zesnulého Alexeje Naval-
ného, hlavniho hrdiny loni
ocenéného dokumentu Na-
valnyj. iDNES.cz
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Olympic. Vinylova smrst

Alba Prdzdniny na Zemi, Ulice a Laboratof jsou zndmd pro
svou kombinaci rockpopového zvuku, texti Zdenka Ryti-
fe a hudby Petra Jandy. Ikonickd alba, kterd v 70. a 80. le-
tech pattila k vrcholtim ceskoslovenské hudebni scény,
nyni vychdzi v 3LP reedici se specidlnim bonusovym al-
bem. Na tom je, kromé mnoha jinych zajimavosti, také
znovu nahrany a zaranzovany song Kartotéka 2024. K této
prilezitosti pojede kapela turné Trilogy Tour 2024. MET
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20.10 Teorie tygra
Komedie (CR/SR, 2016). O vete-
rinafi, ktery uz nechce byt
ochoc¢enym domacim krali¢-
kem. Hraji: J. Bartoska, E. Balze-
rova, T. Vilhelmovsa, J. Kohak.
Rezie R. Bajgar

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2007). Hraji: M. Donu-
til, P. Zednicek, O. Vlach,

M. Bittnerova. Rezie Z. Zelenka

21.55

Komisaf Moulin
Nejhorsi nocni mara.
Krimiserial (Fr., 2004)

23.25
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My, obéané

Protektoratu (1/3)
Korespondence, osobni vzpo-
minky a soukromé filmové
zaznamy odkryvaji unikatni
pohled na zivot v Protektoratu

Poslani
Kdo jsou lidé, jejichz ukolem
je pomahat a chranit?

Zazraky lidského génia Il
Arény

Agent Hamilton (10/10)
Serial (Svéd., 2019)

Klamné operace
2. svétové valky (1/4)

SV

Pavel Zajicek

Hledal jsem tu postavu nesmirné dlouho, aZ jsem na ni totdl-
nindhodou narazil v ¢ekdrné u zubare. Vzal jsem do rukou
néjaky casopis a pfi letmém listovdni jsem dojel aZ na konec,
kde byl na posledni strance ON! Abych to vysvétlil — do jedno-
ho z mych prvnich reklamnich spoti jsem potieboval zvldst-
ni muzskou postavu, kterd méla kricet se Staflemi v rukou po
prdzdném mosté, k jedné ze soch vylézt ,tvari v tvai“ a zatla-
Cit ji oci. Ja byl pfesvédcen, Ze by to nemél byt zndmy herec,
Ze by to spi§ mél byt néjaky zahaleny, zajimavy typ, tajemny,
charismaticky, vyzatujici silnou
, Nataceni
bylo

energii —a to vSe v pozitivnim,
byt znepokojivém duchu. Piite-
magickeé, dostali
jsme na piil

1é, my jsme nemohli nikoho na-
jit. Anajednou prdsk - byl tady.

dne prazdny

Karliv most.

Pavel Zajicek. Zacetl jsem se do
rozhovoru, ve kterém jsem nd-
sledné zjistil, Ze se jednd o bdsni-
ka, vytvarnika a jednoho z nejvy-
znamnéj$ich predstaviteli ces-
kého undergroundu, signatdfe
Charty 77. Zacali jsme se schdzet, on s tiCasti v projektu vdhal,
nebot s vystupovdnim v reklamé - byt charitativni — nesouz-
nél. Ja mu naopak vysvétloval, jak strasné moc ho potfebuji.
Nakonec moji nabidku pfijal a jd byl $tastny. Natdceni bylo
magické, dostali jsme na pil dne prdzdny Karlav most.

A abychom se zahtdli, tak jsme si i zaboxovali — Pavel byl ne-
jen umélec, ale i sportovec a ¢lovék velmi fyzicky zdatny V}'f
sledny snimek Na zdchranu Karlova mostu byl Ve1m1 aspésny
a oteviel mi cestu do svéta. Pred tydnem
pan Zajicek pfeSel sviij most Zivota aZ na
konec. Za vSe Ti dékuji, sbohem Pavle.

JAKUB KOHAK
DG 307

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
7/11°C 8/12°C 9/13°C 12/16 °C

20.20 Jedna rodina (61) 20.15 Zoo (181) 17.00 Ocko hity
Brno. Komedialni serial (2024). Zachrana Zzivota. Rodinny serial Klipy nonstop
Do maringotky pfichazi na (CR, 2023). Sid a Julie rozjizdéji
kontrolu Gfednice ze socialky. dikazni akci. Hraji: M. Pecha¢- 19.00 Party ride
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek, kova, S. Bilina, E. Buresova Priprava na dnesni mejdan
F. Blazek, B. Kohoutova
21.40 7 padi Honzy Dédka 21.00 Hot hity
21.40 Survivor Populérni talk show v nové Zhavé klipy
Cesko & Slovensko llI (3) sezoné ze Svandova divadla
V leto3ni fadé nejdrsnéjsi 22.00 Naked Attraction Poland
reality show svéta proti sobé 22,50 7 padiu Honzy Dédka Polskd verze nahé seznamky
stoji sobé dva kmeny —
Titani a Lovci 23.55 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
Motorest Usdk pamatuje lepsi Vydejte se na cestu kolem svéta
23.40 Kriminalka Miami Il (9, 10) ¢asy a byval vyhladenou zastav- z pohodli vaseho domova
Krimiserial (USA, 2004) kou. Dnes si sice fidici nesté-
2uji, ale jidlo za moc nestoji 0.00 Ocko flirt
01.40 Specialisté (214) Proud klipti a sexy vzkazy
Krimiserial (CR, 2024) 01.00 Policie v akci divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Legendarni
trenér slavi
osmdesatku

Jako hrd¢ dosdhl Jozef Jara-
binsky, ktery se narodil
12. bfezna 1944 ve sloven-
ské vesnici Jarabina, nejvy-
Se na domdci pohdr. Prvoli-
govou kariéru ukoncil ve
Sparté, jejiz dres absol-
vent Vysoké skoly chemic-
ko-technologické oblékal
mezi roky 1969 a 1971.
ru ale nékde;jsi Gtoc¢nik za-
Zil na trenérské lavicce —
se Spartou Praha ziskal
vletech 1989, 1990 a 1995
tfi ligové tituly. Trénoval
ale i prazskou Slavii
afadu let ptisobil v ciziné.
Vystiidal nékolik tymd,
vedl zndmy Spanélsky
klub Betis Sevilla a zkuSe-
nosti md iz ¢inské ligy. Ka-
riéru ukondil v roce 2008
v Turecku. €TK

Sbohem? Ne

Rychlobruslafskd legenda
Claudia Pechsteinovd ani
v 52 letech nepldnuje ko-
nec kariéry. Pétindsobnd
olympijska vitézka se chce
pripravit na pristi sezonu
jako obvykle. Loni v fijnu
vyhrdla némecky Sampio-
ndt na 5000 metrt a ziska-
la sviij 43. ndrodni titul.

V némeckém tymu pro ak-
tudlni sezonu byla, ale na
svétovém Sampiondtu ve
viceboji pusobila jen jako
ambasadorka. Prvni olym-
pijskou medaili ziskala
Pechsteinovd uz v roce
1992 v Albertville. V roce
20009 jeji kariéru prerusil
dvoulety zdkaz ¢innosti za
doping kviili podeztelému
vysledku krevnich testd.
Pfi$la tak mimo jiné

o olympiddu ve Vancouve-
ru. Pechsteinovd tvrdi, Ze
za vysledky stoji dédi¢nd
anomadlie. Od Mezindrodni
bruslafské unie pozadova-
la odskodné zhruba pét mi-
liond eur, ale spolkovy
soud v cervnu 2016 jeji z4-
dost zamitl. Pfedloni ale
uspéla s tistavni stiznosti
a proces pokracuje. €TK

V Ostravé videoroz-

hodci hned dvakrat
chyboval.

Sudi Dalibor Cerny v nedél-
nim §ldgru 24. kola prvni ligy
mezi Plzni a Spartou nechy-
boval, kdyz v 52. minuté vy-
loucil kapitdna hostti Ladisla-
va Krej¢iho. Podle komise roz-
hodcich Fotbalové asociace
CR byl zdkrok pfed druhou
Zlutou kartou z pohledu tres-
tu hranic¢ni a hlavni arbitr za
néj letenského obrdnce napo-
menout mohl. Naopak video-
rozhod¢i Tomd$ Kocourek
dvakrdt chybné zasdhl do hry
v utkdni Ostravy s Olomouci.

Krej¢i byl nejprve v nasta-
veni prvniho polocasu napo-
mindn za faul na Tomadse Cho-

rého a na konci 52. minuty
po zdkroku na stejného hra-
¢e musel po druhé Zluté kar-
té predcasné ze hristé. Sparta
v oslabeni utrpéla v Plzni de-
bakl 0:4.

»Rozhod¢i udélil Zlutou
a ndsledné cervenou Kkartu
hrici hostujiciho druZstva
(Krej¢imu) za podraZeni sou-
pefe zezadu v souboji o mic.
Z hlediska udéleni osobniho
trestu $lo o hraniéni situaci,
nejednalo se o chybu rozhod-
¢iho,” uvedla komise.

V Ostravé dvakrat chybné
zasdhl videorozhod¢i. Ve
33. minuté domdci Patrick
Kpozo zasdhl ve vipné kopac-
kou do hlavy olomouckého
Lukase Vrastila a hlavni sudi
Stary po prezkoumdni situa-
ce ze zdznamu nafidil penal-
tu. Z ni Sigma zvys$ila na 2:0.

»Rozhod¢ina zdkladé chyb-
né intervence VAR (videoroz-
hodciho) nafidil pokutovy
kop pro hostujici druzstvo za
kopnuti do hlavy. Nejednalo
se o jednoznacénou situaci,
VAR nemél intervenovat,“
vysvétlila komise.

Podobné nemél videoroz-
hod¢i zasahovat do hry poté,
co olomoucky Jakub Pokorny
v 78. minuté lehce pfidrzel os-
travského Davida Lischku ve
vapné. Stary po zhlédnuti za-
znamu znovu nafidil penal-
tu, kterou Ewerton nepromeé-
nil, ale z dordzky snizil na ko-
nec¢nych 1:2. ,Nejednalo se
o jednoznacnou situaci, VAR
nemél intervenovat,“ uvedla
komise.

V Hradci Krdlové rozhodci
Karel Roucek ve 38. minuté
sprdavné nenaridil penaltu za

KRATCE

Dal hlavicku

Lecce propustilo trenéra Ro-
berta D’Aversu, ktery po ne-
délnim souboji v italské lize
s Veronou udefil hlavou
hostujiciho ttoc¢nika Tho-
mase Henryho. Incident se
stal po utkdni, které Verona

vyhrdla 1:0. Henry se hadal
s obrdncem Lecce a D’Aver-
sa Sel podle vlastnich slov
situaci uklidnit. Nakonec
v$ak hostujiciho hrace ude-
fil. Henry se skdcel na zem,
ale okamzité vstal, vrhnul
se na kouce a museli ho mir-
nit spoluhradi.

Sustil prsty

Basketbalista Rudy Gobert
z Minnesoty Timberwolves
dostal od vedeni NBA poku-
tu 100 tisic dolard (asi 2,3
milionu korun) za kritiku
rozhodcich. Po prohte
104:113 po prodlouzeni

s Clevelandem kritizoval
sudi. Ti v zdvéru odpiskali
Gobertovi Sesty faul, ktery
pro néj znamenal konec
zapasu. Kdyz francouzsky
pivot neuspél s protesty,
naznacil rozhod¢im mnu-
tim prstid, Ze jejich verdikty
jsou ovlivnény penézi. €Tk

Az paty zapas rozhodne
dnes o tom, zda do ¢tvrtfina-
le play-off hokejové extrali-
gy postoupi Liberec, ¢i Olo-
mouc. Bili Tygfi po dvou po-
razkach pod Jestédem doka-
zali v sobotu a v nedéli vy-
hrat na Hané a vynutili si
rozhodujici utkani, v némz
budou mit vyhodu domaci-
ho prostredi. ,Je to ted jako-
by 0:0 a hrajeme na jedno
vitézstvi. Musime se poucit
z toho, Ze jsme doma neu-
hrali ani bod,“ uvedl liberec-
ky trenér Filip Pesan. Vysle-
dek zapasu rozhodne o slo-
Zeni poslednich dvou ¢tvrtfi-
nalovych dvojic. Jiz nyni je
jisté, Ze na sebe narazi Tri-
nec s Ceskymi Budéjovice

a Brno s Litvinovem. Pokud
se poslednim postupujicim
stane Liberec, ve ¢tvrtfinale
se utka se Spartou a Pardu-
bice s Hradcem Kralové.

V pripadé vyhry Olomouce
budou Hanaci hrat s Pardu-
bicemi a Sparta nastoupi
proti Hradci Kralové.  étk

Ladislav Krej¢i tuto sezonu
dostal uz tfi cervené karty.

CTK

ruku domdciho Jakuba Klimy
ve vdpné. ,Hrd¢ domdciho
druzstva zahral rukou po ne-
ocekdvaném odrazu mice od
vlastniho spoluhrdce. O pfe-
stupek se tedy nejednalo,
VAR sprdvné neinterveno-
val,“ uvedla komise k utkdni,
které Hradec vyhrdl 2:0. €tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

e Vykoupim staré véci, naby-
tek, hracky, véci z pidy a skle-
pu, sekery, staré naradi, sklo,
porcelan, lustry, lampicky, sta-
ra svitidla, riznou starou ve-
tes, i celé pozlstalosti, vyklize-
ni chalup i celych domd, stara
jizdni kola, staré vojenské
véci, uniformy. Platba hotové,
Slusné a vstficné jednani. Tel.:
704389524
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ﬁ%&; Liskejte exkluzivni pametnl medaili za pouhych 149 K¢!
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Pamétni medaile Ma vlast za pouhych 149 K¢ £ R : :_’ : -
Diilezité: Objednejte zde: S b
Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.hudebni-genius.cz, 810 50 50 20

Téma: Distributor: Limitace: Cena ¢
Bedfich Smetana — Ma vlast Narodni Pokladnice 1 ks na osobu

MA VLAST — Poklad ceské hudby pro kaideho Cecha"”

Pii prilezitosti vyznamného 200. vyro¢i narozeni jednoho
z nejslavnéjsich skladatelti Bedficha Smetany vznikla unikatni
pamétni medaile se zcela novym designem a naro¢nym
kolorovanim. Pfipomina jeho nejvétsi dilo Ma vlast, jejiz
melodie se nesmazatelné zapsala do srdci viech Cech!

Pamétni medaili, ktera by nemé&la ve Vasi sbirce chybét, mizete
praveé nyni ziskat za pouhych 149 K¢! Navic obdrzite hodnotné
darky — stylové numismatické album, certifikat autenti¢nosti
a prakticky hadfik na bryle s portrétem Bedficha Smetany.

PosStovné a balné mate od Narodni Pokladnice ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte rezervacni €islo
P 149 K¢ E REZERVACNI CiSLO: | 72018335
Postovné a balne ' G .
ZDARMA p CENA: 149 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
L ZPUSOBY OBJEDNAVKY: | www.hudebni-genius.cz, 810 50 50 20

J

Vzhledem k o¢ekavané vysoké poptavee je mozné objednat
pouze jeden kus pamétni medaile na osobu.

QR objednavka

( Objednejte zde:

Pfes internet:
www.hudebni-genius.cz

Telefonicky:
81 o 50 50 20 Modrd linka — volate za béZnou s 3
Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 cenu mistniho hovoru ) WWW.hUdebnl-genlus°CZ

Nevahejte a potid’te si pfipominku nasi krasné vlasti, jak ji
citil a stvofil nas narodni skladatel Bedfich Smetana.
Méjte i Vy doma poklad ¢eské hudby!

Avers: Bedfich Smetana, Vysehrad a Vltava
Revers: Cesky lev od Alfonse Muchy
Primér: 31 mm

Hmotnost: Mg

Kov: Zéakladni kov

Limitace: 1 ks na osobu

www.hudebni-genius.cz ’




