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Koupi bytu prodraží
daň, jde o desetitisíce
Jen do konce roku. Zájemcům o vlastní bydlení se zkomplikuje situace, ideální pro koupi je letošní rok.
Daň z nemovitosti. Povinnost platit přejde z prodejce na kupujícího, do hypotéky se částka nezahrne STRANA 6

Gabriela Soukalová získala naMS biatlonistů ve Finsku stříbro na patnáctikilometrové trati. Více na straně 19 AP –MARKKU ULANDER

SOPRANISTKA ZAZPÍVÁ
NA OBĚŽNÉ DRÁZE
BRIGHTMANOVÁ SI CESTU DO VESMÍRU ZPESTŘÍ KONCERTEM STRANA 9

inzerce

Praha láká na
filmové stopy
Loni vábila metropole na
zážitky spojené s pivem, le-
tos se pokusí využít poten-
ciál filmů, které se v ní na-
táčely. Kde se procházel Ja-
mes Bond, turistům poví
speciální mapa. STRANA 3

Mzdy rostly,
ceny také
Přilepšení jen naoko. Přes
dvacet sedm tisíc byla ke
konci roku průměrná
mzda, ale dvě třetiny lidí
na ni nedosáhly. Radost
z lepší výplaty kazily ros-
toucí ceny. STRANA 5
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Provokativní velká bílá cedu-
le s nápisem Zákaz pohřbívá-
ní babiček a originální do-
pravní značka ozdobily pře-
devčírem několik stavenišť
s výkopy v různých koutech
metropole. Čtenáři Metra je
vyfotili na Karlově a Arbeso-
vě náměstí nebo v Holešovi-
cích. Význam kampaně se
včera deníku Metro podařilo
vypátrat. Cedule patří společ-
nosti Proznak, která je zapůj-
čila reklamní agentuře QUIX.
Ta prostřednictvím polepu

chtěla upozornit na to, že
Češi rádi přispívají na dobro-
činné akce v zahraničí, ale
o vlastní seniory se příliš ne-
starají. Další podrobnosti
kampaně a projektu chtějí au-
toři kampaně odhalit až
dnes. Z ulic metropole cedule
zmizí pravděpodobně už
v průběhu dneška. ROW

Provokace. Kampaň chce
pomoct českým babičkám

Proti blikání není
obrany.Památká-
řům však nevadí.

Na Palackého náměstí čtvr-
tým rokem svítí každou noc
obří reklamní panel a míst-
ním už došla trpělivost. „Byd-
lím v Gorazdově ulici a přímo
naproti našemu domu je nain-
stalována obří reklama, která
obtěžuje obyvatele v širokém
okolí. Reklama je puštěna vel-
mi často celou noc a po celé
týdny bez vypnutí na nejvyšší
světelnou intenzitu,“ stěžuje
si Věra Lásovská.

Dům v ulici Na Moráni 360
je reklamním nosičem už
řadu let. „V tomto případě
bylo umístění reklamního za-
řízení na fasádě povoleno
v roce 1985, neboť fasáda vzni-
kajícího domu byla již archi-
tektem koncipována tak, že
v určité její části bude reklam-
ní zařízení umístěno. Z toho
důvodu se umístění této rekla-
my netýkají pozdější pravidla
pro umisťování reklam dle
stavebních předpisů,“ vysvět-
lil Jakub Tegér, právník odbo-
ru dopravních agend, který
tuto reklamu povolil.

Od roku 2011 je ale reklama
upravena. Tvoří ji LED diodo-
vé obrazovky. Národní památ-
kový ústav tehdy tuto změnu
označil za vyloučenou. Přesto
se billboard v srpnu 2011 na
náměstí rozzářil. O měsíc poz-
ději se památkáři k blikající
ploše vyjádřili znovu. Tento-
krát jim reklama už nevadila.
„Provedené práce jsou z hle-
diska zájmunárodní památko-
vé péče akceptovatelné,“ uved-
li ve svém stanovisku.

Světelné znečištění se stalo
v posledních letech problé-
mem především velkých
měst. Český právní řád však
nijak rušení světlem neupra-
vuje, nestanovuje žádné hod-
noty, jejichž překročení by
mohlo být sankcionováno.

„Stavební úřad není opráv-
něn sám dle vlastního uváže-
ní stanovit, kdy je světlo již
obtěžující a kdy nikoli,“ říká
Tegér. Možná se ale obyvatelé
domů u Palackého náměstí
přece jen vyspí. Odbor doprav-
ních agend si už sjednal
schůzku s provozovatelem re-
klamy a vlastníkem budovy
a věc se bude řešit.

MAREK
HÝŘ
dopisy@metro.cz

Na sobotní výlet
do bunkru
Praha 2 zpřístupní v sobo-
tu od 9 do 15 hodin pod-
zemní kryt Folimanka,
který byl zbudován za mi-
nulého režimu jako kryt
civilní ochrany v režimu
přísného utajení. Plně
funkční kryt o rozloze
1332 m2 je zajímavým svě-
dectvím o období studené
války. Uvnitř je instalová-
na výstava o dalších bun-
krech v metropoli.

Pro módní kousky
na jarmark
Server OnaDnes.cz v sobo-
tu pořádá již čtrnáctý jar-

mark v Průmyslovém palá-
ci na Výstavišti. Bude při-
praveno na sedm stovek
prodejních míst, kde mů-
žete pro vás, vaše děti
i partnera ulovit věci mód-
ní, originální i vintage.
Ceny bývají lidové, ale
klidně si ještě zkuste
usmlouvat nějakou slevu.
Kromě nákupů vás čeká ce-
lodenní program, skvělá
hudba, VIP hosté, soutěže,
dobroty od redaktorek
OnaDnes.cz a k tomu skvě-
lé jídlo a káva. Vstupné je
20 korun. MET

Nepohřbívejte nám tu babičky, hlásají značky. K. KOZLOVÁ

Netopýři dostali dřevocementové domovy
Stovkám netopýrů hrozilo, že nebudou mít ve Stromovce kde najít úkryt. V parku se káce-
jí nemocné stromy. Proto včera začala montáž speciálních dřevocementových budek.
Díky použitému materiálu v nich vydrží v bezpečí i v zimě. Budky jsou na stromech u vod-
ních ploch, kde netopýři najdou dostatek potravy. Snímek ukazuje, jak to v budce vypa-
dá. Namačká se do ní až 150 netopýrů. ČTK

Zprávy krátce

Palackého náměstí (na snímku)
není jediným místem, na kte-
rém v noci září světelná
reklama. Jak se jí bránit?

● Lidé se mohou proti světelné-
mu znečištění bránit tak, že se
obrátí na stavební úřad. Ten
má za úkol povolovat takové
stavby, které jsou v souladu
s podmínkami stanovenými
v právních předpisech. Tedy
i takové, které nebudou

obtěžovat svoje okolí nadměr-
ným osvětlením.

● Každý si může vyžádat
informace o povolení ke
konkrétnímu zdroji a zjistit,
zda byla tato otázka při
povolování řešena.

● Reklama na Palackého náměs-
tí byla již zahrnuta v architek-
tonickém návrhu. Stavební
předpisy se jí tak netýkají.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Reklama
jim v noci
nedá spát

Jak na světelné znečištění
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Pivo vystřídá v uli-
cích Prahy film.
Metropole bude le-
tos patřit hrdinům
stříbrného plátna.

Loni lákala metropole domácí
turisty na zážitky spojené s pi-
vem. Letos dostanou místo
knížek s pivními tipy mapu
míst, kudy kráčely v metropo-
li filmové hvězdy a kde se toči-
ly slavné filmy.

U Stavovského divadla si
mohou návštěvníci zavzpomí-
nat na Amadea, ve Strahov-
ském klášteře na Jamese Bon-
da, připomínat se budou ale
i slavné české filmy. Třeba Fi-
šerovo knihkupectví v Kapro-
vě ulici si zahrálo v komedii
Vrchní, prchni, ve Francouz-
ské restauraci Obecního
domu obsluhoval číšník Jan
Dítě anglického krále.

„Záměrem letošního projek-
tu na podporu domácího ces-
tovního ruchu je zdůraznit
propojení metropole s filmo-
vou kulturou a pozvat Čechy
nejen do pražských kin, ale
i na filmové festivaly, výstavy
nebo do barrandovských ateli-
érů,“ vysvětluje ředitelka Pra-
gue City Tourism Nora Dolan-
ská.

Načerpat inspiraci umožní
stránky www.filmvpraze.cz,
které přinášejí veškeré novin-
ky a aktuality z pražského fil-
mového dění. Především ale
nabídnou přehledný seznam
pražských kin, půjčoven fil-
mů, muzeí, festivalů a dalších
s filmem spojených aktivit –
filmové kurzy a workshopy,
akce pro rodiny nebo filmové
vycházky a exkurze.

A zatímco anglická filmová
mapa už existuje, na začátku
letní sezony vydá Prague City
Tourism i obdobnou tištěnou
brožuru s tipy pro české ná-
vštěvníky. ROBERT OPPELT

inzerce

Podle filmu bydlí Hellboy pod památníkem na Vítkově. 2x CFC

Film Casino Royale se natáčel ve Strahovské knihovně.

Klapka. Kamera jede! Na filmy
láká metropole letos poprvé

Film v Praze

Metropole je městem filmu
zaslíbeným a řadu zajímavos-
tí spojených s filmem často
neznají ani opravdoví znalci.

● Nejstarším kinem v Česku
a jedním z nejstarších dosud
funkčních kinosálů na světě
je kino Lucerna, které bylo
otevřeno v roce 1907.

● Nejmenší kinosály v České
republice – 24 míst – mají
dva sály kina Gold Class
v Cinestar Anděl.

● Největší v Česku a jedno
z největších digitálních plá-
ten v Evropě má kino IMAX.
Plátno má velikosti 25 x 14
metrů (350 m2).

● Jediné muzeum legendy
českého filmu Karla Zemana
je na Malé Straně, kousek
od Karlova mostu.
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Za tři týdny je tu
jaro. Tvrdí to ptačí
specialisté z Troje.

Většina zoologických zahrad
se chlubí nějakým nevšed-
ním živočichem, který umí
údajně předpovídat výsledky
fotbalových utkání, voleb
nebo počasí.

Jednoho takového mají
i v trojské zoo. Klára a Kryštof,
krkavci velcí, včera snesli vej-
ce. Podle ověřené tradice je
snůška krkavců definitivním
potvrzenímpříchodu jara a zá-
rukou toho, že chladné počasí
už se nevrátí. „Jakmile krkav-
ci u nás v zoo snesou vejce,
všichni víme, že už se skuteč-
ně blíží jaro amláďata se vylíh-
nou do přívětivého počasí. Jde
o předpověď prověřenoumno-
haletou zkušeností,“ říká
s úsměvem ředitel Zoo Praha
Miroslav Bobek. Samice krkav-

ců velkých snášejí modrá vej-
ce s červenohnědými skvrna-
mi, na kterých sedí tři týdny.
Pražská samice Klára snáší vej-
ce každý rok téměř s přesností
na den. Ve stejný den, 11. břez-
na, snesla první vejce i před
třemi lety. V roce 2013 pak

snesla jen o den později. Nao-
pak s předstihem ohlásili kr-
kavci jaro loni, když vejce snes-
li už 5. března.

Modré vejce s červenohnědým skvrněním je krkavčí. ZOO

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Petr Štěpánek SZ

Městská část Prahy 4 bude ješ-
tě minimálně čtrnáct dnů
hospodařit v rozpočtovém
provizoriu, protože zastupite-
lé neschválili program zase-
dání, a jednání tak bylo zhru-
ba po patnácti minutách pře-
rušeno. Nové zasedání by
měl starosta Petr Štěpánek
svolat do zhruba dvou týdnů.
Důvodempřerušení bylo neu-
končené vyjednávání o bu-
doucnosti koalice a starosty
Petra Štěpánka. ČTK

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZVýměna poničených kabelů
v tunelu Blanka by mohla vy-
jít na miliardu korun. Tvrdí
to firmaČKD PrahaDIZ v dopi-
se, který už v listopadu zasla-
la magistrátu.

Server Lidovky.cz odkazuje
na citace z dopisu, který na
magistrát dorazil 27. listopa-
du loňského roku. Podle něj
firmaČKDPrahaDIZ opakova-
ně stavbu kritizovala. Město
podle ní neplnilo smluvní

podmínky a stavba probíhala
ve zcela nevyhovujícím pro-
středí. Dopis uvádí několik
možných řešení problémů.
Jedno z nich zbavuje ČKD od-
povědnosti za další osud stav-
by tím, že by projekt převzalo
město. Druhou variantou je
změna použitých technologií.
Třetí je pak výměna poškoze-
ných kabelů, která by podle
firmy město přišla až na mili-
ardu korun. iDNES.cz

Štěpánek. Zůstal
starostou Prahy 4 Krkavci snesli

vejce. Jaro je tady

Blanka. Miliarda?

Muzeum připomíná nádraží Těšnov
Muzeum hlavního města Prahy pořádá od pondělí před svou hlavní budo-
vou na Florenci panelovou výstavu Těšnovské nádraží – Třicet let od de-
molice, sto čtyřicet let od otevření. Výstava představí zaniklé nádraží Těš-
nov prostřednictvím historických pohlednic a fotografií. MMP

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

inzerce
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Přes 27 tisíc korun
byla v loňském po-
sledním kvartálu
průměrná mzda.

Jak to, že mám na výplatnici
více, ale omoc víc si za to stej-
ně nekoupím? Průměrná
mzda ve čtvrtém čtvrtletí
roku 2014 činila 27 200 ko-
run, meziročně je to nárůst
o 2,3 procenta. „Nesmíme za-
pomínat, že během roku nám
také rostly ceny, i když velmi
přidušeným tempem – o půl
procenta. V reálu jsme si tak
polepšili o 1,8 procenta,“ vy-
světluje ekonomka Next Fi-
nance Markéta Šichtařová.
Každopádně je to dobrá

zpráva. Podle Petra Dufka
z ČSOB se totiž po dvou le-
tech pokles zastavil a koneč-
ně reálné mzdy začaly růst.
Rychleji se přidávalo ve veřej-
ném sektoru, kde průměr pře-

konal dokonce hranici 28 ti-
síc korun. „Samozřejmě prů-
měrné mzdy jsou zajímavým
číslem, avšak jde o částky, na
které nedosáhnou více než
dvě třetiny zaměstnanců. Pro-
to stojí za pozornost mediá-
nová mzda (viz box), která je
o více než čtyři tisíce nižší

než průměr,“ dodává Dufek,
podle kterého nám uškodila
také devalvace české měny
v roce 2013: „Ještě v roce
2012 dosahovala průměrná
mzda v ČR téměř 1000 eur,
nyní jsme ale na 933 eurech.
Kupní síla tuzemských za-
městnanců se tak při náku-
pech v zahraničí či dovole-
ných jednoznačně snížila.“
Podle ekonomů výsledky

potvrzují, že trh práce oživu-
je. „Obecnámíra nezaměstna-
nosti v závěrečném období
roku 2014 klesla až na 5,8
procenta, je však stále ostře
rozlišována podle dosažené-
ho stupně vzdělání,“ uvedl
Dalibor Holý z Českého statis-
tického úřadu. Zatímco vyso-
koškoláci mají míru neza-
městnanosti jen 2,6 procen-
ta, u osob se základním vzdě-
láním je to skoro dvaadvacet.

Mají chlapáckou plechovku
Vejdou se do ní dva litry, je zkrátka pro chlapy. Pivovar
Svijany začal svoje pivo nabízet v plechovkách. Úplně zru-
šil výrobu plastových obalů – jsou prý pro poctivé české
pivo nedůstojné. Navíc jsou prý pro uchovávání zlatavé-
ho moku nevhodné – například propouštějí světlo. MAFRA

TOMÁŠ
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Půjčte si například 90 000Kč
za 1 799Kčměsíčně

úroků
zpět
úroků

1/2a nechte se odměnit za řádné splácení!

Vuvedenémpříkladupři počtusplátek84a lhůtěsplatnosti 15.3.2022 jeúrok16,09%p.a.,RPSN17,4%,celkováčástkasplatnáspotřebitelem151116Kč.Při splněnípodmínekprovrácení½zaplacenýchúroků jeúrok9,23%p.a.,
RPSN9,7%,celkováčástkasplatnáspotřebitelem120561Kč.Splátkaneobsahujepoplatkyzavolitelnédoplňkovéslužby.Uvedenéhodnoty jsouspočítánypřidatuposkytnutí15.3.2015asplátcevždyk15.dnivměsícipočínaje15.4.2015.
Každá žádost o úvěr je posuzována individuálně amůže se od prezentované lišit. Nejedná se o nabídku či veřejnou nabídku. Akce platí při splnění podmínekHomeCredit a. s. do 20. 3. 2015. Při schvalování úvěrumůže být využito dotazování se
do úvěrových registrůSOLUSaNebankovního registruklientských informací.Více informací, včetně informací o registrech,najdetenawww.solus.cz,www.cncb.czawww.itesco.cz/fs.PoskytovatelemFinančních služebvTesco jeHomeCredit a. s.

Navštivtenáš stánek nebo volejte 800 700 084

Přilepšení na oko

V průměru jsme brali o 609
korun více než před rokem.

● Růst mezd byl nejvyšší v Li-
bereckém kraji (+ 841 Kč na
25 406 Kč), nejpomaleji rost-
ly v Praze – o 163 korun na
průměrných 34 624 korun.

● Průměrná mzda (medián)
u mužů činila 24 487 korun,
u žen 20 552 korun.

● Osmdesát procent zaměst-
nanců pobíralo mzdu v
rozpětí 10 684 korun až 44
223 korun.

Jak se připravit na jazykové
zkoušky, které vás mohou po-
sunout o krůček blíž k vysně-
né pracovní pozici? Jak se
úspěšně prezentovat při pra-
covním pohovoru a jak se vů-
bec pustit do hledání práce,
když jste těsně po škole nebo
jste už naopak dávno oslavili
50. narozeniny? Na tyto otáz-
ky najdete odpovědi dnes a zí-
tra na Výstavišti, kde se koná
veletrh pracovních příležitos-
tí Incheba Jobs Expo. MET

ADVERTORIAL

inzerce

Mzdy rostly, ani
ceny neusnuly

Práce. Najděte si
ji na Jobs Expo

Krátce

Rada televize
kritizuje Velebu
Členové Rady České tele-
vize včera tvrdě zkritizo-
vali novelu, kterou před-
ložil senátor Jan Veleba.
Na jednání například za-
znělo, že návrh „hraničí
se slabomyslností“ a ob-
sahuje pravopisné chy-
by. Veleba žádá, aby část
lidí neplatila koncesio-
nářské poplatky. Návrh
je podle České televize
vágní, místy nezákonný
a ohrožuje poskytování
veřejné služby. iDNES.cz

Odborníci poradí

Nechte se na Jobs Expo zdar-
ma nalíčit a profesionálně vy-
fotit na CV. Bez fotografie se
už žádné CV dnes neobejde.

● Práci mohou najít také stu-
denti a absolventi VŠ. V hote-
lu Corinthia se dnes koná ka-
riérní veletrh Career Days.
Na programu jsou přednáš-
ky a tréninky. Partnerem
akce je portál JobDNES.cz.
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Zájemci o nemovi-
tost se budou více
s prodejci handrko-
vat o ceně.

Chystáte se v příštím roce po-
řídit si byt v dokončené no-
vostavbě? Pak se pro vás nic
nemění. U těch rozestavě-
ných nebo u starších bytů
všakministerstvo financí plá-
nuje od příštího roku přenést
povinnost platit daň z nemo-
vitosti z prodávajícího vý-
hradně na kupce. Zdánlivě ne-
podstatná administrativní
změna může mnoha lidem
zkomplikovat život.

„Hypotečním klientům by
nově vznikl nemalý náklad
čtyři procenta z kupní ceny,
který by jim banka úvěrem
nezafinancovala, protože
podle navrhované úpravy ne-
bude daň zahrnuta v kupní
ceně,“ řekl deníku Metro Pe-

ter Višňovský z realitní kance-
láře Lexxus. Hypotéku na ne-
movitost si dnes bere zhruba
šedesát procent klientů, jen
malou část z ceny nemovitos-
ti hradí z vlastních peněz.
Další čtyři procenta k tomu –
podle hodnoty nemovitosti
až několik desítek tisíc korun
– jsou už velmi citelná.
Banky ale toto opatření ne-

vzrušuje. „Neočekáváme, že

by to mělo vliv na objem hy-
poték,“ řeklamluvčí Hypoteč-
ní banky Marie Mocková.
Hanuš Němeček ze společ-

nosti RE/MAX přesto předpo-
kládá, že ještě před koncem
tohoto roku vezmou kou-
pěchtiví realitky či přímé pro-
dejce útokem. „Domácnosti,
které dosud rozhodnutí o ná-
kupu odkládaly či stále zvažu-
jí, budou motivovány tako-

vou investici uspíšit,“ říká Ně-
meček.
Co je podle něj téměř nevy-

hnutelné, bude velké smlou-
vání o cenách. Kupující si to-
tiž budou chtít vyjednat sle-
vu ve výši daně. „Někteří ku-
pující zase budou mít snahu
zahrnout daň do kupní ceny
tak, aby částku nemuseli pla-
tit ze svého, ale v rámci hypo-
téky. A zde bude důležité, zda
a jak se změní přístup bank,“
dodává Němeček.

Ten, kdo ale bude tratit,
bude stát. Ostatně už bývalý
šéf státní kasyMiroslav Kalou-

sek spočítal, že pokud povin-
nost přejde na kupující, výno-
sy z této daně klesnou. Jak, to
na konkrétním případě ilu-
struje makléř Daniel Kotula.

„Prodávající a kupující se
domluví na celkové ceně včet-
ně daně na dva a půl milionu.
Tedy prodávající nebude mít
možnost cenu nemovitosti
o daň navýšit,“ říká. Dít se
bude následující: původní
cena nemovitosti je 2,5 milio-
nu (104 procent), výsledná
prodejní cena snížená o daň
bude 2 403 846 korun (100
procent). Jelikož daň se platí
z prodejní ceny, kupující tedy
státu odvede na dani 96 154
korun. „Kupující se tak stále
vejde do svého limitu 2,5mili-
onu, ale stát vybere na dani
o čtyři tisíce méně, než by vy-
bral za současného stavu,“
uzavírá Kotula.

inzerce

TOMÁŠ
BELICA
tomas.belica@metro.cz

V současnosti platí daň
prodávající, pokud se
s kupujícím ve smlouvě nedo-
hodne, že plátcem bude on.

● Ministerstvo argumentuje,
že jednoznačné vymezení
nabyvatele jako poplatníka
daně odstraní problémy,
které v praxi mohou kvůli
volbě poplatníka vznikat.

● Aby daň platil pouze kupující,

navrhovala již vláda Petra
Nečase. Tehdejší vedení
ministerstva spočítalo, že
v takovém případě by prodej-
ní ceny nemovitostí klesly.
Loni v říjnu ovšem Senát
schválil zákonné opatření,
které umožnilo současný stav.

● Současné vedení ODS navrhu-
je tuto daň zcela zrušit. Jde
totiž prý o dvojí zdanění,
neboť byt si lidé kupují již
ze zdaněných prostředků.

Bude prý jasněji Kolik zaplatíme

4
procenta je výše daně z naby-
tí nemovitosti, která jde teď
na vrub hlavně prodávající-
mu. Pokud kupec bude chtít
byt za milion, státu odvede
40 tisíc.

Koupě bytu se prodraží o daň.
Na milionu to bude 40tisíc
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Radovan Krejčíř si
našel v jihoafric-
kém vězení nové-
ho kamaráda –
handicapovaného
atleta Pistoriuse.

Server jihoafrického listu Dai-
ly Sun zveřejnil video zachy-
cující Čecha Radovana Krejčí-
ře hrajícího fotbal ve vězení
s místní celebritou Oscarem
Pistoriusem. Podle serveru se
oba velmi spřátelili. Handica-
povaný atlet Pistorius si odpy-
kává trest za vraždu své pří-
telkyně. Společně s Krejčí-
řem je držen v pretorijské
věznici.
Podle jihoafrického serve-

ru se oba ve vězení těší pod-
mínkám, o nichž se může
ostatním jenom zdát. Podle
zdroje, na nějž se Daily Sun
odvolává, je pro Pistoriuse

a Krejčíře vězení spíše poby-
tem na letním táboře a mezi
ostatními vězni to vyvolává
zlou krev.
„Byl bych rád, kdyby

s námi se všemi jednali stej-
ně. Barva kůže by neměla
sloužit jako pas k lehčímu ži-
votu,“ řekl vězeňský zdroj ji-
hoafrickému listu. ČTK

Švédští aktivisté hájící zájmy
sexuálních menšin chtějí,
aby tato skandinávská země,
jež je známá svým rovnostář-
stvím, zrušila dosavadní děle-
ní toalet na pány a dámy a při-
stoupila na genderově neut-
rální řešení. Aktivisté proza-
tím v rámci kampaně přele-
pují značky na toaletách.
I Berlín plánuje v budoucnu
zavést zákon, který by „vyma-
zal“ rozdíly mezi ženami
a muži, v německém případě
jde však o platy. Zákon by
měl zaručovat, že ženy na
stejných pozicích budou mít
stejný plat jako muži. ČTK

Denní program Radovana
Krejčíře a Oscara Pistoriuse
vypadá podle jihoafrického
Daily Sun asi takto:

● Ráno prý mají vlastní snídani;
Pistorius si dává čaj s mlékem,
ovoce a také minerálku.

● Během dne mohou oba mimo
cely, vyhřívají se na slunci

a cvičí nebo hrají na dvoře
fotbal.

● Skoro každý víkend za nimi
chodí návštěvy a Pistorius je
může navzdory zákazu fyzické-
ho kontaktu líbat a objímat.

● Coby známý sběratel drahých
hodinek prý nosí cennosti
a v cele má rádio.

ŠETRNÁ LÉČBA BOLESTÍ POHYBOVÉHO APARÁTUŠETRNÁ LÉČBA BOLESTÍ P

zmírnění bolesti a zlepšenízmírnění bolesti a zlepšení
pohyblivosti svalů, kloubů a páteřepohyblivosti svalů, kloubů a páteře

bez lékových interakcíbez lékových interakcí

nežádoucí účinky nebyly pozoroványnežádoucí účinky nebyly pozorovány
www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133

GUNA-MD přípravky pomáhají odstranit bolest a zlepšit
pohyblivost pohybového ústrojí včetně kloubů, a to vždy v té
oblasti, pro kterou jsou určeny. Zároveň zmírňují poškození
způsobená stárnutím, nesprávným držením těla, průvodními
chronickými onemocněními, poraněními a úrazy.

Seznam lékařů
aplikujících
GUNA-MD přípravky
je na www.inpharm.cz

zdravotnický prostředek

Vedle může stát muž. PROFI

inzerce

Zprávy krátce

„Nezabil jsem
ho, mučili mě“
Hlavní obviněný v přípa-
du vraždy Borise Němco-
va vzal zpět své doznání.
Zaur Dadajev při rozho-
voru s novinářem listu
Moskovskij komsomolec
prohlásil, že ho vyšetřo-
vatelé k přiznání donuti-
li. Ochráncům lidských
práv pak ukázal šrámy,
ke kterým přišel po
svém zadržení. Dva dny
prý strávil s pytlem přes
hlavu. iDNES.cz

Berlusconi
je nevinný
Italský nejvyšší soud
v úterý v noci potvrdil
nevinu expremiéra Ber-
lusconiho v takzvané
kauze Rubygate. Politik
podle verdiktu neporušil
zákon placeným sexem
s nezletilou prostitutkou
marockého původu Kari-
moui Mahrúgovou alias
Ruby. Berlusconi ani ne-
zneužil svou funkci
k ovlivňování pozdější-
ho vyšetřování. ČTK

Jak si žijí ve vězení

PRODEJ Pasivní 3+kk 99 m², Praha 10
Nabízíme Vám byt 4+kk 99 m² se zahradou
173 m² v Ecocity Malešice. Ušetří Vaše
provozní náklady! Marciho, Praha 10
Cena: 7 192 100 Kč Včetně DPH
Tel.: 739388777, info@jrd.cz, www.jrd.cz
Více na webu: reality.idnes.cz/n7159828

PRODEJ RD, obec Svatá, Beroun
K prodeji samostatný rodinný dům 3+1 s
užitnou plochou 160 m², plocha parcely
793 m², garáž
Cena: 2 099 000 Kč
603420218, bytecky@bytecky.eu
Více na webu: reality.idnes.cz/n7441959

PRODEJ Veřejné výběrové řízení
Český rozhlas zahájil veřejné výběrové
řízení na prodej Zámku v Přerově n/Labem
Podrobnosti na prerov@rozhlas.cz.
Cena: 21 800 000 Kč je minimální
tel.: 602613192, prerov@rozhlas.cz
Více na webu: reality.idnes.cz/n7645895

Krejčíř a Pistorius
spolu hrají fotbal

Švédsko. Jedna
toaleta pro
ženy i muže
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Zpěvačka Sarah
Brightmanová
poletí v září do
kosmu a hodlá být
prvním v historii,
kdo tam zazpívá.

Britská sopranistka Sarah
Brightmanová, která se
mimo jiné proslavila jako
slavná muzikálová hvězda
v titulních rolích muzikálů
Kočky či Fantom opery, si
chce splnit svůj dětský sen
a vydat se do vesmíru.
Ani tam však nechce opo-

menout, že je zpěvačka. Pro-
to se svým bývalým manže-
lema autoremmuzikálů, v ni-
chž nejvíc zářila, Andrewem
Lloydem Webberem, skládá
speciální píseň, kterou hodlá
naMezinárodní vesmírné sta-
nici zazpívat.
„Zpívat ve stavu beztíže je

velmi odlišné od toho stát
pevnýma nohama na zemi.
Snažím se tedy najít skladbu,
která bude krásná a s jasným
sdělením, ale ne příliš kom-
plikovaná na zpěv,“ řekla
Brightmanová novinářům,
když v Londýně tento zajíma-
vý projekt oznamovala. Další
hudební talenty by měly její

zpěv doprovodit ze Země, ješ-
tě však není jasné, jestli to
bude sbor, orchestr či další
zpěvák.
Čtyřiapadesátiletá sopra-

nistka prý už od šedesátých
let snila o tom, že by se jed-
nou chtěla do vesmíru podí-
vat. Na Mezinárodní vesmír-
nou stanici ISS vyletí 1. září
a zůstane na ní deset dní. Spl-
nění jejího přání ale předchá-
zí tvrdý trénink, který již od
loňského září podstupuje
v Moskvě. „Trénink je nároč-
ný. V šest hodin ráno začíná-
me, následují přednášky, čty-
ři hodiny ruštiny, ale také tré-

nujeme psychiku či přežití,
což zahrnuje i základní zna-
losti z oblasti medicíny,“
upřesňuje zpěvačka.
Na ISS Brightmanová letí

po dohodě ruské Federální
kosmické agentury a společ-
nosti Space Adventures, celý
výcvik i následný let raketou
Sojuz si musí hradit sama.
Podle vlastních slov odhadu-
je celkovou částku, kterou
její výlet bude stát, na 51mili-
onů dolarů.

Dnes je to přesně rok, co v 85
letech zemřela režisérka
Věra Chytilová. V šedesátých
letech 20. století stála u zro-
du takzvané nové vlny české-
ho filmu.
Během své kariéry se do-

čkala i mnohých ocenění
doma i v zahraničí, například
francouzského Řádu za umě-

ní a literaturu. Její filmy se vy-
značovaly humorem až sati-
rou a odrážela v nich realitu
života.
Chytilová natočila snímky

jako Sedmikrásky, Faunovo
velmi pozdní odpoledne, Dě-
dictví aneb Kurvahošigutn-
tag či Pasti, pasti, pastič-
ky. IBE

socr.rozhlas.cz

Obecní dům, 30. března 2015

Symfonický orcheStr
ČeSkého rozhlaSu

Housle na „n-tou“
Václav Hudeček

a jeho mladí kolegové

Petr matěják, Jan mráček,
Josef Špaček

tomáš Brauner dirigent

lucie Výborná a Jan Pokorný moderátoři

IVETA
BENÁKOVÁ
iveta.benakova@metro.cz

170krát v jednu chvíli
Pátá řada seriálu Hra o trůny z produkce HBO se objeví
na obrazovkách ve více než 170 zemích světa ve stejný
čas jako americká premiéra, u nás v noci z neděle 12. dub-
na na pondělí ve 3 ráno. I zbývajících devět dílů fantasy
ságy, která získala Zlatý glóbus, ceny Emmy a další oceně-
ní, se bude vysílat současně po celém světě. HBO

Zprávy krátce

inzerce

Sopranistka Sarah Brightmanová PROFIMEDIA.CZ

www.forhabitat.cz

SOUBOR VELETRHŮ PRO BYDLENÍ, ZAHRADU,
INTERIÉRY, DESIGN

D
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600
vystavovatelů

6 výstavních hal
soutěže o ceny

19. –22. 3. 2015

Uplynul rok. Rozporuplná,
taková byla Věra Chytilová

Visáči vedou
Punková skupina Visací
zámek se po 32 letech
existence dočkala svého
vůbec prvního místa v al-
bové hitparádě. Jejich na-
hrávka Punkový králov-
ství se druhý týden po vy-
dání stala nejprodávaněj-
ším fyzickým nosičem
v Česku.

Shakespeare nově
Slavné příběhy Williama
Shakespeara dostanou no-
vou podobu od součas-
ných spisovatelů. Jsou
mezi nimi významní auto-
ři, držitelé Bookerovy či
Pulitzerovy ceny. Jedním
z nejméně patnácti jazy-
ků, v nichž převyprávěné
Shakespearovy texty vy-
jdou, bude čeština. ČTK

Slavný soprán
zazní z vesmíru



předn do r lo í železni na praž nděl

er íny přednášek

17. ledna
10. 0 ra va ové tratě od ko ky do dneška včetně

zahraničních z šeností
1 .00 drž a tra va ov ch tratí předevší v současnosti

14. nora
10. 0 role ové vedení ěnírny co e potře a

a y ezdily tra va e inulost až současnost
1 .00 ra va ová vozidla v současnosti

14. března
10.30 – Jak se stavělo prodloužení metra A do Motola,

realizace stavby – DPP – Ing. Jaroslav Šubert,
Ing. Radek Hončl

14.00 – Nej pražského metra, nejdelší, nejhlubší –
DPP – Jan Ungrman, Zdeněk Rampa

11. dubna
10. 0 Pražské přívozy
1 .00 laky ako součást ěstské dopravy

16. kv tna
10. 0 ozy pražského etra ne en ty oso ní
1 .00 o se skr vá v tunelech etra podíve e se pod pokličku

13. června 90 let pražských autobus
10. 0 istorie pražsk ch auto us
1 .00 oučasnost a udoucnost pražsk ch auto us

8. srpna
10. 0 Nová éra ez ariér etro ez ariér
1 .00 Nová éra ez ariér povrchová doprava

12. září 140 let pražské
10. 0 Na počát yla ko ka
1 .00 ak e řízena M v současnosti dispečinky řídicí systé y

17. října
10. 0 Pří ěstské a re ionální auto usové l ky

inulost současnost a udoucnost
1 .00 Nová tvář pražsk ch nádraží nové zastávky ez ariérovost

7. listopadu 30 let trat pražského metra
a vytvoření pražského troj helníku metra
10. 0 storie pražského etra
1 .00 Pražské etro současnosti a eho udoucnost

12. prosince 22 let Pražské inte rované dopravy
10. 0 Myšlenky a vznik inte rované dopravy
1 .00 Pre erence ěstské dopravy co se dař

íle opravního podniku a P e u zat v roce 015 r zné aspekty ěstské dopravy se kter i není ožno
se ěžně sezná it. Přednášky pro íha í ednou za ěsíc vždy so ota v Království železnic na pražské nděl
eden den sou vždy dvě přednášky edna v 10. 0 hodin a druhá ve 1 .00 hodin. él přednášky e při ližně 5 in

Přednášky se konají u Modelu Prahy. Pro účast na přednáškách
je potřeba předložit vytištěnou poukázku a zaplatit vstupné 50 Kč
do Království železnic k Modelu Prahy.Změna programu a termínu
konání přednášky vyhrazena.

Upozornění:
Z technických důvodů bude v sobotu 14. března 2015 (přibližně
od 8.00 hodin do přibližně 11.00 hodin) dočasně přerušen provoz
telefonické Infolinky Dopravního podniku hlavního města Prahy
na telefonním čísle 296 19 18 17.
Omlouváme se za případné nepříjemnosti a věříme,
že toto omezení přijmete s pochopením.
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Napište bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

FOTO: 2x AP

Napadá vás vtipný popisek?

Napište svou bublinu

1 Starověká kolektivní
míčová hra podobná
fotbalu oblíbená mezi
římskými legionáři
byla:
a) akolyta
b) eutrapelia
c) harpastum

2 Cestu na Moravu
otevřela Švédům bitva
u Jankova, jedna
z nejkrvavějších
v třicetileté válce,
roku:
a) 1615
b) 1645
c) 1675

3 Káťa a Škubánek je
animovaný televizní
seriál známý
z Večerníčků, který
namluvil(a):
a) Vlastimil Brodský
b) Jiřina Bohdalová
c) Jitka Molavcová

4 Westerplatte je malý
poloostrov vzniklý
z usazenin ležící u ústí
polského přístavního
města:
a) Malbork
b) Gdaňsk
c) Gdyně

5 Naší vůbec nejkratší
lanovkou je ta
v pražské zoo. Funguje
zde od roku:
a) 1966
b) 1977
c) 1988
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Kvíz

Stupeň zátěže pro dnešek: bio 1
Mírná zátěž. Stupeň zátěže umožňuje běžný denní režim bez
omezení, pouze s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu stavu.
Teplotní rekord: 17,6 °C
Rok výskytu: 2001

Počasí
DNES ZÍTRA SOBOTA NEDĚLE

Min. 4
Max. 8

Min. 3
Max. 7

Min. 2
Max. 6

Min. 2
Max. 6

Sudoku

14:00 Doktorka Quinnová III
14:45 Na vrcholky hor s Vladi-

mírem Čechem
15:05 Kojak II
15:55 Hubert a Staller III
16:45 Cestománie
17:10 Besipky: Věnujte se řízení
17:15 AZ-kvíz
17:40 Černé ovce
18:00 Události v regionech
18:25 Míň je víc
18:55 Události za okamžik

a počasí
19:00 Události
19:50 Branky, body, vteřiny

12:55 Souboj vojevůdců
13:40 Královny savany - krásné

a nezkrotné
14:35 Chcete je?
14:40 Technické divy světa
15:35 Vymítač ďábla v našem

století
16:35 Největší přírodní

katastrofy: Zemětřesení
17:20 Zázračná planeta
18:15 Dobrodruh (2/12)
18:45 Večerníček
18:55 Dunaj - evropská Ama-

zonka
19:50 Zprávy ve znakovém jazyce

20:00 Vyprávěj
Seriál (ČR). Nic netrvá
věčně - láska ani společný
stát. Oblíbený seriál o tom,
že v každé době toužíme
po štěstí. Hrají: R. Vojtek,
A. Kerestešová, V. Freima-
nová, S. Skopal, J. Bernáš-
ková, A. Stanková a další

20:55 Gejzír
21:24 Výsledky losování

Šťastných 10
21:25 Máte slovo s M. Jílkovou
22:25 Motiv
23:10 Kriminálka Paříž
23:55 AZ-kvíz
00:40 Kriminalista
01:40 Všechnopárty
02:35 Dobré ráno
05:05 Designtrend
05:20 Sváteční slovo kazatele

Jana Asszonyiho

ČT1

20:00 S kuchařem kolem
světa: Senegal
Cyklus (Fr., 2007). Okouzlu-
jící gurmán Fred Chesneau
se domluví v jakémkoli
místě naší zeměkoule plné
chutí a vůní!

21:00 Cestománie
21:30 Národní klenoty
21:55 Brána smrti
22:25 Ve jménu vlasti III (5/12)
23:10 Q
23:40 Mé letiště, můj hrad
01:10 Evropa dnes
01:35 Češi na misi: Po kapkách

v Afghánistánu
02:05 Nad přehradou svítá?
02:30 Čaj pro třetího
03:00 Klub přátel dechovky
03:35 Via Imperialis
04:05 Tvrdonické slavnosti
04:35 Ahoj, Červený Hrádku!

ČT2

20:15 Svatby v Benátkách
(49)
Seriál (ČR, 2014). Po počá-
teční averzi začíná Karel
k Heleně Jánské naopak
pociťovat sympatie. Romeo
chce jako jednu z aktivit
salonu rozjet seznamku.
V Corridě se koná benefič-
ní koncert. Romeo, který se
v posilovně seznámil
s Kamilou Sobotovou, ji
vezme s sebou do Corridy.
Hrají: P. Hřebíčková,
O. Veselý, A. Vránová a další

21:35 Kdo je kdo?
22:35 Ano, šéfe!
23:55 Právo a pořádek XVI (11)
00:50 Myšlenky zločince VII (9)
01:50 Spravedlnost v krvi II (6)
02:45 Walker, Texas Ranger

VIII (13)

PRIMA

16:05 Óčko chart
Hitparáda diváků Óčka

18:00 Óčko hity
Klipy nonstop

19:00 Óčko news
Hudba, film, zábava -
nikdo a nic nám neuteče

19:05 Moje desítka
Top 10 klipů podle
diváka Óčka

20:00 CZ & SK
České a slovenské klipy

21:00 Millennium
Největší hity nového
milénia

21:45 Limuzína
Talk show s Mírou
Hejdou

22:00 Simply the best
Největší hity všech dob

23:00 Love zone
00:00 Óčko flirt

ÓČKO

20:20 Ordinace v růžové
zahradě 2 (558)
Seriál (ČR, 2015). Heluš má
novou zbraň proti Švarcovi,
přinese domů slepici!
Hanák žádá na policii trest
za vraždu. Hrají: Z. Adamov-
ská, P. Rychlý, J. Čenský,
D. Morávková, R. Fiala,
P. Kikinčuk, M. Zounar,
M. Randová a další

21:35 Prásk!
22:15 Mechanik zabiják

Akční film (USA, 2011)
00:00 Kriminálka Las Vegas VI

(24)
00:45 Námořní vyšetřovací

služba II (2)
01:30 Novashopping
02:00 Áčko
02:40 Kolotoč
03:30 DO-RE-MI

NOVA

20:15 Autosalon
Světové novinky, nelítostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradičním motoristickém
magazínu

21:25 Teorie velkého třesku V
(20)
Sitcom (USA, 2011)

22:00 Zabiják
Akční film (USA, 2003)

00:00 Wilfred II (8)
Komed. seriál (USA, 2012)

00:25 Star Trek: Vesmírná loď
Voyager VII (20)
Sci-fi seriál (USA, 2001)

01:20 Wilfred II (8)
Komed. seriál (USA, 2012)

01:40 Zabiják
03:10 Glee III (9)
03:50 Glee III (10)
04:35 Kdo přežije: Perlové

ostrovy (13)

PRIMA COOL

12:25 Odložené případy VI (23)
13:25 Beze stopy II (5)
14:20 Námořní vyšetřovací

služba II (2)
15:20 Ordinace v růžové

zahradě 2 (231)
16:30 Dva a půl chlapa VII (7)
17:00 Odpolední Televizní novi-

ny, Sportovní noviny,
Počasí

17:30 Kriminálka Las Vegas VI
(24)

18:25 Ulice (2779)
19:30 Televizní noviny, Sportov-

ní noviny, Počasí

13:20 Wolffův revír II (7)
Muž v pozadí. Krimiseriál
(N, 1995)

14:25 Rosamunde Pilcherová:
Dlouhá cesta ke štěstí
Romantický film (N, 1999)

16:25 Komisař Rex VIII (13)
Muž bez paměti. Krimi-
seriál (N/Rak., 2003)

17:30 Odpolední zprávy
18:00 Prostřeno!
18:55 Zprávy FTV Prima
19:25 Krimi zprávy
19:40 Divácké zprávy
19:55 VIP zprávy

12:45 Akta X IX (6)
13:45 Mrcha od vedle II (7)

Vysoká coura bez kalho-
tek. Komed. seriál (USA,
2012)

14:15 Simpsonovi IV (23)
14:45 Simpsonovi V (1)
15:15 Těžká dřina
15:50 Futurama III (11)
16:20 Bořiči mýtů VII (1)
17:30 Hvězdná brána IV (21)

V dvojím ohrožení. Seriál
(USA, 2000)

18:30 Simpsonovi V (2, 3)
19:20 Kdo přežije: Afrika (8)

06:00 Ranní fresh
09:00 Millennium
10:00 Óčko hity
12:00 Óčko news
12:05 Óčko hity
13:30 Bravo tv
13:35 Óčko hity
14:00 Óčko news
14:05 Óčko hity
15:00 Bravo tv
15:05 Óčko hity

Klipy nonstop
16:00 Óčko news

Hudba, film, zábava -
nikdo a nic nám neuteče

„A teď všichni
černé brýle a rozjedeme
naplno Gangnam Style.“

KAMILA STRÁNSKÁ,
Facebook
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Aneta
Bednářová

Nekupuji. Chutná to
jako obarvená voda

s moukou.
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Radek
Laga

Podvádějí, kde se dá.
Tyto výrobky proto
preferuji domácí.

inzerce

Buď vás dnes čeká nějaká
neočekávaná výhra, nebo

se vám neočekávaně rozeběhnou kšef-
ty, každopádně peníze se jenom hrnou.

Beran 21/3–20/4
Pozor na velké šlápnutí ved-
le, nikoli doslova, ale spíše

ve svých úsudcích. Mýlit se je lidské, ale
málokdo se rád omlouvá.

Váhy 23/9–23/10

Kolegové vás příliš nepotěší,
ostatně také to nemají v po-

pisu práce, nicméně podrazy a pomluvy
také ne, a jak se činí.

Rak 22/6–22/7
Připadá vám, že po vás chce
vedení především doved-

nost stát se spolehlivým chameleo-
nem – tedy měnit barvu podle potřeby.

Kozoroh 22/12–20/1

Budete si držet hlavu v dla-
ních a koumat, jak navýšit

rozpočet. I když je přemýšlení také prá-
ce, vezměte aspoň do ruky tužku.

Býk 21/4–21/5
Kolegové se chovají, jako
kdyby byl iremní rozpočet

nafukovací, a vy si budete lámat hlavu,
jak je trochu přibrzdit s nákupy.

Štír 24/10–22/11

Nesnažte se kolegy zahnat
do kouta, jednak by odtam-

tud velkou výkonnost práce nepředved-
li a jednak by vám to nebylo ke cti.

Lev 23/7–22/8
Našlapujte dnes v práci jako
vminovémpoli, sice nehrozí

výbuch v pravém slova smyslu, ale i tak
se může leccos pokazit.

Vodnář 21/1–20/2

Diplomati v zaměstnání
dnes příliš nebudete, ale

možná se vám to nakonec i vyplatí, pro-
tože upřímnost se přece také cení.

Blíženci 22/5–21/6
Pracovně si nemůžete stěžo-
vat, příležitosti se za vámi je-

nom hrnou a vy skoro nebudete vědět,
kterou začít zpracovávat dříve.

Střelec 23/11–21/12

Budete dnes trochu za su-
perhrdinu, zda akčního il-

mu, nebo komedie, už záleží na okolnos-
tech, každopádně budetemít publikum.

Panna 23/8–22/9
V zaměstnání nejste na
všechno sami, i když vám to

tak může připadat. Někdo z kolegů je
připraven vám podat pomocnou ruku.

Ryby 21/2–20/3

K AR TÁ Ř K A
LAURA!

NapištemiSMS ve tvaru56LDV
a svůj dotaz na číslo904 30 55

Vím co se stane!
Jasnovidné schopnosti.

Horoskop
Přesné prognózy na míru!

…tento týden na téma práce.

Kompetentní poradenství od profesionálních poradců
Záruka spojení s poradcem dle vašeho přání
Dostupnost 24 hodin denně, 365 dní v roce, vč. svátků

Přesné pr

d f i ál
VoLejte

ognózy na míru!

í h d ů

o

í
e 906 701 701

Komiks

Řešení sudoku

MUMRAJ VE
VÝŽIVĚ

Citujme z nedávného článku v solidním časopise: „Pocit zmat-
ku, že nám odborníci na výživu každou chvíli doporučují
něco jiného, nedávno ještě zesílil: experti došli k závěru, že
po léta zatracované tučné potraviny ve skutečnosti škodlivé
nejsou. Dokáže věda vůbec poznat zdravé jídlo? A proč se tak
často mýlí?“ Věda se až tak zase často nemýlí. Informace na
téma tuky versus sacharidy a jejich vliv na rizikové faktory

zdraví jsou prezentovány jako
nové objevy. Nicméně o žádné
novinky se nejedná. Nová je čas-
to jen jejich interpretace, mnoh-
dy účelová. V roce 2003 vydala
Světová zdravotnická organiza-
ce WHO výživové doporučené
dávky pro tuky a sacharidy.
Mezi nejrizikovější živiny patří

přidaný cukr podobně jako nasycené mastné kyseliny. Není
potřeba diskutovat, co škodí zdraví více a co méně – obě sku-
piny mají definovaný tolerovaný příjem, který je žádoucí do-
držovat. Jíst musí každý člověk, a tak je výživa nosné téma
pro novináře i obchodníky s hubnutím, kteří se snaží téma za-
traktivnit. A jak nepodlehnout bludům? Řiďte se stabilními
doporučeními a omezte nadměrnou konzumaci nasycených
mastných kyselin, které jsou obsaženy v tučnémmase, uzeni-
nách, plnotučných mléčných výrobcích, v trvanlivém a jem-
ném pečivu, v másle a sádle a nahraďme je nenasycenými,
které s výjimkou rybího tuku získáváme z rostlinných zdrojů
(i když i tady najdeme výjimky, například kokosový tuk). Po-
dobně i přidaný cukr nahraďte komplexními sacharidy s vyš-
ším podílem vlákniny.

INTERPRETACE
(Ze sloupku Ivy Málkové na

této straně)

Vysvětlení, výklad
ZDROJ: AKADEMICKÝ SLOVNÍK

CIZÍCH SLOV

Výrok dne

Martin
Žák

Kupuji uzeniny,
u kterých si můžu

vše přečíst na obale.

Anketa Jakémáte zkušenosti s výrobci uzenin?

Dopisy a vzkazy

Ničící reklama
Nebýt omezení, reklama
by pokryla vše kolem nás.
Je bujícím nádorem, ne-
boť čím je jí více, tím více
musí inzerenti do ní inves-
tovat, aby v záplavě rekla-
my právě ta jejich neza-
nikla. Uvažuje se i o pro-
mítání reklam na oblaka.
Tak se život postupně stá-
vá nechutnou procházkou
odpudivým prostředím.
Jízda autem po dálnici už
dávno není spojena s li-
bým pohledem do kraji-
ny. Reklamy jsou nevybíra-
vé – posilují protivné vlast-
nosti u spotřebitelů: zlo-
myslnost, bezohlednost,
nadutost. Například rekla-
ma na reprobedny slibuje,
že s nimi naštvete souse-
dy. Propagace auta zase
navnadí kupujícího, jak
vzbudí závist kolem sebe.
Jsme obklopeni nesmysly
ovlivňujícími naši psychi-
ku, ať chceme, nebo ne.
Navíc si to platíme v ceně.
K tomu připočtěme všu-
dypřítomné čmáranice
zpitomělé části mládeže.
Internet je plný nefunkč-
ních stránek vytvořených
parazity, kde jde jen o po-
čet vašich kliknutí kvůli
příjmu z reklam.

JAN VIDÍM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje právo edi-
tovat dopisy.

Sloupek

IVA
MÁLKOVÁ
ZAKLADATELKA KURZŮ HUBNUTÍ STOB

Citát

Mezi nejrizikovější
živiny patří přidaný
cukr i nasycené
mastné kyseliny.

Slovo dne

„S novináři
nebudu mluvit až
do konce sezony.“

CRISTIANO RONALDO,
FOTBALISTA

Portugalec odmítl komentovat
výkon svého týmu Real Madrid,
který jen těsně přes Schalke po-
stoupil do semifinále Ligy mis-
trů. Po zápase se dostal na první
místo tabulky střelců soutěže.
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gresivnějších na světě, je jeho jas-
nou inspirací.
Jedním z prvních představitelů
bylo studio Artek, které založili
čtyři mladí idealisté: Alvar a Aino
Aalto, Maire Gullichsen a Nils-Gus-
tav Hahl. Jejich cílem bylo tvořit
moderní nábytek, a ovlivňovat tak
kulturu bydlení. Funkčnost a nadča-
sová estetika se stala filozofií firmy,
která v současnosti vyrábí a prodává
širokou škálu nábytku pro soukro-
mé i veřejné interiéry. Zároveň díky
spolupráci s předními návrháři je
známá jako jeden z nejvýznamněj-
ších přestavitelů moderního desig-
nu založeného na duchovním dědic-
tví Alvara Aalto.
Důraz na funkci, tvar a detail a po-
užití tradičního severského materi-
álu – dřeva je typický i pro ostatní
skandinávské producenty. Dalším
typickým znakem je důležitost tr-
vale udržitelné výroby. Skandinávie
je také známá svou vyspělou demo-
kracií a spíše rovnostářským než
elitářským názorem na svět a tento
názor se projevuje i při výrobě de-
signového nábytku, který nemá být
výlučný, ale přístupný všem.

Text: Monika Smekalová

www.atrium-kobylisy.cz

+420 702 22 00 77

tradiční residenční lokalita v blízkosti Ďáblického háje
stanice metra v docházkové vzdálenosti
originální architektura, rozlehlé střešní terasy
vysoké standardy vybavení – francouzská okna,
podlahové vytápění, předokenní žaluzie, příprava
pro wellness (whirlpool vany, sauny)

Moderní bydlení

s metrem na dosah

2/15
20. ročník
únor 2015

NEJČTENĚJŠÍ
ČASOPIS
O BYDLENÍ

www.dumazahrada.cz
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20 nejlepších
staveb ankety o titul TOP DŮM 2015

SpeciálRekonstrukceNa co si dát pozorJak ji financovatČím začít
Skandinávský
design
proč ho tak
milujeme?

Převzato
z časopisu

Dům&Zahrada

Iittala, další z ikonických značek začala jako sklářská manufaktura ve Finsku
v roce 1881. V 30. až 40. letech 20. století vedli rozvoj značky Alvar Aalto,

Aino Aalto a Kaj Franck. Od té doby je představitelem progresivního
skandinávského designu. FOTO: IITTAlA
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1 Výhledy Barrandov

V cenách nemáme
konkurenci

tel.: 233 372 021•www.ekospol.cz

700 bytů•7 lokalit 2 EKOCITY® Uhříněves
3 Panorama Kyje
4 Viladomy Dubeč
5 Michelské zahrady
6 Nové Měcholupy
7 Slunečné terasy (Řeporyje)

Parcely Ďáblice – pro výstavbu RD
Parcely Kolovraty – bydlení i komerční

výstavba

ČESKÝREKORD
prodáno 250bytů za měsíc

1+kk1,3mil.
2+kk1,6mil.
3+kk2,3mil.

Prodáno více než 75%

V nejvyšších patrech
luxusní byty s terasou

Lídr bytové
výstavby v ČR

Všechny produkty značky Sagaform jsou navrženy předními designéry
a založeny na švédských tradicích. FOTO: SagaFOrm

marimekko, založená v roce 1951, je inská textilní a oděvní
společnost známá svými originálními potisky a barvami.
Navrhuje a vyrábí kvalitní interiérové dekorační předměty
od potahových textilií po prostírání, stejně jako oblečení,
tašky a další doplňky. FOTO: marimekkO
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Amarok Dark La-
bel je pick-up pro
černokněžníky.

Velký pick-up od Volkswage-
nu se stává kultem. Ačkoli je
v roli teréňáku se zadní ploši-
nou teprve od roku 2009, s ob-
libou ho už používají horští
záchranáři, jezdí na plážích
v roli svalovce pobřežní hlíd-
ky, pár jich bylo postaveno
pro armádu, existují dokonce
i jeho sportovní studie a nově
je i ve žluté barvě s hranatou
nástavbou coby sanitní auto.
Volkswagen totiž dodal zá-

chranné službě v anglickém
regionu East Midlands speci-
ální kousek, který se dostane
za hranice možností běžných
sanitek. Má dokonce i takzva-
ný šnorchl, který motoru do-
dává vzduch, takže se může
brodit i potokem.
Amarok je všestranné

auto, třebaže jeho původ od-
kazuje na venkovské pracov-
ní užitkáče. Díky své vizáži
a schopnosti bravurně zvlá-
dat běžný provoz může být
nejen autem pro těžce pracu-
jící lid, ale i pro městského
člověka, který si občas udělá
výlet do terénu. Edici Dark La-
bel, která je černá jak noc,
jsme už měli možnost vy-
zkoušet loni, teď jsme ale
chtěli vydesignovaného flout-

ka potrápit na legální offroa-
dové trati. A nelekl se toho.
Auto zvládlo vybruslit z kluz-
ké jámy stejně lehce jako pře-
skočit haldu sypké hlíny.
Pud sebezáchovy nedovolil
amaroka prohnatmělkýmpo-
tokem s kameny, přece
jen neměl offroadové pneu-
matiky a nechtěli jsme po-
mačkat boční ochranné lišty
a černé osmnáctipalcové dis-
ky. Do kolonky terén na vy-
svědčení ale píšeme za jedna.
Amarok má normálně pohon
zadních kol, můžete však

kdykoli přiřadit i přední. Náš
kousek měl navíc i příplatko-
vou uzávěrku zadního dife-
renciálu, což znamená, že se
při aktivovaném režimu
LOW 4x4 dokázal vybabrat
i z hodně složité situace. Obě
osy se spojily v jeden kom-
paktní celek a otáčely se spo-
lu. Síla tak byla rozdělena na
obě kola rovnoměrně. Ne-
zkoušeli jsme to s jedním ko-
lem ve vzduchu, ale v dosti
strmémkopci s kluzkýmbah-
nem se rozjel sebejistě a na
horizontu ho ani nepotrápily
nájezdové úhly, díky světlé
výšce 249 milimetrů se zlo-
mil ideálně. Plusem je v tom-
to případě speciální ochrana
palivové nádrže.
Trojku však dostal za brz-

dy, jejich účinek na dva tuny
vážící koráb není podle nás
úplně dostačující. Horší
známku však vyrovnalo cho-
vání na silnici. 180 koní mezi
dvěma turbodmychadly die-
selového dvoulitru na poho-
dovou jízdu stačí, trhač asfal-
tu to však není. Převodovka
ovšem řadí přesně a ani v za-
táčkách se auto nehoupe to-
lik jako starší velké pick-upy.
A na závěr ještě dvě čísla: uve-
ze tunu, tedy 1145 kilo, a sto-
jí také tunu, se všemi příplat-
ky něcomálo podmilion.

Amarok je dříč, uveze přes tunu nákladu.

PETR
HOLEČEK
petr.holecek@metro.cz

Nekompromisně se tvářící amarok v edici Dark Label 2x PETR HOLEČEK

inzerce

Máte rádi černou barvu?
My rozhodně ano



Práce - nabídka
• Udělej správnou věc - daruj
krevní plazmu. Čeká na Tebe fi-
nanční náhrada 400 KČ. Na-
jdeš nás na Perlové 5, tel.
702278928. UDĚLÁŠ TO?
www.caraplasma.cz4102

• Forcorpgroup přijme pra-
covníky ostrahy a úklidu pro
Prahu. Mzda 70-74 Kč/h. + os.
ohod., příspěvek na dopravu.
Místa vyhrazena pro OZP. Tel.
72361250626399

• BA přijme strážné pro ostra-
hu objektů Praha 9 a Jesenice
(Pha-záp). Nepřetržitý provoz,
HPP i VPP. Požadavky: Osvěd-
čení o odborné způsobilosti,
bezúhonnost, dobry fyzicky
stav, RP sk.B, ZP, vlastni auto
podminkou. 727809440,
security.pco@seznam.cz27092

• Nabízíme krátkodobé i dlou-
hodobé pomocné práce. Vý-
plata 100% druhý den! Možný
výběr směn. Odvoz zdarma za-
jištěn. Volejte po-pá, 9-17
hod. T. 724772129 27381

• Bezpečnostní služba přijme
vrátné a strážné pro Prahu,
vhodné pro SD a ID. Mzda až
80 Kč/hod, věrnostní odměny.
Tel.: 224109445 27533

• TAXIKÁŘI, chceš si vydělat
až 75.000 Kč? Máš vlastní vůz?
Neváhej a volej: 723424230. 27602

• BRIGÁDA - POKLADNÍ - pro-
dejny po celé Praze, zálohy
druhý den. Školení zajištěno.
Směny dle Vašeho výběru, t.:
284083300, 777335756. 27729

• BRIGÁDY - zálohy 50% vyplá-
címe druhý den. Doplňování
zboží, pultový prodej, pomoc-
né práce, pokladní. T:
284083300, 777335756. 27750

• BRIGÁDA - hledáme brigád-
níky - prodavač/ka do lahů-
dek, pekaře/ky, školení zajiště-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz27772

• Státní organizace hledá
elektrikáře, uklízeče, pokladní
na 1 úvazek. Čistý TR. Nabízí-
me stabilitu, soc. výhody. Živo-
topisy na aperson@seznam.cz28232

• Přijmeme obchodníky do te-
lesales oddělení. Výdělek
20-40 tisíc Kč, HPP, nástup ih-
ned. hr@bisnode.cz, www.bis-
node.cz, +420274000000 28719

• A.s. v Praze 9-Černý Most
přijme do 4 různých pozic lidi
na stálý prac. úvazek. Plat dle
zař. 20000/měs. nebo
1200/den, tel.: 720693077 od
10-17 hod.28970

• SUPER BRIGÁDA. Do příjem-
ného kolektivu přijmeme vět-
ší počet brigádníků. Plat den-
ně 1.200 Kč. Osobní pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.28980

• SBA přijme pracovníky ostra-
hy a uklízečky (ČID, ID) na ob-
jekty v Praze. Nabízíme
70,-/hod. Volejte 377464701
nebo 724459989. Nástup mož-
ný ihned. 29093

• Obchodní firma specializo-
vaná na prodej textilu přijme
3 obchodní zástupce, 6 proda-
vačů/ek na venkovní prodej.
Tel: 728482289 29095

• Volné pozice: obchod, ma-
nagement, administrativa. Ži-
votopis zasílejte na email:
lika@tiscali.cz29114

• Možnost práce z domu.Mon-
táž dekorativních výrobků.
Práce je přímo pro naši firmu.
Pro zaslání informací pište
SMS s Vaší adresou na tel:
77480794429160

• Přijmeme invalidní důchod-
ce jako vrátné a strážné na os-
trahu areálů po celé Praze. Po-
žadujeme čistý TR, zdrav.způ-
sobilost. Tel: 602337008. 29167

• Bezpečnostní agentura - po-
zice strážný, detektiv, 85 Kč /
h. + odměny. Volejte po-pá
9.00-16.00 T. 702033658 29328

• Urocentrum Praha s.r.o Kar-
lovo náměstí, přijme zdr. sest-
ru s nástupem od dubna 2015.
7 hodinový pracovní doba, při
plném tab. platu, bez služeb
Své CV zasílejte prosím na:
kralova@urocentrum.cz29334

• DM v Praze 6 přijme kuchař-
ku, mzda 14 000,- Kč, dvou-
směnný provoz, so+ne volné.
Mail:
jidelna@dmstudentska.cz29357

• SOU gastronomie Praha 10
přijme kvalifikovaného učite-
le odborných předmětů - ku-
chař. Nástup ihned. CV:
soukrb2005@volny.cz29359

• BA Griffin přijme strážného
na HPP na dohledové centrum
- Již. město, znalost práce na
PC, ŘP "B" a odb. osvědčení.
Plat 70 Kč/hod. btto. T.
72781248429363

• BA Griffin přijme strážného
na HPP na prům. areál v Praze
- Běchovicích. Podmínkou
odb. osvědčení, dobrý zdr.
stav. Plat 63 Kč/hod. btto. T.
72781248429364

• Přijmeme pracovité důchod-
kyně na úklid a obsluhu toalet
- Praha 6, nové stanice metra
"A". Požadujeme solidní vystu-
pování, pořádkumilovnost,
spolehlivost, abstinentky, ne-
kuřačky. Nástup duben. Volej-
te Po-Ne, 9-18 hod. na tel.
7770656702937
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Vzdělávání - nabídka
• Kurz ÚČETNICTVÍ v centru
Prahy od 23.3. s nabídkou ZA-
MĚSTNÁNÍ po ukončení toho-
to kurzu -možnost úhrady kur-
zu od Úřadu práce. Tel:
22092144014024

• Doplňte si maturitní vzdělá-
ní v oboru Elektrotechnika.
Školní docházka v podobě
osmi víkendových soustředě-
ní, která se konají v Žatci. Uby-
tování po dobu soustředění za-
jištěno. Další informace Vám
poskytneme na tel:
736605905.28136

• REKVALIFIKAČNÍ KURZY kos-
metika, kadeřnictví, manikú-
ra, modeláž, pedikúra - Artiris,
Národní 43, Praha 1, www.arti-
ris.cz, tel.: 602283431,
22423095029370

Služby - nabídka

• ! FASÁDY FASÁDY ! Nabízí-
me opravy, renovace, nátěry
fasád a soklů. Realizujeme
nové fasády. Možno i dle pod-
mínek "Zelená úsporám". Tel.
60437640029115

• ZUBNÍ ORDINACE v Praze
přijímá nové pacienty – ošetře-
ní chrupu, vč. pevných a sním.
náhrad hrazených pojišťov-
nou. Krátké objednací termí-
ny. 605253491 29195

Hobby - poptávka
• Koupím housle, violu, vio-
loncello a kontrabas v jakém-
koliv stavu. Tel. 603958005 29284

Pronájmy - poptávka
• 1.000 Kč jako ODMĚNA za
doporučení bytu k pronájmu v
Praze pro naše solventní klien-
ty. Právní servis zajištěn. Volej-
te 605260736 26324

• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis zajiš-
těn. Tel.: 274 78 44 28 26793

• Lékařka z Prahy hledá byt k
pronájmu jakékoliv velikosti
od 9-25 tis za měsíc. Děkuji za
nabídku. Tel/Sms: 777955824 27997

• Pár stř. věku hledá dlouhod.
pronájem bytu v Praze, nejlé-
pe nezařízený. Odkup bytu
možný. 773407403 28252

• Hledáme hezký byt na pro-
nájem ihned, ale může být i
od dubna. Jsme 2 os. bez zvířá-
tek, nejlépe u MHD v dosahu
obchodů a služeb. Děkujeme.
60584508828774

• Hledáme pronájem bytu
kdekoli v Praze a okolí max.
do 15 tis. vč. poplatků. Pište
nebo volejte, prosím na tel.
60325720229085

Nemovitosti - poptávka
• Vykoupíme nebo zprostřed-
kujeme prodej – byt, rod.
dům, chata, Praha a okolí. Pe-
níze ihned. Řešíme exekuce,
právní vady, dluhy. Tel.
77730610225606

• Zajistíme VÝMĚNY NEMOVI-
TOSTÍ (bytů, domů, chat, po-
zemků) doplatíme rozdíl ceny,
případně vykoupíme, poradí-
me, vyřešíme po právní strán-
ce. 774335503 25640

• Právní zástupce zaměstnan-
ců O2, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptává nemovitosti
ke koupi a k pronájmu v Pra-
ze. Právní servis zajištěn. Tel:
602 219 621
26707

Pronájmy - nabídka
• PRONÁJEM stánků – Praha
2, Nám. Míru, 21.03 –
6.4.2015, Tel. 602367605,
WWW.VELIKONOCNITRHY.CZ28199

Byty - poptávka
• Hledám obecní byt, i s dlu-
hem. Ihned. Tel. 608048941 13880

• PŘÍMÝ ZÁJEMCE ihned kou-
pí byt na investici pouze v Pra-
ze - okamžitá záloha 300.000
Kč. Právní služby zdarma i v pří-
padě privatizace. T: 602 21212126750

• Koupím byt v Praze, družst.,
OV i obecní vlast. (zaplatím pri-
vatizaci). Mám hotovost, dám
zálohu, uhradím dluhy, ne-
chám čas na vystěh. Tel.
72065416727175

• Lékařka koupí byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Exekuce a
právní servis zajistím. Mož-
nost okamžité zálohy ještě
dnes. Tel/Sms: 773 109 561. Rk
nevolat.27978

• 300 tis. Kč JEŠTĚ DNES! Sou-
kromá osoba koupí byt v Pra-
ze v jakémkoliv stavu. Exeku-
ce a právní vady uhradím. Vo-
lejte nebo Sms: 775432964 27988

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
72053966528944

• Koupím byt PŘED PRIVATI-
ZACÍ do DV, OV. Dám náhrad-
ní byt s nízkým nájmem a vel-
ké odstupné. Stěhování, a pří-
pad. dluhy uhradím. Tel.:
72580511529208

Finance - nabídka

• 500 - 10000,- v hotovosti do
10min. pro úplně každého. Po-
třebujete OP,mobil. Kde?Met-
ro "C" Ládví, u Alberta. Po-pá
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 29926051

• Půjčujeme peníze oproti zá-
stavě nemovitosti, vyplácíme
exekuce, splatnost až 30 let,
bez prokazování příjmů. Tel.:
775439282, 733121568 26296

• Až 15000 hotově na OP bez
registru. Radlická 96, P5. Za-
stávka Braunova - tram 7 nebo
Čs. Armády 11, P6, budova ve
dvoře. Po-pá 9.30-18 h.
77443377328788

• Půjčka až 10000 hotově do 5
minut pro úplně každého. Po-
třebujete OP a tel. Metro C
Nádr. Holešovice, Za Papírnou
5, P7,Po-Pá 9-19, So 9-12,
60802769829011

• NOVINKA ! Rychlá půjčka
5.000-100.000 Kč. Bez poplat-
ků předem. Schválení do 24
hod. Půjčíme všem. Tel.
77797701729326

Vybavení domácnosti
• Solidní ceny za starožitný
nábytek a drobnosti do r.
1950. Ložnice, jídelny, obývá-
ky, knihovny, knihy i celé po-
zůstalosti. T. 60347887328855

P ř i j m u

komunikativní řidiče
skupiny B

pro rozvoz dokumentů

na plný úvazek
nástupní plat 19.000,- Kč
služební auto k dispozici

VOLEJTE: 727 823 073

• 30letá hříšnice! Uvítám star-
šího milence! Čekám na tel:
844 84 40 34
• STARÁ, ošklivá, prsatá Leona
55! Chci tě! Tvrdě a bez zbyteč-
ných slov! Pošli SMS ve tvaru
74VCD a text na 909 15 50
• Milenka pro muže 50+! Za-
hoď bačkory a pojď si užívat!
NAPLNO! Volej 909 90 99 25
nebo piš SMS na 909 15 40
s kódem 26TZX a tvůj text!
• Osamělá Marie, 74 let! Jsem
už dlouho bez sexu! Dopřej
mi ještě jednou tu slast! Od-
měním se ti! Zavolej mi na tel.:
909 801 801 kód TSN32

• Sexy fin. poradkyně Alena
53. Nechápu proč, ale muži se
mě doslova bojí :-(. Je mi z toho
smutno. Jsem sympatická, po-
vídavá, chápavá ženská.Nehle-
dámkrasavce, alemuže!Volej
909 80 50 40 nebo pošli SMS na
909 15 45 s kódem 32ZCS a tvůj
text!

E.M.A. Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajišťuje Materna, jen pro starší 18let, 1sms/50Kč vč DPH;
1min/90Kč vč DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

HLEDÁME ŘIDIČE SKUPINY D
Dopravní společnost
DATA AUTOTRANS

hledá nové řidiče sk. D
Přijmeme spolehlivé,

seriozní a odpovědné řidiče
na zahraniční autobusy

(možno i na občasnou výpomoc).
Zajišťujeme jak vnitrostátní

dopravu, pravidelné linky, výlety
po ČR i zahraničí a vícedenní

okruhy po Evropě.
Platové podmínky dle dohody.

Vozový park do tří let.

V případě zájmu volejte
724 773 074

nebo nás kontaktujte
přes naše stránky

www.dataautotrans.cz

VÝKUPZLATA!
za nejlepší cenu hotově
nejvýhodnější půjčky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenická 8 , Praha 1
737858585

NOVÁ Soukromá nebankovní společnost
Půjčka od 20.000Kč do 300.000Kč
- záznam v solusu u nás nevadí
- velká průchodnost, vyřízení ještě dnes
- schválení do 20 minut od žádosti

Zprostředkovatel pracuje pro více věřitelů.

TELFON: 606 415 774

www.pujcky1uvery.cz

BRIGÁDYV PRAZE
NÁSTUP IHNED

pokladní, prodej lahůdek,
doplňování

Tel. 777 335 756, 284 083 300
www.creditczech.cz

Rychlá půjčka
10 000 až 70 000 kč

On-line žádost www.ecredit.cz
nebo operator@ecredit.cz
844 999 666; 281 000 762Byty - nabídka

ŽALUZIE, ROLETY
Aleš SUCHÝ
Tel.: 728 863 201
l záruka 3 roky
l doprava zdarma
l montáž do 3-5 dnů

kupón
sleva60%
z ceny
mont. žal.

Ihned penízevhotovosti
zaVáš byt

Vyřídím a zaplatím
zaVás dluhy a exekuce
jsem soukromá osoba,
nechci platit provize

realitkám
tel.: 721 117 433

VÝKUP NEMOVITOSTÍ
Chcete vyřešit nepříznivou inanční
situaci prodejem své nemovitosti?
 výkup činžovních domů, bytů i pozemků
Vykoupíme i nemovitost zatíženou exekucí
a necháme vyčíslit dluhy od exekutora.
Vyřešíme vaše dluhy vůči věřitelům.

Díky nebankovním zdrojům je výkup nemovitosti rychlý
! možnost vykoupení nemovitosti do 48 hodin !

Využijte našich služeb, a to bez obav
dhlservis@centrum.cz, 732 718 624

HOSPODYNĚ
se zkušenostmi pro úklid

domácností po celé Praze, vhodné
i jako přivýdělek. Volejte ihned.

tel.: 603 963 021, 739 319 969

Intimní

Nemovitosti - poptávka

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Sebastian Vettel se letos předvede ve voze Ferrari. AP

Hokejisté Sparty zahájili čtvrt-
finále extraligy výhrou 3:0
nad Hradcem Králové. Branky
pražského týmu vstřelili Sabo-
lič, Polášek a Cingel. Ve dru-
hém včerejším utkání zvítězil
Zlín na ledě Komety Brno 3:2
po prodloužení. Na gól domá-
cího Čermáka odpověděli za
Valachy Žižka a Vlach. Kome-
tu zachránil v poslední minu-
tě Němec, ale rozhodující tre-
fu obstaral hostující Okál. PUR

Další medaili vybojovala čes-
ká výprava na MS biatlonistů
ve finském Kontiolahti. Kon-
krétně se o stříbrný úspěch
postarala Gabriela Soukalová
v závodě na 15 kilometrů.

Česká reprezentantka se na
trati opírala hlavně o skvělou
střelbu. Minula až při předpo-
slední ráně ze dvaceti terčů.
Svůj výkon podpořila výteč-
ným během a dlouho držela
první příčku. Nakonec ji před-
stihla Ruska Jekatěrina Jurlo-
vová. Velmi překvapivá vítěz-
ka zastřílela úplně čistě.
„Bylo to neskutečné. Snažila
jsem se koncentrovat na střel-
bu, protože letos nepatřím

mezi nejrychlejší. Poslední
terč mě zamrzel, ale i tak
jsem hrozně ráda,“ řekla Sou-
kalová pro Českou televizi.

Bronz získala na patnáctce
domácí Kaisa Mäkäräineno-
vá. Další Češka Veronika Vít-
ková obsadila osmou příčku,
když chybovala dvakrát. PUR

Méně týmů, ale
více závodů. Tako-
vá bude letošní
sezona formule 1.

Už zítra se rozjede kolotoč
zvaný F1. V neděli se pak jede
o první body letošního roční-
ku seriálu v Melbourne.
Celkový titul mistra světa

obhajuje Brit Lewis Hamilton
na Mercedesu. „Nikdy nevíte,
co nový ročník přinese. Bylo
by skvělé zopakovat loňskou
vynikající sezonu, ale ostatní
nás budou chtít porazit,“ uve-
dl třicetiletý jezdec.
Na start sezony se těší i dal-

ší piloti. „Teď nastal čas závo-
dit a v tu chvíli poznáme, jak
na tom jsme,“ řekl Kimi
Räikkönen z Ferrari. Jeho tý-
movým kolegou bude nově
Němec Sebastian Vettel, čtyř-
násobný mistr světa. Ten už
stihl dát svému novému rudé-
mu vozu jméno. Po Kate či Su-
zie, které sedlal v Red Bullu,
bude letos jeho velmi blízkou
kamarádkou Eva.
Fernando Alonso z McLare-

nu, který měl před třemi týd-

ny nehodu při testech v Barce-
loně, se stále dává do kupy.
Vrátit se chce za dva týdny
při druhém závodu v Malaj-
sii. „Samozřejmě jsem zkla-
maný, že se v Melbourne ne-
přidám v garáži k Jensonovi,
ale chápu doporučení dokto-
rů,“ vzkázal Alonso. Toho
v Austrálii nahradí Dán Kevin
Magnussen.
Letos bude na roštech o jed-

nu stájméně. Zachránit se ne-
povedlo Caterhamu. Naopak
nový majitel Marussie vrací
týmpod názvemManor. Poje-
de se o jednuGP více než loni,
do seriálu se vrátilo Mexiko.
Kolotoč se zastaví 29. listopa-
du v Abú Zabí. PAVEL URBAN

Soukalová. Skvělé
stříbro z patnáctky

Pavelec dostal gól z půlky
Na závěr utkání proti St. Louis Blues nebude v nejlepším
vzpomínat český brankář Winnipegu Jets Ondřej Pavelec.
Do branky přišel až ve 32. minutě za stavu 1:4 a dlouho
držel svými zákroky naděje Jets na obrat. Za stavu 4:4 ale
Pavelec inkasoval pouhých 63 sekund před koncem z na-
hození Barreta Jackmana ze středního pásma. MAFRA

Předprodej vstupenek na www.ticketportal.cz
a Zákaznickém centru Tipsport areny.
Více informací naleznete na www.hcsparta.cz.

Předprodej vstupenek na www.ticketportal.cz

NOVÁ HALA
KRÁLOVKA
PRAHA–LETNÁ

12/3/2015 od 18.00 15/3/2015 od 16.0020152015 od 16.00od12/12/12 33//20152015 od 18.00
ČEZ BASKETBALL NYMBURK

BK DĚČÍN

15//33/3/20152015 od 16.00
ČEZ BASKETBALL NYMBURK
BC KALEV/CRAMO TALLINN

Sparta. Play-off
začala vítězně

Zprávy krátce

Bayern nezaváhal
Odvety osmifinále Ligy
mistrů: zápas Chel-
sea–PSG skončil po uzá-
věrce, Bayern–Šachtar
7:0. Postupuje Bayern.

Ortel už v dubnu
Cyklista Roman Kreuzi-
ger se má dozvědět ver-
dikt sportovní arbitráže
ohledně možného dopin-
gu na konci dubna. ČTK

inzerce

Svět F1 se znovu
roztočí v Austrálii

Zajímavá čísla ze světa F1

Rovných dvacet závodů uvidí
fanoušci v letošní sezoně.

● Na tři roky získala práva na
přenosy v ČR a SR placená
televize Sport 1 a Sport 2.
Po letech tak nahradí Novu.

● Loni sledovalo přenosy po
celém světě více než 425 mi-
lionů lidí.

● F1 ročně generuje zisk ve
výši 45 miliard korun. Necelé
dvě třetiny se vrací týmům.

● Nejvyšší rozpočet má Merce-
des – 12,5 miliardy korun.



Ušetřete
4999 Kč

KMacBooku Pro s Retina displejem vám teď přibalíme
špičková sluchátka Beats Solo 2 v hodnotě 4999 Kč.

Akce trvá od 12. 3. do 28.3.2015, vztahuje se na 13palcovéMacBooky Pro (mgx72/mgx82) a sluchátka Beats Solo 2 v černé a bílé variantě. Nelze kombinovat s dalšími slevami nebo cenovým zvýhodněním.

Premium
Reseller

Revoluční • Zlatý Anděl • Arkády Pankrác
Palladium • Metropole Zličín • Centrum Černý Most

www.istyle.cz/beats


