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Masopustni obchtizka v Heralci na Zdarsku patii mezi cenéné tradice Vysoéiny.
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| letos probéhla s tradiénimi maskami, které po desitkach let prosly narocnou obnovou.

wveow
Kdepak kocicka,
o wvew
je to holcicka
Nijak vizudlné nezestdrla,
a pritom letos slavi piil stoleti.
Hello Kitty si vydobyla pevné
misto nejen v popkulture. I kdyz
je soucasnd doba naladénd
na krdtkodobé trendy, holcici
postavicka, kterou néktefi
zameénuji za kocicku, je zndmd
po celém svété. STRANA 6

»Ekonomika se
odrazi ode dna*

Kdo vSechno ovliviiuje, jak se
utvari nds vefejny slovnik?
Budme upfimni, kazime ho
vsichni! Denik Metro oslovil
namdtkoveé nékteré ekonomy

i finan¢ni odborniky, jak

slova o ekonomice a jejim
odrdZeni se ode dna chdpou

a vidi oni. STRANY 4, 5

»Zpivat cesky
meé zacina bavit*

Thom Artway vydal své tfeti
studiové album s ndzvem Trhdm
mraky. Obsahuje dvandct pisni
a je pro néj pfelomové, protoze
poprvé zpivd Cesky. ,Mraky jsou
v tomto pripadé moje strachy

a slunce nadéje, kterd mé Zene
dopredu,” rikd pro denik Metro
mlady hudebnik. STRANA 12
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Zeliv. Nejen

A 4 ° & °
reholnicke pivo
V Zelivském klastefe zjistite,

Ze se nejednd o nezdzivné misto
plné modlicich se lidi. Naopak
pulzuje Zivotem a lidmi plnymi
ndpadt. V rozlehlém aredlu
najdete pivovar nebo hotel

s wellness. Navic jde o jediny
klaster v CR, kde Feholnici vafi
pivo ve vlastni rezii. STRANA 14
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Valentyn prinese nocni
koSile 1 erotiku na dalku

Den matek a MDZ
oslavuje asi polovi-
na dospélé popula-
ce. Svatek zamilova-
nych je s odstupem
vzadu.

Pro obchodniky predstavuji
milenci zajimavou klientelu.
Cim vic moznosti v roce jim
kalenddf nabidne vztah vyjé-
drit, tim pro podnikatele lip.

Potésime také zazitkem,
zaplatime az pét tisic
Ctrndcty dnor bude podle
prizkumu e-shopu Alza.cz
v priStim tydnu slavit asi tieti-
na respondentti. Své partner-
ky nebo partnery nejcastéji,
a to z 36 procent, obdaruji
kvétinami a sladkostmi,
14 procent dotdzanych koupi
erotické pomtcky, dalSich
11 procent parfém ¢i kosmeti-

ku. Poptdvka po valentyn-
skych ddrcich podle obchod-
nika aktudlné roste, vrchol
ocekdvaji tésné pied 14. ino-
rem, kdy se svdtek zamilova-
nych slavi. Pro prodejce kvé-
tin ¢i erotickych pomicek je
Valentyn jednim z nejvy-
znamnéj$ich dnt v roce.

Desetina dotdzanych letos
k Valentynu podle Alzy kou-
pi Sperk, dalSich devét pro-
cent poukaz nebo zdzitek. Pé-
tina svou polovicku obdaruje
nécim jinym, vyplyvd z pri-
zkumu, kterého se v Cesku
zucastnila vice nezZ tisicovka
lidi. Za ddrek pldnuje 54 pro-
cent respondenti utratit
do 1000 korun, 30 procent si
vyhradilo az 2000 korun.
Do 5000 se bude pohybovat
osm procent dotdzanych
a shodny podil naopak nad
5000 korunami. Jako dtivod,
proc svatého Valentyna nesla-
vi, 31 procent dotdzanych
uvedlo, Ze je to podle nich ko-
mercni svitek.

INZERCE
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_</: CELOSTATNI VYSTAVA
= POSTOVNICH HOLUBU

CokoZrouti
v Plzni

Cesi jedi kazdym rokem
vice ¢okolddy a pozaduji
stdle kvalitnéjsi druhy.
Jsou ochotni za ni dobte za-
platit. Na Cokolddovy festi-
val s podtitulem Nejvétsi
sladkd uddlost v CR prisly
o vikendu do plzeniského
obchodniho centra tisice
lidi. Prodejci letos museli
trochu zdrazit, ale ceny se
snazi drzet niZe a nezvysili
je ani o inflaci. €TK

Vybirame si véci pro
romantickou atmosféru

Asi ze ¢tvrtiny se na celoroc-
nich trzbach svitek zamilova-
nych podili v sexshopu Riizo-
vy slon. Letos je zdjem podle
feditele Adama Durc¢dka mir-
né vyssi nez loni. Lidé kupuji
erotické pomiicky na ddlko-
vé ovldddni, parfémy s fero-
mony ¢i masdzni oleje. Vice
se také dafi produktim
ve tvaru srdce, uvedl Durcak.
,V obdobi Valentyna se ddle
proddvaji falesné okvétni list-
ky, Kklasické i rozpustné
ve vodé, pro navozeni roman-
tické atmosféry,“ doplnil.
Za erotické pomtcky podle
néj zdkaznici utrdci podobné
jako loni, tedy v primeéru
od 1200 do 1500 korun.

Den svatého Valentyna zvy-
Suje poptavku po poukazech
na portdlu Slevomat.cz.
,Tim, Ze leto$ni svatek pripa-
dd na polovinu pracovniho
tydne, mnoho lidi fesi dany
den slavnostni vecefi, de-

gustacnim menu nebo prond-
jmem soukromého well-
ness,” uvedl feditel Ladislav
Vesely. Dalsi zdkaznici podle
né€j o ndsledujicim vikendu
vyrazina hory ¢i si dopreji po-
byt na zdmku. Doplnil, Ze
za ndvstévu restauraci letos
utrdci kolem 900 korun, v pfi-
padé valentynskych pobytd
pak asi 7500 korun.

Na Glami.cz za posledni
dny stoupla poptdvka po Sper-
cich, a to o 30 procent. Péti-
procentni riist zaznamenalo
také ddmské spodni prddlo
a 29procentni nocni kosile.
O 70 procent vice zdkaznikl
vyhledava panské prsteny, vy-
svétluje manazerka znacky
EliSka Hynkovd.

Pred svdtkem zamilova-
nych pozoruji obchody Da-
tart predevsim zdjem o drob-
nou elektroniku nebo pro-
dukty péce o télo a vlasy, jako
jsou epildtory, fény i zastfi-
hovace voust, fekla mluvci
Petra Psotkovd. CTK

Marné ¢ekani na mraz.
Nula byla zbozné prani

OTEVRENO:
PA 10:00 - 18:00

SO 9:00 - 16:00 www.vil.cz

13. 1. CELOSTATNI TRH DROBNYCH ZVIRAT
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Co by dali poradatelé biatlonového
Sampiondtu v Novém Mésté na Mora-
vé a vlekafi na hordch za kouzelnou
berlu mrazilku! Naprostd vétSina mé-
Ticich stanic v zemi totiZ zaznamena-
lanocz10.na 11. anora rekordné tep-
lou, uvadi Cesky hydrometeorologic-
ky ustav. Na nékterych mistech me-
teorologové naméfili nejteplejsi tino-
rovou noc v historii méfeni. Pod nulu
neklesla teplota ani v nejchladnéj$ich
mrazovych lokalitdch. Teploty se v ne-
déli rdno pohybovaly nejcastéji mezi
Sesti a 11 stupni Celsia, uvedli meteo-
rologové na svém Facebooku. Chlad-
néji bylo jen ojedinéle.

Napriklad ve stanici v Bystfici
pod Hostynem na Krométizsku, kterd
méfi uz 110 let, zaznamenali teplotu
9,9 stupné Celsia, ¢imz byl o 0,8 stup-
né pokofen dosavadni rekord z roku
2001. Na unor neobvykle vysoké teplo-
ty byly v Ceské republice i v nékolika
predchozich dnech. V pdtek rekordy
padly na ctvrtiné ze 165 stanic, které
funguji alespon 30 let. V sobotu byla
dosavadni maxima pro 10. Gnor pieko-
ndna zhruba na tfetiné stanic, pfi-
¢emz na tfech mistech se teplota do-
stala nad 15 stupnd Celsia. V diisledku
dalSich srdzek budou znovu stoupat
hladiny nékterych tok. €TK
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SE CHODi KNAM

P .
Komari rej
AZ sedm miliond lidi se zad-
castni karnevalu v Riu de Ja-
neiru. Jeho hlavni ¢dst zacala
v patek. Letosni karneval celi
dvéma velkym problémtim -
kriminalité a horecce den-
gue. Ufady daly v ulicich roz-
mistit tisicovky policistd, kte-
i1 dohliZi na oslavy. U¢astnici
pak dostanou repelenty proti
komadrtm, ktefi horecku den-
gue prendseji. €TK

SAMSUNG
Galaxy S24 Ultra
512 GB

32 499,-

TARIF NEOMEZENE 3XL S VYHODOU

Plati do 29. 2. 2024 pii uzavreni Uastnické smlouvy na tarif Neomezené 3XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony.
Funkce Galaxy Al (umélé inteligence) budou na podporovanych zafizenich Samsung Galaxy spoleénosti Samsung poskytovéany zdarma minimalné do konce roku 2025.
Dostupnost funkci umélé inteligence poskytovanych tfetimi stranami se miize zménit a podléha vlastnim podminkam poskytovatele.

Cerveny rok Draka

Rada ¢inskych pard
chce letos potomka.

Cifiané v sobotu oslavili zacd-
tek lundrniho nového roku,
ten se nese ve znameni Dra-
ka. Novy rok je v Ciné nejvy-
znamnéjs$im svatkem, ktery
se oslavuje v rodinném kru-
hu, navs§tévami chramd, ale
i ohnostroji a veselim na nej-

riznéjsich kulturnich ak-
cich. Cinané si od roku Dra-
ka, ktery ndsleduje po roku
Zajice, slibuji mnoho dobré-
ho. V ¢inském kalendarii se
kazdy rok nese ve znameni
jednoho z 12 znameni zvéro-
kruhu. Drak je povazovdn
za symbol sily, ispéchu a Stés-
ti, mnoho CinantG proto
narok ve znameni tohoto my-
tického tvora planuje naroze-
ni svého potomka.

Dominantni barvou oslav
je ¢ervend, kterd je povazZovd-
na za barvu Stésti. Lidé ji de-
koruji svd obydli, hlavné vstu-
py do domd, a doufaji, Ze tim
prildkaji do svého obydli Stés-
ti a blahobyt. Oblibenymi ddr-
ky jsou obdlky s penézi.

Oslavy nazyvané také Svat-
ky jara jsou v Ciné spojené
s cestovdnim. Miliony lidi se
vyddvaji na ndvstévu svych
rodnych mést a vesnic, aby se

setkali se svymi rodinami.
Cestovani spojené s oslavami
je dulezité i hospoddfsky.
Pro ¢inskou ekonomiku, kte-
rd se v posledni dobé potyka
s problémy, by tak mohlo byt
vitanou vzpruhou.

Miliony Cinand sleduji
na Novy rok tradi¢ni galave-
Cer ve statni televizi. Tento-
krdt béhem néj pozdravili
spoluobdany i astronauti
z ¢inské vesmirné stanice. €Tk

KRATCE

Chtéji pryc

Zhruba kazdy ctvrty mla-
dy Ukrajinec chce po do-
konceni Skoly opustit
svou zemi. V méstskych
oblastech md takovy
umysl 31 procent stu-
dentt. Vyplyva z prazku-
mu ukrajinské spolec-
nosti Vox Populi. V Ev-
ropské unii nyni Zije
4,31 milionu ukrajin-
skych valecnych uprchli-
ki. Nejvice v Némecku,
Polsku a Cesku. TR
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UZ JSTE SLYSE

Politici, ekonomoveé,
financnici a také mé-
dia. Ti vsSichni ovliv-
nuji, jak se utvari
nas verejny slovnik.
Budme uprimni,
kazime ho vsichni.

Tak, jako maji epochy, deka-
dy ¢i jinak dlouhd ddobi své
filmové a popové nebo poli-
tické hvézdy, ucesy a oblece-
ni nebo oblibend jidla, jsme
na tom i my s nasim kazdo-
dennim slovnikem.

Lidé zacnou opisovat

V osmdesdtkach jsme Zili plis-
novymi dzinami, v devadesat-
kdch Jagrovym ucesem. Ted,
kromé covidu, je nasi nejobli-
benéjsi ekonomickd discipli-
na ve stylu skokt do ddlky
a do vysky.

Kdyz chtéji média vyjddre-
ni od odbornikt ¢i politik,
jestli a kdy uz zase bude
dobre, madlokdy slysi néco ji-
ného, nez Ze se ekonomika

jeSté neodrazila nebo uz odra-
zila ode dna. Tim, Ze my novi-
ndfi nenutime dotazované,
aby to zkusili inovativné,
sami prispivime k upevnova-
ni pozic obratd, ze kterych se
stdvd omletd fraze.

,Vyraz, Ze se ekonomika
odrazila ode dna, je jasnou
metaforou, vyjadiuje to stav,
Ze se néco zlepsilo,“ fikd
k castému uzivani uvedené-
ho slovniho spojeni Hana
Mzourkovd z Ustavu pro ja-
zyk Cesky (UJC) Akademie
véd CR. V medidlnim prosto-
ru se podobnd vyjddfeni po-
uziji zprvu jen obcas, ale pak
po nich mohou jak odborni-
ci, tak sami novindfi sahat
stdle Castéji. ,,Castym opako-
vanim ale dochdzi ke stavu,
kdy se néjaky vyraz naduziva
a stdvd se z ného jazykovy ple-
vel,“ upozoriiuje Mzourkova.

Nemame moc na vybér, je to
strucné a jasné

Denik Metro oslovil namdtko-
vé nékteré ekonomy i finan¢-
ni odborniky, jak slova o eko-
nomice a jejim odrdzZeni se
ode dna chdpou a vidi oni. ,,Jd

Odraz je dulezity pro kdekoho. Nejen pro ekonomiku, ale tfeba i pro

skokany na lyzich. Ti se neodrazeji ode dna, ale od hrany.

bych to uvedl tak, Ze po obdo-
bi ekonomického poklesu za-
¢indme opét redlné rist,” po-
kusil se o inovaci Jan Vejmé-
lek, hlavni ekonom Komerc-
ni banky.

Autor ekonomickych kni-
Zek Michal Skofepa, makro-
ekonomicky analytik Ceské
spofitelny, si mysli, Ze na vy-
bér moc nemdme. ,Pouzivd
se to tolik, protoze pro dany
jev moc vhodnych vyrazi
v CeStiné nemdme. D4 se Tici,

MAFRA

Ze se ekonomika otdci k lepsi-
mu, Ze se jeji stav zacind zlep-
Sovat, a to je asi tak vSechno.
Ono odraZeni se ode dna se
mi popravdé zdd nejstrucnéj-
$1 a nejndzornéjsi,“ pfipomi-
nd Michal Skotepa.

Podobné je to podle ného
napriklad u holubi¢iho nebo
jesttdbiho postoje predstavi-
telét CNB, pise-li se o charakte-
ristice nékterych krokt a né-
zord nejvyssiho vedeni cen-
trdlni banky. ,Jde to Tict ji-

7E SE EK

, , Nejdelsi
recese
v Ceské
ekonomice za
posledni dvé
desetileti by
méla koncit,
ekonomika se uz
ziejmé odrazila
ode dna.

EVA ZAMRAZILOVA
CLENKA BANKOVNI RADY CNB

nak, ale vSem je to hned jas-
né,” uzavird analytik spofitel-
ny. Stejné to vidi i Ustav
pro jazyk cesky Akademie
véd CR. ,Mozna by se to dalo
nahradit vyrazem rozbéh-
nout se, pozvednout se,
vzchopit se, ale neumim si
moc predstavit spojeni, Ze se
ekonomika vzchopila. Jestli
jenéco priblizné stejné vyuzi-
vané v této souvislosti, je to
obrat nastartovat,” vysvétlu-

je Mzourkovd z UJC.

INZERCE

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

Nepropasnéte
tyden akcnich slev

az 200 000 K¢

na vsechny
modely Mitsubishi

www.mitsubishi-motors.cz

Kombinovana spotfeba 1,3-5,9 | / 100 km, emise CO,
30 - 133 g/km (dle normy WLTP). Udaje dle smérnice
a nafizeni EU nebo predpist EHK.
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NOMIKA ODRAZI ODE DNA?

ODRAZENI
Vybrané odrazy z ceského
internetu. Nejen nase eko-

nomika, ale i sportovci
a umélci.

o Némecké ekonomice se
nedari odrazit ode dna.
(Ranni okénko Raiffeisen-
bank)

Vyhled na rok 2024: Od-
raz ode dna bude pomaly.
(Svaz prlimyslu a obchodu
Ceské republiky)

Odrazili jsme se ode dna
a mame naslapnuto k me-
dailim. (Tomas Kral, v le-
tech 2008 az 2022 prezi-
dent Ceského svazu ledni-
ho hokeje)

Veronika Gajerova se od-
razila ode dna: Jak to do-
kéazala? (Rozhovor se zna-
mou hereckou pro
iDNES.cz)

Vyjadfuje to optimismus

Ode dna se v soucasnosti od-
rdZeji nejen financnici a eko-
nomové, vyraz pouzivaji cas-
to i ti, ktefi se pohybuji v rea-
litnim byznysu a v hypotec-
nich sférdch.

I kdy?Z ti jsou spiSe opatrni,
ackoli jim snizen{ trokovych
sazeb ze strany CNB vlilo jis-
tou nadéji do Zil (coZ je také jed-
na z nasich oblibenych medidl-
nich frdzi — pozn. autora). ,Mys-
lim, Ze ti, kdo takto, a podle
mého ndzoru sprdvné, ozna-
¢uji aktudlni ekonomickou si-
tuaci, se snazi zjednoduSené
popsat jinak moznd sloZity
proces ekonomické konjunk-
tury. Jinymi slovy tim fikaji,
Ze to nejhorsi uZ je za ndmi
a mtZeme se tésit na zlepSo-
vani celkové ekonomické si-
tuace a obdobi riistu,“ vysveét-
luje pohled banky Creditas
jeji tiskovda mluvci Marie
Mockovd.

Hledani na pidé parlamentu

Zaplavou frdzi, pfedevSim
v politice, se zabyval ve svych

KDO A KDY? ODSTARTOVALA TO AMERICKA KRIZE

0 odrazeni se zacalo vice psat
po roce 2008, kdy v USA vypuk-
la financni krize, ktera se pak
prenesla na zbytek svéta.

e Vsrpnu 2009 se zacalo psat
o tom, Ze ode dna se odrazi-
la japonska ekonomika.

nomikou. Eurozéna tehdy
méla Udajné nejhorsi cast
recese za sebou.

Ceska republika zazila poco-
vidovy odraz v fijnu 2021:
Cesko se po lockdownech
odrazilo ode dna.

o \/z4fi 2009 se objevuje prvni
odraz ode dna i v souvislosti
se svétovou a evropskou eko-

Cina se odrazila ode dna.
HDP mezirocné rekordné ros-
tl. Psalo se v dubnu 2021. pH

INZERCE

Sy

Skvely den zacina u Snida

NASE ZASOBA

250

Priblizné tolik tisic slov je

v Prirucnim slovniku jazyka
ceského. Neznamena to
ale, Ze tolik slov ¢estina ma.
Nékteré udaje uvadéji az
300 tisic vyrazd. V bézném
Zivoté jich pouzijeme moz-
na jen deset procent, zalezi
na vzdélani a také na profe-
si. Anglictina ma udajné

kolem 900 tisic slov. PH

tiech blozich NesmysIné poli-
tické fraze, které uz ani ne-
vnimdme, Martin Ulbrich.
»Slovo konsenzus odjakZiva
znacilo spontdnni Zivelny
souhlas nebo dorozuméni
a bylo ho jako Safrdnu. V na-
Sich politicich vSak bihvi-
pro¢ vyklicilo podezfeni, Ze
konsenzem je kazdd sebe-

mensi shoda s opozi¢nim po-
litikem i hrabivou exmanzel-
kou. V rdzovitém Prostéjové
dokonce hraveé spojili dvojici
nejvétSich ceskych floskuli
v naprosto demoli¢ni frdzi —
dosdhnout Sirokého konsen-
Zu napfic¢ politickym spekt-
rem,“ ilustroval glosdtor Mar-
tin Ulbrich zplostély jazyk
v pripadé prostéjovské archi-
tektonické soutéze.

K dal$im zprofanovanym
obratiim pak pfifazuje napri-
klad ,kratkodoby horizont®,
,Co se skryvd na ptidé Posla-
necké snémovny*, ,vydisku-
tujeme”, ,,polibek smrti“, pii-
padné , deklarovali jsme*.

Jednim z oblibenych obra-
td poslednich let v politic-
kych vyjddfenich je ,diskuto-
vat problém*“. Pokud se do-
mnivdte, Ze se diskutuje vy-
hradné , o problému*®, jsou
povolené oba tvary. Ten prv-
ni se objevuje v jazykovém
slovniku ceStiny jiZ ve 30. le-
tech. Na desitky let zapadl,
politici ho ale opét zaradili
do slovniku. PAVEL HRABICA

HLOUBS, VEJS...

Co si pod vyrazem ,.ekono-
mika se odrazila ode dna“
predstavuji ctenari Metra?
Cim by ho nahradili oni?

¢ Marek Kra¢mar:
Ekonomika klesa vys,
stoupa hloubs.

Jan Sadilek: Nahradil
bych vyrazem ,eeeeeee”.

e Tomas Imra: Asi néco
jako ,,raketou na Mars*“.

Bohumila Touslova:
Mohlo by byt [épe, ale
neverim tomu.

o Zdenék Reznicek: Pred
smrti se vzdy ulevi.

Pavel Kraca: Se odrazila
a ted mifi do Ciny.

Zbynék Otahal: Ekonomi-
ka zaziva slunovrat.

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA VSTUPNE!

AOR PASIV

11. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

Soubézné probihajici akce:

FOR WOOD

PVA

EXPO FRAHA

Denik METRO, 12. 2. 2024 <§

e i
T ey S

VSTUPNE

www.for-pasiv.cz

15.-17. 2. 2024

\ PARTNER PVA EXPO PRAHA ShopeXcz

kazdy vSedni den 05.55. N\VQ

3y

ne
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Tolik tisic Kitty véci vlast-
ni japonsky policista ve
vysluzbé. Je v Guinesso-

vé knize rekordu.

TES
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Hello Kitty slavi. Nasla si
cestu ke vSem generacim

Zije si se svou
rodinou na
londynském
predmésti a mezitim
ji zna cely svét.

Nijak vizudlné nezestdrla,
a pritom letos slavi pil stole-
ti. Za tu dobu si Hello Kitty vy-
dobyla pevné misto nejen
v popkulture. I kdyZ je soucas-
nd doba naladénd na krdtko-
dobé trendy, Hello Kitty své
misto na trhu zdaleka ne-
opousti. Prdvé naopak.

Kde se vzala?

Kreslend postavicka japon-
ské designérky Juko Simizu
se poprvé objevila v roce
1974 na plastové penézence
na drobné. Byla vytvorena
predevsim na Zddost zdbavni
spoleCnosti Sanrio. Velice
rychle se stala soucdsti japon-
ské kawaii kultury (kawaii zna-
mend v prekladu roztomily —
pozn. redakce), kterd nabirala
na popularité.

Pozdéji se fenomén Hello
Kitty rozsifil do celého svéta.
Znacka S$la sice v Japonsku
po 90. letech do tpadku, ale
na mezindrodnim trhu nadd-
le rostla. Zacala se objevovat
v dalSich kulturdch i rebel-
skych hnutich. Tém se v Ja-

onsku fikalo Harajuku kids.
Slo o déti, které bojovaly pro-
ti socidlnim normdm. V Ame-
rice pak postavicka zacala

LETITE SPEKULACE

Hello Kitty vypada jako
mala bild kocka. Ale opak
je pravdou.

o Spekulace vznikly uz pred
deseti lety, pfi 40. vyrodi.

¢ Podle spolecnosti Sanrio
je Kitty clovék. ,Je to kres-
lend postavicka. Je to
mala holcicka. Ale ne koc-
ka. Nikdy nechodila po
Ctyfech. Chodi a sedi jako
dvounohé stvoreni.“ TEs

byt spojovdna s hnutim Riot
Girrrl, jehoz clenky nosily
sponky nebo kabelky s Hello
Kitty v ironickém duchu jako
odpovéd na zastaralé predsta-
vy o Zenstvi. A tak si Hello Kit-
ty nasla misto i ve feminis-
mu.

Po roce 2000 se postavicka
stala nedilnou soucdsti maso-
vé kultury a dostala se i k sub-
kulturdm, jako je napfiklad
emo, i kdy?Z ji jejich zdstupci
pouzivali spiSe ironicky.

Bohata ikona

Za padesdt let se z ni stala iko-
na, kterd vydéldvd miliardy
ro¢né. V roce 2010 méla po-
stava hodnotu pét miliard do-
lard ro¢né a americky denik
The New York Times ji nazval
globdlnim marketingovym fe-
noménem. [ pfes to, Ze se Kit-
ty mtzZe zddt jako ,pouhd

R #

kocka“, ve svété se dockala
velké slavy. O tu se ji zasadily
modni znacky i hvézdy pop-
kultury.

Spoluprdci méla naptiklad
s luxusnimi moédnimi gigan-
ty, jako je napfiklad Yohji Ya-
mamoto, Balenciaga, Nike,
Puma, Doc.Martens nebo
Crocs. Objevuje se také v pis-
nicce zpévacky Avril Lavigne,
zpévdka Franka Oceana nebo
tfeba na bikindch zpévacky
Dua Lipy.

Velvyslankyné Kitty

UNICEF Hello Kitty dokonce
pred lety jmenoval détskou
ambasadorku a japonskd vl4-
da ji velvyslankyni cestovni-
ho ruchu. Podle odbornikt
postavicce jeji jednoduchy,
pfesto velmi specificky
vzhled umoznuje byt velmi
flexibilni. MoZnd proto si zis-

Hello Kitty se ihned po uvedeni na trh v roce 1975 dobfe prodavala
a obrat spolecnosti Sanrio se zvysil sedmkrat.

PROFIMEDIA

kala ohlas u vSech mozZnych
generaci. A pfitom si podle
pribéhu Zije se svou rodinou
na londynském predmésti.
Spolecnost Sanrio také posta-
vila zdbavni parky, které jsou
zaloZené prdvé na piibéhu
Hello Kitty. Medidlni fransiza
postavicky se rozrostla také
o fadu animovanych seridl
zaméfenych na déti, stejné
jako nékolika komikst, fil-
md, videoher, knih, hudeb-
nich alb a dal$ich medidlnich
produkci.

V prtbéhu let postavicka
byla soucdsti nejrtiznéjsich
merch@t v podobé Skolnich
potfeb, obleceni, doplnki
a hracek. V roce 2008 existo-
valo pfes 50 tisic riznych pro-
duktt znacky Hello Kitty. Le-
tos mddni znacky pfipravuji
dalsi naval trendu Hello Kitty
obleceni. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

" enerote | poustin




KOMERCNI SDELENI

SAHNETE PO TOM NEJLEPSIM Z LEKARNY

zna recept
na bolesti kloubii

Namahava prace, nespravné
drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny
pohyb se na vasem kazdodennim
fungovani negativné podepisuji.
Dopfiejte si zarucenou ulevu
aregeneraci a vase télo jiz nebude
déle stradat.

Uzivejte si Zivot bez starosti o své namo-
zené klouby diky pfipravku Priessnitz®
Kloubni mazani De Luxe. lhned pfi prvni
aplikaci pocitite okamzZitou ulevu, a to diky
vyznamnému obsahu boswellie, kafru, roz-
marynu a Transmitteru. Pravé ten zndsobu-
je silu téchto latek a prodluzuje jejich ucin-
nost. Pfijemny chladivy efekt pak zajistuje
pfitomnost mentolu.
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*7 produktt fady Ocutein®.

Konec unavenym ocim!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize,
monitoru pocitace ¢i ostrého slunce? Pak je vhodné
zacit doplnovat potiebné latky, které jsou diilezité
pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym oc¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.

Dopliikem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nej-
vys$im mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni

a dlouhodoby ucinek. Jako
jediny obsahuje také fosfati-
dylcholin a dalsi ucinné latky.
Naptiklad zinek pfispivajici
k udrzeni normélniho zraku
a selen a méd, které pfispivaji
k ochrané bunék pred oxi-
dacnim poskozenim.

DAREK PRO VAS:
30 tobolek navic

+ OCUTEIN® SENSIGEL
zdarma.

Zapomeiite na babské rady, lupy znici konopi

Lupy, lupy, lupy. .. Problém, ktery pied okolim neukryjete. At uz vas trapi lupy suché,
volné padajici z vlasti jako snih, nebo mastné, jez se vyznacuji Zlutymi loZisky pevné

prichycenymi k pokoZce hlavy, vzdy je potieba mit pevné nervy a hlavné nevéfit bab-

skym povidackam.

Pokud uz véas unavuje zkouset na lupy
vsechno mozné, zkuste to jinak. Sdzkou na
jistotu je Capillus $ampon proti lupim,
ktery diky jedine¢nému slozeni poskytuje
maximalni uc¢innost, jelikoz zasazenou po-
kozku okamzité hydratuje, zabranuje jejimu
vysychani a tim i dalsi tvorbé nezadoucich
lupl. Unikatni kombinace konopného ole-
je a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou
pokozku. Grepova seminka uc¢inné bojuji
s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji
od nepfijemného svédéni.

e

CAPILLUS

SAMPON
FROTILUPOM

v ve

Nepfijemné pocity v krku, jako jsou Skrabani a paleni, mohou béhem
mrazivych dnii postihnout kazdého. K tomu se casto pridava i nepfi-

jemny kasel. Jak s projevy nachlazeni rychle skoncovat?

Méjte vzdy pfi ruce zdravotnicky prostredek
STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss
obsahujici unikatni smés 5 bylin, které poma-
haji zmirnit pfiznaky béznych nemoci spoje-
nych s nachlazenim, jako jsou kasel, bolest
v krku nebo chrapot. Pastilky zarover vytva-
feji na sliznici Ust a hrdla ochrannou vrstvu,
¢imz zmirmuji podrazdéni, kasel a snizuji pocit
Skrabani v krku. Diky praktickému baleni pas-
tilek, které se vejde do kazdé kabelky, mizete
svému podrazdénému krku dopfiat rychlou
ulevu pfi prvnich pfiznacich obtizi. Pastilky
jsou vhodné také pro celiaky a téhotné a ko-
jici zeny.

@e
=

STOPKASEL

MEDICAL PASTILKY »

Vhodné pro téhotné
a kojici zeny.

cigra nianks s pasty 5
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Je tu Markovic. M
Bruna klidné bod

Sara Rychlikova cob
Hojer.

Serial podle tvirc
»vykresluje, jak za to-
tace pracovaly poli-
cejni slozky a psy-
chiatrie, a prede-
vsim specifické meto-
dy vysetrovatele“.

Na seridl Metoda Markovic:
Hojer se mi ukrutné dobfe
koukd. Jasné, piibéh zaloZe-
ny na nejslavnéjsim pfipadu
kriminalisty Jifiho Markovi-
Ce, respektive jeho na tehdej-
§1 poméry netradi¢nim vzta-
hu se sériovym vrahem Ladi-
slavem Hojerem, neni vlast-
né nic moc origindlni zdlezi-
tost. Je to takovd kopirka za-
hrani¢nich psychovyslecho-
vych procedurdlek a la kultov-
ni seridl Davida Finchera
Mindhunter: Lovci mySlenek
(2017) ¢i tfeba minisérie Cri-
minal: Velkd Britanie (2019).
V pripadé druhé jmenované
jste moznd vidéli jeji fran-
couzskou, némeckou ¢i Spa-
nélskou verzi. Na tuzemské
pomeéry je ale seridlovd novin-
ka streamovaci platformy
Voyo pomérné svézi pocin,
ktery stoji za pozornost.
Zacnu trochu oklikou. Znd-
te oblibeny rozhlasovy potrad
Historie ¢eského zloc¢inu? To-
hle audiodobrodruzstvi ces-
ké kriminalistiky na pomezi
rozhlasové hry a dokumentu

y sekretarka Irenka a Petr Uhlik jako Ladislav

mad totiz, alespon co do hutné
atmosféry, s Metodou Marko-
vi¢ hodné spolec¢ného. Vlast-
né bych se ani nedivil, kdyby
se jedna z jeho odvysilanych
epizod vénovala pravé Hoje-
rovi. Nemohu si ted bohuzel
vzpomenout. Pokud by ale
byl i novy seridl vychdzejici
z piipadd kriminalisty Jifiho
Markovice pouze audiozazit-
kem, jako posluchaci by-
chom jen tézko ocenili pro-
ménu Petra Lnénicky. Ten
kvl roli tstfedniho vySetio-
vatele, ktery béhem svého ve-
deni 1. oddéleni prazské poli-
cie usvédcil sedm vrahd, pfi-
bral deset kilo.

Voyo a la Netflix
Metoda  Markovi¢ md
pro svou neoriginalitu beze-
sporu mnoho odptirci. Tém
bych ale rdd vzkdzal, Ze to
celé mohlo dopadnout mno-
hem, ale mnohem hti. Ze to
neni argument? Vzpomenme
napfiklad na tfidilnou mini-
sérii rovnéz z produkce plat-
formy Voyo - Pfipad Roubal,
jejiz koncept byl, stejné jako
u Markovice, v dobrém slova
smyslu obSlehnuty ze zahra-
nici. A jelikoz se jednd o mo-
derné pojatou krimindlku
z produkce stejné platfomy
(zjevné se ale nakukovalo tte-
ba do noticek Netflixu), bliZsi
srovndni tézko najdeme.
Minisérii tehdy chybéla ori-
ginalita, ale i celkova tviiréi
odvaha. Piibéh postarseného

Petr Lnénicka v roli Jifiho Markovice, Petr Uhlik jako Ladislav Hojer a Daniel Heriban coby advokat

Zabimajersky.

STRAZCE

STREAMU

Hynka Cermadka, ktery mél
na obrazovce kromé Spat-
nych paruk rdd také Skrceni
lidi (a poddvani stiZnosti), byl
v prvni epizodé smésici krimi-
ndlky a soudniho dramatu,
druhd ¢dst vice rozebirala mo-
ralku vSech zucastnénych
a fungovala jako jakdsi nahd-
nécka, aby se pak ve tfetim
dile tviirci naplno vénovali z4-
vérecnému soudnimu aktu.

Nelamentujme

Lamentovat nad drobnymi
nekvalitami tfi roky starého
Roubala je stejné jako u Mar-
kovice bezpredmétné. Jak
jsem psal v rdmci rubriky
StrdZce streamu jiZ pred né-
kolika lety, mné osobné pe-
néz za Voyo s podobnym ob-
sahem lito neni. Stejné dobte
ale chdpu, proc jednoho z nej-
slavnéjSich ceskych sério-
vych mordyit kupa lidi vyne-
chala.

A u Metody Markovic: Ho-
jer je to tplné stejné. Co ale
neberu, je argument, Ze CeSi
moderni seridlové krimindl-
ky tocit neuméji. Ne vSechno
vypadd jako odpady typu Spe-
cialisté (2017) ¢i Einstein - Pfi-
pady nesnesitelného génia
(2020). Pripomenu tfeba Cir-
kus Bukowsky, prvni sérii
Rapla, retro sci-fi Svét

pod hlavou, Pripady 1. oddéle-
ni a Devadesdtky, prvni dvé
série Labyrintu ¢i novinai-
skou krimi Mamon. Mdlo
toho neni. Vybornd je také
Pustina, Rédl, Zrddci, Ochrdn-
ce ¢i pecka #martyisdead.

Pro¢ Markovic?
Ale dost uz o jinych seridlech.
Metoda Markovi¢ podle je-
jich tvircd ,vykresluje, jak
za totdce pracovaly policejni
slozky a psychiatrie, a prede-
v§im specifické metody vySet-
fovatele“. V roli Markovice se
divikim platformy Voyo
predstavuje nejen skvély cha-
meleon Lnénicka, suverénni-
ho kolegu Josefa Vilimka hra-
je na jeho poméry pomérné
netradicné Vaclav Neuzil, psy-
chiatra Petra Remena pak vy-
stfihl Michal Istenik. Ten mé,
prizndm se, moc nebavi.
Stejné jako vSechny hos-
podské scény, kde se do pro-
mluv u kule¢niku motd huba-
ty Roman Skamene. Markovi-
¢ovu manzelku hraje, jak jen
nejcivilnéji dovede, sym-
patacka Eva Sarah Havacova.
Kromé nich se v minisérii
objevuje i typicky seridlovy
§véf David Prachafr, Milan
Steindler ¢i cesky Hannibal
Lecter Vojtéch Kotek.

Starej Briina se muze jit
bodnout

, Ty krdso! Nebudu spojlero-
vat, ale starej Brina se mtze
jit bodnout,“ komentuje se-

uze se jit
nout?

L

2x VOYO

ridl s odkazem na mnohem
star§i kultovni krimindlku
30 pripadi majora Zemana
na portdlu Csfd.cz uzivatel
Marhoul. Metodé Markovic,
konkrétné epizodé s Cislem
dva, vysttihl pétihvézdickové
hodnoceni. A md pravdu.
Pro nékoho bude zatim tfidil-
ny seridl a jeho vyprdvéci
ehm metoda utahany, zdlou-
havy a nudny. Jini oceni he-
recky koncert Lnénicka/Ho-
jer, respektive Uhlik.

Cekajinds jesté tii dily, tak-
Ze se muze pochopitelné leda-
cos pokazit. Myslim ale, Ze
tviirci Markovice v Cele s reZi-
sérem Pavlem Soukupem udr-
zi latku az do konce. Zatim
za me seridl splnuje vSechno.
Je to fajn detektivka i poctivé
psychodrama, jsou tu skvélé
herecké vykony a k tomu
jako bonus sympaticky budo-
vand atmosféra.

Dodatek: Po dopsdni toho-
to ¢ldnku se mé moje manzel-
ka zeptala, jak jsem ve svém
textu nalozil s postavou mla-
dého detektiva v poddni Ada-
ma Misika. Pry to vinterneto-
vych diskusich hodné schyta-
v4, a to jak za sviij herecky vy-
kon, tak za zbytec¢nost posta-
vy v piibéhu. Jak jste si jiZ pfe-
Cetli vyse, nalozil jsem s nim,
jak mu ndlezi. Zapomnél
jsem na néj.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Chcete mit duchod v bezpeci?

Ucet od CS

Zvyk je Zeleznd kosile. Casto se ale
vyplati vsadit na zménu, ktera prinasi
zjednoduseni zivota a vétsi pohodli.
Takovou zménou je uz pro vice nez pil
milionu seniorek a senioril Postovni ucet
od CSOB, kam si nechavaji zasilat své
zaslouzené diichody. Na tctu jsou penize
v bezpedi a seniofi si je pritom muizou
vybrat prakticky kdekoliv.

Stejné bezpecné je i placeni kartou

v obchodech i na internetu.

NYNi ODMENA AZ 1 500 KC K NOVEMU UCTU

»Bezpeci penéz nasich klientil je
pro nds absolutni prioritou. Mit
doma vétsi obnos penéz neni ro-
zumné a na uctu jsou penize na-
opak vZdy v bezpeci. Pokud md se-
nior penize uloZené v bance, tak si
miiZe z tictu vybrat jen tolik penéz,
kolik zrovna potiebuje. Bankovni-
ho tictu se rozhodné neni treba bdt
astejné tak platebni karty, kterou
pouzivaji v CSOB k placeni dvé
tretiny seniordl,“ fikd Pfemysl
Hanzelka, feditel segmentu
CSOB Postovni spofitelna.

Pouzivani platebni karty je
velmi bezpecny zptisob pla-
ceni. CSOB i tak nabiz{ klien-
tim pojisténi, diky kterym se
nemusi obdvat platit kartou
v obchodech ani nakupovat
na internetu. Jedna se o Po-
jisténi ztraty nebo kradeze
platebni karty a o Pojisténi
internetovych rizik.

»~Abychom klientiim ukdzali,
Ze se placeni nemusi bdt, dosta-
nou od nds do 29. 2. k novému
Postovnimu 1ictu prdvé tato dvé
pojisténi na rok zdarma. Mohou
si tak placeni kartou Mastercard
vklidu a bez obav zkusit. Zdroveri
pak mohou vyzkouset, jak vyhod-

www.csob.cz

liv zjistit, jestli jiz pfiSel da-
chod, kolik ma klient na uctu
penéz, okamzité zablokovat
platebni kartu napft. v pfipa-
dé jeji ztrdty a spoustu dalSich
véci. V mobilnim bankovnic-
tvi se navic mtZete poradit
s virtudlni asistentkou Kate.
Stadi fict nebo napsat, co po-
tiebujete.

Proc¢ zrovna Postovni ucet

Dtichod si diive museli se-
niofi vyzveddvat v hotovosti
jen na jedné vybrané posté.
S Postovnim uc¢tem od CSOB
si mohou penize vybrat 1x
mésicné zdarma na kteréko-
liv z bezmadla 3 000 pobocek

B tojisti

RADA ODBORNIKA

Premysl Hanzelka, feditel segmentu
CSOB Postovni spofitelna

Na jaka pravidla
nemam pfi pouzivani
platebni karty
zapomenout?

Platebni kartu nikomu
nepujcujte a po kazdé
platbé kontrolujte, Ze ji
mdte u sebe. Rozhodné
si nepiSte koéd PIN

na samotnou kartu ani
na papirek vedle ni.
Jako PIN nepouzivejte
predvidatelné
kombinace jako tieba
datum svého narozeni.
Pri zaddvani kédu si
vZdy ovérte, Ze se vdm

Novi klienti, ktef si zfidi PoStovni tcet od 2. 1. do 29. 2.
2024 a nechaji si na néj posilat diichod, ziskaji odménu
1 000K¢.

Dalsich 500K¢ dostanou, pokud do konce ndsledujiciho
mésice od zaloZeni tictu nejméné pétkrdt zaplati kartou
v obchodech nebo na internetu.

Vice o akci na www.csob.czfucet

nikdo nediva pfes rameno a kldvesnici pro jistotu
muzZete zakryt druhou rukou.

A kdyz platim na internetu, je to bezpecné?

Placeni kartou na internetu je zcela bezpecné,

pokud dodrZujete zdkladni pravidla. Nakupujte jen
u provéfenych obchodniki a neuklddejte idaje o karté.

né je nakupovdni v internetovych
obchodech, kde je vétsi vybér zbo-

Zi, které je navic vétsinou levnéjsi

a s dopravou aZ domil. Pojisténi
si staci sjednat v nasem bankov-
nictvi v mobilu. S tim nasim kli-
entiim rddi pomiiZeme na kazdé
posté nebo pobocce CSOB. Kromé
pojisténi od nds klienti dostanou
i odménu za zaloZeni 1ictu a za-

sildni diichodu na néj a dalsi

odmeénu za prvnich 5 plateb kar-
tou,“ doddvd Premysl Hanzel-
ka, feditel segmentu CSOB
PoStovni spofitelna.

Bankovnictvi v mobilu,
tedy aplikaci Smart, CSOB
upravila tak, aby bylo 1épe
¢itelné i pro klienty, ktefi
htife vidi. Aplikace napfiklad
umoziuje kdekoliv a kdyko-

Ceské posty nebo bez ome-
zeni poctu ve vice nez 1 000
bankomatech CSOB. Tfeba
v ldznich, na vyleté s vnou-
¢aty nebo béhem pobytu
na chalupé. Navic si seniofi
nemusi vybirat dichod pou-
ze ve vyplatnim terminu
dtichodu, ale kdykoliv po-
tfebuji, a hlavné kolik penéz
potfebuji. Zbytek jim zistane
v bezpedi v bance.

,Postovni ticet od CSOB je jedi-
ny bankovni ticet, ktery je mozné
zaloZit a obsluhovat na vsech po-
Stdch. ZaloZeni tictu nezabere vice
neZ pdr minut a ochotni pracov-
nici Ceské posty rovniou senioriim
ppomohou zajistit posildni vyplaty
diichodu na novy ticet. Vse je bez
zbytecnych nervii a rychle vyfi-

DUCHOD NA UCTU JE VZIDY
PO RUCE A V BEZPECI

Se v§im vam pomiZeme.
| s pfesmérovanim diichodu na Géet.

Zdsadné nereagujte na e-mailové ¢i telefonické
pozZadavky o sdéleni idaji o vasi platebni karté,

sebepresvédcivéjsi se budou zdat. Pamatujte
C¢islo karty a prihlaSovaci idaje patfi jen vam.
Nikdo, ani banka nebo policie, je nepotfebuje znat.

Kdyz si s né¢im nebudu védét rady,

na koho se mizu obratit?

K dispozici jsou pracovnici na pobockdch Ceské posty
a CSOB. Z pohodli domova miizete vyuZit infolinku
800 300 300, kterd je navic zvldst prizptisobend
seniortim. Systém automaticky poznd, Ze vold

starsi klient a spoji ho se se specidlné vyskolenym

operdatorem.

zeno. Kromé vybérii hotovosti
zdarma pfivezeme senioriim je-
denkrdt mésicné na jejich Zddost
az 20 tisic korun tam, kam zrovna
potrebuji. Zdarma maji také tzv.
prikazy k tihradé, které na posté
potvrdi platebni kartou a usetii
tak na poplatcich za sloZenky.

S Postovnim Gctem se ke svym penézim dostanete
na kterékoli posté, bankomatu nebo pobocce CSOB.

Bez poplatku si mohou nastavit
itrvalé prikazy pro pravidelné se
opakujici platby, jako naptiklad
ndjem nebo telefon. Ucet pak
vSe pohlidd sdm,“ zdliraznuje
Pfremysl Hanzelka, Feditel
segmentu CSOB Postovni
spofritelna.

POSTOVNI UCET

UCET
S VYHODAMI
PRO SENIORY

.
Postovni
CSOB sporitelna

Jjdeme vdm naproti



Vice se dozvis
na smarty.cz
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<f' | Artway: Cestina mé bavi

INZERCE

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA
REVOLUCE

jejich zdravotni stav diky prirodni

V BOJI PROTI BOLEST

Jiz 3682 Cechil kone¢né mohlo pocitit tlevu od bolesti a trvale zlepsit

|
%9

kure.

idé trpici artriti-
dou a nesnesi-
telnou bolesti se
muzou konecéné

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muZete pocitit tlevu
a zmirnit bolesti zad, ramen

vratit k normalnimu Zivotu.

Byla odhalena nechirurgicka

metoda, kterd ma za ukol

,TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

d\’o 41 raznych bolesti,
jedno FeSeni
Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
ptirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostfedki, které
muzou zakerné nicit Zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kiizi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vy$lou do organti impulsy,

PRODUKT ZDARMA

Bezplatna nabidka plati do 15.02.2024
nebo do vycerpani limitu 50 Gcastnika

UPOZORNENI: rozhodujici je pofadi prihlasek!

nebo kolen.

Konec s podezirelymi
metodami a zastaralymi
prostredky

efektivné a rychle!

PRO PRVNICH 50 LIDI!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate narok na baleni biomagnetickych naplasti ZDARMA.

Pospéste si! Zivot bez bolesti je na dosah:

@) 234290 669

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatka)

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjsi alternativa ke ar-
chaickym prostfedkiim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez nakladnych
a casové naro¢nych q
prostfedkt a metod, A

Hudebnik Thom Artway vy-
dal minuly pdtek své tieti stu-
diové album s ndzvem Tr-
hdm mraky. Je pro néj prelo-
mové, protoZe je poprvé
v ceStiné. Deska obsahuje
dvandct pisni, na kterych se
podilela vedle Artwaye fada
dalSich hudebnik®, napii-
klad kytarista a producent
Lukd$ Chromek, zpévacka,
autorka a producentka Beata
Hlavenkovd, textaika a zpé-
vacka Patricie Fuxovd nebo
slamerka, zpévacka a textai-
ka Tali. Ve dvou skladbdch se
také jako hosté objevi Marké-
ta Irglovd a Stépdn Urban.

Pro¢ nazev Trham mraky?
KdyzZ se na obloze zac¢nou tr-
hat mraky, vétSinou to zna-
mend, Ze ustavd dést a objevi
se slunce. Mraky jsou v tom-
to pfipadé moje strachy
a slunce nadéje, kterd mé
Zene dopredu. Mimo to jsme
tak pojmenovali i pdtou pis-
nicku, kterou zpivam se Sté-
panem Urbanem.

Musi padnout i dotaz na
cestinu, pro¢ ta zména?
Angli¢tinu Gplné neopous-
tim. Na koncertech zpivam
pofad naptl anglicky a né-
kdy jesté stoprocentné nahra-
jianglickou pisen. Jsou to ale
tak Ctyfi roky, co jsem se za-
¢al zbavovat jednoho
ze svych nejvétsich stracht -
strachu z vlastniho jazyka.
V anglictiné to pro mé bylo
se prosté necitil. JeSté pfed
péti lety bych fekl, Ze zpivat
¢esky nikdy nebudu. Néco
velkého se ve mné hnulo a jd
se pomalu zacal tohoto stra-
chu zbavovat. A CeStina mé
bavi s kazdou novou pisni
vic.

Jak dlouho deska vznikala?
Nékteré pisné jsem mél roz-
délané uz pét let. Texty jsem
ale dokoncil béhem posled-
nich dvou let. Spousta jich
skoncila v Supliku.

Odrazi se na ni tfebaii to, ze
jste se stal otcem?
Rozhodné. Jedna pisenl méla
dokonce pracovni ndzev Da-
midn. Jmenuje se Zavolej, ale
napsal jsem ji pro svého syna
Damidna. Na desce drtivé pre-
vazuji veseld, optimistickd té-
mata, a to tak z devadesati
procent. I skladba, kterd moz-
nd bude pro posluchace nejvi-
ce emotivni a tkliva, je ve vy-
sledku plnd nadéje. Jednd se
o pisen Chrdm, kterou jsem
napsal pfi vzpominkdch
na svého zesnulého titu. A ta-

s kazdou novou pisni vic

kové mdm prosté uz delsi
dobu obdobi. Desku tak nejvi-
ce protind slovo nadéje
a ismeév na tvdri.

Jak byste ji tedy popsal?

Je raznobarevnd. Posluchaci
se muiZou tésit na akustické
kytary, jemné aranze, ale
inavelké syntdky. Na relativ-
né nahé pisné a pak na vyraz-
né zprodukované. Véiim, Ze
se v fadé pisni posluchaci zto-
toZni s texty a Ze jim tieba né-
jakd pisen pomtze krdcet Zi-
votem ddl.

Spoluproducentkou alba je
hudebnice Beata Hlavenko-
va. Jak doslo k vzajemné
spolupraci?

S Beatou jsme se sezndmili
na songwriting campu, kde
jsme po vecerech posloucha-
li naSe oblibené interprety
a zjistili jsme, Ze si hudebné
velmi rozumime. Je skvéld
nejen jazzovd Kklaviristka,
sklddd hudbu do velkych fil-
mu. Naopak jd vlastné ne-
umim porddné noty a vSech-
no jedu podle intuice. Pfesto
jsme si hudebné sedli.

S ¢éim konkrétné pomohla,
kde je nejvic slyset jeji
prinos?

Beata koprodukovala Sest pis-
ni. Chodil jsem za ni s pfed-
pfipravenymi  skladbami,
takzvanymi demo nahrdvka-
mi. VétSina pisni uz méla jas-
nou formu a nahozeny zvuk,
ale byly hotové tak ze sedm-
desdti procent. Ona ale vzdy
védéla, jak tém pisnim po-
moct a dotdhnout je do kon-
ce. JelikoZ md neuvéritelny
cit, a hlavné hudebni presah,
tak pfesné védéla, co pisnim
dat. Jeji rukopis je nejvice sly-
Set v akustické verzi pisné Za-
volej, kterd uzavird album.
Prdl jsem si, aby udélala ce-
lou aranz skladby tplné po-
dle sebe od nuly. Zavér alba
md tak pro mé neuvéfitel-
nou silu. IVETA BENAKOVA

TURNE

Album Thom Artway pokrti
13. brezna v prazské Vile
Stvanice, o den pozdéji za-
hraje v plzeniském Andél
Music Bar, 20. bfezna v olo-
mouckém 15 Minut Music
Club a 21. bfezna v brnén-
ském Metro Music Baru.

e Vstupenky na koncerty
uz jsou v prodeji.
Vice informaci na webu
thomartway.com. IBE
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,Nekteré kapely se uz stihly
rozpadnout, ale my jsme tdy

Lake Malawi slavi
deset let na scéné.

Ceska kapela Lake Malawi se
pripravuje na jubilejni klubo-
vé turné po republice.
Kapela, kterou v roce 2013
zalozil Albert Cerny s Jerony-
mem Subrtem, se stala sym-
bolem indie-popu se zahra-
ni¢nim zvukem. S jejich ticas-
ti na Eurovision Song Contest
2019 a pisni Friend of a Fri-

KRATCE

Soutéz v umeéni

Cena Jindficha Chalu-
peckého, renomované
ocenéni na poli ceského
soucasného vytvarného
uméni, znd své lauredty
a lauredtky pro leto$ni
rok. Jsou jimi Oskar Hel-
cel, Judita Levitnerovd

a No Fun Kolektiv.

S 35. ro¢nikem udélovd-
ni cen prislo i nékolik
zmeén v pravidlech vybé-
ru umélkyn a umélca.
Porota v mezindrodnim
sloZeni nebyla limitova-
na vékovou hranici a po-
Cet ocenénych se snizil.

DusSevni zdravi

Clovék v tisni spustil
novy podcast Mimo zor-
né pole. V prvnim dile
zazni rozhovor s lektor-
kou a supervizorkou Lu-
cif Pivonikovou a ucitel-
kou Lenkou Spurnou.
Mimo jiné hovofi o zhor-
Sujicim se dusevnim
zdravi déti a rozebiraji
vyznam asistentd peda-
goga ve Skoldch. MET

end obsadili ve findle Jedenac-
té misto a ziskali si nové za-
hraniéni fanousky. Na ceské
scéné slavi deset let.

»Jsem pysny na to, Ze jsme
nascéné uz 10 let, nékteré ka-
pely, které jsem bral jako
vzor, se mezitim stihly roz-
padnout a my jsme pofdd
tady. Délat hudbu mé stdle
naplnuje, ale je za tim i spous-
ta odvedené prdce. Psani
a produkovdni pisnicek
ve studiu, rozhovory, natace-

ni v1deok11pu koncerty
a s nimi spojené hodiny strd-
vené na cestdch v doddvce,”

popisuje frontman kapely Al-
bert Cerny a doddva: ,,0d vy-
dani posledni desky v roce
2022 jsme nevyjeli na vlastni
turné a tésim se na to, az si za-
hrajeme pro nase vlastni fa-
nousky v klubech. Ddme
do toho vSechno.”“ Kapela své
vyroci oslavi na tour, kterd
odstartuje 26. bfezna a potr-
vd do 19. dubna. MET

Ceska kapela Lake Malawi slav1 deset let od svého zalozZeni.

INZERCE

9Dnes usetrim...
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S oblibenou znackou
za vyhodné ceny
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babylove
bylinny caj
pro kojici zeny
20 ks

4 K¢
2,15 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

12.08.2022 44,90K¢

od 02.01.2024 42,90 K¢

05.11.2020 47,90K<
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

MAFRA

Pomocnik

V on-line nakladatelstvi
Pointa vysla kniha Hra-
vé pohybovky, kterd je
souborem pohybovych
her pro déti zaméfe-
nych na rizné oblasti
rozvoje ditéte, jeZ vds
provedou vybranymi té-
maty v pritbéhu celého
$kolniho roku. Praktic-
ky pomocnik pro prdci
s détmi je urceny prede-
v§im pro ucitele matef-
skych Skol a déti ve
véku od tii do Sesti let.

Oblibend kniha

V 31. ro¢niku ceny Kni-
ha détského srdce si déti
a mlddez zvoli nejoblibe-
néjsi knihu loniského
roku. Hlavni mys$lenkou
je rozvoj détského cte-
ndrstvi. Déti a mladez
do 18 let mohou

do 28. tinora 2024 hlaso-
vat pro knihu, kterd se
jim nejvice libila z téch,
jez v minulém roce pre-
Cetly, bez ohledu na rok
jejiho vydani. MET

Mafianska manzelka jako modni trend

Médni trend takzvané ma-
fidnské manzZelky neboli
mob wife, ktery zaplavil Tik-
Tok a dalsi socidlni sité, je
vice nez jen francouzskd ma-
nikdra a kozichy.

Zamétuje se na ndpadné
symboly bohatstvi ziskaného
mimo mantinely pravniho
stdtu, napsal list The New
York Times (NYT). Nestane se
kazdy den, aby se Francis
Ford Coppola vyjddril k tren-
du na TikToku. Udélal vSak
vyjimku ohledné moédniho
stylu takzvané mafidnské

manzelky, coz je kiiklavé spo-
jeni kozicht, kiZe a leopar-
dich potiskd.

V neddvném prispévku
na Instagramu ji rezisér Kmo-
tra pfirovnal ke Connii Cor-
leonové, postavé ze zndmého
filmu, kterou ztvdrnila jeho
sestra Talia Shireovd. Je to po-
dle néj sviidnad a rozkosna ital-
skd princezna. Stovky videi
na této socidlni siti ukazuji
mladé Zeny bez zjevné vazby
na organizovany zlocin, kte-
ré se pokousSeji priblizit tomu-
to vzhledu, k némuz obvykle

patii vyrazné Sperky a jesté
vyraznéjsi ocni linky. TikTok
chrli kazdych nékolik mésici
nové médni styly, které se
vSak znacné 1isi svym redl-
nym vlivem na oblékdni
mimo obrazovku.

Co tedy pohdni tuto novou
idealizaci Zen na hrané zdko-
na? Nejzdkladnéjsi verze za-
hrnuje pfehozeni kozichu -
pravého nebo umélého -
pfes Cerny outfit. Peclivé stu-
dentky tohoto vzhledu ho do-
plnuji cervenymi nehty, vy-
foukanym ticesem a slunec¢ni-

mi brylemi. VSechny snahy
ale pfijdou vnivec, pokud out-
fit nedoprovdzi patficné vy-
stupovdni, tvrdi zastdnci to-
hoto stylu. ,Je to vyrazné, od-
vazné a nesmlouvavé,” fikd
29letd Sarah Arcuriovd z New
Jersey, ktera se tak oblékd uz
od stfedni $koly.

Tvrdi, Ze ji inspiruji okdza-
le oblecené zeny z jeji ital-
sko-americké rodiny i reality
show Mafidnské manzelky ¢i
Panicky z New Jersey. Arcu-
riovd o vizudlu mafidnskych
manzelek piSe uz od roku

2022, ale zdjem o tento trend
vzrostl az zacdtkem tohoto
meésice. UZivatelé TikToku
vétsSinou sahaji po pfikladech
fiktivnich mafidnskych man-
Zelek (a pritelkyn), jako je
Carmela Sopranovd, postava
Edie Falcové ze seridlu Rodi-
na Soprand.

Na videich synchronizuji
pohyby rtil a zvuku se scéna-
mi jejich hddek s Tonym So-
pranem (James Gandolfini)
a sdili snimky Falcové s fran-
couzskou manikurou a vyfou-
kanymi vlasy. CTK
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7ELIVSKY KLASTER

Pohnuta minulost

Klaster jako trochu nezazivné
misto plné modlicich se lidi? Chy-
ba lavky, v obci Zeliv zjistite, ze
se jedna o misto pulzujici Zivo-
tem a lidmi plnymi napada. Zeliv-
sky klaster byl zalozen uz ve

12, stoleti a ve své dlouhé histo-
rii se v ném odehralo mnoho dra-
matickych udalosti. Nékolikrat vy-
hofrel, dvakrat byl vyplenén husi-
ty, obsadili ho mistni Slechtici
zrodu Trcka a East prestavéli

na hrad, poni¢ili ho Svédové.

V 18. stoleti slavny vizionafsky ar-
chitekt Jan BlaZej Santini pfesta-
vél soucast klastera - kostel Naro-
zeni Panny Marie - ve stylu ba-
rokni gotiky. Komunisticky tota-
litni rezim z klastera na Sest let
udélal internacni tabor pro cleny
zrusenych feholi a knéze, které
chtél v ramci nechvalné znamé
Akce K zlikvidovat. V roce 2011
zde byl odhalen pamatnik obé-
tem komunistického rezimu.

0d 50. do 90. let 20. stoleti bylo

v klastere oddéleni Psychiatrické
lécebny v Havlickové Brodé. Od
roku 2010 je zafazen na seznam
narodnich kulturnich pamatek.

{
1
{
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Mnisi vafri vlastni pivo

Na podnikavost a nezdolnost
svych pfedchiidcti navazuji i sou-
Casni obyvatelé klastera. V roce
1991 pfevzal fad premonstratd
klasterni komplex ve velmi zubo-
zeném stavu. O to plsobivéjsi je,
co vsechno zde postupné dokaza-
li vybudovat. Aby méli z ceho fi-
nancovat nakladné opravy, zalo-
zili vlastni pivovar, restauraci

a hotel s wellness. Jsou jediny
klaster v CR, kde feholnici oprav-
du vafi pivo ve vlastni rezii.
Navazuji tim na dlouhou tradici,
pivo se totiz v klastere varilo uz
od 14. stoleti. TEXT: MET
FOTO: DAVID FALAT, VT, PETR LEMBERK
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Série predstavi také orchestr
hrajici na keramické nastroje

Za netradicnim
hudebnim zazitkem
se vydejte do Zlina.

Kulturni centrum Zivy Zlin
predstavi ve zlinském zdmku
v leto$ni koncertni sérii Ne-
zndmi virtuosové Spickové
hudebniky i mladé talenty.
Pojitkem letosni série jsou ne-
typické hudebni ndstroje, za-
zni naptiklad ¢insky cimbdl

Modrava postavi
parkoviSté az
pro 200 aut

Jedno z turisticky nejnavsté-
vovanéjsich Sumavskych si-
del vybuduje moderni dlazdé-
né parkovisté az pro 200 aut.
Stavba za 50 azZ 100 miliont
korun je nejvétsi pldnovanou
investici obce. Parkovaci plo-
chu Modrava pripravuje
12 let. ,Jesté to bude chvilku
trvat. Mdme zpracovany pro-
jekt, ale dosud nemdme sta-
vebni povoleni,“ upfesnil sta-
rosta Jaroslav DolezZal. Plocha
bude rozclenénd na mensi
Casti, a to jednak pro vsakova-
ni vody, ale i kviili blizkosti
prirodni rezervace. Parkovis-
té nesmi byt asfaltové. ,Pojez-
dové cesty budou vydlazdéné
kostkami, které se pouzivaji
v historickych jadrech, parko-
vaci mista budou z takzva-
nych odseki, tedy odpadi
z dlaZebnich kostek, z nichzZ
uz mame chodniky,“ uvedl
dalsi detaily starosta Modra-
vy. Novd plocha nahradi pro-
vizorni parkovisté na souto-
ku Modravského a Roklanské-
ho potoka v centru obce, kde
vznikne klidovd zéna s lavic-
kami. €TK

a orchestr hrajici na keramic-
ké ndstroje.

,Koncerty pfinesou neopa-
kovatelné zdazitky, nékteré
programy vznikaji vyhradné
pro tuto piileZitost. Kombina-
ce budouci hudebni generace
s naprosto vyjimec¢nymi hu-
debniky se svétovymi zkuSe-
nostmi vytvdii neformadlni,
ale opravdu unikdtni atmo-
sféru,” zve na koncerty fedi-
telka Zivého Zlina Jana Kubd-
cova.

Sérii zitra zahdji uskupeni
Trijok Ensemble. Na koncer-
té zazni vice neZ patndct ne-
obvyklych fléten a bicich nd-
stroji. ,V triu tucéinkuji
na zobcové flétny Jan Kvapil
a Ondfej Hanus, ktefi se vénu-
ji predevSim star$i hudbé,
a bubenik Kamil Slezdk se po-
hybuje hlavné v oblasti jazzu
aworld music. Pravé origindl-
ni spojeni tfi osobnosti vyris-
tajicich z rozdilnych hudeb-
nich kofenti slibuje fascinuji-

ci posluchacské zdzitky. Pred
triem vystoupi mladi talento-
vani muzikanti — duo zobco-
vych fléten Voda a Optomet-
rist trio ve sloZeni zobcova
flétna, bici a kontrabas,*
upfesnuje zdstupkyné Zivé-
ho Zlina Anezka Gavendova.
Dals§i koncerty pfedstavi
v zahranici piisobiciho cimba-
listu Matéje Cipa s hosty.
,Specidlnim zdZitkem bude
koncert Keramorchestru, kte-
ry rozezni ndstroje z keramic-
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Stezka zari

Az do 17. bfezna se navstévni-
ci Krkono$ mohou vydat na
osvétlenou stezku korunami
stromi. Kouzelnou atmosfé-
ru prochdzce doddvajii osvét-
lené modely lesnich zvirat

v nadzivotni velikosti. Atrak-
ce se nachdzi na okraji Jan-
skych Lazni. Jde o zdZitkovou
anaucnou stezku v celkové
délce 1511 metr(, kterd je za-
koncena vystupem na vyhlid-
kovou véz. Posledni vstup

na stezku je navstévniktim
umoznén v 19.30. MET

dm
"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

kych stavebnich materidld.
TéSime se také na Spickové
zpévacky a jejich poddni Dvo-
fdka ¢i Kricky. V nasem zd-
meckém baronové sdlku za-
zni také baroko v poddni an-
sdmblu Collegium Colloredo.
Krasny zaZitek slibuje kompo-
nované pasmo, ve kterém tex-
ty spisovatele, pedagoga
aumeélce Jana Slovdka hudeb-
né prolne trio dievénych de-
chovych ndstroji Ligneus,“
uvedla Kubdcova. CTK

Blik Blik

Ctrndct volné piistup-
nych venkovnich instala-
ci od mezindrodné uznd-
vanych designéri, roz-
sdhlou vystavu japonské-
ho umélce Jasuhira
Cidy, ptipominku velikd-
nt ceské hudby Bedfi-
cha Smetany, Antonina
Dvordka a LeoSe Jandcka
a placené vnitini expozi-
ce nabidne letos v Plzni
festival svétla a uméni
ve vefejném prostoru
Blik Blik. Kond se

22.a 23. bfezna.

Vystava

Galerie Stfedoceského
kraje v Kutné Hofe pfed-
stavi celoZivotni dilo
Jana Svankmajera. Vysta-
va Disegno interno k au-
torovym devadesdtindm
neopomene zadnou

z jeho tviircich oblasti.
Soucdsti vystavy, kterd
potrva od 3. brezna do

4. srpna, bude i prezen-
tace dila Svankmajerovy
manzelky. €TK
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MI0ANS INASAY
ZVAE0NIA VINTLSNT

Fasank

Je fasank, vrchol masopustu. Prahou sice prosly masopustni
privody uZ vcera, protoZe maloktery zameéstnavatel md mezi
benefity fasank-days, tradi¢né ale konci masopust aZ iterym.
To se ma projist, propit a protancit, nebot je to nadlouho na-
posledy. Nebo alespoil v minulosti bylo; masopust je karne-
val, a to je carne vale — maso, sbohem. Vegetaridni a vegani
maji carne vale cely rok, nasi pfedci ho méli ¢tyficet dni
a my, lidé dneSka, aspon na Popelec¢ni stfedu, kterd po fasan-
ku ndsleduje. Katolici jdou rdno do kostela, kde jim knéz fek-
ne, Ze jsou prach, cozZ oni dobie
, , A pak védi, zvlast jestli v Gtery zodpo-
védné slavili, a jesté dnes jsou
na krupici. Restauratéfi a hos-

do Vellkonoc tinsti, ktefi maji elementdrni

~ 7 Gctu k ¢asu, nabizeji k obédu
neco oc!pust!e. misto vepfové se zelim nudle
Nemusi to byt s mdkem, a ti, co maji zkuSenos-

ti, jeSté silnou cesnecku. Je to
vSechno krdsné folklorni, ma
to duchovni rozmér a jako kaz-
dd sdilend tradice to také upeviiuje spolecenstvi. Tak jestli
vam to neni Gplné proti mysli, dejte si dnes nebo zitra ovar

a sklenici piva, ve stiedu nudle s mdkem a ibalgin a pak si do
Velikonoc néco odpustte. Nemusi to byt nutné maso. Néco,

o Cem citite, Ze vds ma trochu v moci: socidlni sité, alkohol
nebo autorskd cteni poezie. Zkrdtka takové ty véci, co bez
nich primérny Cech nemtze byt. A ted mé omluvte, bézim
do feznictvi. Dnes, kdy sloupek pisu, je totiZ takzvany tucny
ctvrtek. (Jestli vdm to zni jako néjaké
country duo, mdate se o masopustu jesté
hodné co ucit.)

nutné maso.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
z dyné

ﬁ 1
5. délit

na drobky 3
6. dcera (zdrob.)
7. druh

generatoru
8. zpévni ptaci 5 7

1. herec Martin
(zdivocela
zemeé)

2. trestny cin
(prav.)

3. posledni
faze skoku

4. pripraveny

N

AMETROTAG

TESI ME,JK ISEN LEMROUCH
2 PISNICKY LEM Roucva MEO.

.

@mojemetro

D Dbej o sve "mySlenky,

Pwtoze Se z rich Stanoy |
<E .
@

Llova .
DbCJ o Sva .c/ava

PfotoZe <& zmch <tanou!
Crny. ;

~~ Dbej o sve’ Ciny, protose
se éijA .S'z‘anaclc zvyky. |

Dbej o sve zvyky
otoFe se stanow tvym
| chm-akécrem.

D .e{ ) Svm chm-akz’:er
0.

ze se sfan& fv
OSUDEM. y.

Takovou basnickou tradici jsme minuly tyden zahajili, tak v ni
pojdme pokracovat, protoze soudé podle pfispévki to baviinase
ctenare. Do nového tydne néco motivacniho od nasi ¢tenarky
Heleny Cizkové. Né&jaké basnicky jesté v zasobé mame, ale klidné
dalsi posilejte nebo sdilejte s hashtagy #metrotag #mojemetro.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

A Lipi MAY RADI
To, JAK VONIM.




od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na moc¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-
lu nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predstavuje
skute¢ny pielom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyre ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
ptijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
I race mocové soustavy na bunécné
1 tirovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésiuji
H méchyt, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A v v . <«

' méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek u¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokrocilosti a pii-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kiry se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyiem se az 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustélého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani ptipravku ma
také vliv na posileni svalii panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regeneracni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkei estrogenti a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyre.

KONEC STUDU!

Prvni efektyuzza24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI

NA INKONTINENCI:

@ Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

@ Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)

Z preplnéni (nejcastéji po

porodu nebo v pripadé

onemocnéni prostaty)

! _ry s
i Vyresil jsem problém

! jako muz!

1

»Mokré skvrny na

kalhotdch, nekont-

rolovatelné  tiniky...

Vzdyt jsem  silny,

zdravy chlap! Lékai mi doporu-
¢il prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

v
e

v

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a Gcinnéjsi
neinvazivni metoda dlevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky mocovych cest stanou silnéj$imi

vevs

1 PORCE ‘2
Inovativni piipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az

0 81 %. Uz 1.aplikace ptipravku
muiZe obnovit sliznici mocové trubi-

yev s

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené castky
rozkiikne, zékaznici nés zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni

$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHODY

Originalni pfipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tnikid mogi
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyr

,Vleklé problémy s mé-
chyfem mi zneptijem-
fovaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- -
né prostredky, ale teprve tento pri-
pravek mi ucinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného tiniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

v
-

ZDARMA PRODUKT

s

S S s ol

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 02.03.2024
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

w3576 779 193

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

. DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost 1
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20.10

21.25

21.55

22.40

00.15

Stiny v mlze (6/12)
Hardcore. Krimiserial (CR,
2021). Hraji: P. Spalkov, J. Vy-
oralek, J. Plesl, R. Razlova

Dobré rano, Brno! Il (6/8)
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: J. Kolafik, V. Hrabak

ReportéFi €T
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Sleéna Marplova
Nulta hodina.
Detektivni serial (VB, 2006)

Grantchester VI (6/8)
Serial (VB, 2021)

21.45

Poklad Aztéku
Dobrodruzny film (Fr./N/
It./Jug., 1965). Hon za bajnym
zlatem na pozadi obcanské
valky v Mexiku. Hraji: L. Bar-
ker, R. Wolter, M. Girardonova,
G. Rojo. Rezie R. Siodmak

Par spravnych chlapt
Krimidrama (USA, 1992). Da-
niel Kaffee a Nathan R. Jessup
jako protivnici v pfipadu
vrazdy, ktera zasadné zméni
jejich zivoty. Hraji: T. Cruise,

J. Nicholson, D. Mooreova

Zemfit znovu
Psychothriller (USA, 1991). Hraji:
E. Thompsonovg, K. Branagh

»UZ mné ty fasy lezou
krkem. Dal bych

JIRf PETROUSEK
Facebook

STREDA CTVRTEK

7/11°C
el 4 J

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 5/9°C

-26,2 °C (1929)

5/9°C

13,7 °C(1958)

FOTO: 2x AP

Teplot

PRIMA
i

Zalez do spacaku (2)

20.20 Specialisté (210) 19.00 Party ride
Mimo zakon (2). Krimiserial Komedialni serial (CR, 2024).
(CR, 2024). Kriminalista ve vy- Hraji: T. Klus, P. Gajdosikova, 20.00 Ocko hity
sluzbé je ve svém byté nalezen K. Leichtova, B. Seidlova Klipy nonstop
obéseny. Hraji: M. Dejdar,
J. Hana, M. Lambora, P. Zednicek ~ 21.35 Hubne cela vesnice 21.00 Facebook jukebox
Kdo pro svou vesnici vyhraje Piste si o klipy na prani pres
21.25 Specialisté (201) pal milionu korun? Facebook.cz/ockotv, vase
Vydana napospas smrti vzkazy zobrazime primo
22.40 Tloustici ve vysilani
22.30 Vikend Rizikovym téhotenstvim se pry
PFibéhy stésti, proher a objevi doslova projedla. Véfila, ze po 22.00 Naked Attraction Poland
porodu vsechno zhubne... Magdalena (29) miluje box
23.10 Kriminalka i kickbox a rada muze svadi.
Las Vegas IV (7) 23.45 ReceptaF prima napadu Polska verze nahé seznamky
Krimiserial (USA, 2003) Vase chvile pohody
v pravé nedélni poledne! 22.30 Virtualni svét TV
00.10 Rizzoli & Isles: Vrazd )
na pitevné Il (12, 13 00.30 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Konecné takeé top desitka

Biatlonistka Markéta Davidovd (na snimku) skoncila

na mistrovstvi svéta devdta ve stithacim zavodé. Po sprin-
tu se zlepsila o osm pficek a postarala se o nejlepsi vysle-
dek domdci vypravy na Sampiondtu v Novém Mésté na Mo-
ravé. Ve Vysocina Arené se vcera dafilo i Tereze Voborni-
kové, jez poskocila na tfindctou pricku. Treti zlato na tom-
to Sampiondtu ziskala Francouzka Julia Simonovd. CTK

Machac a Cinan
prehrali Finy
Cesky tenista Tomas Macha¢
ziskal na turnaji v Marseille
prvni titul ve ¢tyrhie na okru-
hu ATP. Pfi findlovém debutu
prehrdli spolecné s Cifianem
Cang C*-Cenem finsky pdr Pa-
trik Niklas-Salminen, Eil Ruu-
suvuori 6:3, 6:4. Machdcova
pritelkyné Katefina Siniako-
va vstoupila do turnaje v Dau-
hd vyhrou 7:5, 6:1 nad Chor-
vatkou Donnou Vekicovou.
Ve 2. kole ji cekd druhd nasa-
zend Americanka Cori Gauf-
fovd, vitézka lonského US
Open a semifinalistka leto$ni-
ho Australian Open. €TK

Cesti hokejisté porazili
vera v zavére¢ném utkani
na Svédskych hrach v Karl-
stadu Svycarsko 5:3

a po predchozich prohrach
1:4 se Svédskem a 2:4 s Fin-
skem na turnaji skoncili
treti. V tabulce Euro Hockey
Tour drzi svéfenci trenéra
Radima Rulika po Sesté
vyhfe z deviti utkani druhé
misto. €TK

Na zaveér patnacty,
presto aspesny

Cesky rychlobruslaf Metodéj
Jilek skoncil na zdvér vydare-
ného juniorského MS v Haci-
nohe patndcty v zdvodé s hro-
madnym startem. Sedmndcti-
lety zavodnik nenavdzal na so-
botni stfibro na trati 5000 me-
trt a ¢tvrtou pficku v pdtec-
nim zdvodu na 1500 metrti.

Pomohly i1 paradni nuzky

Obhajce titulu
zahdjil jaro vitézne.

Fotbalisté Sparty na tivod jar-
ni ¢asti ligové sezony zvitézi-
1i 3:0 na hfisti novacka z Kar-
viné a upevnili si prvni misto
v tabulce.

Prazany poslal v Karviné
v prvnim polocase do vedeni
povedenymi ,,ntizkami“ kapi-
tdn Ladislav Krej¢i a po pre-
stavce zvysili Adam Karabec
s Janem Kuchtou. Obhdjce ti-
tulu v nejvyssi soutézi posed-
mé za sebou zvitézil, ziroven
se idedlné naladil na ¢tvrtec-
ni tvodni duel vyfazovaci

faze Evropské ligy na pidé
ufadujiciho tureckého mis-
tra Galatasaraye Istanbul.
Dalsi favorité v sobotu na-
opak ve 20. kole nejvyssi sou-
téZe zavahali - Plzen jen remi-
zovala s Mladou Boleslavi 1:1
a Slovdcko dokonce piekvapi-
vé prohrdlo s Pardubicemi
1:2. Ceské Budéjovice neceka-

né rozstfilely Ostravu 3:0,
presto v neuplné tabulce zi-
stavaji posledni. Liberec pora-
zil Olomouc 2:0.

Pfed vecerni dohrdvkou
Slavie, ktera od 18.00 hostila
Jablonec, vedla Sparta tabul-
ku o osm bodd. SeSivani vSak
v tu dobu méli dva zdpasy
k dobru. €TK

Cesky talent Jilek, jenz se
v 1été uspésné vénuje in-line
brusleni, byl kometou junior-
ské rychlobruslarské sezony.
Ve Svétovém pohdru ovladl
celkové hodnoceni na
3000 metrt a v zdvodé s hro-
madnym startem, na patndc-
tistovce byl druhy. €TK

VYSLEDKY 20. KOLA

C. Budéjovice

-Ostrava 3:0
Karvina-Sparta 0:3
Liberec-Olomouc 2:0
Slovacko-Pardubice 1:2
Plzeri-ML. Boleslav 1:1
Teplice-Zlin 2:1
Hradec Kralové
-Bohemians 2:2
Slavia-Jablonec

po uzavérce

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zaridim. Cela CR.

T.: 604492454.

ZE SUMAVY

CERTIFIKOVANE DREVENE

PELET.

ROZVOZ PO JiZNiCH CECHACH
VELKOOBCHOD PO CELE €R

pelety - A1 100% smrk - spliiuje parametry EN plus A1
- Al smrkové s piimési borovice
- A2 s piimési kiry

BALENI PO 15 KG
BIG BAG end Od
VOLNE LOZENE ( e“
MALOOBCHOD CISTERNA \"A%

vyroba
energetickeé
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FrantiSkovy Lazné

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazeniském stylu.

7 NOCI 1 LECEBNA PROCEDURA

(pobyt Ize prodlouzit) DENNE (kombinaci procedur
POLOPENZE urcuje osetrujici Ilekar
(moznost dokoupeni plné penze) phasErRpRLdce)
ALL INCLUSIVE NAPOJE NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace do hotelového akvaparku
vybranych alkoholickych, nealko- AQUAFORUM

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
pondéli - nedéle,

lazensky hotel Metropol:

pondéli - patek

holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédu a veceri
VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

PLATNOST NABIDKY: 03.03. - 24.03.2024
AKCNI CENA

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 7 noci

Kat. Komfort - dvouliizkovy 20-300-K< 16 240 K¢

Kat. Superior - dvouliizkovy 20-650-Ke 16 520 K¢

Kat. Deluxe A - dvouliizkovy 22-050-K 17 640 K<

Lazensky hotel METROPOL *** 7 noci

Kat. Standard - dvoultizkovy 12-600K 10 710 K¢ -
Kat. Komfort - dvoultizkovy 13160-K 11 186 K¢ |

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt za¢ind v den pri-
jezdu veceti a kon¢i v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Nabidka je casové a kapacitné omezena.

INFORMACE A REZERVACE

Pii rezervaci
uvedte prosim kod: 5

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217591 L
www.frantiskovylazne.cz




