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Potize s neplodnostf?
Nékdy uz od détstvi

Nedafi se. S neplodnosti se v Cesku potyka zhruba patnact procent pard, které se pokouseji zplodit dite.
Cim dFive, tim lépe. Nékterym pozdéjsim problémdm lze predchézet uz v détstvi, hlavné u chlapcd swanas
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Stovky vyobrazeni hradu Strekov. V usteckém muzeu si déti i zasoutézi
Usteckému muzeu se podafilo shromazdit nékolik stovek vyobrazeni hradu Stfekov. Na vystavé k sedmistému vyroéi od prvni zminky o této pamatce
mohou déti zjiStovat presny pocet zachyceni romantické zficeniny hradu na exponatech. Détsti navstévnici maji v muzeu pripravené scitaci archy
a své vysledky mohou nechat do 3. bfezna na pokladné. Vystava konci 8. brezna. Historici si uz pﬁ otevreni vystavy loni v srpnu dali za cil posbirat
700 exponat(, na nichz je patrna jedna z ikon Usti nad Labem. Jeden vystavm sal zustal zamérné prazdny, postupné jej plnily predméty od verejnostl
od obrazi a fotek az po reklamni predméty. Nékteré lidé vénovali, jiné zapujcili. Podarilo se ziskat pres stovku pFirGstkt a k tomu dalsi vice nez stovku
pro webové stranky www.tvujstrekov.cz. Na snimku kurator Martin Krsek ukazuje skfin s obrazkem hradu Stfekova. CTK
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Neplodnost
vznika v detstv1

Reprodukcni byz-
nys kvete. Spermii
i vajicek hlavné ve
vyspélych zemich
totiz ubyva.

Urologickd klinika 1. lékai-
ské fakulty a VSeobecné fa-
kultni nemocnice (VEN) Pra-
ha se mtZe pysnit prestiZni
evropskou akreditaci za 1é-
¢ebné aspéchy. Unie evrop-
skych 1ékaf specialisti ji kli-
nice udélila jiz podruhé,
u nds ji maji jen dvé zatizeni.
Klinika totiZz disponuje jak
$pickovym technickym zdze-
mim, tak stdle lepSimi vysled-
ky naptiklad v 1é¢eni vad, kte-
ré by zvlasté u chlapct vedly
v dospélosti k neplodnosti.

Neplodnost obecné patii
k problémiim vyspélych
zemi. Zeny se rozhoduji pro
dité az po tficitce, kdy tvorba
vajicek klesd, muZi si zase
Skodi popijenim, koufenim,
nosenim tésnych kalhot ¢i se-
davym zptisobem zZivota.
I proto pak vyhleddvaji repro-
duk¢ni kliniky.

»S neplodnosti se potykd
asi patndct procent pdra, kte-
ré se pokouseji zplodit dité,“
upozornuje Libor Zdmecnik,
primdi Urologické Kkliniky
1. lékarské fakulty a VEN.
Mnoho problému spojenych
s muzskou neplodnosti vzni-
kd uz po narozeni. ,Mezi ty

Zajem g umélé oplod-
néni v Cesku mirné
stoupa. Hlavni dtvod
je, Ze se o poceti
pokouseji starsi pary.

LIBOR ZAMECNIK
PRIMAR UROLOGICKE KLINIKY

zdkladni patfi u chlapct na-
pfiklad nesestouplé wvarle.
Nebo varikokéla, to je nad-
mérné rozsifeni cév, kdy se
do varlat vraci nadmérné
mnozstvi krve,“ vysvétluje
Radim Kocvara, vedouci 1é-
kat détského oddéleni urolo-
gické kliniky. Vysoké prokr-
vovani, které je pfrirovndva-
no ke kfecovym Zildm, vede
k ptehfivani varlat a k horsi
tvorbé Zivotaschopnych sper-
mii. Je to obdobné jako tésné
nohavice kalhot, které stoji
za podobnymi problémy. , AZ
u CtyTiceti procent muZzii z ne-
plodnych pdrt je varikokéla
tim zdsadnim dtivodem,“ po-
tvrzuje primdf Zamecnik.
Tyto a dalsi problémy se vy-
skytuji jen u malého mnoz-
stvi chlapct. Ale napfiklad

casto

Ctvrtina je superrychla

25

Zhruba tolik procent pard,
které se pokouseji o poceti,
byva uspésnych do jednoho
mésice. Trem ctvrtinam ces-
kych paru se podafi pocit dité
do pul roku a pfiblizné 80 pro-
cent partneru uspéje do jed-
noho roku. V ceské populaci
je primérné kolem patnacti
procent neplodnych para,
které musi vyuzivat nasled-
nou lékarskou podporu. Léc-
bu Uspésné absolvuje kolem
devadesati procent z nich.

nesestoupla varlata, coZ zna-
mend, Ze se varle nedostane
do Sourku, se vyskytuji u té-
méT poloviny predc¢asné naro-
zenych klukd. K dalsim vdz-
nym onemocnénim pohlav-
nich orgdnt, kterd mohou
v budoucnu vést k neplodnos-
ti, patfi tfeba nddory varlat
(v détstvi vétSinou zhoubné).
Moderni 1ékatské pristroje
vS$ak umoznuji vady tspésné
odstranovat. ,NasSe technické
vybaveni je takové, Ze se jed-
nd o relativné bézné zdkroky
z oblasti mikrochirurgie,” vy-
svétluje primdrf Libor Zdmec-
nik. Podle lékafe Radima Ko-
¢vary prispivd k podchyceni
a véasné 1écbé predevsim di-
slednéjsi ,monitoring® ze
strany détskych a praktic-
kych 1ékai{i. PAVEL HRABICA

Tresty za padélané recepty

Skoda za pét miliond, trest étyfi roky. Tak znél véerejsi
verdikt Vrchniho soudu v Olomouci, jenz se zabyval
pfipadem padélani receptd. Do vézeni pljde lékarnice
Silvie Karkoskova (na snimku) a lékafri, ktefi uz odsouze-
ni byli — Zdenék Pastora a jeho syn Tomas. Karkoskova
padélané recepty zadavala do systému. Trojice podle
rozsudku podvody pachala v letech 2008 az 2010. Obzalo-
vani se domluvili na vytvoreni spole¢nosti a provozovali
vlastni lékarnu. Podle soudu oba lékaFi bez védomi
pacientt vystavovali ve stovkach pfipadu recepty na
nékteré léky, jez nasledné predkladali lékarnici, ktera je
davala proplacet pojistovnami. CTK

ClSlO dne

660

Stavbafri prorazili 660metrovy
tunel mezi Sudoméricemi

a Voticemi. Diky nému se od
roku 2022 zkrati cestovani vla-
kem mezi Prahou a Taborem.

[ Gislo cne |
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Cesku dramaticky ubyvaji fe-
meslnici. Mladi o femeslo ne-
maji zajem. Pfed dvéma lety
chybélo 300 tisic lidi, nyni je
to o sto tisic fachmand vice.

INZERCE

Po odchodu do diichodu nebylo nic tak, jak jsem si predstavoval. Neustale jsem se musel
omezovat, at uz ve vybéru potravin, tak i 1€k, které jsem potieboval kvuli nepfijemnym
zdravotnim problémum. Stale jsem pfemyslel, zda si to ¢i ono mohu dovolit.

Se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ se citim svobodnéji

]’l‘ '-

O Renté z nemovitosti jsem se dozvé-
dél na internetu, kdyz jsem si vyhle-
daval rlizné moznosti ziskani penéz.
Rikal jsem si, ze kdyz jsem cely Zivot
tvrdé pracoval a mam vlastni byt v ne
pravé malé hodnoté, tak prece nebu-
du na stard kolena zivorit.

Domluvil jsem si schizku s obchod-
ni zastupkyni spole¢nosti FINEMO.
CZ, ktera jako jedina v Ceské re-
publice Rentu z nemovitosti nabizi
a dostal jsem predbéznou kalkulaci.
Vyzadal jsem si i smlouvu a samo-
zifejmé jsem si vzal dostatek casu
za rozmyslenou.

Nejvétsi obavu jsem mél z toho, ze
pfijdu o bydleni a toho dlivodu jsem

si chtél vse dlkladné prostudovat.
Uklidnilo mé, ze spole¢nost FINE-
MO.CZ ma licenci na spotiebitelské
Gvéry od Ceské narodni banky a je
pod jejim pravidelnym dozorem.
Krom toho jsem zjistil, ze Renta
z nemovitosti je v zahranici zcela
béznym produktem.

Nakonec jsem se rozhodl, Ze Rentu
z nemovitosti vyuziji. Stejné nemam
nikoho, kdo by muj byt zdédil. Synim
ho dat nechci, protoze s nimi nejsem
po rozvodu v kontaktu a krom toho
jsou finan¢né natolik zabezpeceni, ze
by je maj byt stejné nezajimal.

Diky pravidelné mési¢ni vyplaté
Renty z nemovitosti nemusim nyni

v obchodé premyslet nad tim, jestli
si mohu dovolit koupit drazsi Sunku
a mam i dostatek penéz na potieb-
né léky. Ted' se citim daleko svobod-
néji, protoze vim, ze ani v pfipadé
néjakych nenaddlych vydaju se ne-
dostanu do problém( a mohu zit
dlstojnéjsi zivot.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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Denik Metro. Jste mezi
450 tisici lidmi, co ho ctou

Unie vydavateld zvefejnila ¢isla o ¢tenosti Ces-
kych denikdl za druhé pololeti loniského
roku. Z ného vyplyvd, Ze nejctenéjsSim je
Blesk s 834 tisici ¢tendid na vyddni. Ndsledu-
je MF DNES s 513 tisici ¢tenditi na vyddni.
Dobfe sivedlidenik Metro. Jeho ¢tenost se za
lonsky ptlrok zvysila o rovnych tisic ¢tendi,

a to na 450 tisic. Mezi vydavatelskymi domy
maji nejvétsi podil MAFRA (MF DNES, Lidové
noviny, Metro) a vydavatel Blesku Czech
News Center. Tituly vydavatelstvi MAFRA cet-
lo celkem 3,4 milionu lidi a CNC 3,34 milio-
nu. V absolutni hodnoté cetlo tisk ve druhém
pololeti lonského roku 7,56 milionu lidi. €Tk

Stale fuci

Silny vitr misty s narazy
nad 65 kilometra v hodi-
né bude v Cesku foukat
az do dnesniho vecera.
Meteorologové pro-
dlouzili platnost vystra-
hy, s vétrnym pocasim
maji lidé pocitat ve
vsech 14 krajich. Se sil-
nym vétrem se Cesko
potyka uz tfetim dnem,
pusobi problémy v do-
pravé a dodavkach elek-
triny. Vitr délal problé-
my i véera. Lamal stro-
my, odfoukaval stfechy,
tisice domacnosti jsou
bez proudu. HZS

Zmatek kolem
piva pokracuje

CSSD vytahla téma proble-
matického DPH na pivo.

| opozice jejich krok oznacu-
je za usmeévny. Podle ni CSSD
za zmatek muze.

Socidlni demokracie se chce vrdtit ke kon-
troverznimu zavedeni DPH na rizné formy
prodeje piva. Hnuti ANO, vlddnimu partne-
rovi, chce predloZit analyzu, kterou si ne-
chal vypracovat socidlnédemokraticky po-
slanec Vdclav Votava. Zdstupci ANO nevylou-
¢ili diskusi s CSSD, ale uvedli, Ze zatim ne-
maji k cemu se vyjddfit. Opozi¢ni strany
CSSD za jeji iniciativu vétSinou kritizuji,
upozornuji na to, Ze diskutované zmeény
jako vlddni strana podpofila.

Ohledné uplatiiovani sazeb DPH na pivo
se minuly tyden objevila na socidlnich sitich
tabulka, kterd uvadi devét variant pro acto-
vdani tfi sazeb DPH v restauracich a u stdnkt
prodavajicich alkoholické a nealkoholické
pivo. Ministerstvo financi tabulku nezpo-
chybnilo, je ale podle néj tcelovd a obsahuje
extrémni modelové pfiklady. Podle minis-
terstva budou do budoucna u piva platit pou-
ze dvé sazby. Pfedseda CSSD a vicepremiér
Jan Hamadcek minuly tyden uvedl, Ze jeho
strana je pripravena podporit rychlou nove-
lu, kterd do véci vnese jasno. ,Ministerstvo
financi v tom vysvétlovdni a osvété nedo-
myslelo, Ze tyto véci nastanou,” fekl vcera

Votava. Analyza, jejiZ zdvéry nechtél Votava
zvefejnit, podle néj pfichdzi s nékterymi do-
porucenimi. Séf poslancti ANO Jaroslav Fal-
tynek fekl, Ze se kazdy den pfed jedndnim
Snémovny schdzi se svym protéjSkem za
CSSD Janem Chvojkou. ,,Jd se ho na to zeptal
a zatim nic konkrétniho na stole neni,” uve-
dl vera. Nevyloucil ale, Ze se debata s CSSD
uskutecni. €Tk

Snazi se tvrdit, Ze néco zachranuje

Ohlasy opozice na krok €SSD:

o Podle predsedy STAN Vita Rakusana je
legracni, 7e se CSSD jako koali¢ni strana sna
tvrdit, Ze néco zachranuije. ,Co predlozilo mi-
nisterstvo finandi, je opravnéné teréem vti-
pd,“ Fekl.

o Podobné se vyjadril i byvaly ministr financi
Miroslav Kalousek. ,,Projednavali jsme to rok
a zaznivaly tu argumenty, Ze ta novela je
nesmyslna a nema byt schvélena,” uvedl.
Schvalené znéni je podle néj logickym disled-
kem nekoncepcniho populismu kabinetu.

o S6f SPD Tomio Okamura CSSD kritizoval za
to, Ze si jako spoluvinik situace chce nyni na
sazbach ,honit triko“.

o Podle piratského poslance Mikuldse Ferjenci-
ka je pocinani CSSD Usmévné, protoze sama
muze za slozity danovy systém u DPH.

RAMA

s maslem/mlékem

rGzné druhy
400 g

Max. 5 kusti na osobu/den

(=100 g 6,73)

OD 12. 2.

DO 18. 2. 2020

CHLAZENE
POTRAVINY

59;96

26,90

GRANKO
Instantni
kakaovy
napoj

450 g

Max. 10 kust

na osobu/den
(=100 g 11,09)

89,90

49,90

ZLATY
BAZANT
Pivo

svétly lezak
0,51 plech
Max. 48 kus
na osobu/den
(=1123,80)

3% |

20,90

11,90

FELIX
Kapsicky
pro kocky

Fantastic/Sensations

rGzné druhy
12x100 g
(=100 g 6,48)
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Americané
opusti Filipiny

Filipinsky prezident Ro-
drigo Duterte vcera for-
madlné ozndmil vypovéze-
ni smlouvy s Washingto-
nem, kterd americké ar-
maddé dovoluje manévro-
vat na uzemi Filipin. Fili-
pinsky ministr zahranici
Teodoro Locsin uvedl, Ze
ambasdda USA vypovéd
prijala. Ukonceni doho-
dy podle néj vstoupi

v platnost 180 dni od po-
dani ozndmeni.

Némci pocitaji
s AfD ve vlade

Témér polovina Némcl
je presvédcena, Ze pravi-
cové populistickd Alter-
nativa pro Némecko
(AfD) se v pfistich deseti
letech dostane do vlady
zemské nebo celonémec-
ké. Ukdzal to prazkum,
ktery vznikl poté, co byl
minuly tyden minister-
sky pfedseda spolkové
Zemé poprvé zvolen
ihlasy AfD. érx

Mafiani
bohatli
z hazardu

Zatah se kromé
Italie uskutecnil
také ve Spanélsku
a Rakousku.

Policie pozatykala osmatficet
podezielych pfirozsdhlé akci
proti fimskému zlocinecké-
mu sdruZeni kolem zndmého
mafidna Salvatora Nicitry.
Ten je povazovdan za jednoho
z byvalych $éfti nechvalné
proslulé krimindlni organiza-
ce Banda della Magliana a od
roku 2018 sedi ve vézeni.
Zlocineckd organizace, pro-
ti niz policie zasdhla, vydéla-
vala hlavné na hazardnich
hrich a internetovych sdz-
kdch. Piisobila pfitom nejen
v Rimé, ale i v dalsich ital-

skych méstech a rovnéz v za-
hranidi. Proto policisté pfi ra-
ziich zatykali i v Padové na se-
veru nebo v Lecce na jihu
zeme a také ve Viterbu a Ter-
ni severné od Rima. V souvis-
losti s tim se zatykalo i ve Spa-
nélsku a v Rakousku. Pri vy-
Setfovdni aktivit Nicitrovy
mafie se policii podafilo rov-
néZ objasnit nékolik vrazd
z konce 80. let. Jednalo se
o zlociny spdchané v souvis-
losti s upeviiovdnim moci
v Sesti fimskych ctvrtich.

Policie pfi raziich zabavila
i nemovitosti a dalsi majetek
mafie v celkové hodnoté ko-
lem 15 miliond eur
(375 milionti korun), ktery or-
ganizace trestnou dcinnosti
ziskala a ktery také vyuzivala
k pokracovdni ve zlocinec-
kych aktivitdch. €Tk

INZERCE

Zelenski odvolal kancléfe

Ukrajinsky prezident Volodymyr Zelenskyj (na snimku)
vcera odvolal séfa svého kabinetu Andrije Bohdana. Ten
byl uz od nastupu do funkce kritizovan za vazby na oli-
garchu lhora Kolomojského. Prezident na pozici jmeno-
val svého poradce Andrije Jermaka. V rozhovoru pfipus-
til, Ze jeho tym brzdily vnitfni svary. To odpovida dlouho-
dobym spekulacim médii, Ze Bohdan a Jermak spolu v
ramci prezidentovy kancelare vedli souboj o moc. AP

DPA: Cina méni poéty
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NA MESIC A BEZ ZAVAZKU

/| SYUDNI /| N ,.
STANIC /[ ZPETNE // FiLMO /|

Predstavte si, Ze mlZete sledovat své oblibené porady
tehdy, kdy Vam to vyhovuije... klidné i 30 dni zpétné. MiiZete
pretacet nezaZivné pasaze jako kdysi na videu. MiiZete se
podivat na nékolik dil serialu najednou nebo si bez priplatku
vybirat z 1000 filmd. Stagi Vam internet a Vase televize,
pocitac nebo mobil. Vyreste pfechod na DVB-T2 a objevte
lepsi zplsob sledovani televize jesté dnes. Bez zavazku!

Objednejte si Lepsi.TV na mésic
jenzalKCnaw X

LEPSI

infikovanych obyvatel

Cina jiz zjevné do svych statistik lidi
nakazZenych novym typem koronavi-
ru nepocitd osoby, které jsou infiko-
vdany, ale neprojevily se u nich zddné
priznaky nemoci. Uvedla to agentura
DPA s odvolidnim na nové nafizeni,

rem je v rozporu se smérnicemi Své-
tové zdravotnické organizace, kterd
za osobu infikovanou virem
2019-nCoV  povazuje kaZzdého,
u koho je laboratorné prokdzana pfi-
tomnost viru v téle — bez ohledu na

: I.\'" ~/

jez v patek vydalo Cinské stiedisko

pro kontrolu a prevenci nemoci.
Novy pristup ¢inskych tfadd k re-

gistraci lidi nakaZenych koronavi-

klinické pfiznaky.

Novy typ koronaviru md v pevnin-
ské Ciné na svédomi jiz pfes tisicov-
ku mrtvych. €Tk

v e » v » ° ° »
Pri atentatu opét umirali lidé
Nejméné Sest lidi zemfelo a dalSich 12 utrpélo zranéni pfi Utoku sebe-
vrazedného atentatnika, ktery se odpalil u bezpe¢nostniho stanovisté
nedaleko vstupu do vojenské akademie v afghanské metropoli Kabulu.
Utok se odehral po vice nez dvou mésicich relativniho klidu v afghan-
ské metropoli, ktery souvisi s jednanimi mezi zastupci hnuti Taliban
a Washingtonem ohledné stazeni americkych vojsk z Afghanistanu
vyménou za bezpeénostni zaruky pro povstalce. AP




Tisice produktu
ihned k odberu/
@ Navsg,ch’38

pobockach




www.metro.cz

‘ SERVIS | stfeda 12. inora 2020 06

N

o0

-
(8]

w

START

To je vrazda, napsala
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Pfipady 1. oddéleni %/22)
Nenavist. Krimiserial (CR, 2013)
Rudy kapitan

Krimithriller (CR/SR/Pol., 2016)
Alma

Drama (CR, 2010)

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Bydleni je hra

Cerné ovce

16.20
16.45
17.15
17.35
18.15
18.45
19.00
19.25
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30

22.00
22.45

Televizni klub neslysicich
Zasvéceni

Kus dfeva ze stromu (6)
Ceské tajemno

Ptacata 111 (6/6)
Vecernicek

Babylon

Vzduch je nase mofre (8)
Posttehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Kamera na cestach: Podi-
vuhodné Japonsko (1/2)
Na cesté po jihu

Nového Zélandu

Viiné albanské kuchyné
s M. Donutilem (6/7)
Letecké katastrofy
Hassel (6/10)

Napiste svou bublinu

»Koneéné
jsem ryba, ktera

ve ¢

ma dusi.

LILLY PRINCE
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
- NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
2/5 °C 2/6 °C 2/5 °C 2/6 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro. FOTO: 2x AP

-26,2 (1929)

Teplotni rekord 13,7 (1958)

15.55 Dr. House Il (14) 16.30 Odpoledni zpravy 14.05 Ocko trendy
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.30 Smartmania
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.35 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 15.00 Ocko news
18.25 Ulice (3828) 19.40 Divosky 15.05 Mixxxer extra
Serial (CR, 2020) 19.55 TOP STAR 17.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Modry kéd (227) 17.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Atentat. Serial (CR, 2019) 17.30 Smash!
20.20 Vyména manzelek Xl 21.35 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
21.35 MasterChef Cesko 22.45 Poldalll (g) 18.00 Cinema news
22,50 Atentat (13) Ceitina pro zacatecniky. 18.05 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2015) Krimiserial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
00.15 Mentalista Ill (24) 00.00 Policie v akci 19.05 Moje desitka
01.10 Mentalista IV (1) 01.00 Walker, 20.00 Ocko hity
02.00 Dr. House Il (14) Texas Ranger IV (11) 20.30 Cinema news
03.05 Co na to Cesi 02.00 Namorni vysetfovaci 20.35 Ocko hity
03.45 Ordinace sluzba IlI (18) 21.00 CZ & SK
v rizové zahradé 2 (636) 03.00 Jake a Tlustoch Il (11) 22.00 Epic Ibiza
04.45 Novashopping 04.00 Prostieno! 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
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STIMULACE IMUNITY"
JIZPO 5 MINUTACH!

Potiebujete v tomto chladném pocasi nutné posilit svou
oslabenou imunitu?

Vlyzkousejte doplnék stravy Imunit® 5PreveMax obsahujici
nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chIoreIIy a beta-gluka-
ny z hlivy Ustfi¢né. Jeho unlkatnl slozeni je navic obohaceno
- o'vitamin C a selen pro pfi-

rozenou funkci imunitniho
systému. Kyselina listova
pak pomdha snizovat miru
Unavy a vycerpani. Vyborné
cucavé tablety s jahodovou
prichuti plsobi diky své
nové formé piimo na sliznici

v dutiné udstni,

a tim zajistuji

rychlé plsobeni

ptitomnych 13-

tek jiz po 5 mi-

nutach od uziti!

imunit’
SPreveMax

Ty ETIL

CHRANTE SVUJ ZRAK
silou bortivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit

EUERERAT E 'mﬁL'l

kazdého z nas. Nenechte si proto pokazit vas 0 LITEmg
bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s ex- SEHF-JILTITJUS :

traktem z bortvek, které budou vas zrak doslova
hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou nyni
k dosténl' oéni kapky 0CUTEIN® SENSITIVE PLUS

a zklidruji suché a unavené o¢i.V jejich slozeni nalez-
nete hyaluronét sodny zajistujici lubrika¢ni a hydra-
tacni Ucinek a extrakt z borGvek, ktery pomaha ulevit
od pocitu unavenych o¢i a prispiva k udrzeni dobré-
ho zraku. Diky $etrnému slozeni je tento zdravotnic-
ky prostiedek urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky
je mozné aplikovat pfimo na kontaktni ¢ocky.

maji

trvanlivost
-90 dni
po prvnim
o e - otevreni.

prodlouzenou

STOP
VYPADAVANI
VLASO!

Diky spojené sile
KONOPI a KOFEINU

Pic¢iny vypadavani vlastt mohou
byt riizné: Spatna péce o pokozku
hlavy a vlasy, dédi¢nost, casté no-
Seni ¢epic nebo také stres. Pokud vas
trapi vypadavani nebo chcete predcha-
zet postupnému fidnuti vlasq, je vhodné
o vlasy zacit pecovat kvalitnim pfipravkem.

Vyzkousejte NOVY Capillus $ampon s kofeinem s unikatnim sloze-
nim. Byl vyvinut specidlné pro Setrné myti vlast a ucinné osetiovani
pokozky hlavy pfi problémech s nadmérnym padanim vlast. Sampon
obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici prokrveni pokozky. Déle pak
konopny olej a kopfivu pro zlepseni vyzivy vlasové pokozky. Pi dlou-
hodobém pouzivani Capillus Samponu s kofeinem dochazi k omezeni
nadmérného vypadavani vlast, zlepsuje se jejich vzhled i celkova
kondice. Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v lékar-
néch a zdravych vyzivach.

5% sampon

s kofeinem

STOP

nadmérnému
padini viasd

INKONTINENCE?

VYRESTEJI
STEJNE JAKO JA!

Nechtény tnik moci je problémem mnoha zralych
zZen, s jehoz pfichodem se vétsinou vytraci chut
do Zivota. A pfitom vzdat se svych oblibenych ak-
tivit, zazitku, sportovani a tieba i sexu neni viibec
nutné.

éestaétyﬁcetileté Katka kaIi inkontinenci ktera
prestala pred rokem chodit do fitcentra. Nechtéla
pokazdé riskovat, Ze se ji nepfijemna udalost stane
pred ostatnimi. Ze je potfeba pustit se do boje, pocho-
pila nastésti vcas. Nevahala a vyfesila problém stejné
jako zeny v jejim okoli. V Iékdrné si koupila Gcinny
doplnék stravy IVE InkontinStop, ktery je nehor-
mondlni a je tak primarné vytvofen pro zeny v meno-
pauze i po ni. Zaroven obsahuje EFLA - extrakt ze se-
men tykve obecné, jenz napomaha omezovat Unik
moci a nutkavou potiebu ¢astého moceni. Soucasti
baleni je také brozurka predstavujici Kegelovy cviky,
jez jsou skvélé pro zpevnéni pé-

nevniho dna. Netrvalo dlouho
a Katka se opét vratila

do svého bézného zivota

bez nepiijemného omezeni
avsem Zenam s Usmévem
vzkazuje: ,Vyreste inkonti-
nenci stejné jako ja!”

iv/’e};konﬁﬁ

pRIRODNI PRIPRAVE K.
ph nachténdm dnillu med
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

VELKE PORCE
A PLYTVANI

Nesnds$im velké porce jidla. Jsou vétsinou — skoro vZdycky —
Spatné! Pro¢? Odpovéd je snadnd: zbytecné se pfejiddme,
protoZe ndm je lito nechdvat draze zaplacené jidlo na talifi,
nebo na talifi zanechdme zbytky, které uz nejsme schopni do
sebe napéchovat.

Ovsem to pak mdme Spatné svédomi, Ze jsme zbytecné byli
,plytvaci“! Mrkev kviili ndm vyrostla zbytecné, zeli kvasilo na-
zmar, knedliky se nadymaly zbtihdarma a prasatko zemielo
jen ¢dsteCné, protoZe jeho draze vyprodukovany bticek, upra-

veny umem reznickym

a kuchafskym a naserviro-
s . vany ndm na nedélni ta-

Zp racovq nin E!D.O' lif, jiZ zistal netknuty. Ne-

druhotné pouziti dokdzali jsme tu zbytecné

nedojedeného jidla

je pomeérné drahé.

velkou fldkotu spotiebo-
vat a jeji osud... Kde vlast-
né skonci? V odpadkovém
kosi? Nebo Ze by diky né-
jaké skvélé technologii mohly zbytky z nasSich talift byti ddle
recyklovdny?

Ano, jsou takové pokusy, ale prozatim je zpracovdni nebo dru-
hotné pouZiti zbytks — nedojedeného jidla — pomérné dost
drahé nebo z hygienickych divoda komplikované! Takze
nejlepsim feSenim je v této dobé pro mne varianta mensi por-
ce, zato kvalitnéjsi obsah anebo v restauracich pouzivat tak-
zvany ,,sharing®, tedy déleni se dohromady tfeba o jednu por-
ci naptl, nebo pak je skvélé servirovdni nékolika degustac-
nich talitkd, do nichZ ma pfistup kazdy u stolu. MoZnosti je
mnoho, jen je tfeba pfemyslet globdlné i lokdlné. Plytvat
dokdZe kazdy trouba!

Zanetka Stikova
Jakmile si néjaky
oblibim, prestane

v ném byt dobry vybér.

Martina
Holzknechtova
Zadny, jezdime do
nich minimalné.

Martin Studeny
Kterykoli, kam
nemusim jezdit
nakupovat.

EROKODE

A. Zc\Kovm

@mojemetro

- f

facebook
16000 fanousku

Rosteme! Facebookova stranka Metra ma uz 16 tisic fanousku.
Dékujeme! Na nasem FB se muzete zucastnit pravidelnych anket ¢i
vymyslet vtipnou bublinu. Také se zde mizete zapojit do diskusi
nebo nam poslat zpravu. Dalsi socialni siti, kde mlzete sledovat,
co se déje v redakci, je Instagram. Sledujte @mojemetro!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Takova je praxe

Uterni ¢ldnek s ndzvem
Matrace a poloha téla...
meé dojal k slzdm, doslova!
Na konci se v ném pise, Ze
v soucasnosti neni pro-
blém zakoupenou matraci
vrdtit nebo vymeénit! Jak
na to prosim pani ¢i sle¢-
na autorka prisla? Md
snad osobni zkuSenost?
S manzelkou jsme pred
rokem shdnéli matrace,
vénovali jsme tomu spous-
tu ¢asu, nakonec jsme na-
koupili matrace v prodej-
né Pro-spanek. Nebyly vii-
bec levné, presto teprve
prinormdlnim spanku clo-
vék zjisti, Ze matrace, kte-
rd se v prodejné jevi jako
zasnd, na které si néko-
lik mdlo minut poleZite,
nakonec vlastné nevyho-
vuje —zejména opora
v oblasti bederni pdtere.
Zkusili jsme luxusni pruzi-
nové matrace vrdtit — kde-
Ze, zkusili jsme vyménit
za jinou - kdeZe, ,,vy naiv-
kové“. Vysmadli se ndm,
pry z hygienickych dtvo-
dii nelze. TakZe mame
doma matrace za zhruba
50 tisic korun a miZeme
se s nimi vyfotit. Snadno
se piSe o tom, jak by to
mohlo fungovat, ale opak
je pravdou. Bohuzel.

PAVEL $IMEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we
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Sluchatka Sony. Kvalitni
bezdratovy poslech doma

Uzivejte si nicim
neruseny poslech
hudby, hrajte hry
nebo sleduijte fil-
my, at uz se ve
vasem okoli déje
cokoli.

S chytfe navrzenymi ndhlav-
nimi sluchdtky vas poslech
nenarusi ani hluk z ulice, ani
ostatni ¢lenové domadcnosti.
Jak sluchdtka vybrat? Pro po-
slech v domadcich podmin-
kdch jsou nejlepsi volbou né-
hlavni bezdrdtovd sluchdtka
s externim vysilacem. S nimi
se vam dostane vysoké kvali-
ty produkovaného zvuku,
perfektni izolace okolniho
hluku, vyborného dosahu
a minimdlniho rusSeni signd-
lu. Aktudlné tomuto odvétvi
kraluji sluchdtka Sony

Darek k

Svatek zamilovanych nejed-
nomu muzi plisobi vrdsky.
Jak origindlné a tfeba i s jis-
tym uZitkem dokdzat své dra-
hé polovicce lasku?

Pokud vaSe partnerka rdda
sportuje, mdme pro vds
osvédceny tip na valentynsky
ddrek - fitness ndramek Ho-
nor Band 4, ktery navzdory
krasné konstrukci skryva
i fadu praktickych funkci ze-
jména pro monitorovani
sportovnich aktivit.

Na OLED displeji o rozmé-
ru 0,95 palce ndramek nezob-
razijen ¢as a informace z mo-
bilniho telefonu, ale také in-

Dokonaly poslech se sluchatky Sony“

MDR-RF895RK RF. Doddvaji
se s thlednou a praktickou
dokovaci stanici, kterd zdro-
ven slouzi jako vysila¢. Stani-

2x MIRONET

ce zdsobuje sluchdtka kvalit-
nim signdlem aZz na vzdale-
nost 100 metrd. O pfevod sig-
ndlu zpét na kiiStdloveé cisty

zvuk se staraji kvalitni dyna-
mické ménice. Na jedno nabi-
ti vydrzi sluchdtka hrdt az
20 hodin. Nabijeni sluchdtek
je snadné, staci je postavit na
dokovaci stanici a zafizeni se
ndsledné samo a zcela bezpec-
né nabije.

Materidly sluchdtek jsou
prijemné a zdroven ucelné.
Ndusniky jsou vyrobené z ko-
Zenky, télo pokryvaji kvalitni
plasty. Diky tomu jsou slu-
chdtka extrémné lehkd a i pfi
del§im poslechu velmi poho-
dInd. Mékké ndusniky se per-
fektné pfizptisobi jakémuko-
li tvaru hlavy a skvéle izoluji
okolni hluk. V&s poslech tedy
jen tak néco nenarusi. Slu-
chdtka Sony MDR-RF895 RK
nemaji konkurenci také diky
nizké cené. Napfiklad v inter-
netovém obchodé Mironet je
poridite za 1929 K¢. Ke slu-
chdtkim tam navic ziskdte
USB nabijecku do auta jako
darek.

(/) MIRONET

Dokonaly a ni¢im
neruseny poslech

SONY MDR-RF895RK
bezdratova sluchatka Il radiovy prenos
jack 3.5mm Il vydrz az 20 hodin

www.mironet.cz

Sony MDR-RF895RK RF

Valentynu? Fitness naramek

formace o kondici nositele
nebo o prdvé provddénych
sportovnich aktivitach.

K pfesnému urceni druhu
pohybu a dopadu na lidské
télo ndramku slouzi nejriz-
néjsi senzory, mezi kterymi
nechybi ani senzor srde¢niho
tepu. Diky baterii s kapacitou
100 mAh udrzi ndramek
krok se svym nositelem
opravdu dlouho.

S telefonem se ndramek
propoji pomoci bluetooth
a poté priibézné synchronizu-
je data s mobilni aplikaci.
Udaje o svych sportovnich ak-
tivitdch md tedy nositel zari-

Fitness naramek Honor Band 4

zeni pfistupné pfimo ve
svém mobilnim telefonu.

Ze je ndramek jako §ity na
miru sportovcim, dokazuje
také mnozstvi specidlnich

MIRONET

sportovnich rezimi, které ob-
sahuje jiz ,,v zdkladu®“.
MiiZete sivybrat ze sledova-
ni chiize, béhu, jizdy na trena-
Zéru nebo tfeba volného cvi-

¢eni. Ndramek zvlddne mapo-
vat i ndroc¢néjsi sporty, jako
je tfeba plavani. Zafizeni je
vodotésné do hloubky padesa-
ti metrd a diky svym rozmé-
rim vdm nijak nebude nepfe-
kdzet v pohybu.

Udélejte na Valentyna ra-
dost svému protéjSku fitness
ndramkem Honor Band
4 v razovém provedeni. V Mi-
ronetu jej poridite za velmi
péknych 999 K¢. V Mironetu
nyni muZete exkluzivné zis-
kati jiné elegantni mddni do-
pliky, napfiklad origindlni
Sperky z kolekce Miss Ceské
republiky.

Jizni Cechy. Vypinani signalu DVB-T

Jihocesky kraj cekaji zmény
v prijmu televizniho vysildni!
Uz 13. tinora 2020 (Nova
a Nova Cinema) a 20. tnora
(Nova Action, Nova Gold
a Nova 2) dojde k vypnuti sou-
¢asného televizniho signdlu
DVB-T a k pfechodu na novy
signdl DVB-T2.

Pokud pfijimdte televizni
signdl pres satelit, kabel
nebo IPTV (internet), nemusi-
te nic feSit a pfechod na
DVB-T2 se vds netyka.

Prijimadte-li televizni signdl
pozemné pfes anténu, je tie-
ba se pfipravit! Potfebujete
pristroj (televizi nebo set top

Ordinace

box), ktery podporuje novy
vysilaci standard DVB-T2. Jak
to pozndte? Pristroj md na

sobé Stitek s oznacenim
DVB-T2/HEVC - tato informa-
ce by méla byt uvedenaivma-
nudlu. Ovérit to miiZete i tak,
Ze mnaladite jakykoli kandl
a v jeho ndzvu vidite |T2 (na-
priklad NOVA |T2). Po kaz-
dém terminu vypnuti DVB-T
je tfeba set top box nebo tele-
vizi preladit. Podivejte se do
menu svého pristroje a spust-
te ,automatické ladéni*.

U spole¢nych antén v byto-
vych domech je navic nutné
anténu nechat upravit.

Informujte se u majitele
nebo sprdavce domu, v némz
bydlite, jestli tipravu spolec-

né antény zajistil. Je mozZné,
Ze po vypnuti DVB-T naladite
kandly dvakrat nebo i vice-
krdt, a to s ndzvem Nova |P
aNOVA |T2.

Jak postupovat, vysvétluje
technicky feditel skupiny
Nova Ing. Josef Uher Ph.D.:
,V takovém pripadé doporu-
Cuji zatadit do poradi na pied-
volbu kandl |T2 (toto bude pla-
tit pro Novu a Novu Cinema).
Kandl s oznacenim |P bude
30. cervna 2020 vypnut a di-
vak by musel ladit znovu. Po-
kud zaradi ten s oznacenim
|T2, nebude muset poté uz
preladovat.”

Chcete-li se vyhnout prela-
dovdni nebo nechcete-li in-
vestovat do nové televizi ¢i
set top boxu, madte jesté dalsi
mozZnost.

Pfejit na jinou platformu,
tedy jiny zptisob pfijmu tele-
vizniho vysildni, pres satelit
nebo kabel nebo IPTV. Na
téchto platformdch k Zadné
zméné vysilaciho standardu
nedochdzi, a vysildni je navic
v HD kvalité.

Dalsi informace najdete na
webové strdnce
www.nova.cz/hd nebo mtize-
te volat na zdkaznickou tele-
fonni linku 800 770 770.
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Kdyz v praci

wes o

odpocivate
Zakonik price definuje dobu
odpocinku jako dobu, ktera
neni pracovni dobou zamést-
nance.

Prvnim typem je nepfetrzi-
ty odpocinek mezi dvéma
sménami, ktery musi ¢init
minimdlné 11 hodin (u mla-
distvych 12 hodin) a 1ze jej ve
vyjimecnych piipadech zkra-
tit na osm hodin. V pfipadé
zkrdceni je ovSem tfeba dalsi
odpocinek o zkrdcenou dobu
prodlouZit.

Stejnym postupem se po-
stupuje i v pfipadé nepfetrzi-
tého odpocinku v tydnu, kdy
tento odpocinek musi Cinit
nejméné 35 hodin (u mladist-
vych 48 hodin) v rozsahu jed-
noho tydne. V pfipadé, Ze to
umoZziuje provoz zameéstna-
vatele, stanovi se nepfetrzity
odpocinek na stejny den
a tak, aby do néj spadala také
nedéle.

Poslednim druhem odpo-
¢inku jsou dny pracovniho
klidu, coZ jsou dny, na které
pfipadd nepretrZity odpoci-
nek v tydnu a stdtni svdtky.
Zaméstnavatel miZe naridit
prdci v téchto dnech pouze
vyjimecné a jen v pfipadé na-
1éhavych praci, které nemo-
hou byt provedeny v pracov-
nich dnech.

Odpovéd na néktera téma-
ta najdete také na strankach
azlegal.cz.

Pfipadné dotazy muzete
posilat na e-mailovou adre-
su pavel.hrabica@metro.cz.

David Kisari, AZ Legal

Cim vic mluvite,
tim méné pozor-
nosti upoutate.
Zbytecna slova
myslenku zabijeji.

Lukas Hrdlicka nemd stdlou
kanceldf. S klienty komuni-
kuje pfes své webové stran-
ky. Pokud potfebuje zdkazni-
ka kontaktovat osobné, pro-
najimd si na hodinu ¢i den
pracovni misto v nékterém
z modernich prazskych
coworkingovych center.

Jeho hlavni profesi je totiz
pfesnd, poutavd a mnohdy

Jedu do ciziny a musim vysta-
¢it s tim, co mdm. Ve he Taju-
plnd cesta, kterd simulovala
vylet do ciziny a dovednosti,
jak si poradit s financemi, si
v celostdtnim kldni finanéni
gramotnosti poradili nejlépe
Skoldci Zdkladni Skoly Lidic-
kd ze severoceské Biliny.

V prvnim pololeti tohoto
Skolniho roku se do néj zapo-
jilo pfes pét tisic zakt zdklad-
nich a strednich Skol z celé
zemé. Prostfednictvim napi-
navé pocitacové hry si osvojo-
vali vSechny klicové znalosti
o svété penéz, kdyz se snazili
prezZit coby cizinci brigddnici
v Londyné. Bilinsky tym Ajti-
ci nyni cekd skutecnd cesta
do britské metropole.

S tkoly se pod vedenim uci-
telky Jarmily Kabourkové po-
pasovala nejen desitka devd-
takd z tymu. I soutéz pro jed-

Brexit nebre_xit.

Musi stacit

4
i zdbavnd prezentace sloZi-
tych mysSlenek, obchodnich
zamérh ¢i novych vyrobki.
Najimaji si ho firmy od nds
iv zahranidi. Stejné vyznam-
né se vénuje i tomu, aby jiné
naucil prezentovat jejich nd-
pady. Pro mnohé lidi je totiz
obtiZné uz to, Ze maji myslen-
ky predndset pied vétsi skupi-
nou lidi, ¢asto nezndmych.
»,Nékdy do toho ani nejdou,
protoZe je vystra$i pfedstava,
Ze se vSechno musi naucit na-
zpamét,“ fikd Lukds a dodd-
vd, Ze existuje nepieberné
zptisobt, jak si pfednes uleh-
¢it. ,Radim, at se doty¢ny na-
uci zpaméti jen prvni véty,
mozek se uz potom chyti a na-
vdZe na zbyly obsah,“ pripo-

notlivce ovlddl jeden z Ajta-
ki — Ale§ Bartipdn. Stfibrnd
pricka patii Veronice Veselé
z 8. tfidy z Kamenice nad Li-
pou a tfeti misto Janu Urbano-

°

1Z

o

Lukas Hrdlicka

ARCHIV

mind Lukd$ Hrdlicka. Mezi
dobré metody, jak prodat
sebe, vyrobek ¢i ndpad, pova-
Zuje rychlé pfedstaveni. ,Za-
zZil jsem Skoleni, kdy ticastni-
ci méli na prezentaci ndpadu

Mirl na

ARCHIV

vi z beneSovského gymndzia.
»SoutéZ je prinosnd pro Zaky,
a hlavné ve vyuce dobfe apli-
kovand pro podporu strate-
gického a exekutivniho mys-

ak prodat dobry napad?
da vytahem

Zkusenosti z Evropy

Lukas Hrdlicka je lektor pre-
zentacnich dovednosti a sou-
Casné prezentacni specialista.

e Vystudoval podnikové hos-
podérstvi na Masarykové
univerzité v Brné a také Euro-
pean Business na University
of Huddersfield ve Velké
Britanii.

jen pdr desitek vtefin. Méli si
predstavit, Ze musi zdkazni-
ka ¢i $éfa upoutat béhem mi-
nutové spolecné jizdy vyta-
hem,“ prezentuje jednu z me-
tod Hrdlicka. PAVEL HRABICA

Londyn

leni. Jedna se o spojeni zdba-
vy a vyuky. Urcité ji doporu-
¢uji pro Skoly, které chtéji
mit financné gramotné
Zaky,“ komentuje icast v sou-
tézi bilinskd tiidni ucitelka.
Zéaci hrdli Tajuplnou cestu
i ve volném case. ,Donutilo
je to opravdu premyslet a vy-
tvdfet si svoji strategii, aby
jim na konci ztistalo co nejvi-
ce penéz. Otdzky z finan¢ni
gramotnosti byly trochu né-
rocné, nebot jsme vSechno
neprobirali v ucivu, takzZe
doma pomdhali rodice a ve
Skole ucitel,” doddvd Jarmila
Kabourkova.

Dalsi kolo soutéze beézi
v rdmci Tajuplné cesty od
3. tinora. Zapojit se mohou
Zaci osmych a devdtych tfid
zdkladnich Skol a studenti
prvnich a druhych roc¢nikt
stfednich §kol a ucilist. Mer

INZERCE

’
iDNES Premium

Svét exkluzivnich clanku
a zabavy ceka na Vas!

iDNES.cz/Premium

1. MESiC

ZA 11 Ké

NASLEDNE 39 K&
MESICNE
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tartuje
iatlonovy
sampionat

Z Cechdi si letos
nejlépe vedou
Markéta Davidova
a Zdenék Krémar.

Cesti biatlonisté nepatfi k fa-
voritim nadchdzejiciho mis-
trovstvi svéta. Ve vyssi nad-
moftské vysce v italské Anter-
selvé je jako v celé sezoné nej-
vétsi nadéji Markéta Davido-
va. Na Sampiondtu se oceka-
vd souboj Nora Johannese
Thingnese Bda s Francouzem
Martinem Fourcadem. Mezi
Zenami pozenou divaci Doro-
theu Wiererovou, nejlépe
v sezoné dosud jezdila Norka
Tiril Eckhoffova.

O stupné vitéza se zacne
bojovat zitra smiSenymi Stafe-
tami, ndsledovat budou sprin-
ty a stihaci zdvody. Pristi ty-
den jsou na pofadu vytrva-
lostni zdvody, klasické Stafe-
ty a Stafety dvojic, na zdvér se
23. tnora pojedou zdvody
s hromadnym startem. S Davi-
dovou tvofi Ceskou sestavu
Eva Kristejn Puskarcikovd, Lu-
cie Charvdtovd, Jessica Jislova

FIFA. PomiiZe
hracim, jimz
dluzi kluby

Mezindrodni fotbalovd fede-
race FIFA a hrdc¢skd unie
FIFPro se dohodly na vytvore-
ni krizového fondu na pomoc
hractm, jimz kluby dluzi pe-
nize. Zastupci FIFA se vCera
zavazali do roku 2022 vycle-
nit 16 miliond dolard na pod-
poru fotbalistti, ktefi se kvtili
zpozdénym vyplatdm nebo
krachu klubd dostanou do
existencnich problémt. Po-
dle statistiky FIFPro v posled-
nich péti letech zkrachovala
zhruba padesdtka klubd, pre-
dev$im ve vychodni Evropé
a Asii, po kterych zustaly ne-
vyfizené pohledavky. V mno-
ha pfipadech pritom tyto
tymy zacnou rychle znovu
fungovat pod mirné uprave-
nym ndzvem, avSak dluhy
z minulosti neuhradi. ,,Ac¢ko-
li tyto zdruky nemohou po-
kryt celou ¢dstku vSech dluz-
nych platd, fond poskytne di-
leZitou zdchrannou sit,“ uved-
la FIFA ve vCerej$im prohldSe-
ni. €Tk

a juniorka Tereza Vinklarko-
vd, kterd se dostala do nomi-
nace vzhledem k vleklym
zdravotnim problémim Vero-
niky Vitkové. Tym muz tvo-
1 Michal Kr¢mdf, Ondiej Mo-
ravec, Jakub Stvrtecky, Adam
Vdclavik a Michal Slesingr.

Ttiadvacetiletd Davidovd
zacala sezonu Svétového po-
hdru skvéle tietim mistem ve
sprintu a na stejny stupinek
na téZe trati vystoupila jesté
jednou. Stejné jako v prede-
§1é sezoné ma ale vykyvy a ve
stejné discipliné skoncila tte-
ba i jednasedmdesdtd. ,,Chci,
aby se mi zdvodilo dobte
a méla jsem ze zdvodu ra-
dost. Vysledky se od toho od-
vinou. Stejné nejdou dopre-
du napldnovat a zdlezi i na
ostatnich,” fikd Davidovd.

Nejlepsim z muz v této se-
zoneé je Kr¢mar, ktery skoncil
nejlépe devity. ,,UzZ je mi néja-
ky rok a jedu né&jaky Sampio-
ndt a nebudu se tu schovdvat
a cekat, co to prinese. Chci tu
dosdhnout néjakého vysled-
ku. Udéldm pro to maxi-
mum, ale jestli se mi to pove-
de, to je ve hvézddch,” pre-
mysli Krémadr. érk

Misto aradi Mlejnek

Novym trenérem Ceské hokejové dvacitky se stal Karel
Mlejnek. Triactyricetilety asistent Milo3e Rihy u reprezen-
tacniho A-muzstva nahradil Vaclava Varadu, kterému po
dvouletém plsobeni u tymu skonéila smlouva. Mlejnka
jmenoval na véerej$im jednani vykonny vybor Ceského

svazu ledniho hokeje.

MAFRA

| Kratce |
Sivok chce klub

Kapitdn ceskobudéjovic-
kych fotbalistt a byvaly
reprezentant Tomas Si-
vok chce odkoupit klub,
v némz nyni ptisobi.
Dynamo by rad ziskal

s partnerem, jehoZ ne-
specifikoval. Sivok proto
nyni jednd se soucasny-
mi majiteli ceskobudéjo-
vického klubu o mozné
transakci.

V Kladné konci

Slovensky hokejovy ttoc-
nik Martin Réway opous-
ti predcasné kladenské
Rytife a pokracovat v ka-
riéfe bude nejspis v Po-
pradu, kde se zapojil do
tréninku. V Kladné né-
kdejsi velky talent ode-
hrdl i vinou zdravotnich
problémi jen 17 zdpast
bez vstieleného goélu

a pripsal si Sest asistenci.

Kritizuje novinku

Byvaly némecky slalo-
mdr Felix Neureuther po-
vazuje zatfazeni paralel-
nich zdvodi do progra-
mu Svétového pohdru za
vysméch alpskému lyZo-
vani. Pétatricetilety ly-
Zar, jenZ po minulé sezo-
né ukoncil kariéru, vy-
zval mezindrodni federa-
ci FIS, aby se vrdtila k tra-
di¢nim provérenym dis-
ciplindm. érk

| INZERCE

LETO 2020 - SLEVY AZ 11%
KORFU - LETO - MORE

studio

bez stravy | 7 noci cena od 9 514 K¢

studio

bezstravy |14 noci| cenaod 12 362 K¢

hotel

polopenze | 7noci | cenaod 13 163 K¢

hotel

all inclusive | 7 noci cena od 14 498 K¢

all inclusive |11 noci| cena od 18 236 K¢

Destinace

noci/termin strava | cenaod

PETROHRAD

4 109.04.| *** | PL |22 990

MADEIRA - KVETINOVE
SLAVNOSTI

27.04.| ** | SN |22 490

UZBEKISTAN

39 990

ARMENIE - GRUZIE

7
9 | 25.08. **/***| PL
8

08.05. |**/** SN |34 990

_Dalsi destinace:
ALBANIE - MALTA - KYPR -
MADEIRA - SPANELSKO

LYZARSKE POBYTY
RAKOUSKO, ITALIE

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

AGL travel

Vysvetlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, $ - studio,
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, Al - all incl.
CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka Sluzby - nabidka

o LEGALIZACE a realizace STA-
VEB - povolovani, drobné zed-
nické a malifské prace, staveb-
kolaudace.

ni  povoleni,

www.kolaudace-jednoduse.cz
Tel.: 731124671

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

od 18let, 1sms/501 v¢DPH, max. délka hovoru

. RAJCOVI\ii ZENSKE! A jejich
FOTKY! Musis vidét! Posli SMS ve
tvaru 54VHS a text na 909 15 50

= S

* Nevéfim na véénou lasku.
Véfim na krasu sexu! Kasli na
zavazky! Pojdme se pofadné
pobavit. Markéta 46. Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo pis
SMSky na 909 15 45 s kédem
73BKX a tvaj text!
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FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA |

SE SLEVOU AZ 45 0/, ABONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

A
4
d'M

DENNLLECEBNIH)HYI‘JAHRNIJJE

+ vstupni a vystupni lékarské vysetfeni
« ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
« plnou penzi (snidané, obéd a velere)

. garantovanou kvalitu Frantiskolazenskeé lécebné kary
= 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékarem

dle aktudlniho zdravotniho stavu

NEOMEZENY VSTUP DO ABUAFORA

NEOMEZENY VSTUP
DO ACUAFORA
po dobu lazenského pobytu”

po zaplaceni zdlohy. ¥ Vybirat si miZete z nealkoholickych mdpoj, vina & piva.

VLAKEM L TRIDOU
tam i zpét za 299 K&

14x NAPOJ

k obédu ¢i k vecefi”

" Aquaforum - nejvetsi a nejkedsnéjsi akvapark deskych liznk  Viakovi jizdenka je platnd odkudkoliv z Ceské republiky a2 do Frantiskovyich Lizni a je platnd na jakcy
vietné Pendolina, na ktcré_]l_ nutné s mknuplt mistenku. Poukdsku na pra.-prs\'u JL mokné si :thu']nal pouze <]:cl||:ér|ul.l| Lagné Frantiskovy Lazné a.s. v ramci p]b\'tu LS, jll.dl.']'l ka vim bude zaslina

iv viakovy spoj Ceskych drah

A AKCNI NABIDKA 12.04. - 26.04.
: i 01.03.-15.03. 26.04. - 10.05.
: j | 1Lhoe 15303 -=09.93, 10.05. - 24.05.
4o EE CENA “EN
LAZENSKY HOTEL SE SLEVOU* §  SESL k \ ou*
2* hotel Fldra ** (pokoje bez W) . . 14 990 K¢
2* lazensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) , Radbuza (Tourist) 17 710 K¢ 17 330 K& 0 19 250 K¢é
2* ldzensky hotel Royal **5, Jesenius **, Radbuza **, Ti ritze (Tourist Plus) | 19 180 K& | 19 220 K¢ . 21 350 K¢
_ 3* lagensky hotel Metropol *** 20930 K¢ | 21480 K¢ . 23 870 K¢
| 3*lazensky hotel Luisa *** 21630K¢ | 22240K¢ . 24 710 K¢
| 3* lazensky hotel Dr. Adler *** 21630 K¢ | 22240 K¢ . 24 710 K¢
| 3*lazensky hotel Belvedere *** 23940 K¢ | 24380 K¢ . 27 090 K¢
| SpaResort Pawlik - Aquaforum **** - budova B 24990 K¢ | 26960 Ké 0 29 960 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova A 31570 KE | 33260 K¢ ] 36 960 K¢
Doplatek za jednolizkovy pokej na cely pobyt na poptivku

*Uvedena cena s¢ \ztahujc na 0sobu ve dvoulizkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Supcrlor Deluxe a Apartmi, které je moZné rezervovat za priplatek. **Nabidka je platna pouze

pro lizeasky hotel Jesenius **. V cené je zapoditani sleva pro klienty partnerskyeh zdravotnich ]JEI]IS[O‘WI‘I (VEP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMV, RBP, VOZP), pii pfijezdu na pobyt je potfeba prediozit

a0
Al g

kartu zdravotni pojisfovny. Pobyt zading v den prijezdu obédem a konéi snidani v den odjezdu. K cené pobyiu bude u povinnych osob pipoéitin mistni poplatek 2 pobytu dle aktudlni vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné a kulturni poplatek ve visi 35 K&fosoba a den. Akéni nabidka neni kombinovatelna s jinymi slevami véetng slevy YIP Clubo FrantiSkovy Lizné, "Doporudie nis” aj.

INFORMACE A REZERVACE

Tel.: 351012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Nabidka plati
pouze pro klienty 4
ceskych Lr
partnerskych
po;uéfnw:n

Pri rezervaci
uvedte prosim
kad: 217025

_’- 1'1'*




