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odolat polovina Cechii

Slevy a vyprodeje. Podle psychoterapeutl je ,vyhodnéjsi* nakupovani formou nahradni cesty pfi frustraci.
Nejnachylnéjsi. Zeny a lidé ve véku 15 az 29 let. Usetfené penize. Pozdéji si lze koupit vysNénou VEC smwanas

Atleticke
hvézdy
v Ostravé

Uz dnes vecer probéhne

v Ostravé mezinarodni atle-
ticky mitink Czech Indoor
Gala 2019. Divakim se
predstavi také kanadsky
koulafsky Sampion Tim
Nedow ¢i Ewa Swobodova,
aktualné vedouci Zzena na
nejkrats$im sprintu. K vidé-
ni budou i vykony doma-
cich reprezentantd, napfi-
klad Pavla Maslaka, ktery
ovladl mitink svétové tour
v Karlsruhe. Na snimku
dalsi ucastnici, zprava dal-
kar Radek Juska a sprintefri
Zdenék Stromsik a Michael
Rodgers z USA. CTK

Ve Venezuele
tézi horninu
se zlatem

V dobé hroutici se
venezuelské ekonomiky se
vydalo do dZungle 300 tisic
lidi, aby v provizornich
podminkdch dobyvali
horninu obsahujici

zlato. STRANA 6

O o .
»MUuj syn si
fika Duda
Herec Jakub Kohdk se ve
svém sloupku vyzndvd
z 1dsky ke svému synovi

Jifimu. Ten slavi tfeti
narozeniny. STRANA 8

INZERCE

¢ jsou ve veéku od 18 do 50 let
¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:
¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
¢ budou platit i dals$i pozadavky

¢ maji kazdy mésic menstruaci

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.

Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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1 edice znamek k 100. narozeninam Miroslava Zikmunda
Vystavy, projekce filmu i radioamatérské vysilani pfipomenou sté narozeniny Miroslava Zikmunda, které oslavi ve ctvrtek. V ten den vyjde specialni
edice znamek Ceské posty, které ucti i Zikmundova celoZivotniho pfitele Jifiho Hanzelku. Cestovateliim bude ¢aste¢né vénovan také zlinsky filmovy

=} £ 5) B D RN
CESTOVATELU

festival, letos zaméreny na objevovani a cestovani. Ve Zliné, kde Zikmund Zije, chysta akce Muzeum jihovychodni Moravy, které spravuje archiv cestova-
teld, a Klub H+Z. ,,Cely tento rok je pfipominkou stych narozenin pana Zikmunda,* fekla élenka vyboru klubu, pracovnice zlinského muzea a Zikmundova
spolupracovnice Magdalena Preiningerova. ,,Uz loni jsme vydavali dvoulety kalendar slozeny z fotografii Hanzelky a Zikmunda velkého formatu,“ uved-

la Preiningerova. Pfipravuje se vystava dvou mladych plzenskych cestovateld, ktefi se loni vydali po stopach Hanzelky a Zikmunda v Asii. Vystava bude

pripraveny budou i besedy.

nejdfive v Plzni, kde se Zikmund narodil, v lété bude k vidéni ve Zliné. Na zlinském filmovém festivalu pfipomenou cestovatele projekce jejich filmda,

CESKA POSTA

Jmeéna restauraci s podivnym
puvodem hovéziho masa

Kauza s masem
z Polska odhaluje
dalsi problémy.

Od propuknuti kauzy s nevy-
hovujicim hovézim polskym
masem provedla Statni zemé-
délskd a potravindfskd in-
spekce (SZPI) intenzivni kon-
troly v obchodni siti i v provo-
zovndch spole¢ného stravova-
ni. Inspekce realizovala pfes
1100 kontrol a ve tfech pfipa-
dech doslo ke klamdni spotte-
bitele o zemi ptivodu masa.
SZPI pfi kontroldch ovéfuje

zejména pravdivost deklaro-
vanych 1daji o ptivodu masa
i korektni zptisob uvddéni in-
formaci pro spottebitele. Po-
zornost zaméfuje také na
kontrolu nabyvacich dokla-
di a provéfuje, zda nejsou
uvadény na trh potraviny ne-
zndmého ptivodu. Kontrolni
vysledky od pociatku kauzy
naznacovaly, Ze jsou provozo-
vatelé potravinafskych podni-
k, jde-li o uvedenou komodi-
tu, obezfetnéjsi, avSak aktudl-
ni vysledky intenzivni kon-
troly napfi¢ vSemi kraji CR
ukazuji, Ze se pfipady klamd-
ni spotfebitele o ptvodu
masa objevuji a v pofddku

neni ani stav kontroly dokla-
di prokazujicich ptvod a do-
sledovatelnost masa.

V celkem 48 pfipadech ne-
byli provozovatelé v priibéhu
kontroly schopni predlozit na-
byvaci doklady k pouZitym su-
rovindm a byli vyzvdni k je-
jich dodate¢nému piedloZe-
ni. Z ndsledné dodanych naby-
vacich dokladd bude dile
mozné posoudit pravdivost in-
formaci o ptivodu hovéziho
masa deklarovanych v nabid-
ce a vycet nevyhovujicich zjis-
téni tak nemusi byt konec¢ny.

Ve trech ptipadech pak do-
$lo k jasnému klamadni spotte-
bitele o zemi ptivodu masa.

Tykalo se to restauraci Mexi-
ta v Hradci Krdlové a Pizzerii
Ciao z Déc¢ina, kde restauraté-
i nabizeli steaky i suroviny
z argentinského masa, acko-
liv maso prokazatelné pochd-
zelo z Brazilie.

Menu National restauran-
tu v Maridnskych Laznich pro
zménu slibovalo carpaccio
z jihoamerické hovézi svicko-
vé. Pfitom kontrola SZPI zjis-
tila, Ze pokrm obsahoval dle
deklarace na obalu maso pu-
vodem z Nizozemska.

V dalSich dvou provozov-
ndch bylo skladované maso
na misté vyhodnoceno jako
nevhodné k lidské spotiebé

(maso s pro§lym datem pouzi-
telnosti a zkaZené maso) a in-
spektofi nafidili zdkaz jeho
uvddéni do obéhu. S kontrolo-
vanymi osobami bude zahdje-
no spravni rizeni o ulozeni
pokuty.

O ptivod masa v restaura-
cich se vefejnost a média za-
cala zajimat poté, co ministr
zemédé€lstvi Miroslav Toman
(za CSSD) minuly tyden po-
slanctim zemédélského vybo-
ru fekl, Ze nékteré luxusni re-
staurace v Praze vyddvaji pol-
ské maso za argentinské. Ve
¢tvrtecni tiskové zprdvé mi-
nisterstvo Tomanova slova
mirnilo. iDNES.cz
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Zaloby na
Zemana

Vysoké skoly jsou
i nadale ve sporu
s prezidentem.

Univerzita Karlova podala
k prazskému soudu dvé sprav-
ni Zaloby na prezidenta Milo-
Se Zemana, a to kvili jeho
rozhodnuti nejmenovat fyzi-
ka Ivana Ostddala a historika
uméni Jifiho Fajta profesory.
Podle rektora $koly Tomdse
Zimy tim prezident porusil
pravidla pro jmenovdni profe-
sorem a akademické svobo-
dy. Prezidentiv mluvdci Jifi
Ovcdcek sdélil, Ze Zeman na
svém rozhodnuti trvd. ,Podle
naseho ndzoru pravidla a zd-
kony musi platit pro vSech-
ny, pro kazdého obcana jed-

notlivé, jak pro rektora, tak
i pro pana prezidenta,“ fekl
vCera Zima. ,V tuto chvili se
jednd o poruSeni pravidel
a akademickych svobod na
Univerzité Karlové, ale v bu-
doucnu se to miiZe tykat kaz-
dého z vds,” poznamenal rek-
tor. Jmenovdni obou muzi
podle néj ,,vyrazné doporuci-
ly“ védecké rady pfi tajném
hlasovdni. Prvnim argumen-
tem univerzity je to, Ze prezi-
dent nemtiZe vécné piezkou-
madvat, zda je uchazec o profe-
suru dostatecné odborné c¢i
mordlné zptsobily. Tuto pra-
vomoc totiz zdkon svéfuje or-
gdntm vysokych §kol. Druhy
argument spocivad v tom, Ze
dané rozhodnuti prezidenta
meél spolupodepsat premiér
¢i jim povéfeny ministr, coZ
se nestalo. €Tk

Spory s prezidentem

Vybér nejznaméjsich pripadt:

o Nejmenovani profesord.
Tento pfipad se tdhne uz ctyri
roky. Prezident odmita docen-
ty Ivana Ostadala a Jifiho Fajta
jmenovat profesory. V roce
2015 své rozhodnuti zdGvod-
nil prohfesky kandidatd z mi-
nulosti. Rozhodnuti oddvod-
nil u Ostadala jeho kontakty
s komunistickou StB, v pFipa-
dé Fajta informaci o tom, ze
Nérodni galerie chtéla od Ko-
mercni banky, aby ¢ast spon-
zorského daru slouzila jako
prispévek k Fajtovu platu.

Peroutkuv text. V lednu 2015
u prilezitosti 70. vyrodi osvo-
bozeni koncentracniho tabora
v Osvétimi Zeman tvrdil, Ze
novinaf Ferdinand Peroutka
velebil svym cldnkem nacisty.

Podle néj napsal ¢lanek s ti-
tulkem Hitler je gentleman.
Ani po snahach hradniho
mluvciho Jifiho Ovcacka se
tento text nepodafilo najit.
Peroutkova vnucka Terezie
Kaslova se nékolik let doma-
ha omluvy.

Zeman je nemocny. Brnénsky
politik Svatopluk Bartik v roce
2017 na Facebooku napsal, ze
prezident Milos Zeman ma
rakovinu v poslednim stadiu

a zbyvé mu par mésicl Zivota.
Statni zastupce vcera zamitl
stiznost Hradu proti odlozeni
trestniho oznameni tykajici se
této kauzy. Bartikovi s konec-
nou platnosti nehrozi trestni
stihani. Prezident bude pokra-
Covat v civilnim sporu, ve
kterém po Bartikovi pozaduje
omluvu a pét miliond korun.

Kluci postavili tatrovku ze stovek dilii

Motor bézi! raduji se ucni Stfedni primyslové skoly v Tfebici v automobilce Tatra Trucks

v Kopfivnici. Véera tam poprvé nastartovali nakladni automobil Tatra Phoenix, ktery z do-
danych dild poskladali béhem praktické vyuky. Deset u¢nd tfetiho roéniku na stavbé vozu
pracovalo zhruba tfi mésice, dohliZeli na né tatrovacti technici. Stovky dilt nakladniho
vozu véetné komponentl unikatniho tatrovackého podvozku s centralni nosnou rourou,
kabiny a motoru s pfevodovkou automobilka do $koly dopravila v lété. , Kluci viz stavéli
postupné — podvozek, motor, prevodovku, kabinu, rozvody, vzduchotechniku a tak dal.
Chodili tam dvakrat tydné,” popsal feditel skoly Zdenék Bortivka. Béhem tFi mésicti byl viiz
hotovy. Po potfebnych zkouskach bude tatrovka slouzit jako sypac na Vysociné. CTK

| Kratce |
Kradli samopaly

Za krddeZe zbrani po vy-
buchu v byvalém munic-
nim aredlu ve Vrbéticich
na Zlinsku vcera soud
ulozil Sesti lidem tresty.
Hlavnimu organizdtorovi
34 mésich vézeni. Krdde-

Ze se dély po vybuchu
aredlu. Obvinéni do néj
vlezli a kradli samopaly
¢i vybu$niny, nékteré

z nich pak proddvali.
Jednou z potrestanych je
Yvona Lopraisovd, kterd
cdst zbrani schovala ve
sklepé. érx

Straznici omylem
dostali milion

Policie fesi pfipad ne-
oprdvnéného vypldceni
mezd méstskym strazni-
kiim v Jirkové. Ti v letech
2015 az 2017 dostali navic
témér milion tfi sta tisic
korun, neméli na né vSak
ndrok. Rozdil ukdzala kon-
trola. iDNES.cz

744

Tolik tisic navstévnika z 50 ze-
mi loni dorazilo do Plzenské-
ho Prazdroje. Stale vétsi ohlas
maji zazitkové programy.

Z akci byl uspésny Pilsner
Fest, kam prislo 55 tisic lidi.

180

Brnénska policie zada o po-
moc. Hledaji akordeon typu
Pigini 58/B De Luxe. Zlodéje
sice chytila, ale uz bez nastro-
je. Chmatak ho ukradl mladé-
mu muzikantovi v jednom

z brnénskych divadel. Nastroj
je v hodnoté sedmi tisic eur,
v prepoctu 180 tisic korun.

INZERCE

Jaromir HANZLIK
Alena ANTALOVA
lgor BARES

vkinech od 14. UNORA

producent areZie: Jifi Adamec
producent a scéndr: Jaromir Hanzlik
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Slevova Silenstvi probouzeji
v nasem mozku centrum slasti

Sale! Vyprode;j!
Obchodnici z nas
mami penize vSe-
mi zpusoby. Proc
jim podléhame?

Slevy a vyprodeje se uz dav-
no neomezuji jen na leden.
Prodejci je nabizeji v podsta-
té celorocné. Maji pro nds
leckdy ,fantastické“ slevy az
80 procent. ,Novoro¢ni na-
kupni horecka naSich klien-
th, ktefi platili kartami, kul-
minovala druhy a tfeti ledno-
vy tyden,“ fekla deniku Met-
ro Jana Karasovd, mluvdci Air
Bank. Kazdy zminény tyden
klienti jen této jediné banky
nakoupili ve vyprodejnim
obdobi za vice neZ miliardu
korun.

Podle nejnovéjsiho prizku-
mu ING Bank dokdZe ndporu
slev odolat pouze polovina

znds. Nejndchylnéjsi jsou k to-
muto pocindni Zeny a vékova
kategorie mezi patndcti az de-
vétadvaceti lety. ,Problém je
v tom, Ze slevy na zacdtku
roku jen mdlokdy uSetfi peni-
ze,“ komentuje slevovou md-
nii Martina Jakelovd z komuni-
kacni agentury Havas. ,,Prodej-
ci bud krdtkodobé zvysi ceny,
aby pak mohli prezentovat vy-
soké slevy, nebo viibec neuvd-
déji ptvodni cenu,” doddva
Jakelova.

Utoky jsou opravdu nelitost-
né. Pivodni americky Black
Friday, ktery fungoval vZdy je-
nom jediny pdtek, se v Cesku
transformoval v témér celo-
ro¢ni formu vyprodeja. Sku-
tecnych i smySlenych. Vedle
toho muZeme nakupovat
takfka neustdle nejen v e-sho-
pech. Napfiklad ndbytkdrsky
fetézec nyni 1ldkd dvakrat do
meésice na ndkupy v noci. Se
slevou, samoziejmé.

,Nakupovdni, zvlasté to
prehnané, je, zjednoduSené

Jizni Morava. Za 3 roky
ubylo rozhitych silnic

Jihomoravsky kraj za tfi roky
snizil z poloviny zhruba na
¢tvrtinu pocet kilometra sil-
nic nizsich tfid v nevyhovuji-
cim a havarijnim stavu. Novi-
ndftim to dnes fekl hejtma-
ntv ndmeéstek Roman Ha-
ndk. Kraj md skoro Ctyfi tisi-
ce kilometrt silnic II. a III. tii-
dy. Ro¢né je rekonstruuje za
stovky milion@ z vlastniho
rozpoctu, z penéz od stitu
iz Evropské unie. Kraj hodno-
ti silnice v péti kategoriich od

vyborného stavu pres dobry
a vyhovujici aZ po nevyhovu-
jici a havarijni. Zatimco
vroce 2016 bylo v nevyhovuji-
cim a havarijnim stavu pres
52 procent komunikaci, loni
uz jich bylo kolem 27 pro-
cent. Pred tfemi lety bylo
zhruba 16 procent silnic
v dobrém stavu, nyni je jich
pfes 28 procent, ddle bylo
skoro 12 procent ve vyhovuji-
cim stavu a nyni jich vyhovu-
je 20 procent. €TK

INZERCE

€S. LPG TOMEGAS

A NOVE OTEVRENO '

LPG  |1350Ke
2kg | 99-K¢
10kg | 319-Ke
33kg | 999-K¢
X DISTRIBUCE POHONNEHO PLYNU
§ kg PROPAN 249’- K | vynikajici ceny | doprava zdarma
. | zapijceni oballl a kleci zdarma |
kg propav | 379,- K¢
. 4 POBOCKA BRNO
Bkgeroen 11099-KC|  POBOCKA OLOMOUC OTEVIRAC] DOBA:
g i OTEVIRACi DOBA: PO-NE 7:00 - 19:00
poriomipropay S0 KE PO-NE 6:00 - 18:00 €. PG TOMEGAS

Olomoucka 277/15

| PRI VETSiM ODBERU Bystrovany 222/22, 77 900 Olomouc || 618 00 Brno - Cernovice

INDIVIDUALNi CENA |

TEL.: 722 057 379

TEL.: 777 364 414
—

SPOLEHLIVY DODAVATEL KVALITNIHO PROPANU A PROPAN-BUTANU
- E——

feceno, urcitd forma ndhrad-
ni cesty pfi frustraci,” vysvét-
luje psychoterapeutka Danie-
la Vizinova. ,SlySela jsem
také ndzor, Ze nakupovani ve
slevach aktivuje centra slasti,
podobné jako u jinych ¢innos-
ti, kde ndm to ale pfipada lo-
gictéjsi,“ dodava.

D4 se vyprodejovému ndtla-
ku vibec odolat? Poradkyné
pro Zivotni styl a jeho zmény
Martina Vieweghova ftika,
aby si ten, kdo se nedokdze
zbavit zdvislosti na nakupova-
ni nebo neumi odoldvat sle-
vam, vytvoril opa¢ny ndvyk.
»,Odepfete si ndkup, ale spoj-
te si toto odepfeni s tim, Ze za
uSetfené penize si miZete za
¢as doprdt vysnénou véc,“ vy-
svétluje poradkyné. ,Zkuste
si sami zodpovédét otdzku:
Z ceho budete mit lepsi po-
cit? Z toho, kdyz si stovku od-
lozZite, nebo kdy?z ji utratite,“
komentuje Vieweghovd.

Jak také ukazuje prazkum,
témér tfetina dotdzanych se

Black Friday

1952

V tomto roce zavedli v USA
poprvé vyprodejové akce
den po listopadovém Dni
diklivzdani. Az pozdéji se
vzilo oznaceni Black Friday.

2011

V listopadu tohoto roku
se Cesi poprvé setkali
s akci Black Friday.

nedokdZe vzddt menSich nd-
kupd, aby si pockali a poridili
néco, co je drazsi, a odlozit pe-
nize a ndkup na pozdé&jsi
dobu. Slevy pak nase odhodlé-
ni jeSté vic nahlodaji. Zvlasté
kdyz narazime na vSudypii-
tomné slogany ,,zboZi za polo-
vinu“ nebo ,pouze tento vi-

Maji nas na haku

Triky se slevami byly, jsou
a budou.

o Ceskéd obchodni inspekce
eviduje dlouhodobé pochy-
beni u vyprodejl ve 43 pro-
centech. V extrémnich pripa-
dech jsou slevy fiktivni az
pfi 50 procentech kontrol.

o Slevy inzerované na stoja-
nech a v regélech nejsou
Casto v pokladnim systému,
zdkaznik tak plati, pokud si
toho nevsimne, vyssi cenu.

kend“. ,Citime ndtlak, bojime
se potencidlni ztrdty a nakupu-
jeme véci, které pak lezi la-
dem ve sklepé,“ vysvétluje Ja-
kelovd. ,,Prodejci jen vyuzivaji
nasi nevédomosti, a pfritom
maji za kol jediné — vyprdzd-
nit regdly pro nové zbozi,“ do-
ddvd Jakelovd. PAVEL HRABICA

~—~~

Top 100 na prazském Zofiné.

~ » )4 ° [
Zpévak Karel Gott byl opét v nemocnici
Zpévak Karel Gott skon¢il minuly tyden kvili opétovnému zanétu dychacich cest v nemoc-
nici. Dalsi pfipadny zapal plic nebo pridusek by mohl zpévaka ohrozit na Zivoté. Zpévak
uz byl podle své mluvci propustén do domaci lécby. Gott byl hospitalizovan v prazské ne-
mocnici na Karlové namésti. Zpévak putoval do nemocnice jen kratce poté, co se minu-
lou nedéli vratil z pobytu ve Spindlerové Mlyné, pise denik Blesk. Gott byl ze stejného du-
vodu v nemocnici v listopadu. Koncem roku 2015 diagnostikovali lékafi Gottovi zhoubné
nadorové onemocnéni miznich uzlin, takzvany non-Hodgkinlv lymfom. Umélec okamzi-
té zahajil cilenou onkologickou lécbu a zrusil vSechny své naplanované koncerty. Po
Sesté chemoterapii ukazala nasledna vysetfeni, Ze nadorové onemocnéni zcela vymizelo.
Na snimku z konce ledna je Gott s Felixem Slovackem, kdy Mistr vystoupil na plese Czech

PROFIMEDIA.CZ




SANMISUNG Galaxy A7

Vyladili jsme cenu

Samsung Galaxy A7
6" FHD+ sAMOLED displej]

RAM 4 GB, interni pamét 64 GB

Trojity zadni fotoaparat 24 + 5 + 8 Mpx
Ctecka otisku prstd na boku telefonu, Dual SIM

(8999 |
6 999 I

obj. kod: SAMOO0163b2

Odbornik na smartphony @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 12. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpéni zasob.



www.metro.cz

| SVET |

Gtery 12. inora 2019

06

Tézi zlato pro Maduruv rezim

Vétsina drahého
kovu putuje

do Turecka. To se
stalo vyznamnym
obchodnim partne-
rem Venezuely.

Nejuspésnéjsi financ¢ni opera-
ce Venezuely se v poslednich
letech neodehrdvaly na Wall
Street, ale v primitivnich do-
lech na jihu zemé. V dobé
hroutici se ekonomiky se vy-
dalo do dzungle 300 tisic lidi,
aby tam v provizornich pod-
minkdch dobyvali horninu

obsahujici zlato. Lopatami
a krumpadci tak podporuji le-
vicovou vlddu prezidenta Ni-
coldse Madura. Podle centrdl-
ni banky vldda od roku 2016
odkoupila od téchto horniki
17 tun zlata v hodnoté asi
650 miliont dolarf, coz je ko-
lem 15 miliard korun.
Hornici placeni bezcenny-
mi venezuelskymi bolivary
vladé obstardvaji tvrdé plati-
dlo, za néz se nakupuji potieb-
né potraviny a dals$i zbozi.
USA se snazi sankcemi Madu-
rovi znemoznit pouzivat zla-
to k udrzeni se u moci. Admi-
nistrativa prezidenta Donal-
da Trumpa tlaci na Britdnii,
aby nevydala Venezuele jeji

zlaté rezervy v hodnoté
1,2 miliardy dolarti uloZené
v Bank of England. USA také
pokdraly investi¢ni firmu
z Abt Zabi za ndkup venezuel-
ského zlata a varuji ostatni.

Madurtv zlaty program je
zndm, nikoli ale to, jak fungu-
je. Agentura Reuters hovofila
se 30 obezndmenymi lidmi,
ktefi ale odmitli nechat zve-
fejnit svd jména. Jsou mezi
nimi hornici, prostfednici,
obchodnici, védci, diplomaté
i vlddni cinitelé. Pomohli
objasnit zoufaly experiment
Venezuely.

Americké sankce dopadly
na jeji ndrodni ropny pramy-
sl a ochromily jeji moznost

pijcovat si. Oficidlni tézbu
zdecimovalo zndrodnéni. Pro-
to Maduro ponechdvd amaté-
ry drancovat minerdlni bohat-
stvi bez regulaci a statnich in-
vestic. VétSinu zlata Venezue-
la proddvd tureckym rafiné-
riim a ¢dst vynosu vyuzivd
k ndkupu zbozi. Zdkladem
Madurova dotovaného potra-
vinového programu jsou tu-
recké téstoviny a suSené mlé-
ko. Loni obchodni vyména
mezi obéma zemémi vzrostla
osmkrdt. Ankara americké
ministerstvo financi ujistila,
Ze veskeré jeji obchody s Ca-
racasem jsou legdlni. V roce
2016 Venezuela ozndmila, ze
Turecké aerolinie za¢nou pro-

vozovat primé lety mezi Cara-
casem a Istanbulem, coz pre-
kvapilo, nebot poptivka po
spojeni mezi obéma zemémi
neni velkd. Podle tdaju leta-
dla pfevazeji nejenom pasazé-
ry. Od zacdtku roku 2018
zacala venezuelskd centrdlni
banka vozit do Istanbulu zla-
to. Jen nékolik tydnt pfed-
tim byl Maduro na ndvstévé
v Turecku. Loni se pfevezlo
zlato za devét set miliond
dolard.

I kritici pfizndvaji, Ze se
Madurovi podafril trik ziskat
cenny kov za inflaci znehod-
noceny bolivar zaplaceny hor-
nikim. Dokdzal ze sldmy vy-
robit zlato. €TK a MET

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

(Vira: Cesta pro vsechny).

Cty¥i ceny Grammy pro Musgravesovou

Nejvice cen Grammy — po ¢tyfech — dostali v poslednim rocniku téchto prestiznich ocené-
ni countryova zpévacka Kacey Musgravesova (na snimku) a raper Childish Gambino.
Musgravesova byla kromé alba roku ocenéna rovnéz za nejlepsi countryové album a nej-
lepsi pisen a nejlepsi s6lové vystoupeni v Zanru country. Mezi vitézi byl letos opét i ctyfia-
devadesatilety americky exprezident Jimmy Carter, ktery dostal uz potreti cenu v katego-
rii nejlepsi mluvené slovo, tentokrat za audioverzi své knihy Faith: A Journey for All

AP

ParlamentnilListy.cz

| Krétce |
Zak zabijel
v béloruské skole

Ucitelku a spoluzdka za-
vrazdil véera patndctile-
ty chlapec na stfedni
Skole ve mésté Stoubcy
u béloruského Minsku.
Zranil dalsi dva studen-
ty. Po ttoku vyskocil

z okna v prvnim patfe

a utekl. Policisté ho po
dvouhodinovém pdtrdni
zadrzeli. étx

Blizi se vyroci
vrazdy Kuciaka

Server Aktuality.sk zve-
fejnil celou nahrdvku
rozhovoru podnikatele
Maridna Koc¢nera s poz-
déji zavrazdénym novi-
narem Jdnem Kuciakem.
Rozhovor se uskutecnil
v zafi 2017. Novinar byl
zavrazdén spolu s pritel-
kyni Martinou Kusniro-
vou 21. tinora loniského
roku. MET

- 'AMYKLOBUCHAR.COM

— -

Do Biléh
domu?

Demokraticka senatorka
Amy Klobucharova véera
oznamila, Ze se bude
uchazet o nominaci
Demokratické strany na
urad prezidenta USA. Jeji
predkové prisli do Spoje-
nych stat z Gzemi nynéj-
siho Slovinska. AP
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Napiste svou bublinu

»Ted kralovnou
jsem ja...“

KATKA FRANCOUZOVA
Facebook

9

(o2 2~ N4,

DNES ZITRA
\ W4
~ -
Min. 0 Min. 2
Max. 4 Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesSek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -26, °C/ 13,7 °C
Roky vyskytu: 1929/1958

CTVRTEK PATEK
LW (W}

N < ~, <
'?\\ 19\
Min. 5 Min. 5
Max. 9 Max. 9

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:30 Sama doma 13:05 Uzamceny svét (3/6) 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 V porodnici 13:45 Svédkové casu ll (1/3) Sportovni noviny, Pocasi
Povidka z cyklu Bakalari 14:15 Lovci mamutd 12:25 Krok za krokem I1l (23)
14:15 Zpatky se Sobotou 15:05 Solunisky Cizek 12:45 Ordinace v rlizové
15:10 Doktor Martin VIII 15:55 Hitlerova vrazedna zahradé 2 (389)
15:55 To je vrazda, napsala X masinerie (3/3) 14:05 Mentalista (5)
16:45 Cestomanie 16:50 Bajecné krajiny (4/5) 15:00 Mentalista (6)
17:15 AZ-kviz 17:35 Alpami nejen za snéhem 15:55 Kriminalka Miami VI (18)
17:40 Cerné ovce 18:00 Rodina je nejvic (5/7) 17:00 Odpoledni Televizni
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny
18:25 Kde domov muij? 18:55 Divnopis 17:25 Co na to Cesi
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3612)
a pocasi 19:25 Jan Erazim Vocel Serial (CR, 2019)
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:35

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (20)
Nedélam nic $patného
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (11)
Krasné hloupé
Komisaf Rex IV (10)
Pomsta

Komisaf Rex IV (11)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

13:30

14:30

15:30
16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

PRIMA COOL

Futurama VIl (7)
Simpsonovi XIV (17)
Simpsonovi XIV (18)
COOLfeed

Simpsonovi XIV (19, 20)
Teorie

velkého tresku V (4, 5)
Futurama VII (8)
COOLfeed

Spinavé prace (12)

Top Gear 2008
COOLfeed

Simpsonovi XIV (21, 22)
Simpsonovi XV (1, 2)
Uplné debilni zprévy

1

A

5

Na rozlehlém
Apeninském
poloostrové lezi
pouze Italie,
Vatikan a:

a) Monako

b) San Marino

c) Lichtenstejnsko

Hudebni alba Supa
Dupa Fly nebo
Da Real World patfi

ke jménu:
a) Missy Elliott
b) Eminem
) Vanilla Ice e}
wn
3
Slavna bitva <
u Trafalgaru Y
s britskym vitézstvim o
. ©
se odehrala v roce A
1805 u: g
a) Holandska ol
b) Francie =
c) Spanélska »g
-
B ~
Rikani o vile Amalce R
je animovany <
serial znamy diky o
R <
vecernickdim z roku: =
a) 1975 '
b) 1985 ©
c) 1995 S
>
2
Marie Stuartovna, °
narozena roku 1542, \8
byla kralovna skotska, S
ale i kralovna: L
< - 2 a
a) Spanélska 4
b) francouzska =
c) holandska S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

- 20:00 Jedna ruka netleska .
Komedie (CR, 2003).
Cerna komedie o vécném
smolafi. Hraji: I. Trojan,
J. Machacek, M. Taclik,
K. Pollertova-Trojanova,
J. Triska a dalsi. ReZie

20:00 Peklo
pod hladinou (6/6)
R&déni némeckych

ponorkovych vlcich smecek

v Atlantiku zpUsobilo
spojeneckym konvojim
tézké ztraty

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (871)

Serial (CR, 2019).

V rodiné Mazll se schyluje
k préidvihu: nacapa Cestmir
svoji dceru in flagranti

s Rytifem? Vilika napadne

D. Ondricek Sileny pacient. Hraji:
20:50 Evropska rodina Z. Adamovska, P. Rychly,

21:45 Columbo Coudenhove-Kalergi P. §tépének’ M. Etzler,

Krimiserial (USA, 1975) 21:45 Pouta R. Fiala, M. Stransky a dalsi
23:19 Vysledky losovani Stast- Psychologické drama

nych 10 a Euromiliony (CR/SR, 2009) 21:40 Vikend
23:20 Taggart 00:05 Babylon Berlin (7/16) 22:35 Namorni vysetfovaci

Kriminalni cyklus 00:50 Babylon Berlin (8/16) sluzba XV (22)

(VB, 2000) 01:40 KGB versus CIA: Souboj 23:25 Beze stopy VII (17)
01:00 Na stopé v Berliné 00:20 Mentalista (5)
01:25 Zajimavosti z regiont 02:35 Pfibéhy Zelezné opony 01:15 Mentalista (6)
01:50 Pod poklickou 02:50 Hranice dokofan — Roz- 01:55 Kriminalka Miami VI (18)
02:15 Dobré rano mowki polsko-czeskie 02:35 Krok za krokem IlI (23)
04:45 AZ-kviz 03:15 Ze zoo do zoo 03:15 Co na to Cesi
05:15 Cerné ovce 03:40 Okno do véénosti 03:55 Ordinace v rizové
05:30 Udalosti v regionech 04:10 Hlavnice zpiva a tanci zahradé 2 (389)

20:15 Krejzovi (41)
Komediélni serial

(CR, 2018). Viky za¢ne mit
zvidavé otazky a Bare
nezbude nez s ni promluvit
o sexu. Lukymu ale jeji
vysvétlovani prijde prilis
naivni a vezme sexualni
vychovu Viky do svych
rukou. Hraji O. Navratil,

V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny,

M. Suchanek, I. Korolova,
M. Novotny, J. Kominek

21:35 Policajti z centra (5)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex IV (10)
Komisaf Rex IV (11)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (11)

22:50
23:35
00:30
01:25
02:15

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu (2)

21:20
21:50
22:15
23:00
23:10

00:10
00:55

01:55

02:45

03:45

Teorie

velkého tresku V (6)
Teorie

velkého tresku V (7)
Particka

COOLfeed

Spinava préace (12)
Particka

Zivi mrtvi VII (4)
Hororovy serial

(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (7)
Akeni serial (USA, 2016)
Zivi mrtvi VI (4)
Hororovy serial

(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (7)
Akeni serial (USA, 2016)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze

a zajimavi hosté nejen

z hudebni scény

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

TATINEK JIRICKA

DUDA

Okamzité bylo nad slunce jasné, Ze bude bojovnik. Zndm ho
od prvni vtefiny jeho Zivota — a uz tehdy mél svefepy, zataty
vyraz. Néjakou chvili jsme nevédéli, jak se bude jmenovat,
proto Zil skoro tyden beze jména, jen s piijmenim. Nakonec
jsme vybrali skvéle! Krdlovské jméno, také jej nosi Bartoska,
Schmitzer, Suchy, Schehnger Sovdk, Kolat, Kodet, Labus...
Ano, ti vichni nosi jméno JIR[! Miij druhy syn. A zatimco prv-
ni syn Honzik je ,nejlepsi kluk®, tak Jificek dostal pfizvisko
,hejlepsi chlapecek”. Od maliEka se umél neskutec¢né klebit,
ale také krdsné usmivat, pficemz oboji dokdzal hbité stiidat

na pozdddni, takZe udélej Sklebi-

ka a smajlika byla jednu dobu
Jelikoz vsak jesté

nase nejpouzivanéjsi slova.
£ < A také se pomérné brzy dokdzal
neumél mluvit, stal
se z toho Duda.

postavit a délal pandcika, takZe
chodil po byté a casto bofril vSe,
e eey co mu stdlo v cesté... Z té doby

Paradni jméno! pochazi dalii jeho prezdivka
Obr Juréina. OvSem zdsadni jmé-
no, které mu uz zfejmé ztistane navzdy, je DUDA. Zacali jsme
totiZ nejlepsimu chlapeckovi fikat Jurko nebo Juro, takze
jakmile dokdzal sdim néco fikat, zacal se oznacovat Jura.
JelikoZ vSak je§té neumél mluvit, stal se z toho Duda. Jd jsem
rdd dvojndsob, protoZe se tak jmenuje mtij oblibeny hokejis-
ta! Parddni jméno! A tak mame doma veselého Dudu, ktery
z predSkolky Mufdnkov nosi slova jako pomiicky (to slovo
jsem snad v Zivoté nefekl) nebo ta htilka je bdjecnd.
Kdyz j sme si pfed tydnem cetli (kniikovali) o ndklonu zemské
osy a Ze se diky tomu stfidaji ro¢ni obdobi, fekl: , To je ne]aky
divny, co?“ A kdyz Cesky rozhlas Plus pronasi: KdyZ chcete vé-
dét proc?!, tak ma Duda vlastni verzi: ,DDDDDDD poc.“ Po-
kud néco nese, tak tdtovi nebo mdamovi... A viibec, je to nejlep-
§i chlapecek, Duda! A prdvé mu jsou tii roky! Miluji Té!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Presny cas?
Velké TV stanice do svého
programu zatrazuji vysild-
ni presného casu. Ty ostat-
ni alespon na silvestra.
Jen s tou presnosti je to
problematlcke Naprlklad
¢as na CT se oproti presné-
mu casu z vysilace ve
Frankfurtu u mé doma
zpozduje o Ctyti sekundy
a ¢as na Nové dokonce
o osm sekund. Ke zpozdé-
ni asi dochdzi pfekondva-
nim prekdzZek na cesté sig-
ndlu ze studia az k televi-
zoru. S vyjimkou scén
z béckovych filmt, kdy se
parta mafidnt nebo druz-
stvo zdSkodniki chystd na
sofistikovanou akci a na-
stavuji si velitelsky cas, si
neumim predstavit, komu
by tyto nepresnosti mohly
vadit. Stejné tak mé nena-
padd komu, by mohly va-
dit rozdily v ¢asech vycho-
du a zdpadu Slunce na
15. poledniku a 50. rovno-
béZce, které se standard-
né mezi CT a Novou lisi
o dvé, nékdy o tfi a vyji-
mecné i o Ctyfi minuty.
Na Nové obvykle Slunce
vychdzi pozdéji. Bud maji
jiné tabulky, nebo vzorec,
ze kterého to pocitaji.
Mozna ale chtéji zmadst
¢inské Spiony.

MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kolik toho sni va$ mazlicek (pes, kocka, kiecek, had)?

8(7|2|3(1|4]|9|5(|6
g|6(4|2|8(5|1|7|8
1/3|5|6(9|7|8(4|2
7/5|9|1(8|6]|2|8|4
2|4|8|5(7|9|3|6|1
3|1|6|4(2|8|5|9|7
6/9|1]|7|5(2]|4|3|8 Pavel Marek Petra
Svoboda Mahdal Stancova
5/2/7]8/4/3]6)1]9 MUj mazlicek Nase rybicky maji Nas morcdak zere
4/8(38l19(6(1]|7/2!|5 Jindra toho sni vice granule na pridél, neustale a z druhy
nez ja. stejné tak jako détil strany to sype.
A
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Vo :
\( i §
\
=H
e T E %

SOFISTIKOVANY

(Z dopisu ¢tenate
na této strang)
Slozity, ddmyslny,
propracovany,
promysleny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

,Podle naseho
nazoru musi
pravidla platit pro
vsechny.“

TOMAS ZIMA, REKTOR
UNIVERZITY KARLOVY

Podle vedeni univerzity neni na
prezidentovi nebo ministrovi, aby
prezkoumavali, jestli maji akade-
mici titul profesora dostat, ¢i ne.

INZERCE

HOROSKORP. ...y
VEST: RINA ’LASKY'

I
Zavolejte na906 703035 nebo napiste SMS
§ ve tvaru46VXF a vas text na Cislo 9043055

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Nedodélky vdomacnostina Opozi¢ni postaveni Marsu
L vas vykouknou v dobg, kdy [ viibec nepomaha rodinné-

se vdm to nejméné hodi. Vite-li o néja- mu souziti. Nechépete jejich odlisny po-
kych restech, pustte se do nich! hled na svét a oni jsou stejné uzavreni.

Byk 21/4-21/5
Nékdo blizky vas zaskoci no-
vinkou, ktera mize vyznam-

NeuvaZujete 0 zméné adre-
sy trvalého bydlisté - nebo
né zamichat kartami v rodinném Zivoté. by stacila renovace stavajiciho bydleni?

Nebojte, nejde o zadnou velkou hriizu.
Blizenci 22/5-21/6
|| Rodinné vztahy jsou s kaz- Nadbytecné sily smérujte ke
= dym dalim Gnorovym dnem |3 zvelebeni domécnosti. Jste

napjatéjsi a tato atmosféra graduje v po- zrucni a diky Venusi mate schopnost
loviné mésice. Budte trosku trpélivi! doladit vie do posledniho detailu.
Svym blizkym moc nedtvé-

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Chovate se jako zodpovéd-
fujete a vnimate ochlazeni ni rodice a partnefi, ktefi si

diivéjsich vielych vztahU. Pfitom za jsou védomi svych zévazki. Z moralni-
stavajici stav mUze naprosta hloupost. ho naladéni méte opravdu dobry pocit.

| Vodna¥  21/1-20/2
"™ Nechapete, Ze si nékdo bliz-

% Vodnéfi nasli recept na ro-
ky neustdle stéZuje na své dinné stésti a jsou presvéd-

ratolesti. Vy jste presvédceni, Ze vase ceni, Ze jim vydrzi. O vikendu se Luna
déti zlobit vlastné ani neumi. stéhuje z pfiznivého postaveni.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

\ Merkur s Venusi komplikuji Déti jsou uz smifené s tim,
1 rodinnou komunikaci s vasi ze se vidite u snidané
malickosti. Jako byste se vyzivalivtom, avlepsim pfipadé u vecere. Nedivte se,
Ze jste za kazdou cenu v opozici. Ze se vam pak s ni¢im nesvéruji.

Déti budou timto ndpadem nadsené.

h karet!
Piste SMS ve tvaru 41 BNﬂ
a vaSe datum narozeni

na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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PLACE NAMES IN TH

Before you read,
decide which
word (1-5) goes
with

which

meaning (a-e).

e 1.Camp
2. confidently
3. inhabitant
4.tough
5. tribe

o a. difficult
b. somebody who lives in
a certain place
c. people who have the same
language, customs and religion
d. doing something in a way
that shows you are sure
that something is true or will
happen
e. a place where soldiers live
and sleep

Use a word from Activity 1 to
complete the sentences below.
Put singular

nouns into the plural if
necessary.

o 1. Travelling across the moun-
tains had not been easy — it
had been a ............
journey.

2. Harry was the oldest ............
of the village — he was over

one hundred years old.

3. In the forests, there are
............ who live as they have
done for centuries.

4.5he ........... answered all
the teacher’s questions,
although she was not
always correct.

5. It was the end of the day
and they were tired — it was
time to return to

the ............ for the night.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

In many countries of the
world, people can
confidently tell you the
meaning of their town or
city, but most people who
live in Manchester, Oxford or
Birmingham would not be
able to explain what the
name of their city means.

Two thousand years ago,
most people living in Britain
were Celts. Even the word
‘Britain’ is Celtic. Then the
Romans arrived and built
camps which became cities
called ‘castra’. This is why
there are so many place
names in England which end
in ‘-chester’ or ‘-caster’ —
Manchester, for example.
The Romans never reached
Wales or Scotland and many
place names there are Celtic.

After the Romans left
Britain, it was attacked by

tribes called the
Anglo-Saxons who were from
the area of Europe that is
now Germany and Holland.

The names of their villages
often ended in ‘-ham’ or
‘~ton’. Some got their name
from the leader of the
village, so Birmingham, for
example, means
‘Beormund’s village’. The
Anglo-Saxons were farmers
and the landscape was very
important to them, so we
have villages called Upton
(‘village on a hill’ -

a good place to

build a village) and Moreton
(‘village by a lake’,

where floods could make life

Twelve hundred years ago,
the Vikings came to England
from Scandinavia. They
traded with the
Anglo-Saxons but lived

in their own villages.

These

often ended in ‘-by’ or
-thorpe’. The name ‘Kirkby’
means ‘a village with

a church’ and

Scunthorpe was the village of
a man called Skuma.

| Activity [N

What information do place
names give us about the
past? For each topic

(1-5), write Yes if the article
says place names give us
information about that
topic and No if they do not.

An example has been done
for you:

Example: Who built the
town or city Yes

o 1. People’s religion
2. Diet in the past
3. Where different people
lived
4. What the countryside
looked like
5. Sport and leisure

==

Do you know the meaning
of the place you live in?
How did place namesin
your country

get their names

and what do they tell you
about the history of your
country?

=\

Activity 1
1.e;2.d;3.b;4.3;5.¢
Activity 2

1. tough;
2.1inhabitant;

3. tribes;

4. confidently; 5. camp
Activity 3

1. Yes; 2. No;

3.Yes; 4. Yes; 5. No
Activity 4

1. (example);
2.¢;3.€;4.d;5.b;6.a
Activity 5

1. begin;

2. get/got; 3. describe;
4. means;

5. meaning

And how about London?
Experts cannot agree! The
Romans called the city
Londinium, but they were
not the first inhabitants.

Our best guess today is that
the name comes from
a Celtic word meaning
a fastflowing river. Like
a number of British place
names, its history is lost in
time! ANDY KEEDWELL

Lesson No. 11

] ®@ BRITISH
F 9 COUNCIL

OXFORD .
STREET W1 '

CITY OF WESTMINSTER

Choose one sentence (a-e) to
complete each gap (2-6) in the
article.

b. Finally, in 1066, England
became Norman —the
Normans gave us the

place name ‘grange’, which
means farm.

c. For example, Welsh place
names that begin with ‘Llan’
come from the

Celtic word for church.

d. Place names that end in
‘ford’ (a place where you
could cross a river)

also describe the location of
Anglo-Saxon villages.

e. Without the Roman army,
it was impossible to protect
the country from

these people.

An example has been done
for you:

Example: 1. The name of
every British town and city,
however, has a long
history.

o a. People once believed that
the United Kingdom'’s capital
City got its
name from the castle of
a King called Lud, but this is
very unlikely.

Choose a word from the box to
complete the article about
modern place names. There is
one word you will not need.
Change the form of verbs if
necessary. You can only use
each word once. An example
has been done for you.

Sunlight because that’s where
Sunlight soap was made in
the nineteenth

century. Many places that
1..ceo...With the word Port
were new harbours built

in that century. Other towns
2. their name from
famous battles — there

e meaning are lots of places called
Waterloo.

o begin

o Some place names 3............

o get exactly what you can find
there. For example, the

e end town of Ironbridge gets its
name from the first iron

e mean bridge ever built (in 1775).
Seaside towns sometimes

o call have unusual names. King
George V liked the town

o describe of Bognor so much he gave it

the name of Regis, which
4........ 'of the king'.

And what's the 5............ of
Westward Ho!, another town
on the south coast? It
actually got its name from

a book about pirates!

o Most place names in the
United Kingdom are very old,
but there are some
modern names too. There’s
a place near Liverpool
Example called Port

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Vyvetrejte

I kdyz dim ¢i

byt, kde Zijete,
vypada hezky, byd-
leniv ném muze
byt zivot ohrozujici.

PfindSime vdm otdzky a odpo-
védi, které nastini, jak si
ozdravit domdci hnizdo.

Jak se lisi bydleni ve starém
domé a novostavbé?

Rozdil nemusi byt Zadny,
zdleZi na kvalité stavebniho
a architektonického feSeni.
U star§ich budov casto byva
problém aZ po rekonstrukci,
kdy se dim zatepli a vyméni
se okna.

,Pokud se béhem rekon-
strukce zdroven nefe$i pii-
sun cerstvého vzduchu, pak
rapidné klesa kvalita vnitini-
ho prostfedi. Star§i budovy,
které diky netésnostem lépe
dychaji, mohou proto v tom-
to ohledu paradoxné vykazo-
vat lepsi vysledky proti nové
budové se Spatné feSenym
vétrdnim,“ podotykd Simona

; AWr

o $0 Sl A
Cerst\}y vzduch a svétlo jsou zaklad.

Kalvoda z Ceské rady pro Setr-
né budovy.

Co v nevyhovujicim domé ¢i
byté hrozi za zdravotni
problémy?

V jakémkoli nevhodné vét-
raném domé muiZze dochdzet
knedostatecnému odvodu vlh-
kosti a ndslednému vzniku
plisni. Spatné vnitini prostie-
di mazZe vyvolat celou fadu
onemocnéni od bolesti hlavy
a bolavych odi aZ po alergie ¢i
astma. Vys$i relativni vlhkost
zpusobuje vznik plisni a mno-
Zeni bakterii a roztocd. Lidé
maji 040 procent vyssi pravdé-

PROFIMEDIA.CZ

ve vlhkém a plesnivém domo-
vé. Dal§imi dileZitymi, ¢asto
opomijenymi faktory, které
ovliviiuji kvalitu bydleni, jsou
isvétlo a akustika.

Jak se daji eliminovat
alergeny?

,»Je potfeba rozliSovat, jakd
rizika pochdzeji z vnéjsiho
a jakd z vnitiniho prostfedi.
Zminované plisné, které jsou
jednoznacnym zdrojem né-
kterych alergii, 1ze elimino-
vat prdvé pomoci kvalitniho
a dostatecného vétrdni,” rika
Eva Neudertova ze spole¢nos-

Jak bydlet zdravéji

V byté predevsim nekurte
a rozhodné omezte zapalovani
vonnych svicek.

o Denné po dobu alespon péti
minut vyvétrejte. Idealné vice
nez jednim oknem, aby se
vzduch dostatecné vyménil.
Viyvétrejte si i pred spanim.

o Zajistéte si dostatek denniho
svétla. Je védecky prokazano,

si otraveny domov

Ze denni svétlo funguje jako
prirodni antidepresivum.

o Zajistéte si ,zdravou“ tmu
nezbytnou pro kvalitni
spanek — snazte se eliminovat
umélé osvétleni zvenku
i zevnitf bytu.

o Pravidelné cisténi kobercl
snizi mnozstvi roztocd
a bakterii.

ti Skanska Reality. Pylové ¢i
prachové cdstice, které se do
bytu dostdvaji zvenci, mohou
byt v rdmci systému vétrani
na privodu vzduchu odstrané-
ny pomoci filtra.

MnozZstviroztoci pak ovliv-
ni typ vybranych povrchi
a kvalita a cetnost uklidu.
S kvalitou budovy ale nemd
pfitomnost rozto¢d mnoho
spolec¢ného.

Jaké by mélo byt idealni
vnitini klima, co se tyce
vlhkosti, teploty ¢i svétla?
Pozadavky na vnitini
prostfedi jsou definovdny v hy-

gienickych predpisech i tech-
nickych normdch. Obecné se
byty navrhuji na teplotu 21 °C.
U relativni vlhkosti je prefero-
vany stav v rozsahu 40 az
60 procent. Zapominat nesmi-
me ani na zminénou koncen-
traci oxidu uhlic¢itého a pri-
tomnost tékavych ldtek. Co se
osvétleni tyce, v ndvrhu bytu
je potieba brdt v potaz mnoho
predpist a poZadavkd. Pro psy-
chicky komfort je pak vhodné
mit dostatek denniho svétla,
ale i efektivni prostorové fese-
ni mistnosti. Svétlo a pocit
komfortu se poji i s barvou
stén. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PLISNE NA ZDI

OHROZUJI
ZDRAVIi A ZIVOT

pelnym mostem.

nebo vysSi ucinnosti. Jednou z téchto novych ucinnych
latek schvalenych podle novych Evropskych regulaci je
mikroorganizmus Pythium oligandrum a pfipravek B1O-
REPELS®, urceny k odstranéni plisni na zdech a k preven-
tivnimu oSetfeni proti plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoducha. Sypky prasek smi-
chame s ¢istou vodou a pomoci Stétce, vale€ku nebo houbicky
postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (Caste¢ném zaschnu-

Od jara do podzimu je mnozstvi spér (seminek) plisni v bytech mensi, nez
v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech vétsi. V 1été vice vétrame
a spory plisni se s proudénim vzduchu usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pri-
hodné podminky. Ty pfichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésfiujeme domovy,
nedostate¢né vétrame a tim vznika vysoka vihkost nebo se projevi misto s te-

Plisné nejc¢astéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach, za skfinémi,
z4avésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné vidime a vétsinou i citime. Ale
nevidime, Ze plisné vystreluji do ovzdusi miliony az miliardy spér, které mohou
zplisobovat zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
vak je, Ze plisné pfi svém rastu a v dusledku svého metabolismu uvolriuji do
okoli ketony, aldehydy, étery a dali. Ty mohou alergizovat, zpUsobovat bolest
hlavy, Unavu, zanéty pridusek a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxiko-

zy, exogenni alergické alveolitidy, otomykdzy, gastroenterotoxikdzy
apod. Proto bychom s plisnémi neméli kamaradit. S likvida-
ci plisni mame kazdy svou zkuSenost a pfinaset si do
svého domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy
nechceme, zvlasté kdyz Evropa nastoupila cestu nahra-

ti) natfeme postizené misto druhou slozkou. BIOREPEL® je vhodné pouzit
i jako prevenci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfikdnim (napfi-
klad rozprasova¢em) na jiz vymalovanou zed. BIOREPEL® miiZzeme pouZivat
i v mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchéazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.
BIOREPEL?® je prvni pfipravek na jiné nez chemické bazi. Pfedstaveni na
svétovych veletrzich v Pafizi, na Floridé v Orlandu, tureckém Istanbulu,...
vzbudilo znaénou pozornost a v sou€asnosti probihaji jednani s celosvétovymi
distributory. Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné plisné
a tvorbou enzymil potlacuje bakteridlni rist. Takovych mikroorganizma je vice
nez tfi sta, ale Pythium oligandrum je zatim jediny, kde je prokazano, ze kro-
mé plisni henapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné) bunky. Proto se

také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty nebo pokozku se sklonem
k plisnim, pro dasné se sklonem k zanétim, v intimni
hygiené pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému
nebo pro Upravu fyziologické mikrobialni fléry pfi hojeni

poskozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v
oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své
|ékarné. Vase otazky, radi zodpovime na infolince 728
814 202, e—mail klimes@biopreparaty.eu nebo
pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete téz
na www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz.
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AS Rim proti Portu bez
Schicka. Ten je zraneny

Ve fotbalové Lize
mistra se od osmi-
finale premiéroveé
predstavi také
videorozhodci.

Jarni faze fotbalové Ligy mis-
tri dnes odstartuje dvéma za-
pasy. Manchester United hos-
ti Paris St. Germain. Anglicky
tym se vyrazné zvedl po pri-
chodu trenéra Oleho Gunna-
ra Solskjaera, ktery v prosin-
ci nahradil odvolaného José-
ho Mourinha jako docasny
kouc a Manchester rychle vy-
tdhl z herni i vysledkové kri-
ze. Rudi ddblové pod byva-
lym dto¢nikem jeSté nepro-
hrdli a vyhrdli 10 z 11 soutéz-
nich zdpast. ,Kdyz jsem sle-
doval los Ligy mistrd, tak
jsem si fekl, Ze to bude pro
United velkd vyzva. Za dva tfi
dny jsem byl tady a najednou
je to moje vyzva. Musim pii-
znat, Ze z toho pofdd mdm
husi kiizi,“ fekl Solskjaer.
Podle néj neni pro domadci
velkou vyhodou, Ze PSG bude

Nejen dostihy

30

Na pardubickém dostihovém
zavodisti se letos uskutecni
vice nez tricitka akci, véetné
dostihd. Novinkou jsou
turnaje konského péla,
zavodit zde budou i chrti.

chybét zraneny atoc¢nik Ney-
mar. ,I bez néj maji nékolik
skvélych fotbalistd. Vedl
jsem United v 11 zdpasech,
abych se na né pripravil,
a myslim, Ze vim, ¢eho jsou
moji hrddi schopni. Myslim,
Ze muZeme porazit kazdé-
ho,* uvedl norsky kou¢. Fran-
couzsky mistr vedle Neymara
navic bude na Old Trafford
zfejmé postrddat i dal$i ofen-
zivni hvézdu Edinsona Cava-
niho, jenz si v sobotnim ligo-
vém utkdni s Bordeaux pora-
nil stehno.

AS Rim doma rozehraje os-
mifindle proti Portu bez zrané-
ného Patrika Schicka. Cesky
reprezentacni tto¢nik v pé-
tek nedohrdl vitézné ligové
utkdni s Chievem Verona (3:0)
a musel odstoupit kvili pro-
blémim se stehnem. Podle
trenéra Busebia Di Francesca
dnes nenastoupi. Rimsky tym
se dosud utkal s Portem v po-
hdrech ctyfikrdt a ani jednou
nezvitézil. AS naposledy s por-
tugalskym soupefem vypadl
ve ¢tvrtém predkole LM v roce
2016, kdy po nadéjné venkov-
ni remize 1:1 doma propadl
a prohrdl 0:3. €Tk

ATAR

ARWAYS (

Patrik Schick (v[evo) nebude ani na lavi¢ce AS Rim.

Jagr. Stale mimo hru

Ndvrat Jaromira Jagra do se-
stavy prvoligového Kladna se
opét odklddd. Hvézdny tutoc-
nik, ktery v pdtek oslavi
47. narozeniny, zvazoval, Ze
by oblékl dres Rytiia ve vce-
rej$im utkdni na ledé Prostéjo-
va. ,Nakonec se v§ak rozhodl,

Ze hrat nebude,” uvedl mluv-
¢i kladenského klubu Vit He-
ral pro iSport.cz. Jagr o moz-
nosti, Ze by se poprvé v sezo-
né zapojil do soutézniho zdpa-
su, mluvil minuly tyden na se-
tkdni s fanouSky. Nakonec
vsak nechce hrdt i proto, Ze

Zlato pro
Pinturaulta

Kombinaci na MS v Aare
vyhral francouzsky lyza¥
Alexis Pinturault. Stfibrny
medailista z lonskych olym-
pijskych her ziskal prvni
individualni titul v kariére.
Sedmadvacetilety Fran-
couz po sjezdu figuroval
na 24. misté a triumf si
zajistil druhym nejlepsim
casem ve slalomu, v némz
nestadil pouze na Stefana
Hadalina. Slovinsky lyza¥
po zivotnim vystoupeni
necekané ziskal se ztratou
24 setin stribro, treti byl
Marco Schwarz z Rakous-
ka. Cech Jan Zabystfan
kombinaci dokon¢il na

15. misté. CTK

Stfedocesi maji dostatek zdra-
vych hracd. ,Situace je tako-
vd, Ze trénuju. Ale abych se ci-
til néjak dobfe, to viibec ne.
Zatim nemdm pocit, Ze bych
muzstvu byl prospésny. Proto
nehraju,” fekl Jagr pfed néko-
lika dny. iDNES.cz

Liga. Uzavieni
sektoru je nové
podminecné

Spartansti fanousci nakonec
budou moci pii pondélni do-
hravce 21. ligového kola pro-
ti Dukle na Julisce do svého
sektoru. Podle klubového
webu disciplindrni komise Li-
gové fotbalové asociace vyho-
véla Zddosti letenského klu-
bu a zménila trest ze zdvéru
loniského roku uzavieni sek-
toru pro hostujici fanousky
na jedno venkovni utkdni na
podminecny se zkuSebni do-
bou na dva mésice. Sparta
trest dostala za vytrznosti fa-
nouskd pii poslednim pod-
zimnim utkdni v Piibrami. Le-
tensky klub zdroven dostal
pokutu 200 tisic korun, ktera
zUstdvd v platnosti. €TK

| Kratce |
Uz treti ctvrtkar

Patrik Sorm se stal tie-
tim ceskym ctvrtkarem,
ktery pobézi na halovém
mistrovstvi Evropy

v Glasgow. V Saské Ka-
menici v nedéli zvitézil
v Case 47,01 sekundy

a o CtyTi setiny pokoftil

A limit ¢eského svazu.

Zemrel Sampion
Tricetilety némecky ves-
laf a olympijsky vitéz
Maximilian Reinelt ze-
mfel pfi lyZovani. Zkola-
boval v sobotu v béZecké
stopé pobliz olympijské-
ho mtstku ve Svycar-
ském zimnim stfedisku
a okamzité ptivolani za-
chrandfi bojovali o jeho
Zivot marne.

Japonka predcila
ceské tenistky

Nejlepsi tenistkou ledna
byla vyhldSena japonskd
vitézka Australian Open
a svétovd jednicka Nao-
mi Osakaovd. V interne-
tovém hlasovdni fanous-
kil dostala v anketé
WTA piednost pfed
Petrou Kvitovou a Karoli-
nou PliSkovou. érk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

LEHIA PRACE V OSTRAVE
SERVIS ELEKTRONIKY - VSE VAS NAUCIME

ZiSKEJTE 19 000 Ké/més.

NABOROVY PRISPEVEK 10 000 K¢
ZVYHODNENESTRAVOVANI
Doporugte kamarada a ziskejte
DALSICH 10 000 K&.
VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70!

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
in/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
ma.bz, www.platmobilem.cz

* Touzi$ po své vlastni mi-
lence? Tak napi$ SMS ve tvaru
91FHJ a text na 909 15 50

~E

¢ Manzel je pofad v praci a ja
jsem ¢asto sama doma! Pojdme
vyuzit volny ¢as hratkami v po-
stylce! Bez zdbran a bez zavazku.
Monika 37. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 57MPZ a tv(ij text!



FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA .
SE SLEVOU AZ 45 Op A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC '

14 noci jiz od 15 990 KE

» garantovanou kvalitu FrantiSskolazenske lécebné kiry ~ « vstupni a vystupni lékarské vysetreni
« 18 lé¢ebnych procedur tydné predepsanych lékarem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu S
dle aktuédlniho zdravotniho stavu « plnou penzi (snidané, obéd a vecere) £

[
T NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPOJ

DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k obédu ¢i k vecefi”

A o A 1) U Aguaforum - nejvéed a neilerisndid akvapark ceslojch kend. 2 Viakovd jlzdenka je platnd odkudkeliv z Ceské republiley a2 do Frantigkovich
RO dobu ldzenskeho PDb}"[Ll L.‘Ltin aje platni n]a faleykoliv \I.a.kujw spmplf@nﬂkpdnkzicreh véeiné Pendolina, na kiere je nutné si zakoupit mis-m:ej(pu Prlf}ukéﬁm na pie?m\‘:uytfe
moFEnc si nh{nb'lsl pouie u spoletnosts Lazné Frantiskovy Lizné as. v rimed Eﬁhym Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zilohy

(800 Ke). ™ Vybirat si mitzete 2 nealkoholickych napojii, vina & piva, tuto sluzbu nelze vybrat pro hotely Bebvedere a Royal,
[ LETNI BONUS ZIMNI BONUS
31.03.-12.10.2019 01.01.-30.03.2019

13.10.-15.12.2019

| LAZENSKY HOTEL BEZNACENA | CENASESLEVOU® | BEZNACENA | GENASESLEVOU®

| 2* ldzenisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) 1 az21000Ke | 17890 KE | az19600Ke | 16690 K& .
_2* lazensky hotel Royal **$ az28 000 K& | 18490 K& | az24 150 K& | 17 490 K& .
2* Kzeniské hotely s prislusenstvim Radbuza **, Jesenius ** | a7 26 600 K& | 19890 K& | a2 23 100 K& | 18 190 K& s
3* lézefisky hotel Metropol *** az30 100 K¢ | 23310KE | a227 020K<E | 20690 K& .

| 3* lizenské hotely Dr. Adler ***, Luisa *** az30 100K | 23310KE | az27 020 K& | 20690 K& 15990 K¢
3* lazensky hotel Belvedere *** az32200 K& | 24990 K& | a7 28 700 K& | 22 490 Ké .

| lazensky hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova B az 41 020 K¢ 29 490 K& az 38 500 K¢ 26 990 K¢ 17 990 K¢
lazensloy hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova A az41 720Ké | 35790 K¢ | az239620Ke | 30490 K¢ 18 990 K¢

3 500 K& 3 500 K&
‘ 2 800 K& (Belvedere, Royal) 2 800 K¢ (Belvedere, Royal) 1000 K&/pobyt

: *Uvedend cena se vztahuje na osobu ve dvouliZkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Superior, Deluxe a Apartma, které je moZné rezervovat za priplatek. V cené je zapoéZitani sleva
| pro klienty partnerskyeh zdravotnich pojisfoven (VZP, OZP, CPZP, ZP5, ZPMV, RBP, VOZP), pii prejezc[u na pobyt je potieba pred]oz;l kartu zdravetni pojistovny. Pobyt zaging v den piijezdu
I obédem a konél snidani v den odjezdu. Lazensky pop!al.ck 15 K& na osobu a den nenl zahmut v cené pobytu. kzpacua omezena, Zmény whlazen}

| Doplatek za jednoliiikovy pokoj na cely pobyt

INFO Nabidka plati ;
RMACE A REZERvVA CE pjuze prcl: ]:Itient}' 4

Tel:351 012345 [l

pojistoven.

intb@fr'antiskm-*}da

Zne.cz

WWw. ) Phirezervaci
f ran tlSkOVY] dZne.cz uvedte prosim
kad: 216222

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!




