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LyZafi si nejen na Sumavské Kvildé uzivaji idealni snéhové podminky. Mrazy v Cesku
na vikend mirné polevi, pres den se teploty na nékterych mistech vysplhaji na tH stupné.
Na horach na severu a severovychodé muze pripadnout az pét centimetrti snéhu.

INZERCE

PomiiZe konopi
rozpoctu statu?

Pravidla samopéstovani

a fungovani konopnych kluba
upravuje prvni verze zdkona

o regulaci konopi. ,Pfedloha
neobsahuje zavedeni
regulovaného trhu s konopim,

s nimzZ se pocitalo,“ informovali
Pirdti. Proti regulovani se stavi
hlavné lidovci. STRANA 2

EVERYDAY

sales

VELKY ZIMNIi VYPRODEJ

SLEVY AZ 50%

WWW.METROPOLE.CZ

Vyzivu fesi vic
mladsi generace

Moc nezkoumdame, co vSechno

v potravindch do sebe ladujeme.
A kdyZ uz se odbornici lidi
ptaji, co vétsinou jedi, maji
strdvnici tendenci vidét sviij
jidelnicek v lepSim svétle, nez je
realita,” fikd pro denik Metro
Eliska Selinger ze Statniho
zdravotniho tstavu. STRANA 10

Vilu ,,zmrzacili“
nacerno

V listopadu lonského roku
tomu bylo uz pét let, kdy se

do pamdtkové chrdnéné vily

na Vinohradech zakously bagry.
Podle zjisténi deniku Metro

ted pfichdzi dobrd zprava.
,Dim bude obnoven,* fikd
mluvdci radnice Prahy 10

Jan Bruno Tropp. STRANA 6

METROPOLE

ZLICIN

PlisSkovou ceka
nasazena trojka

Tenistka Karolina Pliskova
zacne grandslamové Australian
Open proti svétové trojce Jelené
Rybakinové z Kazachstdnu.
Ceskou jednicku a nasazenou
sedmicku Markétu
Vondrousovou ¢ekd hracka

z kvalifikace. Rozhodl o tom

los v Melbourne. STRANA 16
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MARIHUANA V EU

Podle zpravy Europolu
a Evropského
monitorovaciho centra
pro drogy a drogovou
zavislost je nelegalni
marihuana nejvice
rozsirena ve Francii

a Italii, kde ji pravidelné
uziva na ctyri miliony
lidi.

¢ Spotfeba marihuany
na nasem Uzemf
v poslednich letech
narostla podobné jako
v Chorvatsku
a Nizozemsku.

Obyvatelé stredni

a vychodni Evropy
pritom ke konopi
tradicné tolik netihnou
a jedna se tak

o vyjimku. TES

PUL TUNY

11

Tolik let ve vézeni s ostra-
hou ulozil Krajsky soud

v Hradci Kralové farmari,
ktery péstoval nelegalni
konopi. Za pul tuny kono-
pi si mél vydélat desitky
miliond korun.  iDNES.cz

Legalizace konopi by

pomohla statnimu rozpoctu

Konopné kluby,
samopéstovani i
moznai regulace
trhu.

Ceskd pirdtskd strana pfipra-
vila podle dohody koali¢nich
stran spolecné s tymem nd-
rodniho koordindtora
pro protidrogovou politiku
Jindficha Voborila vlddni nd-
vrh k regulaci konopi. Ve stfe-
du jej predstavila pracovni
skupiné.

Zajmy by mohly prevaZzovat
nad dojmologii

Vyjednalo se samopéstovdni
omezeného mnozZstvi rostlin
a také dostupnost skrze ko-
nopné kluby. Podle slov po-
slankyné Kldry Kocmanové
maji Pirdti s vétSinou stran
v zdkladnich bodech shodu.
,Vérim, Ze nakonec dojdeme
k dohodé i s témi, ktefi nyni
vdhaji. Ze nakonec prevazi
redlnd data, expertizy a zd-
jmy obcani nad dojmologii.
Zddna strana totiZ nemfize
s vdZznou tvaii tvrdit obca-
ntim, Ze chce bojovat proti
problémim spojenym s ndvy-
kovymi ldtkami, a zdroven
odmitat feSeni, kterd dle ex-
pertti dany problém zlepsi,“
popsala Kocmanova.

Navrh vitaji i konopni
zastupci

Pfipravny dokument zname-
nd prelomovou zménu Ko-
nopné legislativy, kterd by
meéla byt v ndsledujicich mési-
cich pfedlozena do prvniho
¢teni v Poslanecké snémov-
né. Navrh zmén vitaji také
Cesti konopni zdstupci, jako
je napftiklad Cesky konopny
klastr CzecHemp, Asociace
bezpecného konopi a spolek
Legalizace.cz. ,,Zejména povo-
leni samopéstovdni a ukonce-
ni trestdni jinak bezihon-
nych dospélych lidi za pésto-
vani a drzeni konopi pro
osobni potfebu je krokem,
jenz odpovidd modernim vé-
deckym poznatktim i pozitiv-
nim zkusSenostem ze zemi,
kde k takové regulaci jiz do-
spéli,“ vysvétluje pfedseda
spolku Legalizace.cz Robert
Veverka.

Regulace konopi?

Uplnou novinkou jsou né-
vrhy v oblasti konopné 1écby,
které by mély byt v blizké
dobé upiesnény. Co vSak v nd-
vrhu zdsadné chybi, je vznik
regulovaného trhu. ,Existen-
ce komerc¢niho a pfisné regu-
lovaného trhu s licencovany-

; D7 N \1‘

mi péstirnami a prodejnami
je zdkladnim pfedpokladem
Gspésné reformy protikonop-
nych zdkond, jak se ukazuje
po celém svété — od Colorada
pres Kalifornii az po Kanadu
nebo Svycarsko a Nizozem-
sko,” upozoriuje manazer
konopného Kklastru Czec-
Hemp Luk4s Hurt.

Absence regulace trhu s ko-
nopim je pro ¢leny Voboftilo-
vy pracovni skupiny obtizZné
pochopitelnd. ,Zdrzenlivost
vlady vici regulaci komercni-
ho trhu si nedovedu vysvét-
lit. Zejména ve svétle dlou-
hych jedndni, kterd jsme
na toto téma vedli v prvnim
pololeti roku 2023 se zdstup-
ciresortti a s ndrodnim proti-
drogovym koordindtorem.
Nechdpu, pro¢ se nakonec
vldda rozhodla nejvétsi a nej-
sndze vymahatelnou cdst
chystané reformy z ndvrhu
odstranit,“ shrnuje predseda
Asociace bezpecného konopi
Tomds Vymazal.

Miliardové pFinosy
do rozpoctu
Ceskd pirdtskd strana ale
udajné bude o rozsifeni navr-
hu ddle jednat. Konkrétné
o tom, aby vznikla po vzoru
fady zahranicnich zemi ales-
pon pilotni verze regulované-
ho trhu. Podle strany pouze
pomoci legdlné dostupného
konopi 1ze efektivné omezit
nelegdlni trh a dostupnost
u rizikovych skupin, jako
jsou mladistvi. Zdsadnim be-
nefitem by byly i miliardové
ptinosy do statniho rozpoctu.
»Za Pirdty dlouhodobé pro-
sazujeme odpovédné nastave-
nou regulaci konopi po vzoru

Uplnou novinkou jsou navrhy v oblasti konopné

mnoha zahrani¢nich zemi.
Jasné se ukdzalo, Ze stejné
jako prohibice alkoholu
v USA v minulém stoleti, ani
nynéjsi kriminalizujici pri-
stup ke konopi nefunguje.
Uzivateld neubyvd, pouze na
potirdni stat vynaklddd dalsi
a dal3i finan¢ni prostfedky.
Jsem rdda, Ze se diky ndm
téma poprvé redlné otevielo
navlddni irovni a podafilo se
dohodnout prvni kroky. Ne-
smi ale zistat pouze u nich,“
uvedla poslankyné Kldra Koc-
manova.

Je nutna regulovana
dostupnost

Také vSechny tfi zminéné ko-
nopné organizace se shoduji
v tom, Ze reforma nefunkd-
nich prohibi¢nich zdkond je
nezbytnd. A zdroven upozor-
nuji, Ze neexistence regulova-

écby, které by mély byt v blizké dobé upfesnény. MAFRA

ného trhu je pouze polovica-
tym feSenim. Povoleni samo-
péstovdni i konopnych klubid
jsou dva velmi diilezité kroky
spravnym smeérem, nicméné
nefesi jeden z hlavnich pro-
blémi, jenZ je disledkem
soucasného represivniho pri-
stupu. Jde napfiklad o obrov-
ské a neustdle rostouci zisky
ilegdlnich producentt a dea-
ler(i, ktefi predstavuji nejvét-
§i riziko pro mlddez, potaz-
mo celou spole¢nost.

»Pokud chceme skute¢né
omezit negativa spojend s ri-
zikovym uzivdnim konopi,
opusténi represivniho rdmce
je nevyhnutelné. Souddsti
zmeén je pak nutné i pfisné re-
gulovand komerc¢ni dostup-
nost,” doplnila Jana Michaili-
du, ¢lenka Rady vlddy pro ko-
ordinaci politiky v oblasti z3-
vislosti. TEREZA SIMURDOVA

PRINOSY LEGALIZACE KONOPI V CESKU

Predminuly rok vznikla
komplexni analyza dopadu
regulace trhu s konopim.

Jasné potvrdila, Ze by
odpovédné nastavena regulace
pfinesla mnoho benefitd.

seniord, ktefi v soucasnosti
mohou realné skoncit

ve vézeni kvili péstovani né-
kolika rostlin na vyrobu mas-
ti. Policie by se tak mohla vé-
novat zavaznéjsim cintim.

» Napriklad by se priostfilo
omezeni pristupu ke konopi
u rizikovych skupin populace,
jako jsou mladistvi.

¢ Omezil by se nelegalni trh
a organizovany zlocin
spojeny s nelegalni vyrobou
a distribuci konopi.

Ustala by zbytecna Sikana
obycejnych lidi, ¢asto

V neposledni fadé by méla
regulace i pozitivni dopad
na rozpocet, ktery je

v opatrnéjsi varianté
odhadovan az na dvé
miliardy korun rocné.

Mohlo by jit ale i o pét
miliard a vice, kdyby se
zahrnula také moznost
prodeje konopnych
produktd. TES
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Musi mit garda medvedi Cepice?

Aktivisté dlouhodobé usiluji-
ci o zdkaz noSeni medvédich
koZesSin na tradi¢nich cepi-
cich britské krdlovské gardy
ziskali vefejné zndmého stou-
pence. Jeden z nejzndméjsich
britskych hercd Stephen Fry
vyzval elitni vojenskou jed-
notku, aby misto , kruté“ zis-
kanych koZeSin pouZivala
umélé.

Cepice z medvédi koZeSiny
jsou patrné nejzndméjsim
symbolem jednotky strdzici
krdlovsky Buckinghamsky pa-
ldc v Londyné, pfed nimzZ pra-
videlné sleduji stfiddni strdzi
tisice turisti. Ochrdnci prav
zvirat pfitom jiZz nékolik dese-
tileti usiluji o to, aby garda

Stephen Fry

PROFIMEDIA

Tydenik Téma
poradi, jak
vyzrat na bolest

Bolesti zad, potiZe s kr¢ni pd-
tefi a problémy s cévami.
Tyto zdravotni trable lidi st-
le vice sméfuji do péce neuro-
chirurgti. Odbornika zabyva-
jicich se chirurgickym léce-
nim nervovych chorob, kam
patfi onemocnéni mozku, pd-
tefe, michy a perifernich ner-
vii. ,Cechy nejcastéji trapi de-
generativni onemocnéni pa-
tefe, kterd se objevuji v pri-
béhu starnuti, ddle vyhfezy
a vyrtstky na kréni pdtefi,”
fikd prof. MUDr. Martin Sa-
mes, CSc., pfednosta Neuro-
chirurgické kliniky Masary-
kovy nemocnice v Usti nad La-
bem a prezident Ceské neuro-
chirurgické spolec¢nosti. Std-
le Castéji se objevuji i nddory
sluchového nervu. Nepiijem-
né Suméni v uchu mize bez
zdsahu 1ékaft prertist aZ ve
ztrdtu sluchu. Vice ¢téte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

v uchu Sumi...

prestala pouZzivat koZeSiny,
kviili nimzZ podle nich dochd-
zi k masakrim kanadskych
c¢ernych medvéda. ,Tradice
nikdy nemtze byt omluvou
pro krutost,” fekl Fry, ktery

namluvil video zobrazujici
lov na ¢erného medvéda.
Ministerstvo obrany tvrdi,
Ze koZeSiny pochdzeji z legdl-
nich a licencovanych lovi.
»Pokud je ndm zndmo, Zddnd

alternativa dosud nevyhové-
la standardim nutnym
pro efektivni ndhradu cere-
monidlnich cepic,“ reagoval
na Fryovu vyzvu mluvci mi-
nisterstva.

Cinitelé ministerstva jiZ
diive vysvétlovali, Ze umélé
cepice podle nich nevypadaji
dobfe a jsou napiiklad zcela
nevhodné do desté, v némz
nasdknou a ztéZknou. €TK

INZERCE

KUPON NA SLEVU

super V APLIKACI

prod\ouieny
vikend

-25%

SUCHE
0@ LUSTENINY

+ Aktivovat za 10 boda

OD12.1.DO 14. 1.

MARILKY
Polomacené
oplatky

rtzné druhy

a7g PODEBRADKA

B0 5) Mineralni
voda
@ ochucenéa
w Trvanliva réizné druhy
e NG 1,51 PET lahev
=118,60
ke slehani : ) SHELMA
| ‘ i ’ s nizkym obsahem KapsiEky
el lakté .
ok 30 % pro kocky
maso v omécce
S 24x85¢g

(=100 g 9,95) (=100 g 10,29)

GAMBRINUS
ORIGINAL 10
Pivo

svétlé vycepni
Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1123,80) VELVET
Toaletni papir
hefmanek/levandule

3vrstvy

Max. 5 baleni
rtzné druhy na osobu/den
200g 8x18,75 m
(=100 g 14,95) (=1role 6,24)
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Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

& HO~ O D

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Lepici pasti 1 pres zakazy dal
tyraji zvirata. Sova mela Stésti

Pro volné Zijici zivodi-
chy je tézké celit na-
straham, které jim
lidé stavi do cesty.

Lepové pasti i pfes zdkazy
a vysoké pokuty stdle nici Zi-
voty zvifat. Za rok 2023 pfija-
ly zdchranné stanice pfes de-
set tisic zvitat, kterd byla pro-
kazatelné zranéna kvili lid-
ské ¢innosti. ,,Z toho jsme evi-
dovali padesdt dva pfipadi za-
chyceni do zakdzanych lepo-
vych pasti. Presto, Ze je toto
¢islo vysoké, neni definitivni.
Spousta postiZzenych zvifat se
do zdchrannych stanic ani ne-
stihne dostat,” fikd pro denik
Metro Petr Styblo z Ceského
svazu ochrdnca piirody.
Lonsky rok byl v ptijmu zvi-
fat rekordni a v ndsledujicich
letech tomu nemd byt jinak.
,Pro Zivocichy je téZké Celit
ndstrahdm, které jim stavi-

me do cesty, a tak dochdzi
ke zranénim ¢im dal castéji.
Takovymi ndstrahami jsou
napfiklad sloupy vysokého
napéti, ochranné sité na bu-
dovdch, nezabezpecené duté
stozdry, bazény, jimky, jedy
proti Skiidcim a lepové pasti.
Lepové pasti jsou sice v tu-
zemsku zdkonem zakdzané,
presto stdle ublizuji. Konec-
konct pfes jasny zdkaz je
na internetu nabizeji desitky
prodejci. A nikdo je za to ne-
postihuje,” doddva pro Metro
Styblo.

Zakon na ochranu zvirat
proti tyrdni zakazuje lepové
pasti v Cesku jiz 1éta, a v roce
2021 se navic zpfisnil. Od té
doby hrozi az tfimilionové po-
kuty za jejich uzivani, prodej
idovoz. Diivod je prosty. Pasti
si své obéti nevybiraji, a tak
v nich muiZe uviznout cokoli,
co se jich dotkne a nedokdze
se z jejich spdrG vymanit.
,U lepovych pasti jsou to ty-
picky nejrtznéjsi drobni Zivo-

Zachranafi ji véas odlepili. 2x Csop

¢ichové, jako napfiklad ptdci,
netopyii, mali savci a plazi. Ti
se na silné lepivy povrch pfi-
chyti, umiraji hladem a Zizni
Ci se ve snaze uniknout zdvaz-
né porani,“ vysvétluje Styblo.

Do jedné takové lepové pas-
ti se chytila sova pdlend, kte-
rou museli vyprostit oSetfova-
telé ze zdchranné stanice Hus-
lik v Podébradech.

INZERCE
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Q, RADOST ZAGINA U NAS

v nizka zaloha

v nejvyhodné;jsi ceny

»To, Ze je mucholapka ne-
bezpe¢nou ndstrahou, by
ndm nejspise potvrdil kaz-
dy, kdo se ji nékdy snazil
zprovoznit. Lepi opravdu da-
kladné. Své o tom Vi i sova,
kterd se do jedné takové mu-
cholapky pfimotala. Na$tés-
ti doslo jen ke slepeni cdsti
per. Sama by se vSak z této
pasti vyprostit nedokdzala.
Tento piipad se fadi mezi
spoustu dalSich, kdy jsme
museli pomdhat pfilepenym
netopyrtim, sykorkdm, zvon-
kim a dal§im. Lepové pasti
jsou velmi nebezpecné,“ ko-
mentuji oSetfovatelé ze zmi-
néné zdchranné stanice
a prosi vefejnost, aby zkusi-
la fesit ochranu pfed hmy-
zem a nepohodlnymi Zivoci-
chy jinymi zpusoby, které
nebudou zptisobovat Gjmy
na zdravi.

Za lonisky rok Ndrodni sit
zdchrannych stanic eviduje
jiz zminénych padesdt dva
zvifat zachycenych do lepo-

\

BartoSovice jsou obec, ktera se nachazi v okrese Novy Ji¢in v Moravskoslezském
kraji. Vrabec domaci byl zde zachycen na zahradé do lepivého pasu na skiadce.

vych pasti. To je samoziejmé
jen $picka ledovce. Aby zvifa-
ta netrpéla, Cesky svaz
ochrdnct pfirody coby koor-
dindtor Ndrodni sité zdchran-
nych stanic dlouhodobé usilu-
je o zabezpeceni lidskych sta-
veb tak, aby neohroZovaly di-
voka zvirata, a omezeni tako-
vych zptasobid hubeni ,nepo-
hodlnych® zivocicht, které
predstavuji rizika pro necilo-
vé druhy.

,Aktivity Ndrodni sité za-
chrannych stanic v roce 2024
podporuje ministerstvo Zivot-
niho prostfedi i ministerstvo
zemédeélstvi. Tato podpora
vSak pokryje asi ¢tvrtinu cel-
kovych ndkladt na zdchranu
zvifat. Pro Gc¢innou pomoc
zvifatim v nouzi je proto ne-
zbytnd podpora vefejnosti!
Pokud chcete pomoci zd-
chrannym stanicim, mtiZete
je az do konce ledna podpofit
tim, Ze se stanete takzvanym
JezZiskem pro zvifata,” uzavi-
rd Styblo. FILIP JAROSEVSKY

DESIVA A ZBYTECNA SMRT

Zachranné stanice na problém lepicich
pasti upozoriovaly mnoho let.
Oblibenou pomticku sadafti zakazalo
ministerstvo zemédélstvi v roce 2022.
Hubila totiz nejen hmyz, ale i drobné

pasti lze zakazat a jejich vyrobu, pro-
dej i aplikaci pokutovat.

ptactvo.

V tuzemsku se jesté donedavna proda-
valy a do soucasnosti uzivaji nejriiznéj-
Sitypy lepicich pasti urcenych k hube-
ni hmyzu na zahradach a v sadech. Ze-
jména jde o lepici pasky ¢i lepici pasty
aplikované na kmeny ovocnych stro-
mU s cilem zabranit pfistupu lezouci-
ho hmyzu do jejich korun. Rovnéz jde
o lepidi stitky Ci pasky volné zavésené
v korundch strom@ aplikované s cilem
likvidace (étajicich hmyzich Skdcd.

Q OC Arkady Pankrac @ OC Chodov Q I.P. Pavlova

Podle ochranct pfirody v téchto pas-
tech hynou desitky, spise stovky zvifat
rocné. Ustfedni komise pro ochranu
zvifat predloni potvrdila, Ze takové

»Ministerstvo zemédélstvi vydalo

na strankach své Ustfedni komise prelo-
mové stanovisko. Hovori o tom, Ze hoj-
né rozsirené, a zejména mezi sadafi ob-
libené lepové pasti na hmyzi Skiidce mo-
hou zpUsobit tyrani obratlovcl, vysvét-
loval v roce 2022 pro denik Metro Petr
Styblo ze svazu ochrancl a dodaval:
,Pokud jsou instalovany tak, Ze nezabra-
ni prilepeni ptakd ¢i drobnych savcd ¢i
neobsahuji takovy nvod k pouZiti, kte-
ry by eliminoval kontakt pasti s obratlov-
ci, jde jednoznacné o poruseni zakona.”

Pouze sdéleni na obalu o tom, Ze pas-
ti jsou urcené na hmyz, pfitom podle

zastupcl ochrancl prirody logicky ne-
staci. S nadsazkou zastupci svazu v mi-
nulosti véc komentovali s tim, Ze zvifa-

ta, jak znamo, cist neuméji. JAR



el INVestujte s e-Finance Group |
SlEN®S  podilejte se na investicich do komerénich a bytovjch nemovitosti £
Proc e-Finance, a. 5.7 i

181 milioni K¢ 23 let az 9% rocne

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

investuje v CR
do nemovitostnich projekti

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Skupina e-Finance disponuje zajimavym port-
foliem dluhopisi, kdy roénf vymos &ini a% 9%.

CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho,
Ze spliiuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129.
Konecéné podminky a prospekt dluhopisti schudleny CNB
naleznete na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roén{ vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle predpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostredky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napf. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jehoz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzam¢i nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim diuhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti spole¢nost e-Finance
diky velké poptavce uvolnila apartmany do
prodeje, které se takto stanou skvélou inves-
tiéni prileZitosti. Do budoucna se zde planuje
vystavba druhého apartmanového hotelu vcet-
né kongresovych prostor, fitness a wellness
centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Ny

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

CELOROCNI PROHI.iD_Y, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

e-Finance

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

Zveme Vdas na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzamgéi

nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,

spoleéenskou mistnost s krbem a kuchyni,

wellness se saunou, odpo¢ivarnou, ochlazovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

§ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
&+ Pfijlemné posezeni s obcerstvenim
@ spolecensky sal Konirna
fib Vybornd femesind piva z EFI Pivovaru
5 Stylovy party stan v pfedzémci
@ Unikatni prostredi pro svatby a spolec¢enské akce
£AYV PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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Velké poboureni
vyvolalo bourani
pamatkové chrané-
ného domu na
Vinohradech. Novy
majitel ji obnovi.

V listopadu loniského roku to
bylo pét let, kdy se do pamat-
kové chrdnéné vily na Vino-
hradech zakously bagry. Tak
si totiZ tehdejsi majitel pred-
stavoval tipravy domu, na kte-
ré mél od stavebniho ufadu
povoleni. Rondokubisticka
vila v lukrativni ¢dsti Vino-
hrad vsak byla diky zdsahu
ufadh zachrdnéna. Tedy, zby-
lo z ni jen torzo. Tehdej$i ma-
jitel ptilku domu stihl zbou-
rat. Nacerno. Vila pak byla
na prodej za 95 miliont. De-
nik Metro zjistil, Ze véci se
daly do pohybu. ,,Novy inves-
tor nyni provede na zdkladé
vyzvy stavebniho tfadu zajis-
téni stability torza stavby by-
tového domu ocelovou pri-
hradovou konstrukci,” fikd
pro denik Metro mluv¢i rad-
nice Prahy 10 Jdn Bruno
Tropp.

,Okamzita kultovka® v prazskych kinech

,Co by se stalo, kdyby se na-
prosto obycejny clovék najed-
nou zacal zjevovat ve snech
lidi po celém svété?“ ptd se
¢ernocernd komedie To se mi
snad zda. Snimek sleduje zi-
vot nendpadného ucitele Pau-
la, jemuz zdhadny snovy jev
ze dne na den obrdti Zivot
vzhiiru nohama. Tituln{ roli
ztvarnil Nicolas Cage, pro né-

hoz se jednd o Jednu Z nejvy-
raznéjsich a nejoceniovanéj-
Sich roli za posledni dobu.
Prestizni magaziny na jeho
vykon nesetii chvdlou, Aso-
ciace zahrani¢nich novindia
v Hollywoodu mu za néj do-
konce wudélila nominaci
na Zlaty glébus. Novinka, kte-
rd polechtd brdnici kazdého
divdka, méla svou svétovou

premiéru na Mezindrodnim
filmovém festivalu v Toron-
tu, kde se setkala s nadSenym
prijetim divdkd i kritik@. Ma-
gazin The Hollywood Repor-
ter oznacil film za ,okamzi-
tou kultovku“, IndieWire
zase za ,nejlepsi absurdni ko-
medii poslednich let“. Film
muzete vidét v kinech Aero,
Bio Oko nebo Svétozor. MET

3x SMART COMMUNICATION

Cage v nové roli

AEROFILMS.CZ

Svét postapokalyptického romantika plny paroboti

Villa Pellé bude od 24. ledna vystavovat obrazy Adolfa Lachmana. Hyperrealisticky malif, kreslit digitdlnich obrazi
a pocitacovych her, tviirce objektti a ¢len ¢eské herni vyvojarské spolecnosti Amanita Design v Dejvicich predstavi

,svét postapokalyptického romantika obydleny roboty, paroboty, alfadanky a novymi Zivocisné strojovymi druhy*.

A prindsi dobrou zpravu.
,Dtm bude obnoven,“ tvrdi.
Vlastnik na zdkladé stanovis-
ka pamdtkdrt dolozil staveb-
nimu ufadu desdté méstské
¢dsti dokument o zdchran-
nych pracich a zdroven plany
na stavebni tpravy, které pa-
madtce daji jeji pavodni podo-
bu. ,,O0 vydani dodate¢ného
stavebniho povoleni je poza-
ddno a stavebni tfad v fizeni
jiz shromadzdil podklady pro
vydani rozhodnuti,“ doplnu-
je mluvdci Tropp a vysvétluje,
Ze s obnovou vily souhlasi
i pamdtkari. MAREK PESKA

PROKLETY VINOHRA

Podle informaci Blesku vilu
v roce 2013 prodala Praha 10
za 16 miliont korun.

Témér zbourana vila na Vinohradech. Stav k lornskému zafi.

Y DUM V ULICI NA SAFRANCE?

nouskem. Podle odhadu rea-
litnich maklér( méla nemovi-
tost hodnotu k 70 miliontim.

e Vilu o zastavéné rozloze
700 metrd ctverecnich s po-
zemkem 1212 metrd ¢tverec-
nich na lukrativnim misté na
Vinohradech prodala radnice
pod vedenim starosty Milana
Richtera. Ten mél kontakty
s vlivnymi lobbisty Tomasem
Hrdlickou nebo Romanem Ja-

Jednim z dalSich majitell byla
firma, ktera se zabyvala od-
stranovanim staveb a jez

na dim bez povoleni poslala
bagry. Ve firmé byli lidé, ktefi
méli blizko k dalsim kontro-
verznim osobam - ke , koloto-
carské“ rodiné Kockovych.

Za demolici domu dostala fir-

Nacerno zmrzacena vila
ie konec¢né zachranéna!

METRO

ma pokutu. Dim ziskal

pred dvéma lety novy majitel,
ten s konecnou demolici

u Uradd neuspél a loni ruinu
prodaval za 95 miliont. mAP

GOOGLE MAPS

Pavodni podoba

MET

Stoupl pocet
souhlasl s ¢iny
mladého strelce

Policie ddl fesi reakce nékte-
rych lidi na prosincovou sttel-
bu na filozofické fakulté. Po-
dle ndmeéstka policejniho pre-
zidenta Tomdse Kubika jich
pribyva. Nejcastéjsimi skutky
jsou schvalovani trestného
¢inu a nebezpecné vyhrozova-
ni, ndsleduji ndsili proti skupi-
né obyvatel a jednotlivci a §i-
feni poplasné zprdvy. V péti
pripadech jde podle ndmeést-
ka o cizince, Ctyfi osoby poli-
cie prevezla k psychiatrické-
mu vySetfeni. Nejcastéji ptiz-
nivci stfelce hodnoti jeho
¢iny na socidlnich sitich. Pfi
stfelbé, kterd se stala 21. pro-
since, pfislo o Zivot 14 studen-
tl a pedagogti, zranéno bylo
25 lidi. €TK

CHVALI STRELCE

175

Policie zatim zjistila 175 po-
znatkd typu schvalovani
prosincové stielby na
Filozofické fakulté Karlovy
univerzity. V 98 pripadech
zahdjila ukony trestného
fizeni, pricemz 14 pachate-
1t bylo potrestano. €TK
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Uklid na baterky i o néco snazsi

trideni. Popel

Nejvétsi svozova fir-

ma v hlavnim mésté

prinesla loni do Zivo-
tl Prazani mnozstvi
zmeén.

Prazské sluzby vydaly
ve svém podnikovém zpravo-
daji pfehled toho, co se jim
v roce 2023 opravdu povedlo.
Vyplyva z né€j nékolik véci.
Treba to, Ze byl lonsky rok
pro obyvatele metropole
pIny nejriznéjsich zmén. Po-
svitme si na to, které to byly.

Testovani elektrického
samosbéru

Nejvétsi prazskd svozova fir-
ma se postupné pfipravuje-
me na dobu bateriovou.

»Na jafe jsme v ulicich met-
ropole otestovali elektricky
samosbérny viiz znacky Ravo
5 eSeries. Tyto stroje plni ne-
zastupitelnou roli pfi ciSténi

s Ve

Viz RAVO 5 eSeries jezdi rychlosti az 40 km/h. Ideélni je pro rychlé
¢isténi nadob, mobiliafe, vysavani listi a vyprazdiiovani kosu. PS

a adrzbé silnic. Pomdhdme
sniZovat lokdIni emise i hlu-
kovou zdtéz, a navic se snazi-
me splnit zdvazky plynouci
z Klimatického pldanu Prahy
2020-30,“ uvadéji zdstupci
Prazskych sluZeb.

,Lokdlni emise jsou palci-
vym problémem meést, proto
je potfeba vyuzivat vSechny
cesty k jejich sniZovdni. To ba-
teriové stroje umoznuji. Bo-
nusem je i vyrazné nizsi hlu-
kovd z4téZ,“ popisuje pro de-

nik Metro mluvdi firmy Ale-
xandr Komarnicky.

Kouzelné éipy

Elektricky sbérny viiz ale
neni jedinou novinkou, kterd
se v souvislosti s nepofdd-
kem v hlavnim mésté testuje.
Operator ICT nyni se svozovy-
mi spolecnostmi od loniska
testuje takzvané RFID cCipy
umisténé do kontejnerd.
V praxi to funguje tak, Ze
v okamziku provedeni vysy-

dll IMe

pu nddoby dojde automatic-
ky bezkontaktné k nacteni
¢ipu umisténého na nddobé
pomoci RFID ¢tecky instalova-
né na svozovém vozidle.

Plast a tetrapak ruku v ruce
Ttidéniv hlavnim mésté pro-
§lo loni nejvétsi revoluci
od svého zavedenti, zacala éra
multikomoditniho  sbéru.
,Z ulic zmizely vSechny cer-
né popelnice s oranZovym vi-
kem na ndpojové kartony.
Krabice od dZusi, smetany,
mléka ¢i vina patii nové spo-
le¢né s plasty do Zluté popel-
nice. Mésto tim uSetii milio-
ny a lidem to usnadni tfidé-
ni,“ mini zdstupci svozové
spolecnosti.

Novy sbérny dviir

Loni v 1été oteviely Prazské
sluzby v Klikaté ulici v Praze
5 jubilejni desdty sbérny
dvtr. Po metropoli jich je cel-
kem dvacet. Lidé se v nich
mohou zbavit nadmérného

0|1 pestry rok

odpadu, vyslouZilého vybave-
ni domdcnosti, elektrickych
spotfebic¢d, ndbytku, pneu-
matik a jinych objemnych
véci. ,Jeho soucdsti je i re-use
point. Tak se tam nékdy za-
stavte,“ radi mluvdi sluzeb
Komarnicky.

Re-use point jinak

KdyZ je fe¢ o re-use pointech,
od loniského zafi svozova fir-
ma na zkousku upravila pro-
voz re-use pointu na sbérném
dvofe v ulici Generdla Sisky
v Praze 12. Lidé si tu mohou
od té doby pro véci jednodu-
Se prijiti bez predchozi objed-
ndvky. ,,Ostatni funguji v reZi-
mu rezervuj a vyzvedni. Do
re-use pointu muzZe clovék
odevzdat nepotfebnou, ale
stdle funkéni véc, kterd po-
slouzi nékomu dalSimu,”
radi Prazské sluzby.

FILP .
=<} | JAROSEVSKY
Nao#a | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

4 x polopenze

- 11 lazenskych procedur
o 1xklasicka maséaz zad

e 1xhydromasazni vana

o 1xslatinny zabal na zada

e 1 x parafinovy zédbal na ruce
[ ]
[ ]

1 x laserterapie

- 5xpolopenze
- 11 lé¢ebnych procedur, pfi kterych se
pouzivaji vyhradné frantiskolazenské
ptirodni lécivé zdroje)
e 2xraselinovy zabal

1 x raselinova koupel
e 2 xcastecna masaz zad a Sije

-12460KE 11 890

- 7 xpolopenze

- 20 lécebnych procedur

3 x raselinovy zabal

2 x raselinova koupel

3 x ¢aste¢na masaz zad a Sije
3 x plynové injekce

1 x aromamasaz obliceje a dekoltu

LAZENSKY POBYT za mimosezonni ceny navic
s mimoradnou zimni slevou od 28. ledna - 3. bfezna
Lécivé ucinky frantiskolazenskych prirodnich zdroja
nasobime ucinky molekularniho vodiku!

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK

- 8460Ke 7500 K¢

o 1xsolnajeskyné

o 3 xvibra¢ni masaz nohou

o 1 xkoupel v mineralni uhlic¢ité vodé obohacené
molekularnim vodikem v kombinaci
s perlickovou koupeli

e BONUS: 3 x pitna kura napoje s molekularnim

vodikem H,

1 x hydromasazni vana

1 x miner. perli¢kova koupel

2 x sucha uhli¢ita koupel

2 x plynové injekce

4 x inhalace molekulérniho vodiku

BONUS: 4 x pitna kara posilena

o molekularni vodik H,

o 2 x miner. perlickova koupel

o 2 xsucha uhlicita koupel

- 12-100-K¢ 11 490 K¢

7 x rozsifena polopenze
17 procedur

2 x raselinovy zébal

2 x klas. masaz zad

1 x mineralni uhli¢ita koupel
2 x parafinovy zébal na ruce
3 x sucha uhlicita koupel

2 x vstup do solné jeskyné

BONUS: 5 x pitna kura
s molekularnim vodikem

o 5 xinhalace molekularniho vodiku

o BONUS: denné inhalace molekularniho vodiku
a pitnd kura posilena o molekuléarni vodik H,

pobytii naleznete na

www.sanatonumpetak .CZ

5 x inhalace molekularniho vodiku

Dalsi nabidku lazenskych




Budu se hyckat
kazdy denct s

prirodni kosmetika

2
)

alverde

alverde i conpar / .

télové maslo A BUTTER lmiii ! WY R Ko s AT IR
kad 7 ofech N CRaTeTRRaRAE y

Makadamovy orec A sy -

200 ml . HAUT

90 | e | _ MAKE-UP-
¥ v ! ENTFERNEROE
Kc

dm,
39,95 K& za 100 ml =
3 ¥ DLOUHODOBA CENA alverde
odli¢ovaci pletovy olej
100 ml

K¢
VDLOUHODOBA CENA

od 29.07.2020 69,90 K¢

WATUREBIMETIL

zraca I

alverde

Pro Climate
pletovy krém 24 h
50 ml

alverde 90
;erulm na rasy s kofeinem ; K¢ Purity Vision
m 15,98 K¢ za 10 ml bio rGZova voda
¥ DLOUHODOBA CENA 100 ml
ke e o) 219
5 24.10.2023 89,90K¢ -
136,25 K¢ za 10 ml KC
ICLOUHODOBSCENA ¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.08.2022  109K¢ 0d 10.10.2023  219KE

MR yyon omac PEE
PhQ ¥fECHNY Try PLETI

Moje dm-app
dm.cz



Nejlépe s oblibe

zracia K

alverde

Hydro

ocni polstarky

2 ks ; e
i

2 K¢
14,95 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.08.2023 29,90 K¢

e il ; Pecujici
B Fir eine frische erlll" & distict

GKEI

®| <

zartifizierte Naturkosmetik

ARM

10 834108 Tl

alverde
Sensitiv
myci péna

150 ml

7472

49,93 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA

Saloos od 05.10.2023 74,90 KS
bio ricinovy olej 12.08.2022 79,90 KE
50 ml 27.11.2020 89,90K¢

134.

26,80 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.06.2023  134Kc

AR R v

za vyhodné ceny

Renni maska Sy

bio vilin & bio heFmanek

nymi znackami

Rrds . (39 VAR L2 L
"4 :

Havlik APOTEKA
pecujici a cistici
Ranni maska

30 ml

249,

83 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 16.02.2023 249 KE

HAND- &
NAGELCREME
BIQ-CALENDULA
; BIO-ALOE VERA

zraca I
-

alverde

krém na ruce

bio mésicek & bio aloe vera
75 ml

l" K¢
6,65 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
15.09.2021 59,90K¢

s

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUW
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NA JOULY

Na energetické oznaceni
potravin, jaké zname na-
priklad z domacich spo-
trebicl nebo z budov, si
zvykame. Neni to povin-
né, mnozi nasi vyrobci
potravin se tomu brani.
Oznaceni proto najde-
me zatim jen na potravi-
nach od velkych vyrob-
cu, ktefi to uz tak ozna-
Cuji v jinych zemich. pH

d

Cesi jsou nutricne malo
sramotni. Zeny jedi jinak

Ve vlastnim zrcadle se vzdy
vidime krdsnéjsi. Neradi pfi-
zndvdme hfichy a informace
o sobé si prikrdslujeme. Elis-
ka Selinger ze Stdtniho zdra-
votniho dstavu se dlouhodo-
bé zabyva stravovacimi tren-
dy v ceské populaci. Musi ale
kombinovat idaje z mnoha
zdrojti, aby se dopdtrala ales-
pon pfijatelné pravdy.

Nakolik je vyzkum vyzivy, kte-
rym se zabyvate, objektivni?
Miizete se spoléhat na prav-
domluvnost respondentti?
Objektivni méfitko toho, co
lidé konzumuji, nemdme. Ne-
mohu vdm odebrat krev,
abych zjistila, Ze skutecné
jite tolik zeleniny, jako pfi-
zndvdte, protoze Zidny tako-
vy spolehlivy test neexistuje.
Lidé maji obecné tendenci
v dotaznicich nadreportovat,
zv1dsté kdyz se jich Sikovné
zeptdte, co zdravého jedi.
I tak ale kdyzZ feknou, Ze si
daji denné tfi porce zeleniny,
minimdlné to znamend, Ze
alesponn néjakou jedi. Lidé
také maji tendenci v dotazni-
ku sniZovat pfijem potravin,
které aplné zdravé nejsou. Po-
dobné jako feknou svému 1é-
kari, Ze koufi denné deset ci-
garet, a ve skutecnosti je to
dvacet. V té nepresnosti ale
neni amysl. Mozek md totiz
tendenci myslet si, Ze ji nebo
se chovd lépe, nez je tomu
v redlném Zivoté. LZeme si
sami sobé do kapsy. KdyzZ se
délaji vyzkumy, pochopitel-
né existuji metody, jak chybo-
vost sniZzit, ale absolutni obra-
na proti tomu neni.

Jak se v poslednich dekadach
méni nase stravovaci navy-

ky? Je to prece jen k lepsSimu?
Négjaké zmény budou urcité,
nékdy i k lep§imu. Mladsi ge-
nerace vyZzivu fesi vic nez je-
jich rodice a prarodice. Kul-
turni zvyKy jsou sice trvalejsi-
ho rdzu, ale je tu internet,
kde se snadno hledaji infor-

mace, jak jist jinak. Je tu vege-
taridnstvi, sniZuje se spotte-
bamasa, coZ nebyvalo. Vyrts-
taji obchody se zdravou vyZi-
vou, které tu kdysi neexisto-
valy, dostupnost se zlepsila.
Jak je to ale doopravdy, na to
nemdme tak dobrd data jako
jiné zemé. Mdm konkrétni
zkusSenosti z Velké Britdnie,
maji Ndrodni prizkum vyzi-
vy. V pravidelnych interva-
lech se ptaji reprezentativ-
nich vzorkd v populaci, co
jedi. Prizkumy bézi pravidel-
né a opakované od roku
2008, tedy jiz vice nez 15 let.
Databdze je vefejné pristup-
nd pro vyzkumniky, ale ano-
nymizovand. Jednd se o skupi-
ny kolem nékolika desitek ti-
sic 1idi, coz je docela velky
vzorek, a vyzkumnici tak
maji lepsi predstavu, jak se
populace stravuje.

Nelze u nas néco vycist z uda-
jt od Ceského statistického
uradu?

Ano a ne. Napfiklad konzu-
macni data ohledné cukru
a jejich vyvoj v pribéhu let.
Ve skutecnosti to jsou ale sta-
tistiky prodeje. JenZe prodd-
no neznamend snédeno.
Také vime, Ze Zeny jedi jinak
nezZ muzi, jinak konzumuji al-
kohol. Starsi lidé jedi jinak
nez mladsi a dalsi rozdily. Ne
vSe jde dobfe vidét jen z na-
rodni statistiky.

Da se alespon Fici, jak jsme
na tom v ramci Evropy, ve své-
tovém porovnani?

Nemdme sice presnd data
o stravé, ale mdme pomérné
dobrd zdravotni data. Ta ne-
jsou dobrd. Zdravéji urcité ne-
Zijeme. Dvé tfetiny populace
trpi nadvdhou ¢i obezitou,
které jsou urcité spojeny
isnevhodnou stravou, nemd-
Zeme vSechno svalovat jen na
stres nebo nedostatek pohy-
bu. Mdme také data o nemo-
cich srdce, vyskytu nddoro-
vych onemocnéni. To hodné

INZERCE
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Narodm dum na Vmohradech
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P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:

zubni zlato i (neciSténé)
$perky mince a zlomkové__

STRIBRO:

fibory, tabatérk:
gtechr)(lcke strlbr)g

HODINKY:
naramkove,
az do roku

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

SPERKY:
granatové

kapesni
a briliantové Sperky

1990
~

Eliska Selinger fika, Ze Zit zdravé
je bohuzel drazsi. ARCHIVE. S.

s vyZivou souvisi. Pokud jsou
u nds tato ¢isla vyrazné vyssi
neZ v okolnich zemich, geny
za to nemohou.

Jak jsme na tom regionalné

v ramci celého Ceska?
Socioekonomickd  situace
ovliviiuje zdravi vyrazné. Tre-
ba Praha je vidy extrém. Na-
priklad v doziti. Je vidét, Ze
Prazané se maji v priméru
1épe.

Ridi se daty o stravovani po-
pulace napfiklad politici, mi-
nisterstva, Urady, které maji
moznost néco ovlivnit?
Zijem o data je. Vzdyt mame
tolik lidi s obezitou, Ze jeji di-
sledky zatéZuji naSe zdravot-
nictvi. S feSenim je to uz slab-
§i. Problém vidim i v tom, Ze
v nejraznéjsich komisich,
které se tomu vénuji, sedi
hlavné Kklinic¢ti lékari, ale
méli by tam byt i lidé ze socio-
logického prostiedi, a pfede-
v§im z vefejného zdravi. Do-
pady jsou dobie vidét tfeba
v diskusi o prevenci. Vidy se
mluvi hlavné o nutnosti pre-
ventivnich prohlidek, scree-
ningovych programi. Jenze
prevence zac¢ind ddvno pred
ordinaci 1ékare, ne v ni.

Kdo tedy nejvic tlaci na stra-
vovaci navyky? Nejsou to na-
hodou lifestylové casopisy
aservery?

Do jisté miry ano. Ale dileZi-
téj$i je vytvdfet obecné pod-
minky, prostfedi, které je
pro zdravé stravovdni prizni-
véjsi. Pro¢ md clovék, ktery
chce jist lep$§i potraviny,
za né platit vic? Investovat

vic Casu a energie do jejich
hledani? Pro spolec¢nost je vy-
hodnéjsi opak, uz kviili ndkla-
dim na lécbu pfi Spatném
stravovdni.

Jenze reklamy v televizi nas
tlaci spis k nakupu toho ne-
zdravého. Chipsy, alkohol,
sladkosti...

Ano, marketing je soucdsti
naSeho nutri¢niho prostredi.
Téch vlivii je ale vic. Na vesni-
ci, kde je jedna hospoda, asi
vic moZnosti najist se zdravé
nemdm, pokud si prdvé ne-
mohu sdm néco pfipravit.
Také cenovd dostupnost v ob-
chodech ma vliv. KdyZ v ob-
chodé vidim zeleninu, nekou-
pim si ji ne kvili tomu, Ze ji
nechci, ale proto, Ze stoji tie-
ba sto korun a nemdm na ni.
Nebo v praci. Mdm-li na obéd
jen tficet minut a jednu kan-
tynu v dosahu, moc si také ne-
vyberu. Mohu mit vlastni po-
hled na zdravy Zivotni styl,
ale prostfedi mé v tom nepod-
poruje. U nds vidime zdravou
vyZivu jen jako osobni volbu,
ne jako souhrn dalSich vlivi.
Jen edukace a ¢lanky v novi-
ndch nepomohou. Apelovat
na to, aby byli lidé hubeni,
aby zdravé jedli, ke zdravé-
mu stravovdni samo o sobé
nepovede. I kdyZ se nase nu-
tri¢ni gramotnost zvysi, musi
se zlepsit i prostiedi.

Na nekterych obalech potra-
vin se uziv Cesku zacaly obje-
vovat podobna oznaéeni
jako na energetickych stit-
cich spotrebic.

Ano, takzvané Nutriscore,
které je jednim z moZnych
krok@ na usnadnéni vybéru.
Zatim je najdete jen na oba-
lech predevS§im nadndrod-
nich vyrobci - pro né bylo za-
vedeni snaz$i, kdyz uZ to
majive svych domovskych ze-
mich. Je to shrnujici oznace-
ni vyZivovych tdajt, které ji-
nak najdete obvykle na zadni
strané obald a které fikaji, ko-
lik md potravina cukru, bilko-
vin ¢i energie. Nutriscore Ska-
la je od A do E. Snaha je za-
vést to u vSech balenych po-
travin a ndpoji. Tam, kde to
zavedli, maji vyrobci snahu
dbat na zlepSeni sloZeni
svych vyrobkd, nechtéji mit
nabidku v ,Cervenych pisme-
nech®, kdyz konkurencni pro-
dukt je tfeba zeleny. Také
bych pfivitala moZnost rych-
le se rozhodnout u pultu s jo-
gurty, jestli si koupit ten 4c-
kovy, nebo ten éckovy bez
nutnosti srovndvat minipis-
menka na zadni strané tfeba
u 20 produktd. PAVEL HRABICA



> Milovand babicka si stézuje na bolesti kloub(?
> Dédeéek se snail' protdhnout bolavé zéda?

vvvvvv

> Ma nékdo z vasich blizkych RA, artrozu, degenerci?

by '.

INZERCE

DAREK: Chladiva mast proti bolesti za 0 K¢!

LECEBNY OBKLAD V MASTI OKAMZITE zmrazi bolest jakéhokoli ptivodu.

1 zkusSebni baleni ZDARMA! Vyzvednéte si zde: 296 183 106

Trpite opakovanymi bolestmi kloublG? Vsimli jste si, Ze ochromuijici bolest zad, kolen nebo kyéli ,vypina” vaseho blizkého?
Pozorujete grimasu bolesti ve tvari milovaného dédecka nebo babicky, kdyz se zveda ze Zidle? Prochazky se pro vas staly
utrpenim a strasti? STOP - nedovolte, aby vas a vase blizké artritida a bolesti svalti a kloubt pfipravily o radost z aktivniho
Zivota. Ziskejte nyni ZDARMA priikopnickou mast proti bolesti a nepromarnéte kvuli bolesti uz ani den.

Chladivy zazrak na RA,
artrozu a degeneraci

,»Na takovy komplexni vzorec jsme cekali léta,” - fikd Gustav Lako-
m4d, odbornik na fyzioterapii spolecnosti MedicReporters. ,,Jedna se
o prvni bézné dostupny expresni lokalni pfipravek proti bolesti,
ktery ma navic protizanétlivy cinek - to znamend, Ze soucCasné
bojuje proti intenzivni bolesti jakéhokoli ptivodu a stimuluje télo
k regeneraci poskozenych bunék a tkani. A to vSe bez zatéZovani
jater a Zaludku dal$imi prasky proti bolesti, coz je dileZité zejména
u starSich a nemocnych lidi.”

Anesteticka mast jiz po 1. aplikaci:

Y UVOLNUJE NAPJATE SVALY
> ZMRAZi BOLEST ZA 7 MINUT
> ZMIRNUJE RA (revmatoidni artritidu)

UCINNOST POTVRDILO 299/300 OSOB

VE VEKU 30-82 LET.
Nepostradatelny Uleva od

Natirdm si kolena touto
pfi bolestech masti a konecné necitim to bolesti ramene
zad neprijemné kiupdni'v kloubech. po zranéni za
a ischiasu. Mohu nohy narovndvat a ohybat 5 minut.
Blazej, 42 I.

Danuse, 56 I. bez bolesti! Ales, 60 I.

.~ Upozornéni:

Zavolejte si o mast
proti bolesti ZDARMA:

¢ Toto je posledni *

bezplatny vzorek, :
ktery bude *

-, distribuovan. .

ZiSKA 100% REFUNDACI

DOKONALY DAREK! Nenechte si ujit prileZitost:
296 183 106

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 27.01.2024,

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez pfiplatku.

Bojuje proti bolesti a posiluje nemocné klouby

GEL COMPRESS doporuceny
9750 odborniky v Evropé

Zmirfiuje bolesti kloub, kolen a patefe R
Chladi a znecitlivuje za pouhych 7 minut ‘? ‘\\\
Odstranuje vrzani a praskani kloubt

Zmirfuje revmatické potize a artritidu

Odstranuje kontraktury, ztuhlost kloubd, neuralgie a zanéty
Zvysuje pohyblivost kloubl az o 55 %

FERRARRE

Okamzité se vstiebava a nezanechava mastné skvrny!

Vtirejte lokalné nebo pouZzijte
£ ?DRvA,VI ’je ) Ak relaxacni masazi k prekonani:
N;:I!:ligslllitl:l:(iilo ® Bolesti zad e Bolesti kolen ® Bolesti zapésti
. 3 © Bolesti kycli e Bolesti ramen ® Hematomy
e PohmoZdéniny e Zanét ® Revmatismus
® Bolest kofene e Potirazova bolest

e Myofascialni bolest ® Bolest pfi artritidé

aparatuBEZ
. chirurgického .~

", zakroku. .o
...i.l.'..

Specializovana pomoc v boji proti silné bolesti

Urychlete zotaveni po pohmoZdéninach, vykloubeninach, zlomeninach
a trazech, prekonejte revmatické bolesti, chronické bolesti zad, kloubti
a svaldi, rozlucte se s ,bolédky” v kostech, vyzatujicimi neuralgiemi,
ztuhlosti kloubti a omezenim pohybu. Staci pravidelné pouzivat inova-
tivni protizanétlivou mast a navratit zdravi a kondici sobé i svym bliz-
kym - vCetné seniord. Bude to ten nejkrasnéjsi darek, ktery miiZete
nékomu dat, protoze neni nic cennéjsiho nez zdravi.

-
LEXICOLDIN

=T

100% PRIRODNI SLOZENi ® KONCENTROVANA FORMULE @ OKAMZITA ULEVA OD BOLESTI

COOLING GEL




Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase diuhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

e Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Starozitnosti

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rdzi, vée do r. 1990. T.
734843403
Vzdélavani - nabidka

e KURZ HERECTVI v Praze s
moznosti  uplatnéni.  Tel.
723210112

Byty - poptavka

nékolik starsich

¢ Koupim
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

| INZERCE |

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, prévni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.

Realitni kanceldre prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Prace - nabidka

» OSTRAHA AREALU za 110
Ké/hod Ccistého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh. Tel.
703891086

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda

UCITELE/KY
CIZiCH JAZYKD
(AJ, $J) NA CELE

1 CASTECNE OVAZKY

Infoa CV na:
reditel@betlemska.cz

-

RIDIC SK. B * RIDIC
o MANIPULACNI DE
* POPELAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

e Zadkladni 3kola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 hleda
pro skolni rok 2024/2025 ucite-
le/ucitelku na 1. stupen. Tel.:
222231 648.

EUR(JPAPIER Velkoobchod s papirem

- Praha 10, patelsky kolektiv

+ Nastupni mzda 31.000 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasi

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydni dovolené

« Prilkaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Martin Cukalovsky - tel.: 727 931 214

m.cukalovsky@europapier.cz| www.europapier.cz
K Pérovné 1384 /13, Praha 10 - Hostivai

NEUROCHIRURG
PROF. SAMES:

© 0 nédorech

uchu su

=]

skt
SLUZBY

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

SK. C » ZNACKAR
LNIK price na PC
* METAR

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e 75 Posepného namésti 2022,
Praha 4 - Chodov, pfijme pracov-
nika/pracovnici dklidu skolnich
prostor. Prace na plny uvazek,
nastup ihned (pfip. dle domlu-
vy). Pozadujeme spolehlivost,
preciznost, flexibilitu, bezihon-
nost, kladny vztah k détem. Pro
vice informaci volejte na tel.
272926315, prip. piste na e-mail
skola@zsposepneho.cz.

e Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz, tel.
267311964, 723039421

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

Hobby - poptavka

e Koupim postovni zndmky -

pohledy. Tel. 606286629

D
mi...

A co kdyz v ném piska? O signdlech téla

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225

065177,178

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

' ¥y MLt J
Nas M

CTENARIL,
I ME
p‘;os‘ v 9

PROF. MUDR.
MARTINEM
SAMESEM

NADORECH

~ MOZKU,
VYHREZECH
PLOTENEK

| BOLESTECH
KRCNi PATERE
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Sedmicka oslavi
kulaté vyroci

V listopadu roku 1884 na-
stal historicky okamzik.

K Praze byla pfipojena
obec, kterd se jmenovala
HoleSovice-Bubny. Tato
obec se stala sedmou ¢asti
ceské metropole. Rok 2024
se proto ponese ve zname-
ni oslav 140. narozenin
Prahy 7. JiZ nyni sedmd
meéstska ¢ast zalozila tema-
tickou facebookovou stran-
ku 140 let Prahy 7. Zajima-
vostem z minulosti této
meéstské ¢asti bude vénova-
nd také kniha, kterd vyjde
letos na podzim. MET

Vystava potrva
do konce kvétna

Pamdtnik Lidice pfipomi-
nd vyroci 100 let od naroze-
ni autorky Pomniku dét-
skych obéti vdlky v Lidi-
cich Marie Uchytilové vy-
stavou. Ta je prodlouzena
az do konce kvétna. N4-
vS$tévnici ji mohou zhléd-
nout ve volné pfistupné vy-

Skauti vypusti strasidla

stavni sini In Memoriam
v aredlu pamdtniku. Vysta-
va nazvand Slzy vSech lidi
jsou stejné méla ptivodné
koncit v dubnu, ale i kviili
ndvaznosti na vyroci potr-
va nakonec déle. Je putov-
ni, pamatnik ji postupné
zapijci dal$im institucim.
Slavné sousosi détskych
obéti ¢ekd zdchranny pri-
zkum a bude tfeba je re-
staurovat.

Nepublikované
fotografie

Jana Palacha pfipomene

v Mélniku vystava dosud
nepublikovanych fotogra-
fii z jeho pohibu. Konat se
bude i pfedndska historika
Petra Blazka. Pietni akt

k ucténi Palachovy pamat-
ky zacne v ttery v 10 ho-
din v Jungmannovych sa-
dech a u pomniku vytvore-
ného madarskym socha-
fem Andrdszem Beckem.
PobliZ n&j bude mozZné si
prohlédnout vystavu na né-
kolika panelech, které bu-
dou nasledné presunuty
na ndmeésti Miru. €TK

do ulic metropole

ZOOALBUM Prvni navrhy jmen

Gorili samicka Duni si prohli-
Zi nozicku svého mlddéte. To
se v Zoo Praha narodilo 2. led-
na a je vnoucetem slavné
Moji. Jakého je pohlavi a jak
se bude jmenovat? Odpovéd
na prvni otdzku budeme zndt
po analyze DNA. O ndvrhy

jména jsme pozddali kame-
runské Skoldky z oblasti Bio-
sférické rezervace Dja, ktefi
se Gcastnili naseho projektu
Toulavy autobus a stali se
ochrdnci goril. Z nich pak vy-
bere vefejnost. Prvni ndvrhy
v mistnim dialektu badjoué

jsme jiz obdrzZeli: Mantile (go-
rili mladé), Ntile ekomo (les-
ni gorila), Nkubar (nejvyssi
skdla v okoli) ¢i Saampan.

MIROSLAV
BOBEK

" Zoo Praha

INZERCE

T s [ s » P “ o ]
u Pomaha tajemstvi svycarskych oftalmologu |
ZAOSTRIT ZRAK na krtko a do dalky lép'gnei l_as;:arové operace?

Pokud trpite kratkozrakosti nebo dalekozrakosti a myslite si, Ze jste odsouzeni

Pro skautské oddily, dalsi détské orga-
nizace i Sirokou vefejnost porddaji
prazsti skauti zitra odpoledne nety-
picky orientacni zdvod nazvany Pra-
hou plnou straSidel. Déti s rodici
nebo skupiny kamardda se mohou
vydat hledat na izemi Starého Mésta
a Malé Strany straSidelné obyvatele
tamnich ulicek a procvicit si mozko-
vé zdvity u nejriiznéjsich Sifer.
»Tymy po startu obdrzi blocek za-
Sifrovanych adres mist, na nichz se
nachdzeji strasidla. Ukolem tymu je
adresy vylustit a poté misto za pomo-
ci mapy najit,“ vysvétluje zdkladni

Koncerty se blizi

Hned dvakrit se v prazské O2 are-
né predstavi slovenskd hudebni le-
genda Marika Gombitova. Zatimco
koncert 16. ledna je vyprodany,

na 30. ledna listky jesté jsou.

Se svymi hosty, skupinou Kandrd-
¢ovci, Jankem Lehotskym nebo
Felixem Slovdckem, zavzpomina
ina dalsi velikdny ceskoslovenské
hudebni scény, ktefi uz na jeji kon-
cert pfijit nemohou. ,Pochopitel-
né nejvic budou chybét Karel Gott,
Miro Zbirka a Vaso Patejdl. Nazpi-
vala jsem s nimi nddherné duety

a byli to mi velci pritelé. Nejen ko-
legové,“ fika zpévacka. MET

princip hry organizdtorka akce Mar-
kéta Stankovd.

Zavod pro vefejnost md volnéjsi
pravidla, stoji na jednodussich Sif-
rdch a mtiZe se ho zdcastnit kdokoli.
Registrace probihd na misté startu —
na Stfeleckém ostrové - z aredlu
SK Start Praha. Startovné ¢ini 100 ko-
run za hlidku. Start pobézi od 15 do
16.30 a tymy mohou byt maximdlné
péticlenné.

Na Streleckém ostrové se také
uskutecni vyhldSeni vysledkd, velkd
ohniva show (18.50) a vyhldseni sou-
téZe o nejlepsi strasidlo. MET

PATRIK RATAJSKY

k neustalému prohlubovani vady, mylite se. Pokud si myslite, Ze nosit bryle
ve vasem véku je normalni, jste na omylu. :

fedni odbornik na rege-
Pneraci o¢i odhaluje ta-

jemstvi nechirurgického
zlepSeni zraku. ,,Vétsina zra-
kovych vad je zptsobena ztuh-
lymi a degenerovanymi svaly,
které tidi pohyb ¢ocek. Meto-
da védcu ze Svycarska spoci-
va v nenarocné stimulaci svalti
pro intenzivni regeneraci. Stu-
die prokazaly, ze zlepsil zrak
tisicim lidi, ktefi byli tradi¢ni-
mi specialisty odsouzeni k ne-
bezpecnym laserovym ope-
racim®.

Zde je duvod, pro¢ prof.
Hochstein dostava nespocet
dikti z riznych ¢asti svéta od
lidi, ktefi uz davno ztratili na-
déji na ostré a jasné vidéni a
zlepsili si zrak pouzivanim op-

zlepSite vas ZRAK!

Objevte a uvidite, jak rychle

| JiZ dnes stojite pied dileZitou volbou,

ktera miize zménit vas Zivot: ‘
Nedélate nic. Nechavate,
aby vam prohlubujici se  ({:
" zrakovavadadil nicila Zivot™;

FEs
pevtiliy
,Zpravidla jsem skeptické ale kdyz jsem vide- i
la vysledky vyzkumu optiregeneracnich bryli,
rozhodla jsem se to zkusit. Z odborného tisku
je znamo, ze pravidelna stjmulace §valu ocni
bulvy zlepsuje ostrost \{iqgnl,qa blizko a davllku.
Po 4 tydnech jejich pouzivani jsem zatala Cist
nejmendi tisk z oftalmolgg[ckevtapulky [\Iekﬂdo
. ik, 7e je to zézrak, ja fikam, Ze je to veda®.
i _ Ji¥ina D, 53 L, Praha, opticky technik

Stravim hodiny pred potitacem, coz mi zg‘@sobi-
Lo syndrom suchého oka, paleni, bolesti oci a hla-
vy. Diky pravidelnému pouZivani optiregenerac-
nich bryli bolest nadobro zmizela a muj zrak se
zlepsil". .
- Kristina R,, 37 L, Ostrava, ucetni

| Vice nez 30 let jsem mél zhorSujici se
& k[atkgz[akost. 0 Gcinnosti této metody mé
| presvedcil aZ experiment na vlastni kiizi. Za
[ pouhy 1 mgsic se mi zlepsil zrak o 3 diopt-
| rie. Ted' muzu kutit i se slabym svétlem ga-
| razove lampy".
1_’ S - Petr R, 61 let, Olomuc, elektrikaF

Zavolate na horkou linku:

999 440 976

NEBO aziskate 1 par
2o 4PN optiregeneracnich bryli
v hodnoté $439H&
zcela ZDARMA!

V pripadé obsazené linky volejte, dokud se nedovolate.
Provoz horké linky: Po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00.

L
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i
{
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Na bezky!

Vite, Ze nejsem pfiznivcem novorocnich predsevzeti? Vysvét-
leni je jednoduché. Nepiju alkohol ani nekoufim, takzZe se
téchto nefesti nemusim vzddvat. Nepfejiddm se, takZe jsem
docela $tihly a pohledny. Na to, jak uZ mdm pretoceny tacho-
metr, tak se hodnotim docela dobfe. Novoro¢ni vyzvy prosté
ke mné nepatii. Navic se pak nemusim trdpit, kdyZ je nejsem
schopny naplnit. Letos ale udéldm vzdcnou vyjimku. Dumal
jsem nad tim, jak podpofit brzké pétadvacdté narozeniny Ra-
dia Impuls. A uZ to mam! Ja si v inoru vezmu své oblibené
bézky a vyrazim na slavnou Ji-

Naplnim gerskou padesdtku! Ffesnéji fe-
fislovi ¢eno to bude stylové pouze polo-
prisiovi, vi¢ni trat. Tim naplnim staré pii-
podle kterého sl,olvi, 1poqle gten’ého si gét?\;li"f}-
s~ 2 citka k pétadvacitce sedd. Mily
s1 p'etadvac‘ltka Ctendr ale vi, Ze podobné akce
k pétadvacitce vyzaduji tvrdou pfipravu, jako
seda to bylo pfed vystupy na Mont

Blanc nebo Matterhorn.

Jizerskd 25 se sice muiZe zddt
jako jejich slaby odvar, ale zddni klame. Bez tvrdé pfipravy to
nezvlddnu! A k takovému tréninku potfebuji jako v minulosti
néjakého partdka. Tentokrdt jde o Michala, ktery uz legenddr-
ni zadvod absolvoval nékolikrdt. Hned pfi prvnim vycviku
jsem od né&j dostal zdsadni radu. Pokud pry nejsem zdvodnik,
tak se mdm na zdvodéni vykaslat. Jde totiZ hlavné o to, aby si
Clovék bilou stopu uzil, a ne aby se uhnal. A vzhledem

k tomu, Ze jsem zndmy pozitkdr, beru si tuhle radu k srdci.
Bylo by trapné zdolat Mont Blanc ve
Francii a pak zemfit na bézkach v Jizer-
skych hordch. To jisté uzndte, nebo ne?

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

PLAY

6| €|v|L[L|S|Cc|9|8

L|9|¢|v|6|8|L|S|¢E

e|L[9]a|v|L|B|6|S 1. svazek slamy 5. bota

vi6|]|8[S|E|9|c |l 2. zasklené otvory 6. vozidla

8lc|S[6[9|L|L]E Y 3. poledni jidlo 7. ocas

9|L|8|S|c|v|E|L |6 4. Irka (slovensky) 8. pismena A (hovor.)
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L|6|V|8|&|S|€|9|L b

€lc(8|V|9|L|S|6|L
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glv|s|e|t|6]|L[e]9 1 1 1 [ ]

g|9|L|S|E|8|L |V |6 I I I I
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VNVAIQOd ‘VINZLSNT

Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinkovo moie snéni.

@mojemetro

) MH 4 [ ZADECH.
NARIZU) T[l I PHEPRAVNI PODMINKY

“metre

Sundavate si batoh v MHD? Vite, Ze byste si ho podle
prepravniho fadu méli sejmout uz pfi vstupu do vozu? Na
Facebooku Metra se rozhorela vasniva diskuse. Ocenime, kdyz
nam svdj ,batohovy“ nazor vypisete i do metrotagového ramecku
na této strance. Ofotte jej a poslete tieba do Hlidace na metro.cz.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.05

22.00

23.45
01.40

Doktor Martin (1)

Prazék. TV serial (CR/SR, 2015).
Hraji: M. Donutil, J. Cvanéa-
rova, N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vanoce Hercula Poirota. Detek-
tivka (VB, 1994). O svatcich
miru a lasky by se vrazdit ne-
mélo. Hraji: D. Suchet, P. Jack-
son, V. Dobtcheff, M. Tandy.
Rezie E. Bennett

KomisaF Montalbano

AZ-kviz

21.55

23.35

00.20

20.00 Muz z Ria

Komedie (Fr./It., 1964). Neustale
na prahu smrti, ve viru dobro-
druzstvi snazi se vyrvat svou
snoubenku ze spart tnoscu.
Hraji: J.-P. Belmondo, F. Dorléa-
cov4, J. Servais, S. Renantova

Polda a bandita

Komedie (USA, 1977). Hraji:

B. Reymolds, J. Gleason, S. Fiel-
dova, J. Reed. RezZie H. Needham

Letecké katastrofy
Hnév, ktery se nevyplatil

Apokalypsa:
Valka svétti (1/6)
Velka rozepie

»Mél jsem
jit radéji
na balet.”

MAREK KRACMAR
Facebook

PONDELL

NEDELE

{ <
S \
§.
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C -2/2°C -1/3°C -1/3°C

FOTO: 2x AP

17,4°C(1993)

-21,3 °C(1799)

20.20 Rychle a zbésile 2

20.15 Mame radi Cesko Ocko hity

16.00
Akéni film (USA/N, 2003). Brian Zabavné Mame radi Cesko opét
prisel o praci poté, co nechal provéfi nejen znalosti divaka, 17.00 New Music Radar
séfa ilegalnich pouli¢nich za- ale predevsim védomosti ce- .
vod uniknout pfed zakonem. skych celebrit. Co viechno védi 18.00 TOP 4 OCKO CHART
Ted'se vraci do Miami se sta- o Ceské republice? V roli kapi- .
rym partakem a pracuje v uta- tan( se opét proti sobé postavi 18.15 Ocko hity
jeni pro policii, aby se vyhnul J. Prachar a V. Kotek. Dale ucin-
stihani za své €iny. Hraji: P. Wal- kuji D. Gondik, L. Zackova, 19.00 Party ride
ker, E. Mendesova, T. Gibson, K. Bartos, O. Sokol, M. Taclik Dance music na patecni mejdan
C. Hauser. Rezie J. Singleton .
22,05 Mame radi Cesko 21.00 O black list party
22,30 Pri, prci, prcicky. Svatba Dale ucinkuji J. Koller, K. Neu- Rap na pétecni party
Komedie (USA/N, 2002). Hraji: mannova, P. Sporcl, J. Strach,
J. Biggs, M. Cheekova, A. Han- J. Schneiderova a L. OlSovsky 22.00 O BLACK CZ & SK PARTY
niganova, J. Jonesova
23.55 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.25 Dr. House VI (18, 19) .
Serial (USA, 2011 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DrZeli se polocas
Cesti hdzenkdfi v ivodnim
utkdni zdkladni skupiny
na ME v Némecku i pres
nadéjnou polocasovou re-
mizu 9:9 prohrdli s favori-
zovanym Ddnskem 14:23.

Virtualné vede

UCastnici Rallye Dakar
maji za sebou ¢dst dvou-
denni etapy, pfi které ne-
mohou vyuZzivat pomoc
svych tymt a museji noco-
vat ve specidlnich bivacich
na trati. V. dundch pousté
Rub al-Chdli pohasly Sance
fady favoritii a problémy
maji i CeSi. Prorazend pali-

vovd nddrz zastavila moto-
cyklistu DuSana Drdaje, po-
tiZe fesi automobilovy jez-
dec Tomas Outednicek
nebo kamiony tymu Tatra
Buggyra ZM Racing fizené
Jaroslavem Valtrem star-
$im a Pascalem de Baarem
z Nizozemska. Naopak
Martin Macik je v Cele vir-
tudlniho poradi kamioni.
FiniSovali devati
Cesti reprezentanti Tomas
Mikyska, Michal Krémar,
Jonds Marecek, ktery mu-
sel na trestné kolo, a Vitéz-
slav Hornig skondili devati

ve Stafeté Svétového pohd-
ru v Ruhpoldingu. MET

HasSek pojede
sledovat Slavii,
Spartu i Plzen

Sedesitilety Ivan Hasek ma
za sebou prvni tyden od jme-
novani novym trenérem ces-
ké fotbalové reprezentace.
Osobné navstivil kapitdna
muzstva Tomdse Soucka, nd-
sledné pldnuje on a asistenti
hovoftit s dal§imi hraci. Se svy-
mi novymi spolupracovniky
také podnikl inspekéni cestu
do Némecka, kde si prohlédli
hotel a tréninkovy stadion,
kde budou reprezentanti po-
byvat béhem letniho mistrov-
stvi Evropy. Kou¢ na webu
FACR uvedl, Ze se chysta
ina soustfedéni do zahranici
za elitnimi ceskymi kluby
Spartou, Slavii a Plzni. €tk

35

Ester Ledecka obsadila v tré-
ninku na sjezd Svétového
poharu v Zauchensee

35. misto, na nejrychlejsi
Italku Federicu Brignoneo-
vou ztratila 3,34 sekundy.

12

Ceské vodni polistky pfi
navratu na ME po 26 letech
kon¢i dvanacté. Vcera pro-
hraly s Némkami 12:15. éTk

Hokejistky zabojuji o medaili

Ceské hokejistky do 18 let po-
stoupily na MS do semifindle
a budou hrat o medaili, kte-
rou pfivezly naposledy pred
deseti lety. Ve ¢tvrtfindle tur-
naje ve $vycarském Zugu vy-
bér trenéra DuSana AndraSov-
ského porazil Svédsko 4:2.

Povede se

dalsi

V Melbourne byl
rozlosovan prvni
grandslamovy turnaj
roku 2024.

Ceskd tenistka Karolina PI{3-
kovd zacne grandslamové
Australian Open proti svéto-
vé trojce a loniské finalistce Je-
lené Rybakinové z Kazachstd-
nu. Budou proti sobé hrdt po-
¢tvrté, PliSkovd zatim ani jed-
nou neuspéla. Marie Bouzko-
vd bude v 1. kole ¢elit krajan-
ce Lindé Noskové. Ceskou jed-
nicku a nasazenou sedmicku
Markétu VondrouSovou ¢ekd
hracka z kvalifikace, turnajo-
vd dvaatficitka Jifi Lehecka
se utkd se Spanélem Berna-
bém Zapatou.

Cesek je zatim v hlavni sou-
tézi sedm, muZi jsou
ve tfech. O postup usiluji
v kvalifikaci Jakub Mensik,
Vit Kopfiva, Sdra Bejlek, Bren-
da Fruhvirtov4, Dominika Sal-
kovd a Gabriela Knutsonova,
ktefi se dostali do zdvérecné-
ho kola.

Kviili zranéni zapésti chybi
Karolina Muchovd, odhldsila

pokus?

NOVAK DJOKOVIC

Uradujici sampion bude mit
na startu Australian Open
soupere z kvalifikace.

e Prvni hrac svétového zeb-
ficku zautodi v Australii
na 11. titul a rekordni
25. grandslamovy, kterym
by se v Cele historického
Zebricku odpoutal
od Australanky Margaret
Courtové.

se také nastdvajici maminka
Petra Kvitova.

Turnajova devitka Barbora
Krejc¢ikovd zacne prvni grand-
slamovy turnaj sezony proti
Japonce Mai Hontamaové.
Osmndctiletd Linda Fruhvir-
tovd narazi na nasazenou de-
sitku Beatriz Haddadovou
Maiaovou z Brazilie, Katefina
Siniakovd se stfetne s Rumun-
kou Jaqueline Cristianovou.

V muzské ¢dsti pavouka za-
¢ne Tomds Machac proti sou-
pefi z kvalifikace. Jifho Vese-
1ého, ktery startuje diky chra-
nénému Zebricku, ¢eka Fran-
couz Arthur Fils. CTK

Cesky tym vstoupil do Sam-
piondtu dvéma pordzkami,
po tterni vyhie nad Némec-
kem skoncil ve skupiné A
na tetim misté. S druhym
celkem skupiny B Svédskem
sice mladé reprezentantky
ve ¢tvrtfindle prohrdvaly, ale

zdsluhou kapitdnky Adély Sa-
povalivové, kterd se trefila
dvakrdt, Terezy Plosové a Lin-
dy Vocetkové dokdzaly skoére
otocit. VSechny Ceské stfelky-
né ptlisobi ve S§védskych klu-
bech, mladsi sestra dvojnd-
sobného medailisty z MS] Ma-

tyase Sapovaliva dala na tur-
naji uz sedm branek.

_ Semifindle se hraje zitra.
Cesky zatim ziskaly na MS
do 18 let dva bronzy, pred
rokem v Ostersundu skoncily
pdté. Semifindle hrdly napo-
sledy pfed deviti lety. CTK

CESKY KRASOBRUSLARSKY SVAZ

Vrankova jde do volnych jizd ze 24. mista

Krasobruslarka Barbora Vrankova se dockala velkého seniorského debutu. Svou premiéru
si odbyla v Kaunasu. V krdtkém programu na mistrovstvi Evropy ziskala 50,08 bodu. AZ
do uplného zdvéru soutéze to vypadalo, Ze ji to tésné na postup do volnych jizd nebude
stacit, ale posledni zdvodnice svym nepodafenym programem rozhodla, Ze Ceska se zitra
odpoledne predstavi ve volnych jizddch. Sportovni dvojice Barbora Kucidnova a Martin
Bidar pfi spole¢ném debutu na vrcholné akci udrZela 13. misto po krdtkém programu. IBE



