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,Plosny zakaz hracich
automatu byla chyba“

Vyhlaska o hazardu. Po prechodném obdobi budou v metropoli existovat jen kasina s Zivou hrou. Pfesun

gambler. Okraj Prahy, stfedni Cechy i Cesky Krumlov. Koronavirova naplast. Méstim chybi penize swaa-

ST
A

R e “ il == o =
pa—— - g, -

» -4 & ;‘h a A ] 66
Vanoc¢ni »davaly do chobotu
Trojice slonic africkych v Zoo Dvir Kralové nad Labem na Trutnovsku si véera pochutnala na vanocnich stromcich. Jidelnicek jim zpestfila téméf stovka
smrck, které dvorskému safari parku z vétsiny dodal Krkonossky narodni park. ,,Cast pochazela z neprodanych zasob od obchodniki s vano¢nimi

stromky,“ fekla mluv¢i zoo Zuzana Bouckova. Nyni je zoo kvuli vladnim epidemickym nafizenim uzaviena. Zoo chova ctyricetileté samice Saly a Umbu
a od listopadu také Sestactyricetiletou samici Drumbo, kterou ziskala ze zoo ve videriském Schonbrunnu. Sloni mladé se ve Dvore dosud nenarodilo. ¢tk
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Maratony.
Neni jisteé,
kdy se pobézi

Organizdtori béZeckého serid-
lu RunCzech zatim kvili ko-
ronaviru nezvefejnili termi-
novou listinu na leto3ni rok.
Sezona obvykle zaéind dvé-
ma velkymi zdvody v Praze,
ptlmaratonem na konci brez-
na a maratonem na zacdtku
kvétna. Poradatelé rady vel-
kych maratondi uz své zavody
kvli pokracujici pandemii
presunuli z jara na podzim.
RunCzech se k tomu zatim
neodhodlal. ,Volkswagen Ma-
raton Praha bychom radi
usporddali v tradi¢nim termi-
nu, ale samoziejmé vnimd-
me aktudlni situaci a platnd
opatfeni. Co se tyce bfeznové-
ho Sportisimo 1/2Maratonu
Praha, tam je situace slozi-
téjsi a pfijdeme s feSenim
v nasledujicich dnech,” uved-
li organizdtori. €Tk

| Krétce |
Bez poplatkU

Boj proti ndsledkdm pan-
demie trvd. Praha prodlou-
Zi podnikatelim mozZnost
mit pfed svou provozov-
nu predzahrddky zcela
zdarma, a to aZ do konce
brezna. Timto rozhodnu-

tim pokracuje snaha més-
ta o podporu podnikateld
v dobé krize, za pfedza-
hrddky pfitom nic provo-
zovatelé neplatili jiz od
dubna minulého roku, po-
dobné jako za uzivdni ve-
fejného prostranstvi v pfi-
padé venkovniho prodeje.

Poezie o ekologii

Prvni vystavou nového
roku pokracuje galerie
Artwall, kterd se nachdzi
na nabrezi Kpt. JaroSe

a Edvarda Benese, ve sle-
dovéni environmentdl-
nich témat. Kolemjdouci

se od 19. ledna setkaji

s poezii bdsnifky Anny
Beaty Hdblové. Ta pro ga-
lerii pfipravila soubor bds-
ni pojedndvajicich o kli-
matické zméné, devastaci
krajiny, odlesniovdni, ale
ineddvné ekologické kata-
strofé na rece Becvé. MET

Anthropoid

Operace Anthropoid byl
kryci nazev pro parasutis-
ticky vysadek vyslany bé-
hem druhé svétové valky.
Jejim cilem bylo zlikvido-
vat Reinharda Heydricha.
Operaci bude v Praze 8 pri-
pominat novy mural. Jeho
autorem je Jakub Marek.
Dilo, jez bude vytvoreno

v Zenklové ulici, ma byt
hotové do kvétna.  mips

Vyhlaska probléem neresi.
Gamblefi mifi na okraj Prahy

Plosny zakaz auto-
matu a videolote-
rijnich terminala
byla podle odbor-
nikt chyba. ,,Més-
tim chybi penize,”
tvrdi adiktolog.

Otdzku, jakym zptisobem nej-
lépe a nejefektivnéji regulo-
vat hazardni hry na svém Gze-
mi, v minulosti fesila nejed-
na tuzemskd metropole. Pra-
ha se loni na podzim prikloni-
la ke striktni regulaci prede-
vs$im takzvané technické hry.
To v praxi znamend, Ze po
uplynuti soucasného pre-
chodného obdobi budou
v metropoli existovat uz jen
kasina s zivou hrou, jako je
ruleta ¢i poker. Naopak se ne-
smi na tizemi hlavniho mésta
viibec provozovat vyherni au-
tomaty ani videoloterijni ter-
mindly. VyhldSka méla
v dobé svého schvalovdni
fadu odptirct. Podle starosty
Prahy 13 Davida Vodrazky se
nyni jejich negativni progno-
zy plni.

~Problém je, Ze tato verze
vyhldSky omezuje pouze ¢dst
hazardu a ponechdvd v provo-
zu hry zivé, coz jsou napfi-
klad karty nebo ruleta. To
znamend, Ze kasina v Praze
zistanou, jen se méni nebo
omezi hry, které mohou ofi-
cidlné nabizet. Celd proble-

S Prahou 18 jsme
pripravili dohodu,

na jejimz zakladé
se budeme snazit
vyhlasku castecné
upravit.

DAVID VODRAZKA

STAROSTA PRAHY 13

matika hazardu zastdvd nevy-
fesSend. Od doby, kdy byla vy-
hldSka schvdlena, jsme na
radnici obdrzeli sedm Zadosti
o nova kasina s Zivou hrou,
a splni-li vSechny podminky,
musime je povolit,” fikd pro
denik Metro Vodrdzka.

Za hazardem do Krumlova

Pfesun gamblerd na okraj
metropole neni jediny pro-
blém, ktery tvrdd regulace
v Praze pozvolna zptisobuje.
Podle odborniki na zdvislos-
ti, adiktologli, které denik
Metro oslovil, z posledniho
vyvoje vyplyvd, zZe se zdvisli
hraci pouze presunuji do ne-
regulovaného prostfedi
on-line kasin. Tradicionalis-
té, ktefi si chtéji na ,,bednu”
takzvané fyzicky sdhnout,

Nulova tolerance

Podle odpurcti vyhlasky je
nulova tolerance populismem,
ktery problém patologického
hradstvi presouva do ilegality,
na internet ¢i za hranice Prahy.

o Umoznit provoz kasin v upra-
vené formé si v zafi vymohlo
Sestnact méstskych casti.

o Zménu vyhlasky loni predlozi-
la radni Hana Kordova Marva-
nova. Ta je s jeji schvalenou
podobou spokojena dodnes.
Soucasnou podobu vyhlasky
podporuje také primator
Zdenék Hrib.

o Strategii hrani na zemi met-
ropole méni nejen vyhlaska,
ale i koronavirus. Celkové ha-
zard na internetu mezirocné
vzrostl o 117 procent. ,Objem
prostfedk( vloZenych do hry
v prvnim ctvrtleti roku 2019
32020 pak vzrostl 0 5,6 pro-
centa," Fikd adiktolog Ivan
Douda.

Lécbou zavislosti na hazardu
se zabyvaji napfiklad nezisko-
vé organizace Sananim

nebo obcanské sdruzeni
Stop zavislosti.

pak casto neleni a za hracim
automatem neztidka dojizdé-
ji ¢ v budoucnu dojedou
mimo tzemi hlavniho mésta.

Napfiklad radnice stfedo-
¢eského Kladna s podobnou
variantou jiz kalkuluje. Po
vzoru dalSich tuzemskych
metropoli jako Cesky Krum-
lov ¢i Chomutov se totiZ to-
hle stiedoceské mésto pouze
¢astecnou regulaci hazardu
na svém uzemi pldnuje zaho-
jit po koronavirovych finan-
¢nich ztrdtdch v rozpoctu.
»Disledkem tvrdych opatfe-
ni totiZ v méstskych rozpoc-
tech chybi finance, které z ka-
mennych heren putuji nejen
do siliciho virtudlniho pro-
stfedi, ale také do stinové eko-
nomiky. Prostfedky ziskané
v souvislosti s provozem ka-

sin a automatd vSak mohou
byt vyuZity i bohulibé. Tfeba
na prevenci gamblingu,”
mini adiktolog Ivan Douda.

Koronavirova naplast
Zastupitelé Kladna souhlasi-
li se zruSenim dplného zdka-
zu hazardnich her minuly meé-
sic. Namisto néj vydali novou
upravujici vyhldSku, kterd
md pocet kasin a podobnych
zafizeni na izemi mésta regu-
lovat. Mésice projedndvana
vyhldska o regulaci hazardu
hlavnimu méstu podle odha-
dti ndméstka pro finance Pav-
la Vyhndnka sebere asi Ctyfi
sta milionti ro¢né. To, Ze dand
problematika neni pouze Cer-
nobild, popisuje rovnéz fedi-
tel vyzkumnych projektd Cen-
tra ekonomickych a trznich

analyz Ale§ Rod. ,Néktera
meésta totiz v disledku koro-
naviru pfisla o fadu podstat-
nych pfijmd. Mésta a obce
jsou rozpoctové pod tlakem
a hledaji nové zdroje. Kasina
a hazard jsou pro né velkym
pokuSenim. ZvySovdni bariér
napriklad prostfednictvim re-
gulaci urcité pomdhd, ale ne-
smime zapomenout na to, Ze
hazard je fenomén, ktery md,
ekonomicky feceno, nepruz-
nou poptdvku. Lidé si najdou
moznost hrit, at uz je to
v on-line prostiedi, nebo na
nejbliz§im dostupném mis-
té,“ vysvétluje Rod.

Boj méstskych casti

Strany napfi¢ zastupitel-
stvem hlavniho mésta nebyly
pfi schvalovani soucasné po-
doby vyhldsky o hazardu zce-
la jednotné. Cdst opozi¢nich
i koali¢nich politikt s nd-
vrhem dokonce nesouhlasila
viibec. Starosta Prahy 13 Da-
vid Vodrdzka proto, stejné
jako tfeba zdstupci Prahy 1
a dalsich méstskych casti, vy-
mysli, jak magistrdt premlu-
vit k tpravé. ,,Spolec¢nymi si-
lami se podari najit cestu, jak
prosadit zménu vyhldSky
v souladu se zdjmy vSech
meéstskych ¢dsti. Pravidla by
meéla platit na obecné trovni
stejnd, na mistni trovni je to
samosprdva, kterd md pre-
hled o jednotlivych herndch
a kasinech a dopadu jejich
provozu na obyvatele,“ uzavi-
1d Vodrdzka. FILIP JAROSEVSKY
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Prazské najemneé
pujde nahoru

Zdrazeni se netyka
nizkopFijmovych
domacnosti.

Nedobrd zprava vzesla ze vce-
rejstho jedndni radnich.
Magistrdt hodld zvednout nd-
jemné ve svych bytech na 164
korun za metr ¢tvere¢ni a meé-
sic v §ir§im centru a na 132 ko-
run na periferiich metropole.
Nyni se vySe ndjmi v magis-
tratnich bytech vyrazné lisi
a pohybuje se mezi 56 a 148
korunami za metr ¢tverecni.
U byt pronajatych na
dobu urc¢itou bude odted
magistrdt pfi prodlouZeni
smluv jednou za dva roky vy-
chdzet z nové stanovenych
cen. U smluv na dobu neurci-
tou pak bude ndjemné do cilo-
vé hodnoty zvySovat pomoci
¢lanku ve smlouvdch, ktery
umoznuje zvedat ceny o infla-
ci. U bytt, kde to smlouvy ne-

Komu mésto pronajima

Magistrat sam spravuje
zhruba 7700 byta.

o Asi 1400 byt( pronajima
zastupclim potrebnych pro-
fesi — zdravotnici, policisté,
hasidi & ucitelé. Vice nez
600 byt je urceno senio-
rim a 400 lidem se zdravot-
nim postizenim. Dale mésto
370 bytl poskytuje socialné
slabym najemnikdm
a 200 pronajalo na zakladé
vybérového fizeni.

umozni, bude mésto postupo-
vat podle obc¢anského zdkoni-
ku, ktery ddvd moZnost v ob-
dobi tii let zvednout ndjem
020 procent. ,,Obecné je dile-
Zité si uvédomit, Ze vySe nd-
jmu magistratnich byt se
vice nez 17 let nezménila,”
uvedl radni mésta pro bydle-
ni Adam Zdbransky. Piijem

z ndjmu nyni podle néj nesta-
¢i ani na adrzbu stdvajiciho
fondu. ZvySeni ndjmu pfine-
se méstu az desitky miliont
korun navic, uvedl ddle radni
a doplnil, Ze i tak budou nd-
jemnici platit jen asi polovi-
nu trzni ceny.

ZvySeni se nebude tykat
bytd urcenych pro seniory ¢i
zdravotné postiZené, socidl-
nich a sluZebnich bytd,
smluv vzeslych z vybérového
fizeni a domdcnosti s nizsimi
prijmy. Tam, kde ndjemnik
jiZ nyni plati vice, neZ je nové
stanovend hodnota, se ndjem-
né sniZovat nebude.

Za nizkopfijmovou se po-
dle schvdleného dokumentu
povaZzuje jednoclennd domdc-
nost s mési¢nim piijmem do
18 tisic korun, dvou- nebo
tiiclennd domdcnost s méné
nez 30 tisici korunami mésic-
né a vice nez tficlennd domac-
nost, jejiz ptijem je nizsi nez
50 tisic korun. Vysi pfijmt
bude nutné doloZit. €Tk

° » W S » »
Primator Hrib neni téma
Prazska ODS nepodminuje podporu predsedkyné TOP 09
Markéty Pekarové Adamové (vpravo) jako lidra spole¢né
kandidatky pro podzimni volby v Praze odvolanim prima-
tora Zdenka Hfiba. Po véerejsi schlizce zastupcli obou
stran to uvedla pfedsedkyné prazskych zastupitelti ODS
Alexandra Udzenija (vlevo). Rovnéz Pekarova Adamova
fekla, Ze strany toto téma nyni nefesi. O tidajné podmin-
ce ODS informoval server Aktualné.cz. CTK

Ponicili bryle

Socha zachrdnce Zidov-
skych déti Nicholase Win-
tona na hlavnim nddrazi
md opét poskozené bryle.
Policisté v souvislosti

s tim hledaji muze

a zenu, ktefi 30. prosince
odpoledne podle kamero-

vého zdznamu vyzvedli
k hlavé sochy malé dité.
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Neboztici. Ostravske
krematorium nestiha

Z krematoria v Ostravé bylo
v sobotu prevezeno 58 zesnu-
Iych ke zpopelnéni do jiho-
moravskych Hustopedi. Ostat-
ky byly pievezeny za pomoci
moravskoslezskych hasic
a asistence policie. Kremato-
rium je jediné v Moravsko-
slezském kraji a jeho kapaci-
ta nestacila na zpopelnéni ze-
snulych, jejichZ mnozstvi se
v poslednich mésicich i kvili

,Neockovany*.
Je to cynismus

Z3stupci cirkvi odsoudili noSe-
ni zZidovské hvézdy na akcich
odpircti ockovani. Noseni Zlu-
tych Sesticipych hvézd, ktery-
mi nacisté za druhé svétové
valky oznacovali zidovské
obyvatele, povazuji za cynis-
mus a zneuZziti tohoto symbo-
lu. Nositele Zlutych hvézd vy-
zvali k omluvé. Davidovu
hvézdu s ndpisem , Neockova-
ny“ mélo na sobé nékolik
tcastnikd pdtec¢niho protestu
v centru Prahy, svolaného
mimo jiné proti vlddnim opat-
fenim kviili $ifeni nového ko-
ronaviru, odmitajicich ocko-
vani proti nemoci covid-19.
7lutd hvézda, kterou byli za
druhé svétové vdlky nuceni
nosit Zidé, je symbolem tutla-
ku, utrpeni a smrti miliont
obéti nacistického teroru, pri-
pomind prohldseni. érk

koronavirové pandemii zvysi-
lo. Ostravské krematorium je
nejvétsi v zemi. Je ale jediné
v kraji, jenz patfi mezi nejlid-
natéjsi. Md témér 1,2 milionu
obyvatel. Zatizeni pracuje na
maximum, nestaci to ale na
zpopelnéni zesnulych, jichz
bylo podle feditele Kremato-
ria Ostrava Iva Furmancika
v poslednich meésicich o 60
procent vic, nez je bézné. €Tk

Pocet nakazenych

4283

Narust poctu pfipadt nemoci
covid-19 v nedéli klesl oproti
predchozimu tydnu o tfetinu
na 4283 nakazenych. Prede-
Slou nedéli to bylo 6300. Nej-
vice zasazenym regionem je
nyni Chebsko. Mistni nemoc-
nice uz nema kapacity.

Udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro.

Demonstrace. Hamacek
mluvil o bezohlednosti

Za obrovskou bezohlednost
oznacil ministr vnitra Jan Ha-
madcek nedélni demonstraci
v Praze, kde tfi tisice lidi pro-
testovaly proti opatfenim
proti §ifeni koronaviru. Kdy-
by ale policie demonstraci ro-
zehnala, riziko pro bezpec-
nost by podle Hamacka bylo
vyssi, policie proto nechala
akci dokoncit. Loni v fijnu po-
licie proti podobné demon-

straci zakrocila, protoZe se
akce zvrhla v ndsili a icastni-
ci zaatocili na policisty. De-
monstrace se zucastnila také
fada hostti. Byl mezi nimiiex-
prezident Vavlav Klaus, ktery
Tekl, Ze vakcindm nevéri a oc-
kovat se nenechd. Tvrdi, Ze
»Zadnd zdzracnd vakcina ne-
existuje“ a ze ,kontaktem
s nemoci si vytvofime priro-
zenou imunitu®. iDNES.cz

Vsichni, kdo pomahaji, nyni do

V zaloZni nemocnici na vystavisti v Brné zacina ockovani policist a hasi¢l proti covidu-19. Dostanou ho ti, ktefi
pomahaji jako dobrovolnici v nemocnici. Pomaha jich tu nékolik desitek. V misté by se ¢éasem mélo denné ockovat tfi
tisice lidi. ,,Ockovani absolvuji také dobrovolnici, ktefi se seznami se vsim, co je potfeba,” uvedla Veronika Plach3,
mluv¢i Fakultni nemocnice Brno. ZaloZzni nemocnice s 300 lizky vznikla loni na podzim jako nahradni kapacita pro
pfipad, Ze se zaplni viechna lizka v nemocnicich v kraji. Zatim nemusela byt vyuZita.

sévaii latku proti covidu

CTK

,Skiarealim pomuzZeme,* zni
z vlady. Dalsi vakciny prijdou

Vleky ziistanou
zavrené, cast
penéz ale prijde.

Jedna miliarda korun. Tolik
je prozatim pripraveno pro
provozovatele skiaredld. V14-
da rozhodla, Ze jim pomizZe,
jejich svahy ale ziistanou uza-
vieny. ,Na vlddé jsme schvali-
li program, ktery bude ¢astec-
né kompenzovat ndklady pro-
vozovatelt vlekt a lanovek.
Podpora bude na bdzi sedac-
kovného, dle typu prepravni-
ho zarizeni. Alokace je az do
vySe jedné miliardy korun,“
uvedl na Twitteru vicepre-
miér Karel Havlicek.
Specidlni program kom-
penzaci lyzatskym aredlm
Havlicek pfipravil poté, co
vldda prodlouzila platnost
protiepidemickych opatfeni

do 22. ledna a odmitla jeho
ndvrh, aby mohly byt spusté-
ny vleky.

Havlicek se ale svého timys-
lu umoznit otevrit vleky ne-
vzdava. ,Doufim, Ze to pl-
jde, jak klesnou cisla, véfim,
Ze 22. ledna by se mohlo ote-
viit,“ fekl uz o vikendu vice-
premiér.

Vldda také vcera odpustila
povinnost platit dan z prijmu
studentiim, jimzZ byla uloZe-
na pracovni povinnost v so-
cidlnich a zdravotnich zatize-
nich. ,,0dpusténi dané z pfi-
jmu medikdm, ktefi pomdha-
ji ve zdravotnickych zafize-
nich bojovat s pandemii, prd-
vé schvdlila vldda,“ uvedla na
Twitteru ministryné financi
Alena Schillerova.

Havlicek také po posled-
nim jedndni vlddy minuly ty-
den rekl, Ze v pondéli piedsta-
vi kabinetu i program na po-
moc pro cestovni kanceldfe,

které maji problémy ziskat
pojisténi proti ipadku. Do po-
moci ma byt zapojena Cesko-
moravskd zdruéni a rozvojo-
va banka.

Ustiedni krizovy $tdb dopo-
rucil v pdtek ministerstvu
pro mistni rozvoj, aby pripra-
vilo krizové opatfeni umoz-
nujici maximadlni vyuziti kre-
matorii v dobé epidemie. Po-
dle ministra vnitra Jana Ha-
mdcka by mélo obsahovat
zdkaz dovozu tél ke kremaci
ze zahranici. iDNES.cza €TK

Vakcina proti covidu-19

od firmy Moderna dorazi
do Ceska poprvé dnes, bude
ji osm tisic davek.

o Premiér Andrej Babis v nedéli
uved|, ze firma doda vakcinu
uz v pondéli, a to 20 tisic da-
vek. Termin se posouval za po-
sledni tyden nékolikrat, pU-
vodné se ve vakcinacni strate-
gii poditalo s 22. lednem.

Prvni zasilka Moderny dorazi do Ceska dnes

o Cesko ma podle harmonogra-
mu, ktery je soucasti ockovaci
strategie, objednano 80 tisic
davek vakciny Moderna mésic-
né od ledna do brezna, od
dubna do zafi pak 278 tisic
davek mésicné.

o Jedna lahvicka této ockovaci
latky obsahuje deset davek
vakciny.

Smrt. Vakcina pro nejstarsi

Pokud Ceskd republika nao¢-
kuje milion svych nejstar-
§ich obcant, pocet imrti na
nemoc covid-19 se sniZzi
0 70 procent. Pfi naockovani
druhého milionu nejstarsich
klesnou umrti o dalsSich
15 procent. Uvedlo to Cen-

trum pro modelovani biolo-
gickych a spolecenskych pro-
cesti BISOP. S kazdymi péti
lety véku navic se témér
zdvojndsobi riziko, Ze ¢lovék
ndkazu nepfezije, uvedlo
centrum s poukazem na tda-
je o umrti lidi s koronavi-

rem. Neziskovd organizace
BISOP se vénuje vyzkumu
a matematickym modeltim
lidského chovéni. S koronavi-
rem dosud v CR zemfelo vic
nez 13 200 lidi, v minulém
tydnu bylo obéti vétSinou vic
nez 150 denné. €Tk
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Téhotneé celebrity
si Casto vymysleji

Zeny, které
odkladaji matef-
stvi a spoléhaji na
umélé oplodnéni,
podléhaji mytam.

Jsou jich plnd média. Tvdare
Zen zndmé z Casopisti i obra-
zovek se chlubi na socidlnich
sitich pravé porozenym po-
tomkem. Casto se jednd o je-
jich prvni dité a hlavné: popu-
ldrni matka v leckterém pri-
padé prekrocila ctyficitku.
Vytvareji vSeobecné povédo-
mi, Ze vSe je mozné, nejed-
nou naznaci, Ze za ispéchem
stoji specializovand repro-
dukéni klinika. Sami odborni-
ci na umélé oplodnéni viak
byvaji zdrzenlivéjsi.

»Casto k ndm pfichdzeji
lidé, ktefi ocCekdvaji, Ze se
uspésnost umeélého oplodné-
ni pohybuje mezi osmdesati
az devadesdti procenty,” upo-
zoriiuje Tomd$ Bagdcsi, spe-
cialista z reprodukéni kliniky
Reprofit. Podle jeho zkuSe-
nosti je pfitom Sance, Ze Zena
ve véku do 35 let otéhotni po
absolvovani jednoho oplod-
novaciho cyklu, kolem dvace-
ti, maximdlné tficeti pro-
cent. ,Jakmile Zena pfekroci
hranici Ctyficitky, mtzZeme
se bavit maximdlné v jednot-
kdch procent,” hodnoti redl-
né situaci Bagocsi. Priimérny
vék prvorodicek se v Cesku
uz ddvno vysplhal nad 30 let
véku.

O pfipadném téhotenstvi
by nemély pary premyslet az
poté, co procestuji svét, pori-
di si idedlni bydleni a zajisti
kariéru. Lékari se domnivaji,
Ze o rodicovstvi by méli mla-
di lidé uvazovat nékolik let
dopfedu a prizplisobit tomu

g Tt
- },,
\k’- )
 Citat
Dite po ctyricitce je
bézné. Utvrzuji nas
v tom média, vidame
celebrity ve strednim
veku s miminky v naru-
¢i. Casto je za tim asis-
tovana reprodukce.
TOMAS BAGOCSI, SPECIALISTA IVF

svij Zivotni styl. K osvété by
proto mél prispét i zminova-
ny projekt Moje reprodukéni
zdravi, do kterého se chtéji
zapojit i prakticti lékafi.
,JestliZe se Zena rozhodne,
Ze chce mit dité, a teprve na
tom zacind pracovat, je to
pozdé,” vysvétluje Stépdn Ma-
cha¢, odbornik na 1écbu ne-
plodnosti a garant projektu
Moje reprodukécni zdravi. Po
pétatficdtém roku se sniZuje
kvalita vajic¢ek a Sance na oté-
hotnéni umérné klesd. I pro-
to md v soucasnosti v Cesku
problém s plodnosti pfibliz-
né kazdy Sesty pdr, nejen ti
stars$i, neZ je 35 let. Mladi lidé
Ziji také v mylné predstavé,

Jedno umélé oplodnéni
stoji desetitisice korun.

o Pojistovny hradi tfi cykly IVF.
Ctyfi, pokud bylo v prvnich
dvou pokusech pouzito pouze
jedno embryo. To se tykd zen
mezi 22. a 39. rokem

Prvorodicky starnou

22-24

Takové je idealni vékové
rozpéti pro otéhotnéni. PFi-
tom uz v roce 2001 dosahoval
primérny vék zeny, ktera po-
rodila prvni dité, vice nez

27 let. Tricitku prekrocily
prvorodicky v roce 2010,

v této dobé se blizi toto ¢islo
k 31 letim. Nejstarsi prvoro-
dicky ma hlavni mésto, tady
prekracuje jejich primérny
vék 31 let. Nejmladsi jsou ma-
minky v Usteckém kraji, kde
se jejich ,,premiérovy“ porod-
ni vék pohybuje kolem 27 let.

Ze pravdépodobnost pfiroze-
ného poceti je v dobé ovulace
azZ stoprocentni, coZ realité
viibec neodpovida.

Momentdlné registruji
v Cesku kliniky IVF (in vitro
fertilizace) stdle vice starSich
pdrd, které marné usiluji
o potomka klasickym zptiso-
bem. Navic se za poslednich
deset let pocet cykll, které
maji prinést Zené uspéch
s pocetim, zdvojndsobil.
Pary tak mnohdy absolvuji
dva i vice oplodnovacich
cykla.

PAVEL
¥ |[HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Déti ze zkumavky vyzaduji dobré finan¢ni zazemi rodict

(u nékterych pojistoven je hor-
ni vékova hranice 40 let). Za
léky doplati az 13 tisic korun.

o Nad tuto vékovou hranici
zaplati Zena zhruba 30 tisic
korun, podobnou ¢astku pak
za doprovodné éky.

KOMERCN/[ SDELENI
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To Ze je Kafka?
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KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.(Z

Podvodnici
pouzivaji jméno
lékare Pirka

Kardiochirurg Jan Pirk

se obrdtil na policii kvili
zneuziti svého jména. Po-
dal trestni ozndmeni na
tryitnow.space/neonove,
web, ktery nabizi pripra-
vek na ciSténi krevnich
cév Cardiline a slibuje pro-
dlouZeni zZivota. Za advo-
kdtni kanceldf Matzner et
al o tom informovala Mo-
nika Strakovd. Stranky_
jako rizikové oznacila Ces-
ka obchodni inspekce, kte-

rd varuje pred ndkupem
na jejich e-shopu.

Elektrokola
v Cesku fréi

Prodej elektrokol v Cesku
se loni zvysil o polovinu
na 120 tisic bicykld. Vyply-
vd to z tidajli spolecnosti
Ekolo.cz. Jen v Cesku se
loni vyrobilo okolo 240 ti-
sic elektrokol. Podle serve-
ru Seznam.cz je v CR vice
nez 1000 specializova-
nych cykloprodejen a az
na malé vyjimky vSechny
jiZ elektrokola nabizi. érk

L
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Davejte pozor, jen tady je led bezpecny
V Horni Plané maji na zamrzlé hladiné lipenské prehrady nékolikakilometrovou upravova-
nou bruslarskou drahu. Tam je led bezpecny. V jinych mistech ale lezi jen péticentimetro-
va vrstva ledu, proto neni doporuceno se tam vyskytovat. Lipno laka bruslafe, na zamrzlé
hladiné mohou krouzit po vice nez desetikilometrové draze — jedné z nejdelSich na konti-

nentu. Jedna se o brusleni na pfirodnim ledé. Vice na ledovamagistrala.cz.

2x MAFRA
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Némci se rozhodli pro jehlu

Za hranicemi
mame premianta
ockovani proti
koronaviru.

,Aby se covid-19 pfestal ne-
kontrolované §ifit, je nutné
dosdhnout proockovanosti
alespon 60 az 70 procent,”
shoduje se s odborniky né-
mecky ministr zdravotnictvi
Jens Spahn. ,Jeho®“ ndrod
s nim souhlasi. Podle aktual-
niho prizkumu agentury
Deutschlandtrend se ,,urcité*

| Kratce |
Bidenova volba

Nastupujici prezident
USA Joe Biden nominoval
na post Séfa CIA diploma-
ta Williama Burnse, jenz
dfive slouzil jako velvysla-
nec v Rusku ¢i v Jorddn-
sku. CtytiaSedesatiletého
Burnse musi do funkce
potvrdit Sendt, kde maji
demokraté vétsinu.

Jens Spahri

nebo ,spiSe ano® chce nechat
ockovat vice nez 75 procent
Némcu.

Ockovani probiha u zdpad-
niho souseda ve tfech fdzich.

Sputnik se Siri
Brazilie zacne jiZ tento ty-
den vyrabét ruskou vakci-
nu proti covidu-19 nazva-
nou Sputnik V, kterou
bude doddvat do zemi
Latinské Ameriky. Vakci-
nu schvdlily Bolivie ¢i
Argentina, objednanou

ji maji také Venezuela
nebo Mexiko. érk

Nyni maji pfednost obyvatelé
domovi didchodci, zdravot-
nici v prvni linii, peCovatelé
alidé nad 80 let. V této priorit-
ni skupiné je zhruba sedm
miliont osob. Ndsledné pri-
jdou na fadu mimo jiné pa-
cienti po transplantacich,
1ékari z oddéleni, kde riziko
nakazZeni neni tak vysoké,
a lidé nad 70 let.

Ve tfeti skupiné pak budou
mit na ockovani ndrok lidé
nad 60 let a chronicky nemoc-
ni, kam spadaji pacienti se
srde¢nimi problémy, rakovi-
nou, diabetem, astmatem,
a morbidné obézni.

Nejpozdéji do konce cerv-
na by podle Spahna mél mit
k ockovani pfistup kazdy
obcan, ktery o néj bude mit
zdjem.

Némecko v celosvétovém
srovndni patfi do desitky sta-
td, které maji nejvyssi pomér
ockovanych na pocet obyva-
tel. Na prvnim misté je s od-
stupem Izrael, kde jiz vakci-
nu dostalo téméf 20 procent
populace, ndsleduji Spojené
staty (2 procenta), Velkd Britd-
nie a Dansko (1,9 procenta),
Itdlie (0,9 procenta) a poté
s 0,6 procenta také Rusko
i Cina. iDNES.cz a HAL

Slovenstina.
Nestésti tvurce

a, S & ,

Z bankovky uvedené roku
1987 hledi Ludovit Stur, bez
néjz by nebylo spisovné slo-
venStiny vytvofené v roce
1843 ze stfedoslovenskych nd-
fedi. Stur byl rusofil, podporo-
val pravoslavi a netajil se anti-
semitismem. Jeho Zivot zhasl
12.1ledna 1856, kdy se nestast-
né postielil na lovu. HAL

USA. Hrozi i impeachment

Prezident Donald Trump moz-
nd opusti Bily dim dfive nez
20. ledna, kdy mu kond¢i man-
dat. Usiluji o to zejména demo-
kraté v Cele s Nancy Pelosio-
vou, §éfkou Snémovny repre-
zentantd.

Moznosti odvoldni Trumpa
jsou dvé. Jednak na zdkladé
25. dodatku americké tstavy,
kterd to umoznuje viceprezi-
dentovi, jimz je Mike Pence.

Ten ale takovou moznost opa-
kované zavrhl.

Druhou eventualitou je
astavni Zaloba neboli im-
peachment, takovy ndvrh vce-
ra demokraté formdlné predlo-
zili. Poddva jej Snémovna re-
prezentantd, projedndni pak
piislusi Sendtu. S odvoldnim
by musely souhlasit dvé treti-
ny sendtort, pficemz demo-
kraté maji nyni zajiSténou jen

polovinu hlasd. Pro Trumpovo
sesazeni se nicméné minuly ty-
den vyslovila republikdnska se-
ndtorka Lisa Murkowska a jeji
spolustranik Pat Toomey. Po-
dle pozorovateld neni vylouce-
no, Ze se k nim pfipoji i dalsi.

Vyznam impeachmentu by
nemusel byt jen symbolicky.
Mohl by Trumpovi znemoznit
do budoucna usilovat o jakyko-
li vefejny afad. €Tk

Costatni

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Prace - nabidka

e Ziskej ndhradu 1.400 K¢ na
ruku za dvé hodiny. Stan se hr-
dym dércem krevni plazmy v
Amber Plasma. Vice na
www.amberplasma.com

tel: 220513160

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Do Domova seniorl v Mich-
li hledame socialni pracovnici.
Uvitame spolehlivou a pracovi-
tou kolegyni se zkusenostmi v
oboru. Nabizime pfijemné pra-
covni prostfedi, firemni bene-
fity, mily kolektiv a stabilitu
fonu 721711179 v case od
10.30 do 16:00 hod. nebo
604343450 od 9:00 — 16:00
hod. TéSime se na Vas!

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

* Ucitele/ku anglictiny pro 1.
i2.st. ZS (i castecny uvazek, na-
stup mozny ihned) hleda ZS a
MS v Praze 8 - Déblicich (v do-
sahu Metro C-Ladvi). Nabidky
s  Zivotopisem  zasilejte:
reditel@skoladablice.cz, pfi-
padné

telefonujte: 601214821,
www.skoladablice.cz.

e Bezpecnostni agentura hle-
dd pracovniky ostrahy na
HPP/DPP. Vhodné pro
OZP/0ZZ. Misto: Praha 1.
Mzda: 100 -110 K¢/h. Po 60 od-
pracovanych hodindch moz-
nost vyplaceni zaloh. Kontakt:
737483818

e Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare
na Stomatologickou kliniku.
Nastup v bfeznu 2021. Kon-
takt: kariera@vfn.cz. Komplet-
ni znéni inzerdtu naleznete
na: www.vfn.cz, kariéra.

e PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pFisp. na MHD. 150 Ké/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hled4 zkuenou SVADLENU
na ZL, pracovni pomér mozny.
Dobré finanéni ohodnoceni.
Tel: 602185427.

Starozitnosti

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZN{ POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel.: 603 478 873 )

B .S -
o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - poptavka

1
1
1
1
1
1
1
\

e Modni ateliér v centru Pra-
hy hledd zkusenou STRIHAC-
KU/modelarku stfihd na ZL,
pracovni pomér mozny. Dob-
ré financni ohodnoceni.

Tel: 602185427.

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme inV

HLEDA

alidni
duchod.
Mzda od 100 Ké/hod.

i o

bizime naborovy

:;‘iaispévek 10.000 l'(c,
vyplacime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezplatm’a tinka)

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Dobre zaplatim byt DV, OV,
PRIVATIZACI. Star$i osoby
mohu nechat v byté na doziti
bez najemného. Slusné jedna-
ni, zdloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
Ci blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim zafizeny jednoliiz-
kovy pokoj v minipenzionu
Praha 9. Klidna lokalita, les.
Vybavena kuchyn, pracka,
WiFi. 6 000 K¢ za mésic.
777222704.

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088.

Knihy a casopisy

odkoupim velkou
KNIZNf POZUSTALOST
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873 |
4

.

1
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1
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Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306]102
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»Dneska
ten mic
predbéhnu!“

PETR KLIMECKY
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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10 — LICHOBEZNIK,
POKLADNICI

OOOOOOOOOO NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ ° - ° . ° e/-1° Napiste bublinu a reaguijte na
‘e‘ee 1/ 3°C 1/ 3°C 4/ 0°C 5/ 1°C sloupek na: www.facebook.com/
) denikmetro FOTO: 2x AP
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-21,3°C(1799) 1 17,4°C(1993) Bio: "]

15.55 To je vrazda, napsala X 16.05 Kralovstvi divociny: 16.00 Mentalista IV (20) 15.50 Namoini vysetfovaci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie Klokan stromovy 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba X (6) 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.30 Pribéh liséi rodiny viny, Sportovni noviny 16.40 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.20 Nadherna Amerika 17.30 Co na to Cesi 17.30 Krimi zpravy 11.00 ZAZEN NUDU:
18.00 Udalosti v regionech 18.15 V karavanu po Cesku (1/6) = 18.30 Ulice (3967) 17.50 Prostieno! KOTAK KUCHTIK
18.25 Kde domov muj? 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 19.40 Sport 13.30 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 20.20 Prestupny rok 19.55 SHOWTIME 15.00 Mixxxer
20.05 Chalupari 19.40 Postrehy odjinud 22.05 Smrtonosna zbrani Il (3) 20.15 Slunecna (70) 17.00 Ocko hity
21.00 Byl jednou jeden diim 19.50 Zpravy v ceském 23.00 Mentalista IV 219 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22,10 Cirkus Humberto znakovém jazyce 23.50 Mentalista IV (20 22.45 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
23.05 Ti chlapi v chalupé 20.00 Americka valka 00.45 Castle na zabiti V (1) 23.10 Policie v akci testy a tipy
00.00 Pﬁpady 20.55 Ester 01.25 Smrtonosna zbran Il (3) 00.05 Namofini vySetfovaci 17.35 Ocko hi
detektiva Murdocha XIll 22.00 Projekt nacismu 02.05 Nahromadces ex I (11) sluzba X (6) 19.00 Moje desitka
00.45 AZ-kviz 22,55 Grantchester (2/6) 02.30 Stfepiny 00.55 Walker, Texas RangerV (5) = 19.50 Ocko hity
01.20 Zajimavosti z regiont 23.40 Doktorka Fosterova (2/5) 03.05 Co na to Cesi 01.50 Jake a Tlustoch V (18) 21.00 CZ & SK
01.45 Kuchaiska pohotovost 00.35 Clovék plus —budoucnost = 03.45 Ordinace v riizové za- 02.45 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
02.10 Dobré rano nasich smyslu (1/5) hradé 2 (860) 03.40 Jak se stavi sen 22.30 Ocko flirt
04.45 Kocka neni pes 01.25 Queer: Virus, laska, nadéje = 04.45 Novashopping 04.20 Jak se stavi sen 1.00 Tattoo Fixers
® Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
I I l e r a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Uplynuly rok byl... no a hned na za¢dtku sloupku se zasekd-
vam. Jaky vlastné byl? Je pro to jedno slovo? Nevim.

Vim ale jisté, Ze mdlokdo by si ho rdd zopakoval. Pandemie
ochromila cely svét a ziejmé jeSté néjakou dobu bude. Ddle
jsme zde méli hnuti Black lives matter, v rdmci kterého se
protestovalo, demonstrovalo, padaly sochy, ménila se jména,
loga a ndzvy nejrtiznéjsich firem i instituci.

Své ndzvy také zménily tradi¢ni sportovni tymy - Cleveland
Indians, Washington Redskins, Edmonton Eskimos a dalsi.
Hokejovy klub Chicago Blackhawks dlouho odoldval s tim, Ze
svym ndzvem a logem vzddva ptivodnim obyvateliim Ameri-
ky hold. Vzdyt co je §patného na Cernych Jestfidbech? Ziejmé
vSak také ustoupi drtivému tlaku, jelikoZ se jednd o indidn-

ské jméno. Vedeni klubu

dokonce muselo svym fa-
JEanU jsem byl na nouskiim zakdzat nosit
maskarnim plese

v Lucerné! A za co
asi? Za Vinnetoua.

na zdpasy indidnské celen-
ky a jiné ozdoby, jelikoz
by tim mohli urdzet do-
morodé Americany. V pro-
hldSeni stoji: ,, Tyto symbo-

ly jsou posvatné, tradi¢né
ndleZi pouze viidctim, kteff si je vyslouzili v rdmci kmene. Ne-
mély by byt pouzivdny jako kostym nebo pro vSedni noseni.“
Kdyz si vybavim, kolikrdt jsem si s kamarddy hril na indidny,
nosil celenku, tfdsné, amulety... Pokazdé jsem to bral jako po-
ctu a indidnem jsem byl rdd. Indidni platili za vzor svobody,
odvahy a statecnosti! Dokonce si vzpomindm, Ze jsem jednou
byl na maskarnim plese v Lucerné! A za co asi? Za Vinnetoua.
No, uz jsem ale dospély, je nutné se na to podivat i z druhé
strany. A chovat se slusné! Pieji ndm vSem, aby tento rok,
2021, byl jiny. Stastnéjsi, zdravéjsi, rozumnéjsi.
Ale, mezi ndmi, trochu toho indidna si v sobé&, s dovolenim,
ponechdm. Howgh.

K1 Jaky mate nazor na Daniela Landu?

Lucie Kubelkova Zdenék Dasylva Lenka Vargova
Koneéné nékdo, Sevée, drz Landa je vzdy
kdo rozhybal ceskou se svého svij, vzdy
spolecnost. kopyta. kontroverzni.

@mojemetro

Vzkaz koroné

Covide, covide,

kdo po té ide?

Snad té zni¢i vakcina

¢i jina meducina.

A odejdes$ navzdy do pekla,
aby si T¢ tam Certovska chas
do zlatova upekla.

Pavel

#MEITROTAG

Ve své sbirce Rikacky prosté jsem uvedl i tuto fikacku,” predesila
hanacky poeta Pavel Kyselak. ,| kdyz néso zdravotnik ani
odbornik na epidemiologii, bojuji s koronou alespon britkym
perem k povzbuzeni ostatnich lidicek,“ dopliuje bard

z Jevicka. Tleskdme mu i za kreativni vyuziti naseho instaramecku!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Absence rozumu
a soudnosti

Jen chvilku jsem sledoval
tu nedélni bezrouskovou
manifestaci a bylo mi
z toho smutno. Byla to
rdna pod pds a plivnuti do
obliceje vSem tém zdravot-
nikdm, ktefi dnes a denné
nasazuji své zdravi a Zivo-
ty v boji proti tomuto
¢inskému moru - a pomd-
haji vSem nakazenym bez
ohledu na to, kde a jak
k této nepfijemné choro-
bé prisli. Upfimné pieju
pdntim organizdtorim
(v€etné pana exprezidenta
Klause, kterého jsem si
kdysi vdzil), pokud se
s touto ,,nevinnou“ choro-
bou potkaji tvari v tvar,
aby si ji ndlezité vychutna-
li. Doufdm, Ze stejné sta-
tec¢né a svobodné - tak jak
se projevovali a protesto-
vali na Staroméstském na-
meésti — odmitnou lékar-
skou pomoc.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

LIKER

Prot (eskd posta pred Vdnoci
prestala doruéovat baliky?

Proti tomu bych se rdd ohradil.
NaSi dorucovatelé rozhodné

dorucovat neprestali.

Oni jen presli
na home office.
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Dejte pozor
na cukrovku.
Musi se lécit!

Zdrava strava pomiiZe, nejen diabetikiim, k lep3i imunité.

Je koronavir pro diabe-
tiky nebezpecnéjsi nez
pro zdravého clovéka?
Odbornici rikaji, ze
muze byt — u lidi s dia-
betem 2. typu, kteri
maji nezvladnutou
nebo Spatné kompenzo-
vanou hladinu cukru

v krvi.

Dlouhodobé vyssi hladina cukru
v krvi s sebou nese i vyssi riziko vaz-
ného pribéhu nemoci covid-19. ,,Pa-
cienti s diabetem 2. typu tak patiido
prioritni indikac¢ni skupiny oc¢kova-
ni proti koronaviru, protoze prinos
ockovani u nich pfevySuje moznd ri-
zika. Diabetikim nejen v mé ordina-
ci toto ockovani doporucuji,” fikd
zlinsky diabetolog MUDr. Emil Zdhu-
mensky.

Avsak diabetici, ktefi se 1é¢i a vy-
uzivaji moznosti moderni 1écby, mo-
hou byt ve vétsim klidu. ,Diky mo-
derni 1é¢bé miZeme Ucinnégji upra-
vovat hladinu cukru v krvi jak table-
tovou, tak injekcni formou, a soucas-
né snizovat riziko dal§ich komplika-
ci souvisejicich s diabetem. Pii sprdv-
ném zvlddnuti nemoci jsme tak
schopni riziko vdzného priibéhu co-
vidu-19 sniZit na troven srovnatel-
nou s nediabetiky,“ dopliuje 1ékar
Zihumensky. Pokud je diabetik
dobfe kompenzovdn, tedy md cuk-
rovku pod kontrolou, také pravdépo-
dobnost ndkazy covidem-19 je u négj
srovnatelnd s jinymi lidmi.

Nékdy je problém v tom, Ze se lidé
v této dobé boji chodit k 1ékafi. Pak
mohou své onemocnéni ,,zanedbat®.

PROFIMEDIA.CZ

,,Na$i pacienti nyni vice vyuzivaji te-
lefonickych konzultaci a moZnosti
predpisu elektronickych receptt.
Vyjimku tvoii diabetici s rdnou na
noze, kde je strach ze ztraty konceti-
ny mnohem vétsi nez strach z koro-
naviru. Podiatrickd ordinace proto
zadné sniZeni zdjmu o osobni kon-
takt nepozoruje,” fikd 1ékat Zahu-
mensky, ktery potvrzuje, Ze u nich
v ordinaci uz s pacienty s covidem
zkuSenost maji.

Jak plati ale i u zdravych lidi, nej-
lepsi prevenci je riziko ndkazy mini-
malizovat. Tedy dodrzovat rezimova
opatfeni a zdroven posilovat imuni-
tu. Zdkladem je pestrd strava s do-
statkem zeleniny, kterd télu doddva
potfebné litky, vcetné vitamind
(hlavné vitamin C) a vldkniny, pfiro-
zenou cestou. Ddle je to dostatecny
pobyt na cerstvém vzduchu, pravi-
delné vétrdni mistnosti, dostatek
spdnku, otuzovdni, ale i prirodni
preparaty napfiklad s rakytnikem
nebo echinaceou. UZite¢né jsou také
zakysané vyrobky, fermentovand ze-
lenina nebo probiotika.

»,ZvySenou pozornost si zaslouzi
prijem vitaminu D, ktery také mimo
jiné podporuje imunitu,“ doplnuje
diabetolog MUDr. Ladislav Krajci ze
spolec¢nosti Synlab. Vitaminu D je
ale v ceské populaci mdlo. ,,Nékolik
let se zaméfujeme na hladiny vitami-
nu D, u kterého jsou témér vSichni
bez substituce pod normou, néktefi
az na hranici hypovitaminézy,“ rikd
lékat Zdhumensky. V zimnim a jar-
nim obdobi neziskdme vitamin D ze
slune¢niho zdfeni jako v 1ét€, a musi-
me jej télu dodat ve stravé ¢i vitami-
novymi dopliky. NejvétSim zdro-
jem jsou tu¢né ryby a rybi olej, mot-
ské plody, hovézi jatra, vajecné
zloutky, madslo ¢i mléko a mlécné vy-
robky, dd se doplnit i dopliky stra-
VY. KAMILA HUDECKOVA

Nekaslete na preventivni prohlidky

PrestoZe nepocitujete Zadné zdravotni
neduhy, je dilezité pravidelné
navstévovat praktického lékare, ktery
béhem preventivni prohlidky mize
odhalit zavazna onemocnéni, jejichz
pfiznaky se zatim jesté neprojevily.
Cim dFive jsou viak zachycena, tim lépe
obvykle byvaji lécitelna.

o Jak casto: Dospéli od 18 let maji narok
na hrazenou preventivni prohlidku
u praktického |ékafe jednou za dva
roky.

o Co vas ceka: Lékar doplni anamnézu,
poklepem a poslechem vysetfi srdce

a plice, pohmatem Stitnou zlazu, zkon-
troluje stav Zil a tepen dolnich konce-
tin, zméri krevni tlak a zjisti index téles-
né hmotnosti (BMI). Orientacné vysetfi
i zrak a sluch, diagnostickym papirkem
vydetfi moc. Soucasti preventivni pro-
hlidky je také kontrola ockovéni a pre-
depsana preventivni vySetieni, véetné
screeningovych vysetfeni pro prevenci
rakoviny —tfeba test okultniho krvace-
ni ve stolici jednou za rok od 50 let

a jednou za dva roky od 55 let, EKG jed-
nou za 4 roky od 40 let, vySetfeni kon-
centrace tukl v krvi a hladiny cukru

v krvi, u Zen screeningové mamografic-
ké vysetfeni jednou za 2 roky od 45 let.

INZERCE

Méte Vy nebo Vase dité chronicky ATOPICKY EKZEM

stfedniho aZ téZkého stupné a bézna lokalni
a celkova lécba nezabira?

= Hledame pacienty ve véku 12 - 65 let, kteff trpi minimainé
2 roky atopickym ekzémem stredniho az téZkého stupné, 1é¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo Iéky nezabira a maji z&jem
o celkovou biologickou Ié¢bu.

=V ramci klinického vyzkumu nabizime pacienttim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuiji,
1-rocni celkovou biologickou terapii ZDARMA.

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nds
prosim kontaktujte telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

Engystol

—_—

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIiZNAKU

Homeopaticky léCivy pripravek k vnitfnimu
pouziti Obdrzite v lékarné bez receptu.

et

Pred pouzitim si preététe pozorné

lovy letak. &

-Heel

Healthcare designed by nature
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Schwabe Czechs.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz
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Leden se nese ve jménu

boje proti rakovin

PomtiZe prevence
a pravidelné
prohlidky

na gynekologii.

Prvni mésic v roce byl vyhld-
Sen jako mésic boje proti ra-
koviné délozniho ¢ipku. Upo-
zorfiuje na onemocnéni, na
které v Ceské republice v pri-
méru kazdy den umird jedna
Zena. Casto zbytecné, proto-
Ze lze nemoci diky pokro-
kiim mediciny ve vétSiné pri-
pada predejit. Ackoliv diky
rozvinutému systému preven-
ce v poslednich deseti letech
doslo v Ceské republice k po-
klesu vyskytu rakoviny déloz-
niho hrdla o 25 procent a po-
klesu dmrtnosti na tento
zhoubny nddor o 14 procent,
stdle naSe zemé =zaujimd
v umrtnosti na rakovinu dé-
loZzniho ¢ipku 15. nejvyssi
misto v Evropé.

Patii celosvétové k nejcas-
téj$im nddorovym onemocné-
nim u Zen, u nds ji kaZzdoroc-
né onemocni okolo 800 pa-
cientek. Vznikd v dolni c¢dsti
délohy, kterd se oznacuje
jako délozni ¢ipek ¢i délozni
hrdlo, a jejimi ptivodci jsou
takzvany human papillomavi-
rus neboli HPV. Vysoce riziko-
vy lidsky papilomavirus je
v téle pfitomen u 95 azZ 100
procent Zen s timto onemoc-
nénim.

Zeny si mohou zachranit
svij zivot

Otéze svého osudu drzi
Zeny do velké miry ve vlast-
nich rukou. Stejné jako vénu-
ji péci své krdse, mély by upi-
nat pozornost i ke svému
zdravi. V Ceské republice bo-
huZel znac¢nd ¢ast Zenské po-
pulace nenavstévuje gyneko-
logické preventivni prohlid-
ky. Tyka se to zejména Zen
starsich 50 let, u kterych frek-
vence ndvStévnosti klesd az
na 30 procent. ,MiZeme pou-
ze apelovat na ceské Zeny,
aby pravidelné chodily na gy-
nekologické kontroly. Diky
pravidelné gynekologické
péci, piipadné vyuZziti moder-
nich test si mohou zachrd-
nit svij vlastni Zivot,“ upozor-
nuje prof. MUDr. Jifi Sldma,
Ph.D., z Onkogynekologické-
ho centra Gynekologicko-po-
rodnické kliniky 1. 1ékafské
fakulty v Praze.

Lidské papilomaviry jsou
nejcastéjsi sexudlné prenos-
nou infekci, béhem Zivota se

s ni setkd okolo 80 procent
lidi. ,,U vétSiny populace vy-
mizi HPV infekce béhem
dvou let, u ¢dsti pretrvava —
Casto desitky let — a u c¢dsti
vede k rozvoji abnormadlnich
ndlez,“ objasniuje profesor
Sldma. Zendm, které chodi
poctivé na pravidelné gyneko-
logické prohlidky, je v rdmci
preventivniho programu kaz-
dy rok provddén cytologicky
stér, jenZ dokdZe odhalit
prednddorovy stav.

Tento screeningovy test
v Ceské republice v letech
2016-2017 podstoupilo jeden-
krdt za dva roky témért 80 pro-
cent Zen. KaZdorocné se jej
vSak icastni méné nez 60 pro-
cent. Problémem navic ztistd-
vd jeho nizkd citlivost. Umoz-
nuje zdchyt jen kolem 60 az
75 procent abnormdlnich nd-
lez, jelikoZ buiky, s nimiz
diagnostici v laboratofi pracu-
ji, nemusi mit vZdy onkogen-
ni potencidl. Bujici rakovina
tak muze zistat skryta, po-
dobné jako k tomu doSlo
v pripadé devétatficetileté
Marie Veselé z Litoméricka.

,Prohlidky u gynekologa
jsem nikdy nezanedbdvala,
chodila jsem na né pravidel-
né. Jesté kdyZ jsem na jate ab-
solvovala screening formou
stéru z délozniho ¢ipku, byl
v porddku. JenZe v Cervenci

PROFIMEDIA.CZ

uz bylo vSechno jinak,“ vzpo-
mind maminka dvou malych
déti. Vytrvalé krvdceni ji pri-
vedlo k lékafi znovu a po
dlouhych tydnech nejistoty
a ¢ekdni na vysledky riznych
vySetfeni ji v prazské nemoc-
nici u Apolindfe odhalili Ctyt-
centimetrovy nddor. ,Kvili
rodinné anamnéze mi byly
rovnou odstranény vSechny
Zenské orgdny, podstoupila
jsem takzvanou radikdlni hys-
terektomii, v€etné odebrdni
uzlin,“ popisuje dramatické
okamziky svého Zivota.

Test upozorni na
piitomnost HPV virt

V priméru o 35 procent cit-
livéjsi nez klasicka cytologie
je HPV DNA test, ktery dokd-
Ze v téle detekovat lidské pa-
pilomaviry jesté dfive, nez za-
¢nou pusobit komplikace. Sa-
motnd pozitivita testu jesté
neznaci onemocnéni, vysild
ovSem varovny signdl a upo-
zornuje, Ze by takové pacient-
ky mély byt disledné sledovd-
ny, aby se v¢as zabrdnilo moz-
nému rozvoji nemoci.

Ackoliv dosud neni zndma
Zadnd spolehlivd metoda, jez
by dokdzala virus z téla vypu-
dit, obvykle si s nim imunitni
systém poradi sdm. ,Kdyz
jsem se dozvédéla, Ze jsem
HPV pozitivni, polilo mé hor-

v/

e Cipku

Mate to ve svych rukou!

Pét kroku, jak muzete rakoviné
délozniho hrdla predejit.

hlavniho zivota, ale své opod-
statnéni ma i ve vy3sim véku.

o 1. Navstévujte pravidelné
svého gynekologa! Kazda
zena od 15 let ma narok na
preventivni gynekologickou
prohlidku, jejiz soucasti je
také screening karcinomu
délozniho hrdla (tzv. onkolo-
gickd cytologie), a to v jedno-
rocnich intervalech.

2. Nechte si provést HPV
DNA test! Test, diky kterému
[ze s vysokou presnosti zjistit
pritomnost HPV v téle, je od
letosniho roku hrazen z vefej-
ného zdravotniho pojisténi
pro Zeny ve véku 35 a 45 let.
Ostatni Zeny si jej mohou za-
platit jako nadstandardni vy-
kon (ceny se pohybuji obvykle
okolo 800 korun).

3. Nechte se ockovat proti
HPV! Ockovani proti HPV je

u nas ve véku 13 let hrazeno
zdravotni pojistovnou. Nej-
vhodnéjsi je nechat se naocko-
vat jesté pred zahdjenim po-

o 4. Zijte v trvalém partner-
ském svazku! Jelikoz je HPV
pohlavné prenosnd infekce,
zvysenim poctu sexudlnich
partner se miZe zvySovat
také riziko, Ze se HPV virus do-
stane do organismu. Nezna-
mena to ovsem, Ze se vzdy jed-
na o onemocnéni spojené
s promiskuitou — i pri prvnim
pohlavnim styku se lze naka-
zit. Navic virus dokaze pretrva-
vat v téle i desitky let, proto
by i Zeny zijici v trvalém part-
nerstvi rozhodné nemély pre-
venci zanedbavat.

5. Budte informovani!
Osvéta je velice dulezitd —

a pravé informovanost o ne-
moci a jeji prevenci je cilem
Mésice proti boji s rakovinou
délozniho &ipku. Podivejte se
napriklad na webovy portal
nenechtonahode.cz, kde na-
jdete veskera fakta, edukativ-
ni videa s odborniky i zkuse-
nosti pacientek.

ko. Zjistila jsem, Ze mdm vy-
soce rizikovy typ viru HPV
16,“ vzpomind sedmatficeti-
letd Nikola Kapnisti na chvili,
kdy se dozvédéla vysledky
HPV DNA testu.

PrestoZe se uklidnovala, Ze
to nemusi nic znamenat, pat-
fila ke skupiné Zen, u nichz
virus zptisobil rozvoj abnor-
madlniho ndlezu. Ndsledovala
vySetfeni, vCetné biopsie, kte-
rd potvrdila zdvaZnou dyspla-
zii, tedy prednddorové zmé-
ny. Ani konizace, pii niz ji
byla odstranéna cdst délozni-
ho hrdla, nepfinesla pfiznivé
zpravy. Ukdzalo se, Ze je nut-
né zdkrok opakovat. ,Vytdh-
la jsem si ¢erného Petra a mu-
sela na dal$i konizaci. Eskala-
ce toho vSeho mé zacala dé-
sit,“ pfipousti. Druhd koniza-
ce nastésti jiz dopadla dobfe.

»Pro meé bylo dtlezité uveé-
domit si, Ze HPV DNA testovd-
ni neni to samé co cytologie,
ale ukazuje na jiny druh vy-
sledkt. Kombinace faktu, Ze
jev mém téle pfitomny virus
HPV 16 plus zmény pii cytolo-
gii mé dostaly aZ na speciali-
zovanou kliniku. Kdyby mi
neudélali biopsii, nezjistili
by, Ze tam je dysplazie a moh-
lo by se také stdt, Ze za rok uz
bych rakovinu délozniho hr-
dla opravdu meéla,“ uzavird
Nikola Kapnisti.

Dal$im dilezitym pilifem
v bitvé proti rakoviné déloZni-
ho hrdla je rovnéz ockovani
proti HPV. ,Poddnim vakciny
jesté pred zahdjenim sexudl-
niho Zivota se u divek i chlap-
ct vyrazné snizi riziko rozvo-
je HPV asociovanych onemoc-
néni. V pripadé rakoviny dé-
lozniho hrdla je tak moZné za-
brdnit az 90 procentim piipa-
di tohoto onemocnéni,” vy-
svétluje MUDr. Vladimir Dvo-
tdk, Ph.D., pfedseda Ceské gy-
nekologické a porodnické
spole¢nosti CLS JEP. Zddnd
z vakcin ale bohuzel nechrani
proti vSem rakovinovym ty-
pim viru. ,Je zndmo 14 rako-
vinotvornych typt HPV, vakci-
ny chrdni vsak jen proti nej-
Castéj$im 7 typim. TrebazZe je
riziko vyznamné sniZeno, ab-
normdlni ndlez mohou mit
iZeny ockované,“ upozornuje
onkogynekolog Jifi Sldma.

Ockovdni md smysliu star-
§ich Zen, kde je prokdzané
sniZzeni rizika onemocnéni
asi o 40 azZ 50 procent. ,Pro
uspéch ockovaciho progra-
mu je nutné dosaZeni vice
nez 80procentni proockova-
nosti cilové populace. V sou-
Casnosti je vSak proockova-
nost divek asi 60 procent
a chlapct asi 30 procent,“ in-
formuje pacientskd organiza-
ce Veronica. IVETA BENAKOVA
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LukaSenko: Bude to nejlepsi mistrovstvi

Bélorusky prezident Alexander Lukasenko (na snimku vlevo) pfijal v Minsku prezidenta
Mezinarodni hokejové federace Reného Fasela, aby diskutovali o konani letosniho mis-
trovstvi svéta. Bélorusko ma sampionat poradat s Lotysskem, ale kvili protestim v zemi
vola béloruska opozice i zastupci svétovych hokejovych velmoci o presunuti. Lukasenko
v souvislosti s tim poukazal na nedavné vniknuti pfiznivct amerického prezidenta Donal-
da Trumpa do Kapitolu. ,,U nas demonstranti neuto¢i na vladni budovy. Dejte nam klid-
né cely turnaj a bude to nejlepsi mistrovstvi v historii,” nabidl Lukasenko Faselovi. AP

FA Cup. O dresy
hvézd nepiijdou

Fotbalisté Marine z osmé nej-
vyssi anglické soutéZe o cenné
suvenyry z pohdrového utkd-
ni proti Tottenhamu nepfi-
jdou. Protoze si hrdci na zdkla-
dé koronavirovych pravidel
nesméji bezprostfedné po zd-
pasech ménit dresy, londyn-
sky velkoklub svym nedélnim
soupeitim zasle sadu novych
trikotd.

Tottenham ve 3. kole Ang-
lického pohdru nad outside-
rem z mésta Crosby vyhrdl
jednoznacné 5:0. Vzhledem
k tomu, Ze se kviili §ifeni ne-
moci covid-19 museji hraci
vystiihat kontaktu, nedoSlo
ani na tradi¢ni ritudl s dresy.

kritee |
v v , o
Devet mesicu
Hokejovy kou¢ dovednos-
ti a skaut Liberce Radek
Duda byl potrestdn podmi-
necnym zastavenim ¢in-
nosti na 9 mésict s odkla-
dem do 15. ¢ervna 2022
za slovni konflikt s Gtoc¢ni-
kem Slavie Petrem Vam-
polou. Pfi duelu v Bendt-
kdch nad Jizerou, jeZ jsou
farmou Liberce, Dudu
poradatelé vykdzali ven.

Marine je v systému anglic-
kych soutézi 161 mist pod
Tottenhamem a za normdl-
nich okolnosti by pro né¢j
utkdni s tak zvuénym soupe-
fem mélo diky prodeji vstupe-
nek a sponzoriim obrovsky
ekonomicky pfinos. Po zpris-
néni opatfeni proti §ifeni ko-
ronaviru vSak na utkdni ne-
sméli divdci a tym tak pfiSel
na vstupném odhadem o sto
tisic liber (asi 2,9 milionu ko-
run). Tuto ztrdtu se podaftilo
vice nez kompenzovat diky
virtudlnim listkim na zdpas
za 10 liber, jichz se prodalo
30 697. Jeden si koupil i kouc
Spurs José Mourinho. €Tk

Konecny se vrati

Po poslednim zdpase pred
dvéma lety byvaly mistr
svéta v profesiondlnim
boxu Lukds Konec¢ny pro-
hlasil, Ze se do ringu vrdti
jen v pripadé vysoce lukra-
tivni nabidky v fddech mi-
liont korun. Nic takové-
ho se nestalo, presto se
dvaactyTicetilety Konecny
27.anora do ringu posta-
vi pfi akci Save Boxing.
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Tolik tisic bodu prekonal Kaw-
hi Leonard z LA Clippers v bas-
ketbalové NBA pfi vitézném
duelu s Chicagem (130:127).

Golf. Trumpovi
odebrali turnaj

Americkd golfovd asociace
odebrala pofdddni majoru
PGA Championship v roce
2022 klubu v Bedminsteru
v New Jersey, jenZ patii prezi-
dentovi Donaldu Trumpovi.
Organizace PGA of America
se tak rozhodla nékolik dnt
po tddéni Trumpovych priz-
nivci v budové Kapitolu. €rk

Miura hraje dal

Japonsky fotbalista Kazu-
josi Miura bude hrdt nej-
vyssi soutéz za FC Jokoha-
ma i po 54. narozenindch.

Falta jde do Plzné

Fotbalisty Plzné posilil za-
loznik Simon Falta, ktery
na zdpad Cech pfestoupil
z Olomouce. Viktorii se

upsal do cervna 2023. ¢k

Hazenkari
odleti zitra

Ceska reprezenta-
ce zdecimovana
covidem-19 zamiri
na MS do Kataru.

Svétovy Sampiondt hdzenka-
i za¢ind uz zitra a Cesi te-
prve ve stejny den na turnaj
poleti. K muZstvu se béhem
vikendu pfipojili dal$i hraci
a celd reprezentace podstupu-
je testy na covid-19. Konec¢na
nominace bude asi jasnd az zi-
tra. Cesky tym zdpoli s koro-
navirem od zacdtku ledna
a pfiSel o tvodni dvojzdpas
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py s Faerskymi ostrovy, ktery
byl minuly tyden odloZen.
Pfed odletem k venkovnimu
utkdni méli pozitivni test oba
hlavni trenéfi Jan Filip s Da-
nielem KubeSem a jeden
hrac. Na Faerskych ostrovech
pak odbéry odhalily v repre-
zentaci dalSich osm nakaze-

nych, z toho Sest mezi hrdci.
Po ndvratu do Cech bylo pozi-
tivnich devét hraci a Sest Cle-
nt realiza¢niho tymu. Trené-
fi kviili tomu povolali dalsi
hrdce z fad ptvodnich nd-
hradnikd, aby mohl tym na
Sampiondt do Egypta odcesto-
vat. Uz v pdtek muzstvo dopl-
nili pivot Petr Slachta a spoj-
ka Patrik Fulnek. O vikendu
se pridali dalsi. Vzhledem k si-
Sampiondtu pouhy den pied
¢tvrte¢nim dvodnim duelem
zédkladni skupiny proti Svéd-
sku, ddl je cekd Egypt a Chile.
Pfi ndstupu do letadla bu-
dou muset mit ¢lenové vypra-
vy negativni PCR test na co-
vid-19. Po pfistdni jesté v leta-
dle vsichni podstoupi anti-
genni odbér a ndsledné dalsi
PCR test. AZ do vysledkt bu-
dou v izolaci na hotelovych
pokojich. Na rozdil od jinych
Sampiondti tentokrit mo-
hou tymy na mistrovstvi star-
tovat azZ s dvaceti hrdci. €Tk

rodp je

Automobilovy jezdec Martin Prokop (na snimku) zajel

véera v osmé etapé Rallye Dakar devaty ¢as a v pribéz-
ném poradi se posunul na osmé misto. Své postaveni vy-
lepsil i motocyklista Martin Michek, jenz je nové v celko-
vém hodnoceni patnacty. Nejlepsim Cechem v kamio-
nech byl opét Ales Loprais, ktery udrzel ¢tvrté misto. Mar-
tin Macik je paty. Zazafril ¢tyrkolkaf Tomas Kubiena, kte-
ry dojel ctvrty, pribézné je Sesty. Lidrem kategorie auto-
mobill je dal Stéphane Peterhansel z Francie, jeho kra-
jan Sébastien Loeb naopak na Dakaru kon¢i. Motorkarim
kraluje Chilan José Ignacio Cornejo a beze zmén je i pora-
di kamion(, kterému vévodi Dmitrij Sotnikov z Ruska.
Ucastnici soutéze absolvovali druhou éast maratonské
etapy, pfed niz neméli k dispozici pomoc mechanikd. ¢tk
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