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Skiarealy od krachu
chrani statni pomoc

Provozovatelé vleki a lanovek. Za nucené uzavieni budou mit narok na kompenzaci 210 az 530 korun za
den. Ockovani. Vakcina od firmy Moderna dorazi dnes. Hamacek. ,Demonstrace byla bezohlednost* srana»
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Vanoc¢ni stromecky. Slonice ze Dvora Kralove si ,,davaly do chobotu
Trojice slonic africkych v Zoo Dvir Kralové nad Labem na Trutnovsku si véera pochutnala na vanocnich stromcich. Jidelnicek jim zpestfila téméf stovka
smrck, které dvorskému safari parku z vétsiny dodal Krkonossky narodni park. ,,Cast pochazela z neprodanych zasob od obchodniki s vano¢nimi

stromky,“ fekla mluv¢i zoo Zuzana Bouckova. Nyni je zoo kvuli vladnim epidemickym nafizenim uzaviena. Zoo chova ctyricetileté samice Saly a Umbu
a od listopadu také Sestactyricetiletou samici Drumbo, kterou ziskala ze zoo ve videriském Schonbrunnu. Sloni mladé se ve Dvore dosud nenarodilo. ¢tk
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Neboztici. Ostravske
krematorium nestiha

Z krematoria v Ostravé bylo
v sobotu prevezeno 58 zesnu-
Iych ke zpopelnéni do jiho-
moravskych Hustopedi. Ostat-
ky byly pievezeny za pomoci
moravskoslezskych hasic
a asistence policie. Kremato-
rium je jediné v Moravsko-
slezském kraji a jeho kapaci-
ta nestacila na zpopelnéni ze-
snulych, jejichZ mnozstvi se
v poslednich mésicich i kvili

,Neockovany*.
Je to cynismus

Z3stupci cirkvi odsoudili noSe-
ni zZidovské hvézdy na akcich
odpircti ockovani. Noseni Zlu-
tych Sesticipych hvézd, ktery-
mi nacisté za druhé svétové
valky oznacovali zidovské
obyvatele, povazuji za cynis-
mus a zneuZziti tohoto symbo-
lu. Nositele Zlutych hvézd vy-
zvali k omluvé. Davidovu
hvézdu s ndpisem , Neockova-
ny“ mélo na sobé nékolik
tcastnikd pdtec¢niho protestu
v centru Prahy, svolaného
mimo jiné proti vlddnim opat-
fenim kviili $ifeni nového ko-
ronaviru, odmitajicich ocko-
vani proti nemoci covid-19.
7lutd hvézda, kterou byli za
druhé svétové vdlky nuceni
nosit Zidé, je symbolem tutla-
ku, utrpeni a smrti miliont
obéti nacistického teroru, pri-
pomind prohldseni. érk

koronavirové pandemii zvysi-
lo. Ostravské krematorium je
nejvétsi v zemi. Je ale jediné
v kraji, jenz patfi mezi nejlid-
natéjsi. Md témér 1,2 milionu
obyvatel. Zatizeni pracuje na
maximum, nestaci to ale na
zpopelnéni zesnulych, jichz
bylo podle feditele Kremato-
ria Ostrava Iva Furmancika
v poslednich meésicich o 60
procent vic, nez je bézné. €Tk

Pocet nakazenych

4283

Narust poctu pfipadt nemoci
covid-19 v nedéli klesl oproti
predchozimu tydnu o tfetinu
na 4283 nakazenych. Prede-
Slou nedéli to bylo 6300. Nej-
vice zasazenym regionem je
nyni Chebsko. Mistni nemoc-
nice uz nema kapacity.

Udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro.

Demonstrace. Hamacek
mluvil o bezohlednosti

Za obrovskou bezohlednost
oznacil ministr vnitra Jan Ha-
madcek nedélni demonstraci
v Praze, kde tfi tisice lidi pro-
testovaly proti opatfenim
proti §ifeni koronaviru. Kdy-
by ale policie demonstraci ro-
zehnala, riziko pro bezpec-
nost by podle Hamacka bylo
vyssi, policie proto nechala
akci dokoncit. Loni v fijnu po-
licie proti podobné demon-

straci zakrocila, protoZe se
akce zvrhla v ndsili a icastni-
ci zaatocili na policisty. De-
monstrace se zucastnila také
fada hostti. Byl mezi nimiiex-
prezident Vavlav Klaus, ktery
Tekl, Ze vakcindm nevéri a oc-
kovat se nenechd. Tvrdi, Ze
»Zadnd zdzracnd vakcina ne-
existuje“ a ze ,kontaktem
s nemoci si vytvofime priro-
zenou imunitu®. iDNES.cz

Vsichni, kdo pomahaji, nyni do

V zaloZni nemocnici na vystavisti v Brné zacina ockovani policist a hasi¢l proti covidu-19. Dostanou ho ti, ktefi
pomahaji jako dobrovolnici v nemocnici. Pomaha jich tu nékolik desitek. V misté by se ¢éasem mélo denné ockovat tfi
tisice lidi. ,,Ockovani absolvuji také dobrovolnici, ktefi se seznami se vsim, co je potfeba,” uvedla Veronika Plach3,
mluv¢i Fakultni nemocnice Brno. ZaloZzni nemocnice s 300 lizky vznikla loni na podzim jako nahradni kapacita pro
pfipad, Ze se zaplni viechna lizka v nemocnicich v kraji. Zatim nemusela byt vyuZita.

sévaii latku proti covidu

CTK

,Skiarealim pomuzZeme,* zni
z vlady. Dalsi vakciny prijdou

Vleky ziistanou
zavrené, cast
penéz ale prijde.

Jedna miliarda korun. Tolik
je prozatim pripraveno pro
provozovatele skiaredld. V14-
da rozhodla, Ze jim pomizZe,
jejich svahy ale ziistanou uza-
vieny. ,Na vlddé jsme schvali-
li program, ktery bude ¢astec-
né kompenzovat ndklady pro-
vozovatelt vlekt a lanovek.
Podpora bude na bdzi sedac-
kovného, dle typu prepravni-
ho zarizeni. Alokace je az do
vySe jedné miliardy korun,“
uvedl na Twitteru vicepre-
miér Karel Havlicek.
Specidlni program kom-
penzaci lyzatskym aredlm
Havlicek pfipravil poté, co
vldda prodlouzila platnost
protiepidemickych opatfeni

do 22. ledna a odmitla jeho
ndvrh, aby mohly byt spusté-
ny vleky.

Havlicek se ale svého timys-
lu umoznit otevrit vleky ne-
vzdava. ,Doufim, Ze to pl-
jde, jak klesnou cisla, véfim,
Ze 22. ledna by se mohlo ote-
viit,“ fekl uz o vikendu vice-
premiér.

Vldda také vcera odpustila
povinnost platit dan z prijmu
studentiim, jimzZ byla uloZe-
na pracovni povinnost v so-
cidlnich a zdravotnich zatize-
nich. ,,0dpusténi dané z pfi-
jmu medikdm, ktefi pomdha-
ji ve zdravotnickych zafize-
nich bojovat s pandemii, prd-
vé schvdlila vldda,“ uvedla na
Twitteru ministryné financi
Alena Schillerova.

Havlicek také po posled-
nim jedndni vlddy minuly ty-
den rekl, Ze v pondéli piedsta-
vi kabinetu i program na po-
moc pro cestovni kanceldfe,

které maji problémy ziskat
pojisténi proti ipadku. Do po-
moci ma byt zapojena Cesko-
moravskd zdruéni a rozvojo-
va banka.

Ustiedni krizovy $tdb dopo-
rucil v pdtek ministerstvu
pro mistni rozvoj, aby pripra-
vilo krizové opatfeni umoz-
nujici maximadlni vyuziti kre-
matorii v dobé epidemie. Po-
dle ministra vnitra Jana Ha-
mdcka by mélo obsahovat
zdkaz dovozu tél ke kremaci
ze zahranici. iDNES.cza €TK

Vakcina proti covidu-19

od firmy Moderna dorazi
do Ceska poprvé dnes, bude
ji osm tisic davek.

o Premiér Andrej Babis v nedéli
uved|, ze firma doda vakcinu
uz v pondéli, a to 20 tisic da-
vek. Termin se posouval za po-
sledni tyden nékolikrat, pU-
vodné se ve vakcinacni strate-
gii poditalo s 22. lednem.

Prvni zasilka Moderny dorazi do Ceska dnes

o Cesko ma podle harmonogra-
mu, ktery je soucasti ockovaci
strategie, objednano 80 tisic
davek vakciny Moderna mésic-
né od ledna do brezna, od
dubna do zafi pak 278 tisic
davek mésicné.

o Jedna lahvicka této ockovaci
latky obsahuje deset davek
vakciny.

Smrt. Vakcina pro nejstarsi

Pokud Ceskd republika nao¢-
kuje milion svych nejstar-
§ich obcant, pocet imrti na
nemoc covid-19 se sniZzi
0 70 procent. Pfi naockovani
druhého milionu nejstarsich
klesnou umrti o dalsSich
15 procent. Uvedlo to Cen-

trum pro modelovani biolo-
gickych a spolecenskych pro-
cesti BISOP. S kazdymi péti
lety véku navic se témér
zdvojndsobi riziko, Ze ¢lovék
ndkazu nepfezije, uvedlo
centrum s poukazem na tda-
je o umrti lidi s koronavi-

rem. Neziskovd organizace
BISOP se vénuje vyzkumu
a matematickym modeltim
lidského chovéni. S koronavi-
rem dosud v CR zemfelo vic
nez 13 200 lidi, v minulém
tydnu bylo obéti vétSinou vic
nez 150 denné. €Tk
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Téhotneé celebrity
si Casto vymysleji

Zeny, které
odkladaji matef-
stvi a spoléhaji na
umélé oplodnéni,
podléhaji mytam.

Jsou jich plnd média. Tvdare
Zen zndmé z Casopisti i obra-
zovek se chlubi na socidlnich
sitich pravé porozenym po-
tomkem. Casto se jednd o je-
jich prvni dité a hlavné: popu-
ldrni matka v leckterém pri-
padé prekrocila ctyficitku.
Vytvareji vSeobecné povédo-
mi, Ze vSe je mozné, nejed-
nou naznaci, Ze za ispéchem
stoji specializovand repro-
dukéni klinika. Sami odborni-
ci na umélé oplodnéni viak
byvaji zdrzenlivéjsi.

»Casto k ndm pfichdzeji
lidé, ktefi ocCekdvaji, Ze se
uspésnost umeélého oplodné-
ni pohybuje mezi osmdesati
az devadesdti procenty,” upo-
zoriiuje Tomd$ Bagdcsi, spe-
cialista z reprodukéni kliniky
Reprofit. Podle jeho zkuSe-
nosti je pfitom Sance, Ze Zena
ve véku do 35 let otéhotni po
absolvovani jednoho oplod-
novaciho cyklu, kolem dvace-
ti, maximdlné tficeti pro-
cent. ,Jakmile Zena pfekroci
hranici Ctyficitky, mtzZeme
se bavit maximdlné v jednot-
kdch procent,” hodnoti redl-
né situaci Bagocsi. Priimérny
vék prvorodicek se v Cesku
uz ddvno vysplhal nad 30 let
véku.

O pfipadném téhotenstvi
by nemély pary premyslet az
poté, co procestuji svét, pori-
di si idedlni bydleni a zajisti
kariéru. Lékari se domnivaji,
Ze o rodicovstvi by méli mla-
di lidé uvazovat nékolik let
dopfedu a prizplisobit tomu

g Tt
- },,
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 Citat
Dite po ctyricitce je
bézné. Utvrzuji nas
v tom média, vidame
celebrity ve strednim
veku s miminky v naru-
¢i. Casto je za tim asis-
tovana reprodukce.
TOMAS BAGOCSI, SPECIALISTA IVF

svij Zivotni styl. K osvété by
proto mél prispét i zminova-
ny projekt Moje reprodukéni
zdravi, do kterého se chtéji
zapojit i prakticti lékafi.
,JestliZe se Zena rozhodne,
Ze chce mit dité, a teprve na
tom zacind pracovat, je to
pozdé,” vysvétluje Stépdn Ma-
cha¢, odbornik na 1écbu ne-
plodnosti a garant projektu
Moje reprodukécni zdravi. Po
pétatficdtém roku se sniZuje
kvalita vajic¢ek a Sance na oté-
hotnéni umérné klesd. I pro-
to md v soucasnosti v Cesku
problém s plodnosti pfibliz-
né kazdy Sesty pdr, nejen ti
stars$i, neZ je 35 let. Mladi lidé
Ziji také v mylné predstavé,

Jedno umélé oplodnéni
stoji desetitisice korun.

o Pojistovny hradi tfi cykly IVF.
Ctyfi, pokud bylo v prvnich
dvou pokusech pouzito pouze
jedno embryo. To se tykd zen
mezi 22. a 39. rokem

Prvorodicky starnou

22-24

Takové je idealni vékové
rozpéti pro otéhotnéni. PFi-
tom uz v roce 2001 dosahoval
primérny vék zeny, ktera po-
rodila prvni dité, vice nez

27 let. Tricitku prekrocily
prvorodicky v roce 2010,

v této dobé se blizi toto ¢islo
k 31 letim. Nejstarsi prvoro-
dicky ma hlavni mésto, tady
prekracuje jejich primérny
vék 31 let. Nejmladsi jsou ma-
minky v Usteckém kraji, kde
se jejich ,,premiérovy“ porod-
ni vék pohybuje kolem 27 let.

Ze pravdépodobnost pfiroze-
ného poceti je v dobé ovulace
azZ stoprocentni, coZ realité
viibec neodpovida.

Momentdlné registruji
v Cesku kliniky IVF (in vitro
fertilizace) stdle vice starSich
pdrd, které marné usiluji
o potomka klasickym zptiso-
bem. Navic se za poslednich
deset let pocet cykll, které
maji prinést Zené uspéch
s pocetim, zdvojndsobil.
Pary tak mnohdy absolvuji
dva i vice oplodnovacich
cykla.

. A PAVEL
HRABICA
¥ | pavel.hrabica@metro.cz

Déti ze zkumavky vyzaduji dobré finan¢ni zazemi rodict

(u nékterych pojistoven je hor-
ni vékova hranice 40 let). Za
léky doplati az 13 tisic korun.

o Nad tuto vékovou hranici
zaplati Zena zhruba 30 tisic
korun, podobnou ¢astku pak
za doprovodné éky.
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Podvodnici
pouzivaji jméno
lékare Pirka

Kardiochirurg Jan Pirk

se obrdtil na policii kvili
zneuziti svého jména. Po-
dal trestni ozndmeni na
tryitnow.space/neonove,
web, ktery nabizi pripra-
vek na ciSténi krevnich
cév Cardiline a slibuje pro-
dlouZeni zZivota. Za advo-
kdtni kanceldf Matzner et
al o tom informovala Mo-
nika Strakovd. Stranky_
jako rizikové oznacila Ces-
ka obchodni inspekce, kte-

rd varuje pred ndkupem
na jejich e-shopu.

Elektrokola
v Cesku fréi

Prodej elektrokol v Cesku
se loni zvysil o polovinu
na 120 tisic bicykld. Vyply-
vd to z tidajli spolecnosti
Ekolo.cz. Jen v Cesku se
loni vyrobilo okolo 240 ti-
sic elektrokol. Podle serve-
ru Seznam.cz je v CR vice
nez 1000 specializova-
nych cykloprodejen a az
na malé vyjimky vSechny
jiZ elektrokola nabizi. érk
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Davejte pozor, jen tady je led bezpecny
V Horni Plané maji na zamrzlé hladiné lipenské prehrady nékolikakilometrovou upravova-
nou bruslarskou drahu. Tam je led bezpecny. V jinych mistech ale lezi jen péticentimetro-
va vrstva ledu, proto neni doporuceno se tam vyskytovat. Lipno laka bruslafe, na zamrzlé
hladiné mohou krouzit po vice nez desetikilometrové draze — jedné z nejdelSich na konti-

nentu. Jedna se o brusleni na pfirodnim ledé. Vice na ledovamagistrala.cz.

2x MAFRA
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Némci se rozhodli pro jehlu

Za hranicemi
mame premianta
ockovani proti
koronaviru.

,Aby se covid-19 pfestal ne-
kontrolované §ifit, je nutné
dosdhnout proockovanosti
alespon 60 az 70 procent,”
shoduje se s odborniky né-
mecky ministr zdravotnictvi
Jens Spahn. ,Jeho®“ ndrod
s nim souhlasi. Podle aktudl-
niho prizkumu agentury
Deutschlandtrend se ,,urc¢ité“

Bidenova volba

Nastupujici prezident
USA Joe Biden nominoval
na post $éfa CIA diploma-
ta Williama Burnse, jenz
dfive slouzil jako velvysla-
nec v Rusku ¢i v Jorddn-
sku. CtytiaSedesatiletého
Burnse musi do funkce
potvrdit Sendt, kde maji
demokraté vétsinu.

Jens Spahr{

nebo ,,spiSe ano“ chce nechat
ockovat vice nez 75 procent
Némct.

Ockovani probiha u zdpad-
niho souseda ve tfech fdzich.

Sputnik se Siri

Brazilie zacne jiZ tento ty-
den vyrdbét ruskou vakci-
nu proti covidu-19 nazva-
nou Sputnik V, kterou
bude doddvat do zemi
Latinské Ameriky. Vakci-
nu schvdlily Bolivie ¢i
Argentina, objednanou

ji maji také Venezuela
nebo Mexiko. éTx

Nyni maji pfednost obyvatelé
domovi diachodcid, zdravot-
nici v prvni linii, pecovatelé
alidé nad 80 let. V této priorit-
ni skupiné je zhruba sedm
miliont osob. Ndsledné pri-
jdou na fadu mimo jiné pa-
cienti po transplantacich,
1ékafi z oddéleni, kde riziko
nakaZzeni neni tak vysoké,
a lidé nad 70 let.

Ve tfeti skupiné pak budou
mit na ockovani ndrok lidé
nad 60 let a chronicky nemoc-
ni, kam spadaji pacienti se
srde¢nimi problémy, rakovi-
nou, diabetem, astmatem,
a morbidné obézni.

Nejpozdéji do konce cerv-
na by podle Spahna mél mit
k ockovani pfistup kazdy
obcan, ktery o néj bude mit
zdjem.

Némecko v celosvétovém
srovndni patfi do desitky std-
td, které maji nejvyssi pomér
ockovanych na pocet obyva-
tel. Na prvnim misté je s od-
stupem Izrael, kde jiz vakci-
nu dostalo téméf 20 procent
populace, ndsleduji Spojené
stdty (2 procenta), Velka Britd-
nie a Dansko (1,9 procenta),
Itdlie (0,9 procenta) a poté
s 0,6 procenta také Rusko
iCina. iDNES.cz a HAL

Slovenstina.
Nestésti tviirce

Z bankovky uvedené roku
1987 hledi Ludovit Star, bez
néjz by nebylo spisovné slo-
venstiny vytvofené v roce
1843 ze stfedoslovenskych nd-
fedi. Stur byl rusofil, podporo-
val pravoslavi a netajil se anti-
semitismem. Jeho Zivot zhasl
12.1ledna 1856, kdy se nestast-
né postrelil na lovu. HAL

USA. Hrozi i impeachment

Prezident Donald Trump
moznd opusti Bily dim dfive
nez 20. ledna, kdy mu kon¢i
mandat. Usiluji o to zejména
demokraté v Cele s Nancy Pe-
losiovou, $éfkou Snémovny
reprezentantd.

Moznosti odvoldni Trumpa
jsou dvé. Jednak na zdkladé
25. dodatku americké Gstavy,
kterd to umoznuje viceprezi-
dentovi, jimz je Mike Pence.

Ten ale takovu mozZnost opa-
kované zavrhl.

Druhou eventualitou je
ustavni Zaloba neboli im-
peachment, jejZ poddva Sné-
movna reprezentantt a jeji
projedndni pak pfislusi Send-
tu. S Trumpovym odvoldnim
z funkce by musely souhlasit
dvé tretiny sendtord, pfi-
¢emZ demokraté maji nyni
zajisténou jen polovinu hla-

sti. Pro Trumpovo sesazeni se
nicméné minuly tyden vyslo-
vila republikdnska sendtorka
Lisa Murkowskd a jeji spo-
lustranik Pat Toomey. Podle
pozorovatelti neni vylouce-
no, Ze se k nim pfipojii dalsi.
Vyznam impeachmentu by
nemusel byt jen symbolicky.
Mohl by Trumpovi znemoz-
nit do budoucna usilovat o ja-
kykoli vefejny tfad. €Tk
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Dejte pozor
na cukrovku.
Musi se lécit!

Zdrava strava pomiiZe, nejen diabetikiim, k lep3i imunité.

Je koronavir pro diabe-
tiky nebezpecnéjsi nez
pro zdravého clovéka?
Odbornici rikaji, ze
muze byt — u lidi s dia-
betem 2. typu, kteri
maji nezvladnutou
nebo Spatné kompenzo-
vanou hladinu cukru

v krvi.

Dlouhodobé vyssi hladina cukru
v krvi s sebou nese i vyssi riziko vaz-
ného pribéhu nemoci covid-19. ,,Pa-
cienti s diabetem 2. typu tak patiido
prioritni indikac¢ni skupiny oc¢kova-
ni proti koronaviru, protoze prinos
ockovani u nich pfevySuje moznd ri-
zika. Diabetikim nejen v mé ordina-
ci toto ockovani doporucuji,” fikd
zlinsky diabetolog MUDr. Emil Zdhu-
mensky.

Avsak diabetici, ktefi se 1é¢i a vy-
uzivaji moznosti moderni 1écby, mo-
hou byt ve vétsim klidu. ,Diky mo-
derni 1é¢bé miZeme Ucinnégji upra-
vovat hladinu cukru v krvi jak table-
tovou, tak injekcni formou, a soucas-
né snizovat riziko dal§ich komplika-
ci souvisejicich s diabetem. Pii sprdv-
ném zvlddnuti nemoci jsme tak
schopni riziko vdzného priibéhu co-
vidu-19 sniZit na troven srovnatel-
nou s nediabetiky,“ dopliuje 1ékar
Zihumensky. Pokud je diabetik
dobfe kompenzovdn, tedy md cuk-
rovku pod kontrolou, také pravdépo-
dobnost ndkazy covidem-19 je u négj
srovnatelnd s jinymi lidmi.

Nékdy je problém v tom, Ze se lidé
v této dobé boji chodit k 1ékafi. Pak
mohou své onemocnéni ,,zanedbat®.

PROFIMEDIA.CZ

,,Na$i pacienti nyni vice vyuzivaji te-
lefonickych konzultaci a moZnosti
predpisu elektronickych receptt.
Vyjimku tvoii diabetici s rdnou na
noze, kde je strach ze ztraty konceti-
ny mnohem vétsi nez strach z koro-
naviru. Podiatrickd ordinace proto
zadné sniZeni zdjmu o osobni kon-
takt nepozoruje,” fikd 1ékat Zahu-
mensky, ktery potvrzuje, Ze u nich
v ordinaci uz s pacienty s covidem
zkuSenost maji.

Jak plati ale i u zdravych lidi, nej-
lepsi prevenci je riziko ndkazy mini-
malizovat. Tedy dodrzovat rezimova
opatfeni a zdroven posilovat imuni-
tu. Zdkladem je pestrd strava s do-
statkem zeleniny, kterd télu doddva
potfebné litky, vcetné vitamind
(hlavné vitamin C) a vldkniny, pfiro-
zenou cestou. Ddle je to dostatecny
pobyt na cerstvém vzduchu, pravi-
delné vétrdni mistnosti, dostatek
spdnku, otuzovdni, ale i prirodni
preparaty napfiklad s rakytnikem
nebo echinaceou. UZite¢né jsou také
zakysané vyrobky, fermentovand ze-
lenina nebo probiotika.

»,ZvySenou pozornost si zaslouzi
prijem vitaminu D, ktery také mimo
jiné podporuje imunitu,“ doplnuje
diabetolog MUDr. Ladislav Krajci ze
spolec¢nosti Synlab. Vitaminu D je
ale v ceské populaci mdlo. ,,Nékolik
let se zaméfujeme na hladiny vitami-
nu D, u kterého jsou témér vSichni
bez substituce pod normou, néktefi
az na hranici hypovitaminézy,“ rikd
lékat Zdhumensky. V zimnim a jar-
nim obdobi neziskdme vitamin D ze
slune¢niho zdfeni jako v 1ét€, a musi-
me jej télu dodat ve stravé ¢i vitami-
novymi dopliky. NejvétSim zdro-
jem jsou tu¢né ryby a rybi olej, mot-
ské plody, hovézi jatra, vajecné
zloutky, madslo ¢i mléko a mlécné vy-
robky, dd se doplnit i dopliky stra-
VY. KAMILA HUDECKOVA

PrestoZe nepocitujete Zadné zdravotni
neduhy, je dilezité pravidelné
navstévovat praktického lékare, ktery
béhem preventivni prohlidky mize
odhalit zavazna onemocnéni, jejichz
pfiznaky se zatim jesté neprojevily.
Cim dFive jsou viak zachycena, tim lépe
obvykle byvaji lécitelna.

Nekaslete na preventivni prohlidky

o Jak casto: Dospéli od 18 let maji narok
na hrazenou preventivni prohlidku
u praktického |ékafe jednou za dva
roky.

Co vas ceka: Lékar doplni anamnézu,
poklepem a poslechem vysetfi srdce
a plice, pohmatem stitnou zlazu,
zkontroluje stav Zil a tepen dolnich
koncetin, zméri krevni tlak a zjisti
index télesné hmotnosti (BMI).
Orientacné vysetfi i zrak a sluch,
diagnostickym papirkem vysetfi
moc.

Soucasti preventivni prohlidky je

také kontrola ockovani a predepsana
preventivni vySetfeni, vcetné screenin-
govych vysetieni pro prevenci rakoviny
— tfeba test okultniho krvaceni ve stoli-
ci jednou za rok od 50 let a jednou

za dva roky od 55 let, EKG jednou

za Ctyfi roky od 40 let, vySetfeni
koncentrace tukt v krvi a hladiny
cukru v krvi, u Zen screeningové
mamografické vysetieni jednou

za dva roky od 45 let.

Pravidelné vysetreni u dentisty neni
dulezité jen z hlediska samotné péce

o chrup a zachovani zdravych a kras-
nych zub, ale zmény v dutiné Gstni
mohou rovnéz poukazovat na jina
onemocnéni, véetné prednadorovych

a nadorovych stavli. Odbornici zaroven
doporucuji vedle navstévy zubafe docha-
zet i na pravidelnou dentalni hygienu,
kde specialista odstrani zubni plak, ka-
men, vénuje se béleni zubi a také dopo-
ruci vhodné kartacky i poradi se sprav-
nou technikou ¢isténi zubt. Diky tomu
lze predejit tvorbé zubniho kazu, zané-
tdm dasni ¢i rozvoji paradentdzy.

o Jak Casto: Preventivni prohlidky u zuba-
fe probihaji jednou rocné, ale po péti
mésicich od provedené preventivni
prohlidky lze pfijit jesté na takzvanou
pravidelnou prohlidku, kterd je rovnéz
hrazena pojistovnou.

o Téhotné zeny maji narok na dvé preven-
tivni prohlidky v dobé gravidity. Navsté-
va dentalni hygienistky se doporucuje
dvakrat rocné, na rozdil od prevence
u zubafe ovéem neni hrazena z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. Nékteré pojis-
tovny na ni ale pacientm pfispivaji.

o Co vas ceka: Stomatolog vysetfuje stav
chrupu a parodontu (tkan obklopujici
a fixujici zub), sliznice a dalSich tkani,
zjistuje anomalie v postaveni zubl
a Celisti a vs§ima si zmén v dutiné Ustni.

INZERCE
] ®
Engystol
:J.usu_w?
PRIRODNI
PREVENTIVNE A OD

PRVNICH PRIiZNAKU

Homeopaticky léCivy pripravek k vnitfnimu
pouziti Obdrzite v lékarné bez receptu.

Pred pouzitim si preététe pozorné
lovy letak. &
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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15.55 To je vrazda, napsala X 16.05 Kralovstvi divociny: 16.00 Mentalista IV (20) 15.50 Namofni vySetfovaci 06.00 Ranm fresh

16.45 Cestomanie Klokan stromovy 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba X (6) 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.30 Pribéh liséi rodiny viny, Sportovni noviny 16.40 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.20 Nadherna Amerika 17.30 Co na to Cesi 17.30 Krimi zpravy 11.00 ZAZEN NUDU:
18.00 Udalosti v reglonech 18.15 V karavanu po Cesku (1/6) = 18.30 Ulice (3967) 17.50 Prostieno! KOTAK KUCHTIK
18.25 Kde domov muj? 18.45 Vecerniéek 19.30 Televizni noviny, Spor- 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 19.40 Sport 13.30 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 20.20 Prestupny rok 19.55 SHOWTIME 15.00 Mixxxer
20.05 Chalupari 19.40 Postrehy odjinud 22.05 Smrtonosna zbrani Il (3) 20.15 Slunecna (70) 17.00 Ocko hity
21.00 Byl jednou jeden diim 19.50 Zpravy v éeském 23.00 Mentalista IV (19 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.10 Cirkus Humberto znakovém jazyce 23.50 Mentalista IV (20 22,45 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
23.05 Tri chlapi v chalupé 20.00 Americka valka 00.45 Castle na zabiti V (1) 23.10 Policie v akci testy a tipy
00.00 Pfipady 20.55 Ester 01.25 Smrtonosna zbran li (3) 00.05 Namo¥ni vySetifovaci 17.35 Ocko hity
detektiva Murdocha XIll 22.00 Projekt nacismu 02.05 Nahromadces ex|i (11) sluzba X (6) 19.00 Moje desitka
00.45 AZ-kviz 22,55 Grantchester (2/6) 02.30 Strepiny 00.55 Walker, Texas RangerV (5) = 19.50 Ocko hity
01.20 Zajimavostiz regionti 23.40 Doktorka Fosterova (2/5) 03.05 Co na to Cesi 01.50 Jake a Tlustoch V? 21.00 CZ & SK
0145 Kuchaiska pohotovost 00.35 Clovék plus —budoucnost = 03.45 Ordinace v riizové za- 02.45 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
02.10 Dobré rano nasich smyslu (1/5) hradé 2 (860) 03.40 Jak se stavi sen 22.30 Ocko flirt
04.45 Kocka neni pes 01.25 Queer: Virus, laska, nadéje = 04.45 Novashopping 04.20 Jak se stavi sen 1.00 Tattoo Fixers
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LukaSenko: Bude to nejlepsi mistrovstvi

Bélorusky prezident Alexander Lukasenko (na snimku vlevo) pfijal v Minsku prezidenta
Mezinarodni hokejové federace Reného Fasela, aby diskutovali o konani letosniho mis-
trovstvi svéta. Bélorusko ma sampionat poradat s Lotysskem, ale kvili protestim v zemi
vola béloruska opozice i zastupci svétovych hokejovych velmoci o presunuti. Lukasenko
v souvislosti s tim poukazal na nedavné vniknuti pfiznivct amerického prezidenta Donal-
da Trumpa do Kapitolu. ,,U nas demonstranti neuto¢i na vladni budovy. Dejte nam klid-
né cely turnaj a bude to nejlepsi mistrovstvi v historii,” nabidl Lukasenko Faselovi. AP

FA Cup. O dresy
hvézd nepiijdou

Fotbalisté Marine z osmé nej-
vyssi anglické soutéZe o cenné
suvenyry z pohdrového utkd-
ni proti Tottenhamu nepfi-
jdou. Protoze si hrdci na zdkla-
dé koronavirovych pravidel
nesméji bezprostfedné po zd-
pasech ménit dresy, londyn-
sky velkoklub svym nedélnim
soupeitim zasle sadu novych
trikotd.

Tottenham ve 3. kole Ang-
lického pohdru nad outside-
rem z mésta Crosby vyhrdl
jednoznacné 5:0. Vzhledem
k tomu, Ze se kviili §ifeni ne-
moci covid-19 museji hraci
vystiihat kontaktu, nedoSlo
ani na tradi¢ni ritudl s dresy.

kritee |
v v , o
Devet mesicu
Hokejovy kou¢ dovednos-
ti a skaut Liberce Radek
Duda byl potrestdn podmi-
necnym zastavenim ¢in-
nosti na 9 mésict s odkla-
dem do 15. ¢ervna 2022
za slovni konflikt s Gtoc¢ni-
kem Slavie Petrem Vam-
polou. Pfi duelu v Bendt-
kdch nad Jizerou, jeZ jsou
farmou Liberce, Dudu
poradatelé vykdzali ven.

Marine je v systému anglic-
kych soutézi 161 mist pod
Tottenhamem a za normdl-
nich okolnosti by pro né¢j
utkdni s tak zvuénym soupe-
fem mélo diky prodeji vstupe-
nek a sponzoriim obrovsky
ekonomicky pfinos. Po zpris-
néni opatfeni proti §ifeni ko-
ronaviru vSak na utkdni ne-
sméli divdci a tym tak pfiSel
na vstupném odhadem o sto
tisic liber (asi 2,9 milionu ko-
run). Tuto ztrdtu se podaftilo
vice nez kompenzovat diky
virtudlnim listkim na zdpas
za 10 liber, jichz se prodalo
30 697. Jeden si koupil i kouc
Spurs José Mourinho. €Tk

Konecny se vrati

Po poslednim zdpase pred
dvéma lety byvaly mistr
svéta v profesiondlnim
boxu Lukds Konec¢ny pro-
hlasil, Ze se do ringu vrdti
jen v pripadé vysoce lukra-
tivni nabidky v fddech mi-
liont korun. Nic takové-
ho se nestalo, presto se
dvaactyTicetilety Konecny
27.anora do ringu posta-
vi pfi akci Save Boxing.

[ Gislo dne |

10

Tolik tisic bodu prekonal Kaw-
hi Leonard z LA Clippers v bas-
ketbalové NBA pfi vitézném
duelu s Chicagem (130:127).

Golf. Trumpovi
odebrali turnaj

Americkd golfovd asociace
odebrala pofdddni majoru
PGA Championship v roce
2022 klubu v Bedminsteru
v New Jersey, jenZ patii prezi-
dentovi Donaldu Trumpovi.
Organizace PGA of America
se tak rozhodla nékolik dnt
po tddéni Trumpovych priz-
nivci v budové Kapitolu. €rk

Miura hraje dal

Japonsky fotbalista Kazu-
josi Miura bude hrdt nej-
vyssi soutéz za FC Jokoha-
ma i po 54. narozenindch.

Falta jde do Plzné

Fotbalisty Plzné posilil za-
loznik Simon Falta, ktery
na zdpad Cech pfestoupil
z Olomouce. Viktorii se

upsal do cervna 2023. ¢k

Hazenkari
odleti zitra

Ceska reprezenta-
ce zdecimovana
covidem-19 zamiri
na MS do Kataru.

Svétovy Sampiondt hdzenka-
i za¢ind uz zitra a Cesi te-
prve ve stejny den na turnaj
poleti. K muZstvu se béhem
vikendu pfipojili dal$i hraci
a celd reprezentace podstupu-
je testy na covid-19. Konec¢na
nominace bude asi jasnd az zi-
tra. Cesky tym zdpoli s koro-
navirem od zacdtku ledna
a pfiSel o tvodni dvojzdpas
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py s Faerskymi ostrovy, ktery
byl minuly tyden odloZen.
Pfed odletem k venkovnimu
utkdni méli pozitivni test oba
hlavni trenéfi Jan Filip s Da-
nielem KubeSem a jeden
hrac. Na Faerskych ostrovech
pak odbéry odhalily v repre-
zentaci dalSich osm nakaze-

nych, z toho Sest mezi hrdci.
Po ndvratu do Cech bylo pozi-
tivnich devét hraci a Sest Cle-
nt realiza¢niho tymu. Trené-
fi kviili tomu povolali dalsi
hrdce z fad ptvodnich nd-
hradnikd, aby mohl tym na
Sampiondt do Egypta odcesto-
vat. Uz v pdtek muzstvo dopl-
nili pivot Petr Slachta a spoj-
ka Patrik Fulnek. O vikendu
se pridali dalsi. Vzhledem k si-
Sampiondtu pouhy den pied
¢tvrte¢nim dvodnim duelem
zédkladni skupiny proti Svéd-
sku, ddl je cekd Egypt a Chile.
Pfi ndstupu do letadla bu-
dou muset mit ¢lenové vypra-
vy negativni PCR test na co-
vid-19. Po pfistdni jesté v leta-
dle vsichni podstoupi anti-
genni odbér a ndsledné dalsi
PCR test. AZ do vysledkt bu-
dou v izolaci na hotelovych
pokojich. Na rozdil od jinych
Sampiondti tentokrit mo-
hou tymy na mistrovstvi star-
tovat azZ s dvaceti hrdci. €Tk

rokp i

icek posunul

Automobilovy jezdec Martin Prokop (na snimku) zajel

véera v osmé etapé Rallye Dakar devaty ¢as a v pribéz-
ném poradi se posunul na osmé misto. Své postaveni vy-
lepsil i motocyklista Martin Michek, jenz je nové v celko-
vém hodnoceni patnacty. Nejlepsim Cechem v kamio-
nech byl opét Ales Loprais, ktery udrzel ¢tvrté misto. Mar-
tin Macik je paty. Lidrem kategorie automobili je i nada-
le Stéphane Peterhansel z Francie, motorkafim stale kra-
luje Chilan José Ignacio Cornejo a beze zmén je také pora-
di kamion(, kterému vévodi Dmitrij Sotnikov z Ruska.
Ucastnici legendarni soutéze absolvovali druhou ¢ast ma-
ratonské etapy, pfed niz neméli k dispozici pomoc tymo-
vych mechaniki. Cekalo je pres 700 kilometrd, z nichz
bylo 375 km soucasti mérené rychlostni zkousky. €TK
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