Nejlepsi pritel
pri bolesti zad!

Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim pohybového aparatu? Nemiuzete se
hybat? Spolehnéte se na Thermolku - nejlepsiho pfitele svali, kloubi i zad.

= konopi, jedle sibifskd a smés bylin u¢inné regeneruji a ulevuji
od bolesti i ztuhlosti zad, svald a kloub(

= hrejivy kapsaicin pfijemné prohreje a uvolni cely
pohybovy aparat

= idedlni nejen pro seniory a sportovce, ale i osoby trpici
sedavym ¢i fyzicky ndaro¢nym zaméstnanim
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Namadengm swatim, ziuhlim
Kabim 2 nedeksvevanl kontetin
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Mazani i naplasti znacky Thermolka
jsou k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach a na www.thermolka.cz.



stylem. Na viné vsak casto byvaji i genetické predispozice. Pokud i vy potiebujete
vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na novinku z Iékarny, kterou uz nedate

z ruky.
v Prispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi.'

v Snizuje chut na sladkosti, ¢imz prispiva k redukci vahy.'

Zadejte v lékarné!
www.diamizin.cz
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doplnék stravy

AMizin Gurmar.
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Vstavaji a cvici
dlouhych 45 let

0Od 11. prosince 1979, kdy se
poprvé objevili na televizni
obrazovce, prozili témér stovku
pribéhi. Bydli v klobouku
kouzelnika Pokustona a patii
mezi nejoblibenéjsi hrdiny
vecernickd. To jsou ospalec
Bobek a jeho aktivnéjsi starsi
krdlici brdska Bob. STRANA 16

Proc je rok 2024
piestupny?

Cesi se letos na internetu nejvic
zajimali o hokejové mistrovstvi
svéta, fotbalové Euro nebo stav
slovenského premiéra Roberta
Fica, kterého posttelil itocnik.
Ddle hledali i dtivod absence
Zdenka Chlopcika ve StarDance.
Vyplyva to z vyrocniho Zebiicku
vyhleddvani Google. STRANA 4

AL

Co nam

o T e

A\ A 2 4

21se1<

nadeh?

T/

Jh |

Aktudlni vystava v Méstském muzeu ve Dvore Kralové nad Labem je zamérena
na détsky svét, ktery je ve vanocnim case plny téseni se a hracek. K vidéni jsou i takové,
jez nachézeli pod stromeékem jejich rodice ¢i prarodice. Ve vystavnim sale ve Spycharu

jsou do 19. ledna i interaktivni stanoviste, kde si déti mohou vyrobit sviij maly darek.



Vanochni soutez
se Smarty

Mas jedinec¢nou prilezitost vyhrat fantastické darky!

Zaregistruj se a zapoj se do souteze o tri ceny, které potési tebe
i tvou rodinu! Soutézime jen do 15. 12, tak si pospes,
at to nepromeskas!

T smarty.cz et



Nadel si jeden
ze tri darku

1.vyhra
PlayStation 5 Slim

Zazij Spickovy herni vykon
v kompaktnim designu, ktery
ti otevre svet neuveritelnych zazitkd.

= - 2.vyhra
Dangbei Atom

Promeén svij domov v kino

£ s projektorem, ktery ti nabidne ostry
obraz a jedinecny dojem z filmu
Ci serialu.
3.vyhra

Xiaomi Redmi Pad Pro

Vykonny tablet s kvalitnim displejem,
ktery je idedlni pro kazdodenni
pouzivani a préci na cestéch.
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Pastrn

Vse o ceském hokeji,
pokusy o atentaty,
umrti znamych lidi

i celospolecenské
fenomény. Je tu
zebficek hesel,

na néz se Cesi ptali.

Mistrovstvi svéta v hokeji,
triumf Davida Pastriidka, Ro-
bert Fico nebo louceni s herec-
kou Simonou Postlerovou. To
jsou nékterd z témat, jez letos
nejvice rezonovala ve vyhledd-
vdni na Googlu. Cesi s velkym
zdjmem zjistovali, proc je pre-
stupny rok, a s podobnou in-
tenzitou hledali dtivod absen-
ce Zdenka Chlopcika ve Star-
Dance. Google opét pfichdzi
s vyro¢nim Zebrickem uddlos-
ti a fenoménti ve vyhleddva-
ni, které odrdzeji ndladu a z3-
jmy vefejnosti.

»Pasta“, Gudas, Krejéikova

Rok 2024 byl ve vyhleddvdni
na Googlu ve znameni sportu
aemoci. CeSi tento rok s napé-
tim sledovali hlavni sportov-
ni uddlosti roku, o cemz svéd-

AiH

Je to 52 let, kdy byl clovek
naposledy na Mésici

Bylo 11. prosince 1972 a na povrch Mésice dosed! lunarni
modul Challenger s posddkou, kterou tvofili Eugene Cernan
a Harrison Schmitt. Hlavni ¢dst mise Apollo 17 pravé

zacala. Na povrchu mésice modul nakonec sedé€l tfi dny,
astronauti ho opustili celkem tfikrdt a prochdzkami po
Meésici nakonec stravili vic nez 22 hodin. Zajimavosti je,

Ze Cernan (na snimku vlevo) mél béhem prochdzek po Mési-
ci u sebe i ceskou vlajku, jako odkaz na zemi svych predki.
Mise byla posledni z programu Apollo. Od té doby ¢lovék na
Meésici uz nikdy nestanul. Mimochodem, dalsi ceskou stopu
ve vesmiru ucinil v roce 2011 a 2018 americky astronaut
Andrew Feustel, jehoz Zena md Ceské koreny. Ten vzal na
obéZnou drdhu Krtecka. S nim se do vesmiru dostaly dalsi
artefakty — kresba zidovského chlapce z Terezina Mési¢ni

svit a Pisné kosmické Jana Nerudy.

PROFIMEDIA a MET

ak, Fico, Postlerova. Co

letos Cechy nejvice zajimalo?

Serialy a nové fenomény.

¢i enormni zdjem o mistrov-
stvi svéta v hokeji, Euro
a olympiddu. LetoSnimu Zeb-
ficku sportovnich osobnosti
nepiekvapivé dominovali ho-
kejisté. Nejvyhleddvané;jsi
sportovni hvézdou roku 2024
se stal David Pastrndk (s pre-
zdivkou Pasta), jehoz klicovd
role v historickém vitézstvi
ceské hokejové reprezentace
na mistrovstvi svéta pritdhla
pozornost nejen fanouskd,
ale i §ir$i vefejnosti. Na dru-
hém misté se ocitl jeho spolu-
hra¢ Radko Gudas, ktery se
proslavil nejen tvrdymi zd-
kroky na ledé. Tenistka Bar-
bora Krejcikova zaujala ces-
kou vefejnost svym historic-
kym triumfem ve Wimbledo-
nu, kde se stala teprve ¢tvr-
tou ceskou vitézkou Zenské
dvouhry.

Atentaty na politiky

Cesi se zajimali i o zahrani¢ni
osobnosti. Nejcastéji vyhledd-
vanym jménem byl Robert
Fico, ktery byl v roce 2024 ter-
¢em atentdtu. Na druhém
misté skoncil Donald Trump,
jenz pred americkou prezi-
dentskou volbou také celil
atentdtu.

Umirti oblibenych herci
Tento rok se bohuzel nesl
ive znameni smutnych louce-
ni. Ceskd kulturni scéna se
musela vyrovnat s odchodem
herecké legendy Karla Hef-
madnka. Divdci si ho budou
navzdy pamatovat diky neza-
pomenutelnym rolim, at uz
v divadle, nebo ve filmu. Hu-
debni svét zasdhla ztrdta zpé-
vdka Josefa Laufera. Seridlovi
fanousci také truchlili nad
tamrtim hereéky Simony Post-
lerové, znamé zejména ze se-
ridld Cetnické humoresky
a Ordinace v riZové zahradé.

Pro¢ nejede Facebook? Pro¢

ma Plzen velblouda? 5

Google i letos pomdhal Ce-
chiim nachdzet odpovédi
na jejich otdzky ,proc“.
Masivni vypadek Facebooku
aInstagramu vyvolal vinu oté-
zek typu ,pro¢ nejde Face-
book?“. Zvidavost Cechi se
obracela i k historii, kdyz se
snazili zjistit, pro¢ md Plzen
ve znaku velblouda. Spolecen-
ské déni rezonovalo v otdz-
kdch, pro¢ zemédélci protes-
tuji proti nadmérné byrokra-
cii a klimatickym pravidlim
Evropské unie. MET

Mezi serialy si nejvétsi pozor-
nost ziskal Smysl pro tumor,
dale pak filmy V hlavé 2

a pokracovani epické sci-fi
sagy Duna.

Cesi se zajimalii o vyznam
slov jako ,stoletd voda“. Ter-
min rezonoval v souvislosti

s nicivymi zaplavami.

troverznich vyrokd Ucastnikd
se promitla i do obrovského
zajmu o tento porad. Ten ma
presah do spolecenského
déni. Pfinasi radu problémd.
Do soubojti ve stylu Clash

of the Stars se zapojuji také
Ceské déti. Na tento feno-
mén upozornuji psychologo-
vé. K takovému jednani déti
vede konzumace socidlnich
siti i rlzné frustrace.

Céline Dion

Fenoménem roku se stal
porad Clash of the Stars, kde
se znamé osobnosti utkavaji
v bojovych sportech. Sledova-
nost drsnych zapast a kon-

PROFIMEDIA

Cechy zajimala také Céline
Dion. Ta se po dlouhé nemo-
ci vratila na vefejnost a zaza-
fila na zahajeni olympijskych
her v Parizi. Zpévacka od
roku 2022 trpi vzacnym one-
mocnénim — syndromem
ztuhlosti. Sama popisuje po-
city, jako by ji nékdo Skrtil.
,Mam krece v bfise, pateri
iv zebrech. KdyzZ natahnu
nohy, zlistanou zaseknuté

v jedné poloze. Je to jako
krec, kterou nemuzete uvol-
nit,“ fekla v rozhovoru

pro magazin Vogue. Zpévac-
ka ma problém se vratit

na koncertni pddia. MET
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Je to nejzvrhlejsi se

Muz ve véku 82 let
patfil k nejvétsim
distributorum dét-
ské homosexualni
pornografie.

Sest let ve vézeni hrozi 82le-
tému muZi z ¢eské metropo-
le, ktery $ifil détskou ho-
mosexudlni pornografii

Opatrné, je
to miminko

V jihlavské zoologické
zahradé se narodilo mlddé
hrosika liberijského.

Ve volné prirodé je tento
druh ohroZeny. Do venkov-
niho vybéhu se dostane

na jafe, az bude tepleji.
Ndvstévnici mohou mlddé
zatim vidét pfes sklo. Zoo-
logickd zahrada prosi
ndvstévniky o ohleduplné
chovdni. €TK

ataké radil zdjemctim, jak ta-
kové praktiky s détmi prova-
dét. Verdikt soudu zatim
neni pravomocny.

MuzZ se podle vcerejSiho
rozsudku dopustil zlo¢inu vy-
roby a jiného nakldddni s dét-
skou pornografii, za ktery
hrozi ti'i aZz osm let odnéti svo-
body. MozZnost podat odvold-
ni si podle Ceské televize
(CT), kterd o pripadu informo-
vala, ponechal jak obzZalova-

ny, tak stdtni zastupce. CT uZ
dfive uvedla, Ze obvinény
muZ je senior a Ze pred
rokem 1989 Zil ve Spojenych
stadtech, kde také ziskal ob-
canstvi. Kvali Sifeni détské
pornografie ho hledal i ame-
ricky Federdlni arad pro vy-
Setfovani (FBI) nebo unijni po-
licejni afad Europol.

Podle vySetfovateli se pa-
chatel dopoustél trestné c¢in-
nosti na skryté ¢dsti interne-

tu. ,Zameéroval se predevSim
na distribuci materidl{ tvore-
nych jinymi osobami a posky-
toval také ostatnim rady, jak
pohlavné zneuZivat nezletilé
chlapce, popripadé jak efek-

“

fii na darknetu,” uvedla jiz
dfive prazska policie.
Americkd média muzZe
v 80. letech minulého stoleti
popisovala jako ,elektronic-
kého génia“. FBI podle ceské

Nnior na svete

policie evidovala informace
o muzi a jeho aktivitdch de-
setlet, jeho totoZnost ale poli-
cisté odhalili aZ na zdkladé
mezindrodni operace koordi-
nované Europolem. Diky této
spoluprdci pak prazsti krimi-
nalisté muZe dopadli a vyset-
fovdni zkoordinovali tak, aby
ziskali plny pfistup ik ptivod-
né zabezpecenym a zaSifrova-
nym dat@im, kterd ¢itaji néko-
lik terabajtt. CTK

SPATNY VZDUCH

240

Spatné kvalita ovzdusi je

v Evropé stale pricinou mno-
ha umrti a poskozuje fadu
ekosystémd, uvedla Evrop-
ska agentura pro zivotni pro-
stredi. Odhaduje se, Ze zhru-
ba 240 tisic umrti rocné lze

v EU pficist nadmérnému
mnozstvi jemnych pracho-
vych casticv ovzdusi. €Tk

INZERCE
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EVERYDAY SPECIAL

orovt il ﬂ;
2 mind

Himotnost:

3508

Excellent

o chlazeny ® baleny
® cenazal00g

SALMON

SMORED

Losos uzeny - plitky

ZE ZODPOVEDNEH|
CHOVU

CERTIFIKAT

ASC-AQUA.ORG

® 1kg=371,15K¢

Excellent
Teleci trhané
® sous vide ® 350 g
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KRATCE

Karlovy Vary
nemaji na trubky
pro prameny

Vyhldsené zapadoceské 1a-
zenské mésto musi v nejbliz-
Sich letech rekonstruovat
rozvody viidelni vody. Pfi-
pojky z hlavniho rozvodu
proto chce mésto jesté pred-
tim pfevadét bezplatné na
hotely, které 1é¢ivou vodu

do svych ldzenskych provo-
zU odebiraji. Podle primdtor-
ky Andrey Pfeffer Ferklové
bude oprava centralniho
rozvodu uz tak stdt asi

300 milionti korun a mésto
nemd prostfedky na to, aby
opravovalo i ptipojky hote-
la. Méstska sprava ldzen-
skych zdrojt také zacala jed-
nat o zdrazeni viidelni
vody. Pfipojky od prament
si historicky zbudovaly

0 v o0 . P (o]
PomuZe jim proti komarum
Starostové obci kolem CHKO Litovelské Pomoravi maji no-
vého pomocnika. Za milion korun ziskali postfikovaci
dron, ktery bude slouzit k efektivni velkoplosné aplikaci
ldtek proti obtiZnému hmyzu — komdrim. Dron je vybave-
ny Spickovou technologii a umoznuje pouziti kapalnych
nebo posypovych ldtek v zemédélstvi. Na snimku jsou sta-
rostové obci, které se kazdy rok potykaji s komari kalami-

tou, spolu s novym strojem.

€TK

samy hotely, pozdéji je pre-
vedly do vlastnictvi mésta,
které se o né musi starat. Ny-
n€jsi vedeni radnice je chce
pres darovaci smlouvy pre-
vést zpét hotelim.

Spatné zpravy pro
milovniky kavy

Ceny kdvy trhaji rekordy.
Hodnota arabiky se ddl zvy-

Suje, vCera se na trhu dosta-
la na rekordnich 3,44 dola-
ri za libru (0,45 kg), v pfe-
poctu 182 korun za kilo-
gram. Od zac¢dtku roku je
vys$$i zhruba o 80 procent.
Cena kdvy robusta se na re-
kordni hodnotu dostala uz
v z4fi. V pri$tim roce se oce-
kdvaji problémy s produkci
vzhledem k tomu, Ze tirodu
v Brazilii a Vietnamu zasdh-
lo Spatné pocasi. Jde o dva

Kultovni Nastvani ptaci

se na mobilu stale drzi

Finska hra Angry
Birds je kombinaci
hodné zabavy

a mala penéz.

Finskd spolecnost Rovio En-
tertainment 11. prosince
2009 uvedla na trh svou prv-
ni verzi hry Angry Birds. Jed-
nalo se o prvni hru ur¢enou
pro chytré mobily, které v té
dobé byly jesté v plenkdch.
Na trh pfisli Nastvani ptdci —
jak zni cesky preklad ndzvu -
nicici zelend prasata zhruba
dva a pul roku po uvedeni
prvniho iPhonu a v dobé, kdy
se na trh teprve chystal iPad,
tedy jakysi ,,otec” tabletti. Po-
meérné jednoduchd hra, kde
ptdci i prasata maji podle do-
sazené drovné razné schop-
nosti, slavila velké Gspéchy
u déti diky kombinaci ndvy-
kové hravosti, vtipu a nizké
ceny.

| pres rychly technologicky vyvoj her Nastvani ptaci déti dal bavi.

Ptivodné byla hra vyvinuta
pro zafizeni s opera¢nim systé-
mem iOS od spolec¢nosti Ap-
ple, azZ ndsledné i pro Android
od Googlu. Pozdéji vznikly
také verze pro herni konzole
nebo PC. Po pfedstaveni hry
Angry Birds zaZila firma Rovio
prudky rast a vydala nékolik
pokracovdni. Vcetné napfi-

klad verze inspirované své-
tem Star Wars, u nichzZ si hrd¢
muze vybrat, zda bude hrit za
svétlou, nebo temnou stranu.
V roce 2015 ale prtiSel pro-
pad do provozni ztrdty a pro-
pusténi tfetiny zaméstnanct.
Pfic¢inou byl riist konkurence
a pfesun zdkaznikd k jinym
hrdm. Vroce 2016 se firmé po-

PROFIMEDIA

datilo zotavit diky animova-
nym snimkdm Angry Birds
ve filmu. Finskd spolecnost, je-
jiZz hospodareni vylepSovali
i plySdci nebo détské obleceni
s motivy hry, nicméné nako-
nec skoncila v rukou japonské
firmy Sega, kterd za ni loni
v 1été dala vice nezZ tfi Ctvrté
miliardy dolart. €TK

nejvétsi producenty kdvy
na svété. Brazilie je hlavnim
producentem arabiky, kterd
se vyuzivd zejména v zrnko-
vé kdvé. Z Vietnamu pochd-
zinejvice robusty na svété.
Neddvné desté v asijské
zemi zaplavily kavova pole
a zpozdily drodu. Oblast Jiz-
ni Ameriky pak v srpnu za-
sdhlo nejvétsi sucho za

70 let, po némz na podzim
ndsledovaly silné desté. €tk

Vzpominky na
zmizelou obec

Iniciativa Svétlo pro Fukov
shani pamétniky, ktefi by se
chtéli podélit o vzpominky
na zaniklou obec nedaleko
Sluknova na Déc¢insku. Lidé
mohou dodat také staré foto-
grafie ¢i dokumenty. Pristi
rok to bude 65 let od chvile,
kdy obec Fukov zmizela
z mapy. Zacala zanikat po od-
sunu Némct po druhé svéto-
vé vdlce. AZ se bude konat
chystand vzpominkovd akce,
pfichozi se shromdzdi po
setméni s lampiony a svicka-
mi a shora se nechaji vyfotit
dronem. Myslenkou projektu
je vrétit do zaniklého Fukova
svétlo. Mésto Sluknov pfed
deseti lety dalo vycistit a upra-
vit hibitov. Na tizemi obce
jsou obnovené cesty lemova-
né pred pdr lety vysdzenymi
ovocnymi stromy. Do roku
1945 bylo ve vesnici Fukov
141 domt a 800 obyvatel,
dvoutiidni Skola, celnice, pos-
ta a kostel z roku 1788. Po vy-
sidleni némeckych obyvatel
zacala chdtrat. Obec se po-
stupné vylidiiovala. V roce
1950 zanikl mistni ndrodni
vybor, pobofen byl kostel.
V roce 1960 definitivné zmi-
zela z mapy. CTK



vam dochazi napady,
do lékarny. Prakticky da
usmév, ale také prinese
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KONOPI A KOFEIN
zastavi vypadavani
vlasu

Trapi se osoby ve vasem okoli monstréz-
nim Ubytkem vlasové pokryvky? Pak je
obdarujte pomocnikem, ktery si s jejich
zvysenym vypaddavanim hravé poradi
diky ucinné kombinaci konopi a kofeinu.

Darujte jedine¢ny Capillus Sampon s kofeinem,
ktery obsahuje nejen vysoky podil kofeinu stimu-
lujici vlasové kotinky a konopny olej vyzivujici
vlasovou pokozku, ale také koptivu pro lesk vla-
sU. Pfi dlouhodobém pouzivani zlepsuje vzhled
a kondici vlast a omezuje jejich nadmérné vypa-
dévani. Pfiintenzivnim vypadavani
afidnuti vlast je vhod-

né 3ampon doplnit .y -
koncentrovanym bez-

oplachovym sérem  cppILLUS
Capillus s kofeinem EAMPON

pro jesté rychlejsi S KOFEINEM
a vyraznéjsi ucinek.
Capillus Sampony
z fady Cannaderm
jsou k dostani v lékar-
néch a zdravych vyzi-
vach.

2

CAPILLUS
SAMPON
S

B e

NOHY
spoutané otoky?

Potykaji se vase kamaradky s otoky,
kifecovymi Zilami ¢i pocitem tézkosti?
Dopfejte jim pocit lehkych a svézich
dolnich koncetin.

Darujte konopné mazani Venosil s chladi-
vym efektem, které poskytuje okamzitou
ulevu a osvézeni pro nohy bez otokd, kie-
¢ovych zil, metlicek nebo pocitl tézkosti.
Venosil obsahuje unikatni kombinaci konop-
ného oleje a jedle sibifské doplnénou o rutin,
kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek.
Dlouhodoba péce a jemna masaz nohou
Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi a cel-
kové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna uleva
pro vase nohy je
k dostani také
jako sprej

s aplikaci

bez nutnosti
roztirani.

Rychla uleva pri zazivacich potizich!

Vanocni svatky jsou obdobim hojnosti. Pokud mate v rodiné osoby, které neodolaji témto nastrahdm,

vybavte jim domaci [ékarnicku.

Pri nadymani, plynatosti, pocitu plnosti ¢i nevolnosti je k dostani novinka, ktera zklidni zazivaci trakt a podpofi
trdveni. Doplnék stravy GastroMed®, ktery obsahuje unikatni GastroActive komplex pro spravnou ¢innost zazi-
vaciho systému. Diky kombinaci 8 tradi¢nich bylin, mimo jiné kminu, maty peprné a anyzu, tak podpoti traveni,
zklidni pohyby stfev a zazivani bez tézkého zaludku. Pfipravek je navic vhodny pro diabetiky a také téhotné

a kojici zeny.

KONEC unavenym
ocim!

Stézuji si vasi blizci na unavené oci
od televize, monitoru pocitace ¢i os-
trého slunce? Pak jim vyberte darek
piimo pro né. Pomocnika, ktery jejich
ocim doplni potiebné latky, které
jsou dllezité pro jejich spravnou
funkci. o

DAREK

PRO VAS:
30 tobolek
navic

+ OCUTEIN®
SENSIGEL
zdarma.

Nadélte pod stromecek Ocutein® Brillant
Lutein 25 mg - doplnék stravy z prémio-
vé fady Da Vinci Academia s nejvyssim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro
maximalni a dlouhodoby ucinek. Jako
jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dal-
$i ucinné latky. Napfiklad zinek pfispivajici
k udrzeni normélniho zraku a selen a méd,
které pfispivaji k ochrané bunék pred oxi-
dac¢nim poskozenim.
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Zabér z rekonstrukce StB v ¢ihostském kostele. Na zabéru je knéz Toufar, muceny, kratce pred smrti.

Pred 75 lety se na
Vysociné uskutecnil
»zazrak®, ktery
znicil Zivot
nevinného knéze.

Po komunistickém prevratu
v inoru 1948 se chtéla bolSe-
vickd moc v prvé fadé vypora-
dat se svymi ideologickymi
odptirci. Jednim z nich
byla fimskokatolickd cirkev,
kterd méla vliv zejména na
venkové a byla tak nevitanou
prekdzkou v pldnované ko-
lektivizaci vesnice.

0 treti adventni nedéli
Jako zdminka k perzekuci
cirkve komunistim poslouzi-

la i uddlost z 11. prosince
1949, kterd vesla do povédo-
mi jako takzvany cihos$tsky
zazrak. .

V mali¢ké obci Cihost na
Havlickobrodsku se tehdy pfi
msi v mistnim katolickém
kostele o tieti adventni nedeé-
li béhem kdzdni fardfe Josefa
Toufara tidajné nékolikrat po-
hnul asi ptill metru vysoky
kiiZ umistény na hlavnim ol-
tafi.

Dodnes neobjasnény tikaz
se idajné pozdéji jesté opako-
vat, samotny fardrf se o uddlos-
ti dozvédél od farnikt az né-
kolik dni poté. Udajné zdzraé-
ny pohyb ktize vzbudil pozor-
nost mezi véficimi, cirkevni-
mi hodnostafi, ale také u ko-
munistické Statni bezpec¢nos-
ti (StB).

Byvalé Bortivkovo sanatorium. Zhasl zde i Zivot Jana Palacha.

Svédectvi farnice Prchalové
Celou udalost (i pisemné) po-
tvrdilo 20 mistnich farnika.
Naptiklad RiZena Prchalova
popsala jev takto: ,Nakloné-
ni bylo tak hluboké, Ze jsem
se bdla, ze kiizek spadne. Pak
se vratil do ptivodni polohy,
chvili tak setrval a potom se
vyklonil hluboko na druhou
stranu. Opakovalo se to tfi-
krat nebo ctyrikrat.”

Vlddnouci totalitni moc
oznacila ,,zdzrak® za podvod,
ktery mél byt soucdsti pro-
tistdtniho spiknuti katolické
cirkve, a ptipad vyuzila k ato-
kim na cirkevni kruhy.

V Boriivkové sanatoriu

VySetteni zdzraku bylo svéte-
no takzvané Instruktdzni sku-
piné StB, kterd 28. ledna 1950

IN NOMINE PATRIS

Toufariiv osud pfipomina
v Cihosti od roku 1990 pa-
matnik u tamniho kostela.

Literarné pripad zpraco-
val Josef Skvorecky v ro-
manu Mirakl z roku 1972.

V/ roce 2004 pripomnél
tragicky osud ¢ihostského
knéze televizni film rezisé-
ra Jaromira Polisenského
s nazvem In nomine
patris.

¢ Toufartv Zivot véetné
okolnosti ,zazraku“ zdo-
kumentoval v roce 2012
spisovatel Milos DoleZal
v rozsahlé monografii. HAL

Rimskokatolicky knéz Josef Toufar

zatkla fardfe Toufara a poté
se ho snazila ve valdické véz-
nici na Ji¢insku pfinutit k pri-
zndni, Ze pohyb kfiZe sdm
zinscenoval.

Po sadisticky krutém muce-
ni vySetfovatelé nakonec
22. Gnora svou obét pfiméli,
aby podepsala protokol
a ke vSem ¢intim se pfiznala.

Ztyrany sedmactyticetilety
muzZ zemfel tfi dny nato,
25. tinora 1950, na ndsledky
prasklého Zaludecniho viedu
v Bortivkové sanatoriu v Lege-
rové ulici v Praze, kam jej pte-
vezli z valdického vézeni.

Fardr Josef Toufar byl po-
chovén do spole¢ného hrobu
v prazskych Déblicich pod
jménem Josef Zoukal. Piibuz-
nym byla jeho smrt ozndme-
na az Ctyti roky poté. HALa€TK

Hrob farére Josefa Toufara v Cihosti

Po roce 1989 byl za podil

na fyzickém tyrani knéze
Toufara odsouzen vedouci
tehdejsi vysetrovaci skupi-
ny StB zamérené na takzva-
ny cihostsky zazrak Ladislav
Macha. V listopadu 1999
sedmasedmdesatiletého
exprislusnika StB prazsky
méstsky soud poslal na dva
roky do vézeni. Macha ale
trest ze zdravotnich divodl
nenastoupil. Zemrel v zafi
2018.
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oznameni v noci na 6. ledna.

O Zlaty globus bu-
dou bojovat muzika-
ly Carodéjka nebo
Emilia Pérez i horor
Heretic. Zazarila
také Demi Moore.

POPCORN §

Herecka Mindy Kaling a he-
rec Morris Chestnut pfedevci-
rem ozndmili nominace
na nejlepsi filmy a seridly,

Ariana Grande ve filmu Carodéjka. Drzitelé Zlatych glébd budou

UNIVERSAL PICTURES

které si mohou odnést Zlaty
glébus. Mezi nimi se objevil
napfiklad muzikdl Carodéjka
¢i seridl The Bear, ktery ma
hned pét nominaci v hlav-
nich kategoriich. Nejvice jich
ale ziskal muzikdl o drogo-
vém bossovi. Francouz-
sko-belgicky  krimithriller
Emilia Pérez md na konté
hned deset nominaci.

Podle informaci distributo-
ra Aerofilms by snimek Emi-
lia Pérez mél dorazit do Ces-
kych kin v poloviné tnora

KDO DALSi MA SANCI ZISKAT ZLATY GLOBUS?

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let. 737352730

Mezi nominovanymi je také
nékolik dalSich hvézd ¢i filma
a serialli. Pfinasime vycet
nékterych z nich.

¢ Nejlepsi animovany film —
Flow, V hlavé 2,
Paméti z ulity, Moana 2,
Wallace a Gromit: Pomstu
poznas po pefi a také
animak Rozzum v divociné.

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel.: 6051511 11

¢ Nejlepsi film — komedie/
muzikal — Anora,
Challengers, Emilia Pérez,
Opravdova bolest,
Substance, Carodégjka.

Nejlepsi rezie — Jacques
Audiard, Sean Baker, Edward
Berger, Brady Corbet,
Coralie Fargeat a Payal

Kapadia. MET

Deset. Nejvice nominacl
ma zvrhly krimimuzikal

Zleva Karla Sofia Gascon, Selena Gomez a Zoe Saldana ve snimku

Emilia Pérez

2025. Zatim film mohli vidét
predplatitelé prehlidky Tady
Vary.

Navrat Pamely Anderson?
Nominované nebyly jen snim-
ky, ale také herci. Na dvé
hvézdy Hollywood uZ ddavno
zapomnél, letos se ale znovu
objevily v zdfi reflektord.
Demi Moore byla nominova-
nd za sviij vykon v hororu
Substance a Pamela Ander-
son si ziskala nominaci
za drama The Last Showgirl.
Mimochodem, Moore byla na-
posledy nominovand v 90. le-
tech a Anderson dosud ni-
kdy.

Skérovaly také zndmé tvd-
fe z Disney Channelu. Ariana
Grande ziskala svou prvni he-
reckou nominaci za muzikdl
Carodéjka a Selena Gomez
k té prvni z lonského roku
pripsala rovnou dvé opét
za seridl Jen vrazdy v budové
a také za jiz zminovany muzi-
kdl Emila Pérez. Nominovand
jeiZendaya Coleman za teni-
sové drama Challengers.

NETFLIX

Nominace pro trans herecku

Gomez neni jedinou
hvézdou, kterd si odnesla dvé
nominace — podobné skoéro-
val také herec Sebastian Stan
za ztvdrnéni Donalda
Trumpa a za ucdinkovdni
v muzikdlu nebyla ale jedind,
kdo ziskal rovnou dvé nomi-
nace. Podobné zaskoéroval
i Sebastian Stan, ktery je no-
minovany za ztvarnéni Do-
nalda Trumpa a muzikal Jiny
clovek. Kate Winslet si pfipsa-
la nominace za drama Lee
atemné komedidlni seridl Re-
zim. Do historie se zapsala
také Spanélskd herecka Karla
Sofia Gascén, kterd je prvni
transgender hereckou nomi-
novanou za film a celkové
druhou. Uplné prvni nomino-
vanou trans hereckou byla
Michaela Jaé Rodriguez za se-
ridl Pose pred dvéma lety.
V neposledni fadé byl Hugh
Grant nominovan s hororem
Heretic v kategorii nejlepsi

herec - komedie/muzikal.
Vice nominaci najdete
v boxu. TEREZA SIMURDOVA

_DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA
CELY ROK

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




11 www.metro.cz

AT~

Technologicky maraton

Mladé mozky ze stiednich skol se utkaly v 6. ro¢niku soutéZe s ndzvem
AT&T Hackathon Junior v Brné. Za 24 hodin studenti zvlddli pfijit s ino-
vacemi, jeZ mohou prispét k lepsi digitdlni budoucnosti nds vSech. Vité-
zem se stal tym Merkury, ktery vymyslel a naprogramoval interaktivni

hru seznamujici se zdklady kyberbezpecnosti. MET

Mate problém
s ortosomnii?

Pfehnané analyzovani
Udajl o nasem spani
muze ve skutecnosti
kvalitu spanku nebo
nespavost zhorsit.

Koukdte casto ihned po probuzeni
na své chytré hodinky ¢i prsteny
a zkoumadte, jak kvalitni byl vas spa-
nek? Tak dost pravdépodobné trpite
takzvanou ortosomnii — tedy jste po-
sedli kvalitnim spankem.

Termin neddvno predstavila studie
publikovand v Deniku klinické span-
kové mediciny. Sklddd se ze slov
ortho (rovny/sprdvny) a somnia (spa-
nek). Lidé s ortosomnii se neustile
snazi zlepSit sviij spanek, vétsinou
na zdkladé fitness hodinek nebo ji-
nych sledovacich zafizeni.

Stres z nedostatku spanku

Ve skutecnosti vSak podle expertt
perfektni spdnek neexistuje. Kazdy
¢lovék spi jinak a kazdému vyhovuje
néco jiného. Zminénd studie ukdza-
la, Ze prehnané analyzovdni tdaji
o naSem spani muZe ve skutecnosti
kvalitu spanku nebo nespavost zhor-
§it. Védci v rdmci vyzkumu pozorova-
li, Ze nékteri lidé strdvili v posteli pii-
1i$ mnoho ¢asu, aby nahnali spanko-

vé skére, nebo byli nervézni, kdyz se
jim to nedafilo. Ukdzalo se tak, Ze
kvalita spdnku nezdvisi na tom, co
zméfi hodinky nebo aplikace, ale
spiS na tom, jak se citime druhy den
a jestli jsme odpocati. Vic spdnku to-
tiZ hned neznamend lepsi spdnek
a naopak. Pokud spime hodné, mtize
to poukazovat tfeba na spdnkovou
poruchu, jako je apnoe, coZ uZ aplika-
ce uzivateli neprozradi.

Aplikace neni lékaF

Nedad se ale Tict, Ze je sledovdni span-
ku k ni¢emu. Nékdy je to potfeba ze
zdravotnich dtvodt. Mimo jiné sle-
dovdni spanku pouze ze zvédavosti
neni nic Spatného - je vSak dobré vé-
dét, Ze aplikace nikdy nefekne vSech-
no a data nemusi byt presnd. Proto
pokud vds sledovani spanku vice stre-
suje, neZ uklidiiuje, méli byste s nim
prestat. TES

MOZNE PRIZNAKY

Jak se ortosomnie projevuje?

¢ Sebediagnostikovani spankovych
poruch a obsese sledovani se

e Nadmérné zaméreni na spankové
skore MET

PLATNOST 14.12.-15.12.

POMERANCE
volné
cena zalkg

MERCI TOGETHER*

175 g
100 g 28,51 K¢

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfislusné prodejny v mensim mnoZstvi ho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porudena prodejni cenavyrobce.
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<L, | Na divadelni scénu
Kurt Cobain a Sid Vicious

KULTU

Britska hra Kurt a Sid
bude mit premiéru
15. ledna

v Malostranskeé
besedé.

Po vice nez 30 letech od ne-
uskute¢néného koncertu sku-
piny Nirvana se prazské pub-
likum dockd jejiho frontma-
na Kurta Cobaina, tedy ales-
ponl jako divadelni postavy.
V Malostranské besedé bude
mit 15. ledna 2025 premiéru
hra britského dramatika
Roye Smilese Kurt a Sid, kte-
rd se odehravad béhem posled-
ni noci Zivota této rockové
ikony. Kurta Cobaina, dopisu-
jiciho dopis na rozloucenou,
v ni prekvapi jeho hudebni
idol Sid Vicious z kapely Sex
Pistols. V redlném Zivoté se ni-
kdy nepotkali, na divadel-
nich prknech ale mohou...

Poprvé v nové verzi
Smilesova hra se na prazskou
divadelni scénu dostdvad po-
prvé, navic jejim autorem zre-
vidovand verze z roku 2021
bude mit ¢eskou premiéru.
Pod inscenaci je podepsand
producentskd  spole¢nost
Freedom Production, kterd
v Malostranské besedé uz
uvedla prvni ¢eské nastudova-
ni nezdvislého rockového mu-
zikdlu Hedwig a jeji Angry
Inch, ovéncené fadou nomi-
naciiocenéni.

Sida Viciouse si zahraje Daniel Kadlec (vlevo) a Kurta Cobaina ztvarni

Tomas Dalecky, ktery ke hie napsal i scénickou hudbu.

Také tuto hru prelozil a re-
Ziruje  Pavel KoSatka.
»Hedwig je barevnd excentric-
kd show, kdezto Kurt a Sid
bude komorni ¢inoherni jed-
nohubka. Ale v obou dilech
se skryvaji obrovské emoce,
téma Zivotniho zklamdni
a rozcarovdni, spojuje je
i dost podobny drsny humor.
V Kurtu a Sidovi se vSak ne-
schovdme za Zivou kapelu
nebo stroboskopy, tam divd-
kiim vSe odhalime v intimni,
syrové podobé pouze se dvé-
ma herci,“ srovndva rezisér.

Ko$atka predstaveni umis-
til pod dievéné trdmy zrekon-

KURTASID.CZ

struovaného podkrovi Ma-
lostranské besedy, kde se di-
vadlo dosud nehrdlo. ,Hra
jde hodné na dfen. Proto
jsem chtél, aby vSem tém
emocim byli divdci co moZna
nejbliZe. Navic jeji déj se au-
tenticky odehrdva v podkro-
vi, beru tedy ptdu Besedy
jako svym zptisobem tfetiho
herce a jsem nadSeny, Ze tak
krdsny prostor miZeme oZi-
vit divadlem,“ vysvétluje.

Mladi talenti

Role dvou punkrockovych
idolti byly svéfeny mladym
hereckym talentim, ktefi se

A e

IMIrl

na nasi scéné teprve zacinaji
prosazovat. Kurta Cobaina si
zahraje Tomds$ Dalecky, Sida
Viciouse Daniel Kadlec. ,,Po-
chopitelné jsme neméli
v timyslu snaZit se o néjakou
imitaci ve stylu ,Tvoje tvar
md zndmy hlas‘, nechystime
kostymovou nebo parukovou
show, kde bychom tyto hu-
debni ikony imitovali. Ale
vSichni vime, kolika let se
Kurt, potazmo Sid dozili, tak-
Ze jsme jejich pfedstavitele
prirozené vybirali z mladych
hereckych talentd,” vysvétlu-
je Pavel Kosatka.

Nejen herec

»Zaujalo mé atypické misto,
stejné jako tematika hudby,
sldvy a deprese. Komorni ob-
sazeni ndm navic nabizi
spoustu prostoru pro preciz-
ni prdci,” vysvétluje Tomads
Dalecky, co ho na nabidce za-
hrdt si v inscenaci Kurt a Sid
oslovilo. Ten je zdroven auto-
rem scénické hudby.

A Daniel Kadlec dopliuje:
,V té hfe pro mé rezonuje
spousta témat. Pfedev$im osa-
meélost a jakdsi tiha svéta,
jaka doléhala na obé tyto
komplikované bytosti, které
sviij odpor dokdzaly transfor-
movat do nesmrtelné hudby.
To v3e je ve hie skvéle napsa-
né. Navic se text celou dobu
nese na viné brutdlné azasné-
ho humoru.”

Pfredprodej vstupenek uz
zacal, jsou k dostdni v prodej-
ni siti GoOut.  IVETA BENAKOVA

INZERCE

iDNES

Premium

iDNES.cz

Korunowadni ldenoty v Praze naustivito
i &7 tiske Hddi, vic nel loni

NEOMEZENY OBSAH

ZACNETE SLEDOVAT S iDNES.cz

Vikend bide =
Zatatkem tjdn
ak I dvaceti st
V Polabsid nifin
Morak a na Dt

NEOMEZENA ZABAVA

Uplatnéte do 28. Gnora 2025. 3 mésicni pfistup k pfedplatnému Max Standard jako souéasti pfedplatného iDNES Premium, poté se predplatné automaticky obnovi za v danou dobu aktudlni cenu (219 K&/mésic), nebude-li
zruseno pred jeho obnovenim. Nabidka neni dostupnd po dobu trvani pfedplatného Max, mlzZe byt aktivovéna po ukon&eni predplatného sluzby Max. NemUze byt kombinovéna s jakoukoliv jinou nabidkou. Plati Podminky
pro uZiti voucherd. Jen pro starsi 18 let. Nemusi byt dostupné viechny tituly. Plati podminky.

©2024 HBO Europe s.r.o. Max is property of Home Box Office, Inc. All Rights Reserved
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Svatky S kmhou v ruka

DAKIEL POLWAK

Narth Cape — Tarifa.

2indna 2400 kiometrd S
2 nejseveraciiito opa
Esvazy ne sejjiniiti g7

Daniel Polman:

Rychlejsi nez vitéz

Divoka 25 dni trvajici jizda
pfimo z pohledu pfedniho
¢eského ultracyklisty Danie-
la Polmana, ktery se zucast-
nil 7400 kilometrd dlouhého
zavodu ,North Cape - Tari-
fa“. Dan prezdivany ultrapa-
ko ujel s naloZenym kolem
v priméru 300 kilometra
denné. Zdvod vedouci pres
15 evropskych zemi, z nejse-
vernéjsiho cipu Evropy do pfi-
stavu Tarifa na Gibraltaru, do-
koncil i pfes tézky pdd.
Universum, 449 K¢

Petra Dvorakova: Véril jsem,
Ze to musi jit lepsi cestou
KniZni rozhovor s lékafem Ja-
nem Starym, ktery zachrdnil
tisice détskych zivotti. Pfibéh
jednoho z nejvyznamnéjsich
odbornikd na lécbu détské
leukemie zpracovala spisova-
telka Petra Dvofdkovd. V kni-
ze priblizuje Zivotni cestu lé-
kate, jehoz odhodldni a inova-
tivni piistup proménily osu-
dy tisicti pacientd a postavily
nasi zemi na svétovou Spicku
v 1écbé détskych onkologic-
kych onemocnéni.

Host, 349 K¢

Iveta Touslova, Josef Marsal
a kol.: Toulava kamera 39
TusSite, jak vypadd kominické
ndc¢ini zvané cimprliky
a Stosdky? Vite, které mésto
se pysni nejvyssi radnicni
véZi u nds a kde se nachdzi
cesky Grand Canyon? A slySe-
li jste uz nékdy o podzem-
nich katedrdldch, jez patfi
k chloubdm jihomoravské
metropole? Odpovédi na
vSechny tyto otdzky a spous-
tu dalSich zajimavosti a tipli
na vylety pfindsi uz 39. dil ob-
libené Toulavé kamery.
Universum, 349 K¢

VENKCVS’KY
ZAPISNIK

wine b s aoi

Pavla Jazairiova:

Venkovsky zapisnik

Zndma reportérka a spisova-
telka v knize pfedkldda lite-
rarni reportdz, v niz se proli-
nd osobni denik s pozorovd-
nim Zivota v pohrani¢ni ves-
nici Poustka ve Frydlantském
vybéZku. Je blizko hranic
s Polskem a Némeckem, tedy
kraj po nuceném odchodu né-
meckého obyvatelstva rozvra-
ceny. Kniha se kromé vSedni-
ho Zivota a setkdnim s mistni-
mi sousedy vénuje i cestim
do Maroka ¢i na Sardinii.
Ikar, 399 K¢

seaucia Nagamaisu

Sequoia Nagamatsu:

Jak vysoko klesneme

V roce 2030 pfijizdi za polar-
ni kruh truchlici archeolog,
aby pokracoval v praci své ne-
ddvno zesnulé dcery. Védci
v tajicim permafrostu studuji
davno pohibend tajemstvi —
véetné mumifikovanych
ostatkt divky, jejiZz smrt po-
dle vSeho zptisobil nezndmy
starovéky patogen. Ndsledna
epidemie arktického moru se
rychle rozsifi po svété, zmeéni
Zivot generaci a pfinuti lid-
stvo premyslet, jak preZit.

Jota, 398 K¢ IBE

INZERCE

Stante se soucasti tymu PBS Group!

Hleddme nové kolegy, ktefi chtéji pracovat na inovativnich projektech v oblasti letecké

techniky a precizniho slévarenstvi. Shanime inzenyry kvality, specialisty fidicich systémd,

technology montdazi a dalsi. Pokud mate zdjem o rozvoj v perspektivnich oborech, pridejte se

k ndm do nasich pracovist v Praze, Brné nebo Velké Bitesi.

Naskenujte QR kod

nebo nas kontaktujte
na +420 566 822 935.

PBS GROUP
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Bob a Bobek
vyskakuji 45 let

Animované postavicky
se z pohadky dostaly

az na pozici maskot
hokejovych Sampionatd.

Cylindr a bily krdlik jsou rekvizity,
bez kterych se neobejde Zddny sprav-
ny kouzelnik - tedy nejspi§ kromé
iluzionisty jménem Pokuston. Prdvé
v jeho klobouku totiZ uz 45 let bydli
dvojice krdlika. Ospalec Bobek i jeho
aktivnéjsi stars$i bracha Bob prozili
od 11. prosince 1979, kdy se objevili
poprvé na televizni obrazovce, témér
stovku pfibéhti a patii mezi nejobli-
benéjsi hrdiny vecernicka.

Prvopocdtky seridlu, ktery je neod-
myslitelné spjat i s hlasem Josefa Dvo-
fdka, pritom s détmi tak iplné nesou-
viseji. Za duchovni spoluotce kralikt
z klobouku je totiZ mozné povazZovat
hudebniky Petra Skoumala a Jana
Vodnanského, ktefi koncem 60. let
hrdli velky hit Jak mi dupou kralici.
»Bob a Bobek prisli na svét na plakd-
tu k naSemu programu Krdlici pokus-
ny uz v roce 1974,“ vzpominal
pred lety Vodnansky.

Podle ponékud jiné verze se krdlici
objevili uz predtim na trickdch muzi-
kantd, jisté nicméné je, Ze je nakres-
lil vytvarnik Vladimir Jirdnek. Ten bé-

hem 70. let plisobil v ¢asopise Mlady
svét, kde se uchytil poté, co byl néko-
lik let v nemilosti kviili svym karika-
turdm z roku 1968. ,Védél jsem, Ze
nemtzu kreslit lidské postavy, a tak
jsem misto nich kreslil krdliky a med-
védy... Ti fikali véci, které by lidskym
postavdam neprosly,“ popsal Jirdnek
svou cestu k usdkim.

Dalsimi z mnoha otcti Boba a Bob-
ka pak byli Jifi Sebdnek a Jaroslav Pa-
covsky, ktefi krdlikiim dali jména
a stali se prvnimi scendristy. A aby
téch otcti nebylo madlo, nesmi se za-
pomenout ani na reZiséra prvnich sé-
rii Vdclava Bedficha. Muz, ktery jiZ
predtim vdechl Zivot Kamendci Billo-
vi, vile Amdlce, Maxipsu Fikovi ¢i ko-
minicku Sazinkovi, zanechal svou
stopu iv pripadé Boba a Bobka. U poz-
déjsich sérii ale uz stdli za trikovou
kamerou jini. Celou dobu vydrZelo
jen nékolik tvlrch, kromé Jirdnka
a autora hudby Petra Skoumala tfeba
herec Josef Dvordk, ktery seridl na-
mluvil.

Bob a Bobek se kromé 91 dilt ve-
cernickovych pfibéhia objevili také
v nékolika knizkdch, vznikly i namlu-
vené epizody. Popularity obou usaki
vyuzil také Cesky svaz ledniho hoke-
je, ktery si je vybral jako maskoty
dvou mistrovstvi svéta, jenz se v Ces-
ké republice konala v letech 2015
a2024. €TK

Blazni z Melbourne budou herci

Mladoboleslavské divadlo uvede jako posledni premiéru letosniho roku
komedii Noc bldznti. Hra australského dramatika Louise Nowry bude
mit premiéru v patek. D&j je zasazen do prostiedi psychiatrické 1écebny
v Melbourne, kam pfichdzi mlady nezkusSeny reZisér Lewis Riley, s pa-
cienty md nastudovat hru. Noc bldznii je v Cesku zfejmé nejzndmé;jsi
australskd hra, uvddénd je po celém svété. Nowra ji napsal jako soucdst
takzvané trilogie o Lewisovi a je ¢dstecné autobiograficka. CTK



17 Www.metro.cz

Nesvadbova pokrti Bily plast

Spisovatelka a novindika Barbara Nesvadbova vydala novou knihu,
kterd nese jméno Bily pldst. Tentokrdt obsahuje dvacet rozhovorti s pred-
nimi ¢eskymi lékafi, jakymi jsou napfiklad profesor Robert Lischke,
docent Jifi KfiZ a profesor Michal Miovsky. Tuto novinku slavnostné
pokiti dnes od 17 hodin v kavdrné Paldce knih Luxor na prazském
Vdclavském ndmésti. Kmotrem knihy bude ministr zdravotnictvi

Vlastimil Valek.

MET

Pépe se vraci na jeviste

Hra Pépe, v niz od roku 1974 excelo-
val herec Bolek Polivka, se po ptil sto-
leti vrati na jevisté. Zatimco ptivodni
verzi hrdlo tehdejsi Divadlo na pro-
vazku, novou pripravuje Divadlo Bol-
ka Polivky. Hlavni roli ztvarni Pavol
Seri$, na scéné ho doprovodi dcera Ju-
liana. ,Jsem nadSeny, Ze si tu hru vy-
brali zrovna oni. Fenomendlné nada-
ni a vyjimec¢né roztomili. Beru to
jako dar ke 30. narozenindm naseho
divadla a krdsny ddrek k mym tii
¢tvrté na 100, rekl Polivka.
Inscenace o zrodu pratelstvi, které
je silnéjsi nez strach o zivot, pfivede
na jevisté klauna s ditétem a Zivou

KRATCE

D] Wich. Rapovy sraz
bude v 02 arené

Jiz ptes dvé dekddy je D] Wich
neodmyslitelnou soucdsti ceské

a slovenské hiphopové scény, nyni
ozndmil sviij dosud nejvétsi kon-
cert. Akce probéhne 19. zafi 2025
v prazské O2 arené. Mezi hosty
budou naprtiklad Ektor, Rytmus,
Ego, Majk Spirit, Indy. Vstupenky
v prodeji v sitich Ticketportal

a Ticketmaster.

slepici. Je predevsim o spojeni panto-
mimy a klauniddy, kde se hodné pra-
cuje s gesty, rekvizitami a kostymy,
coZ jsou atributy charakteristické
i pro dal$i autorské projekty Bolka
Polivky.

Hra se v 70. letech stala jednim
z nejvétsich aspéchi brnénské diva-
delni scény. Méla velky ohlas nejen
v Ceskoslovensku, ale i v zahrani¢,
napfiklad na festivalu experimental-
niho divadla ve francouzském Nan-
cy. Tviirci véfi, Ze i nové nastudovani
divdky zaujme. ,Podle mé to téma je
vzhledem k situaci ve svété i dnes vel-
mi aktudlni,” rekl Seris. €TK

Woodwalkers

Na prvni pohled obycejny tfindcti-
lety kluk. Ve skutecnosti ale skry-
va tajemstvi, Carag je woodwalker
—naptl ¢lovék, naptl puma. Do
ceskych kin vstoupi 9. ledna film
Woodwalkers: Caragova proména.
Snimek byl natocen podle kniZni-
ho bestselleru s pouzitim specidl-
nich vizudlnich efekti vytvorte-
nych oscarovym studiem Pixomon-
do, které stoji za seridlovymi hity
Hra o triny nebo Rod Draka. MET

VBILLE ,
pouze VE€jCe

z podestylkového 5~

PODESTYLKOVY CHOV

SRDCE
DOMOVA
Ernec Ua Ta

ERSTVA 18 Kusli 19 %

 Vejce M18

. zpodestylkového chovu
« 18ks

* 1ks=4,44 Ké sKlubem/

* 6,38KEbezKiubu

Kefirové mléko
450 ml

vice druhd

100 mi=4,42K&

13

Hamé

Smés do
bramborového
salatu

330/1759
100g=1707K&

. S Al
Zeleninova smes i

-

239

1KG
RODINNE
BALENI
Lagris
Cocka
1kg

30
8"

3

Nabidka plati od 11. 12. do 15. 12. 2024.
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Spisovatel Mark Twain: ,,Neodpoutavej se nikdy od svych sna! Kdyz zmizi, (tajenka).”
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e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tfetim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfvommkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1

#aﬂi:

e (8]

Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
el . TP o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Rekvalifikace znamenaji

vytah do vy:

Cesi malo vyuzwa ji
kurzy, kde si doplni
dovednosti.

V soucasném, velmi rychle se
meénicim pracovnim prostre-
di hraji rekvalifikace klico-
vou roli. Umoznuji totiZ pfi-
pravit spolecnost na nové vy-
zvy spojené s digitdlnimi
technologiemi.

0d montovny k mozkovné

PrestoZe zdjem o rekvalifika-
ce roste, jejich potencidl zi-
stdvd nenaplnény. Jak ukdzal
Index prosperity a financni-
ho zdravi Ceska za rok 2023,
béhem poslednich ¢tyf mési-
cti pfed sbérem dat se rekvali-
fika¢niho kurzu tcastnilo
8,3 procenta Cechil ve véku
25 az 74 let. Unijni primeér je
zhruba o tfetinu vyssi - md
hodnotu 12,7 procenta. Auto-
fi této datové analyzy pfipo-
minaji, Ze vyS$s§i vzdéldni
a specializace pomadhaji od-
kldnét tuzemskou ekonomi-
ku od principu montovny

INZERCE

Hledame

PRACOVNIKY OSTRAHY

PRAHA

Denni mzda 1600,- K¢

Volejte: 737 358 855
LIBEREC

Denni mzda azZ 1900,- K¢

12 hodinové denni smény.

Volejte: 737 358 855
TUCHOMERICE Denni mzda az 1900,- K¢

12 hodinové smény denni noéni.

g SOLID
SECURITY

Vhodné i pro invalidni diichodce.
Prispévek na dopravu.

Volejte: 605 349 175

Vv Vv /A

SSIC

)"'

>, < ,_
_“) S

Ziskat nové ¢i prohloubit soucasné dovednosti nejcastéji chtéji lidé se zakladnim vzdélanim.

smérem k mozkovné. Situaci
v dosavadnim vyuZivdni re-
kvalifikacnich kurza by moh-
la zlepSit vétS$i podpora
ze strany zaméstnavateld,
atoisohledem na specifické
vékové skupiny zaméstnan-
cli nebo jinych zdjemci o re-
kvalifikace.

Tip pro maminky i tatinky

na rodicovské dovolené

Data Uradu prdce CR fikaji,
Ze v prvnim pololeti leto$ni-
ho roku nastoupilo na rekva-
lifikaci 20 118 lidi. V meziroc-
nim srovndni je to o 39 pro-
cent uchazecd vice. Bezmdla
polovina rekvalifikaci se
uskutecnila v rdmci digitdIni-
ho vzdéldvdni financovaného
prostiednictvim Ndrodniho
pldnu obnovy. Souvisi to
is klesajicim zdjmem zamést-
navateld o nizkokvalifikova-
né profese. Ziskat nové nebo

prohloubit soucasné doved-
nosti tak nejcastéji chtéji lidé
se zdkladnim vzdéldnim, vy-
uceni a lidé s tplnym stfed-
nim odbornym vzdéldnim
s maturitou, ale bez vyuceni.
»Kazdy, kdo se neustdle vzdé-
1dvd, zdokonaluje nebo uci
néco nového a prizptisobuje
se dynamice trhu prdce, je
vzdycky o krok napred. Plati
to o zaméstnancich, OSVC
i maminkdch a tatincich
na rodic¢ovské dovolené. S ta-
kovym priistupem jdou ruku
v ruce Sance na lepsi praci
v daném oboru, vyssi pozici,
pripadné i prdci v oboru tpl-
né jiném,“ vysvétluje Rado-
van Hauk z poradenské skupi-
ny Moore Czech Republic.

Uklizecka i profesionalni
sportovec

Nejsou to ale pouze rekvalifi-
kace, které pro mnohé pred-

h pater

PROFIMEDIA

stavuji posun vpfed. Do hry
vstupuji i jiné kurzy, progra-
my celoZivotniho vzdéldvani
nebo tieba ddlkové maturitni
studium. ,,Studuje u nds na-
priklad pani uklizecka, kterd
si dodéldvd maturitu, proto-
Ze chce zménit profesi. Rdda
by se vénovala détem ve spe-
cidlni §kole. Méli jsme tu své-
tové proslulého hokejistu,
ktery diky maturité mohl zis-
kat trenérskou licenci.
A mezi maturanty najdeme
i ty, které inspirovaly jejich
studujici déti. Tito dospéldci
byli natolik tspésni, Ze nékte-
fi z nich pak pokracovali
i ve studiu na vysoké Skole,*
fikd Ilona Pilafova ze Stiedni
Skoly Spektrum Mladd Bole-
slav. Na této Skole se stdle
vice promitaji do on-line vy-
uky tematické bloky zamére-
né na zaklady Al a jeji efektiv-
ni a praktické vyuZiti. MET

www.solidsecurity.cz

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Datovy analytik (SQL/PBI/AI), zkuSenosti s
analytikou, znalosti analytickych nastroj, schopnost
specifikovat pozadavky, ziskat potfebné informace,
reporty, interpretace vysledkud. Ondfej Dolejs, tel: 734
872 294, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Cisnik/Servirka - Bronzo Hotel Brno. Nad$eni pro
praci s lidmi, chut vytvaret zazitek pro hosty. Znalost
pfipravy kavy, komunikativnost, pfijemné
vystupovani, spolehlivost, zodpovédnost, prace na
smeény, AJ. Tel: 602 587 453, E-mail:
job@hotelbronzo.cz

AURESHOLDINGE

Hotel Bronzo AURES Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CVKCS6 Vice na www.jobdnes.cz/detail EO1PBB

Obchod, prodej, nakup
Mistr udrzby

Administrativni pracovnik/ice v Oddéleni E-receptu
SS/VOS, uzivatelska znalost PC MS Office-zejména
Excel, Word, databaze a prace s mobilnimi aplikacemi
vyhodou, peélivost, samostatnost, svédomitost,
loajalita, odolnost vuéi stresu. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Technicky nakupci

e, SUKL

Predvanoc¢ni vypomoc v supermarketu! od 165 Ké/hod.
Obchodni zastupce pro prémiové cukrovinky a ¢okolady — TOP benefity
Statni Gstav pro kontrolu 16&iv Nakup¢i s technickym backgroundem

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LCAURN Vice na www.jobdnes.cz
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VYVOLAVACI
CENA
59 250,-

Drazba podilu id. 1/3 na pozemku (zahrada)
v obci JeviSovice, okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
pozemku parc.¢. 1398/16 - zahrada, 0 vymére 395 m?, zapsaném
na LV €. 110 pro k.U. JeviSovice, obec JeviSovice, okres Znojmo.
Pozemek se nachazi jihozdpadné od hlavni ¢i stfedové ¢asti obce
JeviSovice, jde o lokalitu od hlavniho Gzemi obce odlouc¢enou,
jako lokalitu zahradni s objekty zahradkarskymi Ci rekreaCnimi,
prijezd od obce po nezpevnéné cesté. Pozemek je uzivan jako
urcité zazemi k rekreacnimu objektu ¢.ev. 52 (jind stavba),
ktery je ve vlastnictvi tfeti osoby a neni predmétem drazby. Na
pozemku se nachazeji riizné mensi vedlejsi stavby nespojené se
zemi pevnym zékladem.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 1. 2025.

Drazba Ekologické farmy zamek Skfivan v obci
Pavlikov, okres Rakovnik

Vyvolavaci cena 41 659 300,-

Jedna se o drazbu Ekologické farmy zamek Skfivan, ktera je
tvoena souborem pozemki a budov nachdzejicich se v zastavéné,
okrajové casti obce Pavlikov, v mistni ¢asti s ndzvem Skfivan.
Parkovani je mozné na vlastnich pozemcich. Pozemky lezi v mirmné
sklonitém terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné
po verejné, zpevnéné komunikaci. Aredl je napojen na IS: elektro,
obecni vodovod, viastni septik, viastni studnu, v obci se dale
nachdzi hloubkové kanalizace.

Samotny aredl zamku sestava z pozemkd parc.¢. St. 1/1 - zastavéna
plocha a nadvoii o vymére 8.039 m? jehoz soucasti je stavba:
Skfivan, ¢.p. 13, bydleni (zamek, sypka, Senk, budova
stodoly, relaxacni centrum, staje, bourarna masa),
pozemek parc.¢. St. 1/2 - zastavéna plocha a nadvoii o vymére
439 m? jehoZz soucasti je stavba: Skfivan, ¢.p. 66, bydleni
(rodinny dum), pozemek parc.c. St. 67 - zastavéna plocha
a nadvori o vymére 43 m? (na pozemku stoji stavba: bez Cp/Ce,
jind st., bez LV - garaz), pozemek parc.c. 69 - ornd piida o vymére
4.811 m?, pozemek parc.¢. 72/1 - ostatni plocha o vyméfe 6.789 m?,
pozemek parc.¢. 72/2 - ostatni plocha o vymére 1.485 m?, pozemek
parc.¢. 74 - ostatni plocha o vymére 930 m?, pozemek parc.¢. 75/2
- ovocny sad o vymére 2.781 m? a pozemek parc.¢. 75/3 - zahrada
0 vymére 385 m?, vSe v k.. Skfivan, obec Pavlikov, okres Rakovnik.

Predmétem drazby jsou déle stavebni pozemky parc.¢. 174/13
- ornd plida o vyméfe 2.674 m?, parc.¢. 340/1 - ornd plida o vyméie
3.043 m?, parc.¢. 347/4 - oma plda o vyméfe 534 m?, a parc.C.
517/19 - ornd plda o vyméfe 2.842 m?, a véts§i mnozZstvi
zemédeélskych a lesnich pozemkdi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 22. 1. 2025.

VYVOLAVACI
CENA
120 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD s pozemky v obci
Srbska Kamenice, okres Dé¢in

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na samostatné stojicim, patrovém, nepodsklepeném rodinném
domé s pidnim prostorem. Budova je pravdépodobné zaloZena
na zékladovych pasech. Konstrukce budovy je smiSena a jeji stav
je odpovidajici zanedbané Udrzbé. Stfecha budovy je sedlova
s krytinou z osinkocementové Sablony. Na stfeSe jsou Zlaby se
svody. Klempifské konstrukce jsou z pozinkovaného plechu.
Soucasti stfechy je komin. Okna domu jsou dievéna dvojitd.
Vchodové dvefe domu jsou drevéné piné. Fasdda domu neni
zateplend. K domu patfi oplocend zahrada, na které se nachdzi
drevnik a pristreSek. Oploceni je dfevéné. Pristup k nemovité véci
je po mistni nezpevnéné komunikaci. Pfijezd k nemovité véci je
pristupny pres brod pfes feku Kamenici. Z IS je nemovitd véc
napojena na pripojku elektfiny. Pipojky nebylo mozné ovéit.
Celkova plocha pozemki je 1.359 m2

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 1. 2025.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
140 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na objektu rod. rekreace
v obci Rataje nad Sazavou, okres Kutna Hora

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na samostatné stojici, pfizemni, podsklepené rekreacni chaté
s obytnym podkrovim. Budova je pravdépodobné zalozena na
zakladovych pasech. Konstrukce budovy je zdéna a jeji stav je
odpovidajici dobré tdrzbé. Stfecha budovy je sedlova s krytinou
z Zivitné Sindele. Na stfeSe jsou Zlaby se svody. Klempifské
konstrukce jsou z pozinkovaného plechu. Soucésti stfechy je
komin. Okna chaty jsou dfevéna zdvojena s parapety. Vchodové
dvere chaty jsou dfevéné prosklené. Fasada domu je zateplend.
K chaté patfi oplocend zahrada, na které se nachazi drevéna
kiilna a drevéna pergola. Oploceni je Castecné ze Zivého plotu.
Pristup k nemovité véci je po mistni nezpevnéné komunikaci.
Z18 je nemovitd véc napojena na pripojku elektfiny. Celkova plocha
pozemku je 1.067 m2 Pozemek je rovinaty, travnaty a udrzovany.
Pozemek je pfistupny pres pozemek parc. ¢. 135/3 ve vlastnictvi
méstyse Rataje nad Sdzavou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 1. 2025.
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Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Osameélost

Prezident Emmanuel Macron se tési u Francouzi mimofddné
oblibé. NadSeny piskot, jenz ho provazi, kdykoli se nékde ob-
jevina vefejnosti, by mu mohla zdvidét nejedna rockova
hvézda. Ze do toho zni vyktiky ,Macron, demisi!“? Nechte si
propldchnout usi! Ti lidi k¥ici: ,,Macron, skvély jsi!“ Jako auten-
tickou svétovou superstar prezidenta vZdy obklopuje ozbroje-
ny policejni kordon, ktery dohliZi na to, aby ho davy ctiteli
touzicich si s§dhnout na sviij idol samou ldskou neumackaly.
Navzdory neustdle silici lidové podpofe déld parlament Ma-
cronovi naschvdly: presné pred
, Brigitte tydnem vyslovil nedtvéru vladé
.  Michela Barniera. Prezident jme-
Macronova noval Barniera, zdstupce republi-
si posteskla , kdnt, strany, kterd v ¢ervenco-
v . . vych parlamentnich volbach ob-
.ze. ?l Fransouzn sadila posledni pricku, premié-
je) lho muze rem teprvle< pred tfemi 1mési{ci,
e a ten se tak ani nestacil rozkou-
nezaslouZi. kat a uzZ leti z kola ven. AvSak
i francouzskd média, drive tak
vstficnd, netkuli servilni, najednou Macronovi mydli schody.
Tvrdi napfiklad, Ze prezidenta vSichni opustili a on ted trpi
v Elysejském paldci samotou. Kazdd vyjimec¢nd osobnost se
citi sama; mohl bych vdm o tom dlouze vypravét...
Brigitte Macronovd si neddvno posteskla, Ze si Francouzi jeji-
ho muZe nezaslouZzi. A samotny prezident veiejné vyhldsil, Ze
setrvd ve funkci ,,aZ do posledni vtefiny“. Do 14. kvétna 2027
zbyvd 76 374 000 vtefin; pii pomysleni, jak dlouho jesté si
Macrona uziji, Francouzi samou radosti
placou.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY VYPRAVEC

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. obraz Panny
Marie 1
2. ostrov
vpasuatolu 2
3. tajenka
4. Twistovo
jméno g M
5. skupiny deviti
hracd (hud.)
6. lyzarska
vétrovka 5
6

@mojemetro

@fotojukl tentokrat zabrousil na konecnou do Slivence, kde
odchytil vanoéni tramvaj T3 (8304 + 8305). Nadhera! #Praha
#Prague #mhdpraha #tramvaj #tram #tramway #dphmp
#dopravnipodnik #praguetram #prazsketramvaje #vanoce
#tramwayspotter #pid #ropid #tramvajevceskerepublice

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




UNSMOKE
YOUR WORLD

PHILIP MORRIS CR
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- ,Koukej! Takhle se
~_ hraje fotbal! A nekrut

nad tim hlavou!*“

JANA KVETONOVA
Facehook

(6 ]

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
6 2 7 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_1/3 °C _1/3 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-16,8 °C (1902)

20.15

21.15

21.45

22.15

Lovec (7/8)

Darius. Mysteriézni krimiserial
(CR/SR, 2024). Hraji: P. KFiz,

J. Kolesarova, J. Pechacek

Vlastné se nic

nestalo (6/6)

Retreat. Dramaticky serial
(CR, 2024). Hraji: D. Bare$ova,
E. Maximova, J. Chadraba

13. komnata
Barbory Munzarové

Pyramida hrizy
Dobrodruzny film (USA, 1985)

PFipady detektiva
Murdocha XVII

20.00

20.55

21.25

21.55

23.40

00.30

Evropa z vysky
Irsko

Manu a Matéj na cesté
podél Apenin (10/10)
Podhifi nejvyssiho skalniho
masivu Apenin Gran Sasso

Bedekr X
Advent v Edinburghu

Dotek Medusy
Katastroficky film (VB, 1978)

Harry Palmer:
PFipad Ipcress (6/6)
Serial (VB, 2022)

Tohle radsi nezkousejte

Hell’s Kitchen Cesko
Dostat se do semifinale je jisté
Uspéch. Séf Kasparek ale ne-
hleda nikoho, kdo se spokoji

s prvni trojkou

Bachelor Cesko

Lucie se konecné rozhodne vy-
tasit Bilou rGizi a ukrast jedné
z dam rande

21.40

FBI (20)

Co lezi pod povrchem. Krimise-
rial (USA, 2018). Hraji: M. Pere-
grymova, Z. Zaki, E. Noelova,

J. Sisto

23.00

Mentalista VI (11, 12)
Krimiserial (USA, 2013)

23.55

20.15 Hrdina (8)
Pomsta. Krimiserial (CR, 2024).
Tajemny telefonat navede Bar-
tosovou na novou stopu. Hraji:
J. Nedbal, K. Bokova, O. Maly,
T. Blazkova

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
Vv Uspésné show!

21.35

22.35 Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Séf navstivi zasnézenou idylu,
Boudu v Ob¥im dole

pod Snézkou

23.35

00.45 Policie v akci

18.05

19.00

19.30

20.00

21.00

22.00
22.30

0.00

Ocko hity
YOUTUBE CHART:
DANSKO

Ocko hity

Klipy nonstop

O Black List
Hip hop a r'’n’b

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV
Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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S BLiZiCiM SE KONCEM TOHOTO ROKU, BYCHOM
VAM RADI PODEKOVALI ZA VASI SPOLUPRACI A DUVERU.
PREJEME VAM VESELE VANOCE
A STASNY NOVY ROK.

AS THE END OF THE YEAR APPROACHES,
WE WOULD LIKE TO THANK YOU FOR COLLABORATION AND CONFIDENCE.
WE wisH YOU A MERRY CHRISTMAS AND HAaPPY NEW YEAR.

\ﬂ“

/MI&\N\Q

Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 www.jutty.cz
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Diskar méni disciplinu

Olympijsky vitéz v hodu diskem Rojé Stona se pokusi
prorazit v americkém fotbale. Pétadvacetilety Jamajcan je
mezi ¢trndctkou sportovct, ktefi se dostali do programu
umoznujiciho ziskat kontrakt v NFL sportovcim z jinych
odvétvi. Odstartoval v roce 2017, od té doby se z né&j do
zamorské ligy dostalo 41 sportovci. V soucasnosti je na
soupiskdch klubt Sest hrdct, ktefi programem prosli. €Tk

Davidova se tési do Rakouska a chvali lyze

Povzbuzena vydafenym uvodem sezony vyrazila biatlonistka Markéta Davidovd na druhy
dil Svétového pohdru v Hochfilzenu. V rakouském stredisku se na konci tydne pokusi na-
vdzat na vikendové vysledky z Kontiolahti, kde vyhrdla sprint, byla desdtd v zdvodé s hro-
madnym startem a v pribéZném poradi seridlu se zafadila na ¢tvrté misto. Tési se také
na drivéjsi startovni casy. ,KazZdym zdvodem se citim lip. To beru jako pozitivum. A letos
na tom podle mé maji velkou zdsluhu i lyZe,“ uvedla Davidova.

CTK

Rekordni Cas

Jakub Bursa na MS

v kratkém bazénu zapla-
val ¢esky rekord v polo-
hovém zdvodé na 200
metrd. Cas 1:55,43 minu-
ty mu stacil v rozplav-
béch na 18. misto.

Liga narodi

Ceské volejbalistky ode-
hraji Ligu ndrodd v Riu
de Janeiru, Hongkongu
a Apeldoornu. Na kaz-
dém z téchto turnajt je
cekaji Ctyti souperi

ze svétové elity.

Kde bude MS?

Dnesni on-line kongres
FIFA rozhodne o pridéle-
ni poradatelstvi dvou
mistrovstvi svéta. Oceka-
va se, Ze potvrdi lonské
rozhodnuti rady tohoto
orgdnu, kterd uvedla, Ze
fotbalovy Sampiondt

v roce 2030 usporadaji
Spanélsko, Portugalsko
a Maroko. Pro rok 2034
je jedinym kandiddtem
Saudskd Ardbie. €TK

7adni kamaradi,

V dalsim duelu
fotbalové Ligy
mistr( bude soupere
Letenskych vést
jejich byvaly kouc.

Fotbalisty Sparty cekd v dnes-
nim Sestém kole ligové faze
elitni Ligy mistrd ocekdvany
souboj na hfisti Feyenoordu
Rotterdam. Slavny nizozem-
sky tym trénuje Brian Priske,
sedmactyficetilety Ddn zami-
fil do soucasného angazma
v Cervnu po dvou titulech
s Prazany. Ufadujici ceské
mistry nyni vede jeho krajan
a drivéjsi asistent Lars Friis.
Proti byvalému zaméstnava-
teli nastoupi i soucasny sto-
per Feyenoordu Ddvid Hanc-
ko. Duel na stadionu De Kuip
md vykop ve 21.00.

,Chceme podat Spickovy
vykon a vyhrat. Dostalo by
nds to do skvélé pozice.
Ve stfedu ale neuvidite Zddné
kamarddy, jen neprdtele,”
prohldsil Priske. ,,Bude to spe-
cidlni. Je to jen pét mésict, co
jsem ve Sparté skoncil. Bude
to pro mé prileZitost potkat

dobré pritele a kolegy. Bé-
hem zdpasu ale pijde pritel-
stvi stranou,” ekl kouc, jenz
vedle dvou titulti vybojoval
s Prazany v minulé sezoné
i domdci pohdr a osmifindle
Evropské ligy. Do Ligy mistri
ale muzZstvo dovedl azZ jeho
ndstupce Friis, Sparta je mezi
elitou po 19 letech.

Letensti se budou v zdpase
snazit od¢init dva tydny stary
domadci debakl 0:6 s Atléti-
cem Madrid, jimZ po 54 le-
tech vyrovnali svoji nejvyssi
pohdrovou pordzku. Na sta-
dionu De Kuip potiebuji bo-
dovat, aby si udrZeli nadéji
na postup do vytrazovaci fize,
kam se dostane 24 z 36 muz-
stev. Sparté nyni se Ctyfmi
body patfi 28. pozice, Feye-
noord se sedmi body zaujimd
21. misto.

Prazané cekaji v miliondf-
ské soutézi ¢tyfi zdpasy na vy-
hru a posledni tfi v ni prohrd-
li se skére 1:13. Venku v hlav-
ni fizi Ligy mistrd od prosin-
ce 2001 nezvitézili uzZ
ve 14 zdpasech v fadé. S Feye-
noordem ale v dosavadnich
¢tyfech pohdrovych zdpa-
sech neprohrdli a tfikrdt ho
porazili.

| pouze nepratele!”

, Nad
Bohemkou
to nebylo pékné
vitézstvi. Cekaji
nas na podzim
jesté dva zapasy
a zapomeiite na
to, Ze by Sparta
do konce roku
2024 hrala
hezky fothal.
Ale udélame
maximum,
abychom uhrali
dobré vysledky.

LARS FRIIS
TRENER FOTBALISTU SPARTY

Sparta v generdlce zdolala
Bohemians 1:0, v lize vyhrdla
podruhé za sebou. Pomohly ji
k tomu i ndvraty Veljka Bir-
mancevice, Asgera Sorense-
na a Jaroslava Zeleného.
Na hristich soupefii ale nedo-
kdzala zvitézit v Sesti soutéz-
nich zdpasech posobé. €Tk



