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BESTSELLER mezi antimykotiky B IEATI Gl E dermatof

Od MYKOZY

k NEKROZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vSechno
a ta hnusnd houba se
vdam neustdle vraci

a ztéZuje vdm Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt

a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykoz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikviduijte plisen

drive, nez se rozsifi ve vasem téle.

odle statistik ministerstva

zdravotnictvi se odhaduje, Ze

az 86% populace je nakaze-

no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakefna nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné piiznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zdpachu, zmény barvy kiiZe nebo
nehti nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je neprijatelna chybal!

Mykéza si tajné vybira
svou dan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kviili nelé¢ené houbové
infekci zemfrelo vice neZ 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v disledku mykézy
nehtd. Buriky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaji vnitfni organy, ¢imz zptisobuji
nevratné poskozeni a oslabujf imunitni
systém. V diisledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napiiklad na nehtu
nebo v Ustech, vést k nahlé mozkové
mrtvici, selhani ledvin, rakoviné jater
a dokonce i smrti.

POZOR: Silnd zbrari v boji

okud s plisni i inké i
OKAMZITE nebojujete, p I‘OktlJ akémukoli ty pu
vystavujete se: mykozy

¢ intrakorporalni
mykéza
- plisfiova infekce
celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekroézy tkani a organu
- dysfunkce vnitfnich organl
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova Sance
na uspokojivy sex a péstovani rodiny
v nebezpecné nemoci - v¢etné rakoviny! 3v,,
»Houba Zije na povrsich ) OKAMZITE VYSLEDKY.
az 1,5 roku!” 1, Vyhubeni 100 % houbovych micel
Plistiova infekce je jednou z nejob- - inhibice mnozenf patogenni mikro-
tizné&ji 1é¢itelnych. I p¥i spravné hy- flory ve tkani a Sirenf bunék hub do
giené je snadné se nakazit a zbavit na,slgdnych organ(. KomQIet,m Cisténi
se ji je témét zézrak. Prot je vétsi- tkani a krve ,Od nahromadénych sporu
na piipravki dostupnych na trhu dermatofytd.
newi¢inna? Vysvétluje specialistana : 2, Odstranéni bolesti a nepfijemnych
dermatologii z Regionalniho centra potizi -zmirnéninepfijemneho svéde-
dermatologie: ,Za prvé viechny ob- nia paleni, snizeni zarudnuti, podraz-
libené pripravky dokdzou predevsim déni, olupovavm akoznich zmenibllt'eho
docasné zmirnit priznaky viditelné povlak’u, Zmeny bar,vy, ngdmerneho
pouhym okem - piisobi povrchné, tak- poceni a nepfijemného zapichu,
Ze nejsou schopny uéinné nicit spory : 3, Regenerace a ochrana pfed opa-
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim kovanim infekci - obnoveni pfiro-
druhem houba jiZ bylo identifikovdno zeneho, zdravého vzhledu pokozky
vice nez 210 000!) - jakmile je presta- anehtd. VyZ|va“a, 9*’”0"? |r,1f|k0vanvych,
nete pouzivat, houba se vradti. Pokud a dokoncle hn.'J,'CICh tkani. Vytvor,em
jinékdo z nasich pribuznych chytil, ochranné b’arllery ha pOV,I’.ChU tkanl,
fisté brzy nakazf celou rodinu, Abys- aby se zabranilo opétovné infekci.
te zabranili Sirent infekce, méli byste
okamZité aplikovat kuru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vsechny houbové patogeny. Na-
$tésti je produkt jiz k dispozici v Cesku,
vytvorend prdvé pro tento tcel.”

pokoj!

Je jedno, jestli trpite mykézou kiize,
nehtd, nohou, Gst nebo intimnich par-
til. Jedine¢na receptura zaloZena na
100% ptirodnich slozkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky cemuz okamzi-
té bojuje proti mykoze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozky, nehti
a sliznic a zarucuji...

e®90000000000000000000000000000000000000000000000000

Plisefi nemd Sanci -
Zmeny zmizi jiz
po 2 dnech!

.Tento pfipravek je bio-
technologickd revolu-

98,7%! Formule vytvdri protildtky,
vyvijejici odolnost vii¢i houbovym
patogenim - to zabraruje jejimu
opakovdni, a to i nékolik let po ukon-
Ceni kury. Osobné jsem toto opatreni
doporucil vice neZ 350 pacientim, ktefi
se mykdzy zbavili za méné neZ 7 dni
a Zadny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okamyzité porazi nepfijemné
priznaky
v Pronika do nejhlubsich tkani

a odstranuje pricinu mykoézy
v Regeneruje télo jiz od prvni davky
v Zabrafiuje opakovani infekce

v Je 100% pfirodni a bezpecna
k pouziti

Nenechte se mykozou
sezrat zevnitr

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi pred¢i vSechny dosud zndmé anti-
mykotické ptipravky. Tuto formuli si za
méné nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykéza zamotila celé télo, za-
volejte ndm a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez o3klivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%

AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 14.12.2023,

ziska od vyrobce 100 % refundaci!
Revolu¢ni antimykoticky pripravek

polovinu Zivota travim v bazénu. Celou

dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

Uz mé omrzelo svédéni a stud, protoze

¥ vSichni znechucené koukali na moje zazZloutlé,
\ popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

3 pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vse
vratilo do normalu a moje nohy vypadaji zdravé.”

Monika J. (391.) Kolin

ce. Zcela neutralizuje ziskate tedy ZDARMA!
plisiiovou infekci, za- Nevahejte - rozhoduje poradi prihlasek.
biji spéry plisni v krvi = oy o
a vnitfnich orgdnech Zf@‘!@llejte.;

a eliminuje loZiska
onemocnéni v téle.
V dusledku toho se
zdravi pacientd rych-
le vrati do normdlu.
Klinické studie ukazuji,
Ze Uucinnost kury je aZ

11444 433

! 4 4

411444 433
Po-P4 8-20 hod.,, So-Ne 9-18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)
Produkt nebude nikdy dostupny ’

ve stacionarnim prodeji!

N
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Jak je zvladat?
Primitivni reflexy hraji klicovou
roli v raném vyvoji ditéte
amohou ovliviiovat jeho
psychomotoricky vyvoj
i duSevni zdravi do dospélosti.
Jejich véasnd identifikace
a specidlni cviceni jsou velice
dtilezité. Jak tento problém
zvlddnout, poradi v deniku
Metro fyzioterapeutka Irena
Liscova. STRANA 6

Betlémské svétlo v sobotu

skauti I0ZVeZ
po Cesku |

ou

Tticet let oslavi
solo koncertem

Kapela Chinaski prvni desku
vydala na podzim roku 1995.

K jeji pocté se aktudlni sestava
skupiny rozhodla usporddat
oslavny koncert. Probéhne

v prazské O2 arené presné za
rok, 11. prosince 2024. Ptijde

o jediné s6lo vystoupeni kapely
za cely rok.

STRANA 4

N
=
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Vanocni plaminek privezli viakem do Brna z Lince pres Viden. Svétlo zazehnuté v Betlémé
se siff po celém svéteé. Kam si pro symbol Vanoc zajit, najdete na betlemskesvetlo.cz.
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Pocta na Hradé i v podhradi

Zesnulého knizete Karla Schwarzenberga vyprovodili v sobo-
tu na posledni cestu stdtnici i Slechtici. Z katedrdly svatého
Vita byla jeho rakev s ostatky vynesena za zpévu koledy Na-
rodil se Kristus Pan, jak si byvaly ministr zahrani¢i saim pral.
Poté zaznél smutec¢ni mars v poddni Hudby Hradni strdZe
zkomponovany pro marsdlka Schwarzenberga, ceského voje-
vidce, ktery stdl v Cele vitéznych spojeneckych vojsk v bitvé
u Lipska proti Napoleonovi. Rakev s ostatky projela Prahou,
na chvili zastavila pfed Schwarzenberskym paldcem, jenz
byl do roku 1947 hlavnim sidle rodu v Praze, poté také pred
Cerninskym paldcem, kterému Schwarzenberg nékolik let
jako ministr $éfoval. Ndsledné rakev zamifila do rodové
hrobky na Orliku v jiznich Cechdch. Tisice pfiznivca, ktefi
sledovaly smutec¢ni déni na velkoplo$nych obrazovkdch, jej
vyprovodily potleskem. Néktefi se pak premistili do Lucerna
Music Baru (vlevo), kde probihala akce Karel zije ddl, jez
méla podle poradateli punkovy charakter. iDNES.cz
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=ypa A ESORT SYANSSOUCH

—— GARDENS OF HEALTH —

MIiSTO, KDE SE
ZDRAVI SETKAVA S POHODOU

Vyuzijte na$i nabidky LAZNE NA ZKOUSKU
* ubytovani s polopenzi
* vstupni vysetieni u lékate
* predpis pitné kary
* denné 1 procedura

* vstup do wellness
* jizdenka na MHD

Pobyt na 7 dni od 11 376 K¢

Mate navrh na lécebny pobyt od své zdravotni pojist’ovny?
Vyuzijte nyni nasf akce na doplatky za jednoltzkovy pokoj.

Neviahejte se na nas obratit se svymi lazenskymi navrhy.

+420 353 207 303
WWW.Spa-1esort-sanssouci.cz
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Nejcastejl ne

Vyuka cizich jazyku
je pestrejsiv Praze

a Stfredoceském
kraji.

Déti na zdkladnich $koldch
se jako druhy cizi jazyk nej-
Castéji uci némcinu nebo rus-
tinu. Studiu téchto dvou jazy-
ki se vénuje 89,8 procenta
zakd. Tisice zdka se pak udci
jako druhy cizi jazyk anglicti-
nu, francouzstinu nebo Spa-
nélstinu, tvoiitak 9,9 procen-
ta zakd. Anglictina je jako dal-
81 cizi jazyk povinnd pro déti,

Jednani

Ocekdvanym zvySova-
nim cen potravin bude
ministr zemédélstvi Ma-
rek Vyborny zitra jednat
s predsedou Utadu pro
ochranu hospoddrské
soutéZe Petrem Mlsnou.
V poradu Partie Terezie
Tomadnkové na CNN Pri-
ma News to fekl ministr
dopravy Martin Kupka.
Vyborny poté uvedl, Ze
ho $éf antimonopolniho
uradu o setkdni sdm po-
Zadal. €TK

s o o \'4

které ji nemaji jako prvni cizi
jazyk.

Vétsi vybér cizich jazyka
maji podle vysledkil zprdvy
Ceské Skolni inspekce Skoly,
v nichZ se uci vice nez
150 déti. V menSich Skoldch
zacinaji déti s dal$im cizim ja-
zykem aZ od osmého rocni-
ku. Pocet hodin, které stu-
diem jazyka Zdci na druhém
stupni strdvi, se ale v obou ty-
pech kol nelisi. Ve vSech kra-
jich v Cesku prevlddd jako
dal$i cizi jazyk némcina.
V krajich u hranic s Némec-
kem a Rakouskem je jeji do-
minance jeSté vétsi. Nejvétsi

mcina a rustina

rozmanitost vyuky cizich ja-
zykG pak nabizeji Praha
a Stfedocesky kraj.

V zdkladnich S$koldch se
jen mdlokdy vyuZzivd mozZnos-
ti vyuky tfetiho ciziho jazy-
ka. Nejméné tfi jazyky se uci
asi ptil procenta zakt zdklad-
nich $kol, ¢tyfijazyky jen pil
promile Zdka. V naprosté vét-
S$iné piipadi zac¢ind piipadnd
vyuka tretiho ciziho jazyka
az na druhém stupni zdklad-
ni §koly. V nékterych pripa-
dech muze byt jako dals{ cizi
jazyk vykazovand rozsifujici
vyuka prvniho nebo druhého
ciziho jazyka.

Od roku 2013 je vyuka dal-
§iho ciziho jazyka povinnd.
Motivace déti ucit se dalsi cizi
jazyk je niz8i, neZ je tomu
u prvniho ciziho jazyka. Po-
dle inspekce je nepfiznivé, Ze
kromé anglictiny vétSina
zak dalsi cizi jazyk, ktery se
udi ve Skole, v bézném Zivoté
zatim nepouzila. Zaci zdklad-
nich kol maji podstatné niz-
$§i Sanci navstivit se Skolou
zemi, kde se mluvi studova-
nym dal$im cizim jazykem,
v porovndni s Zaky viceletych
gymnadzii. Trochu prekvapivé
to plati i pro némdcinu a né-
mecky mluvici zemé. €TK

INZERCE

%9Darkove sady
- perfektni vanocni
Inspiracets

#| Moje dm-app
dm.cz

KRATCE

Ptfibram k PID

Meéstskd hromadnd dopra-
va v Pribrami se s novym
jizdnim fddem propojila

s prazskou integrovanou
dopravou (PID). Lidé mo-
hou od vcera cestovat na
jednu jizdenku po Pribra-
mi, po krajiiv hlavhim
meésté. Nejde vsak o tpl-
nou integraci, méstské lin-
ky zustdvaji zachovdny.
Méni se také ndzvy nékte-
rych zastdvek, ¢islovani li-
nek MHD a slucuji se né-
které trasy.

Letni dovolena?

Zhruba pétina Cechii si
chce v predprodeji zakou-
pit dovolenou na léto.
Polovina z nich to chce
navic stihnout do konce
letosniho roku. Vyplyva

to z fijnového prizkumu
ERV Evropské pojistovny
mezi tisicovkou respon-
dentd. V popredi zdjmu se
podle cestovnich kanceldii
a agentur drzi klasické do-
Yolenkové destinace, vedle
Recka je to Turecko ¢i

Bulharsko. CTK

certifikovana
prirodni kosmetika

x

Purity Vision

bio levandule lékarska
bio levandulové maslo 120 ml
+ bio levandulovy olej 7100 mt

499.

¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2023 499 Kc

»

dm
A

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

MALO, ALE PRECE

1-6

Nejméné zastoupené jsou
ve skolach jazyky jako
korejstina s jednim Zzakem,
Cinstina, kterou studu;ji tri
Zaci a japonstina se Sesti
zaky. Stovky déti se uci
italsky, polsky, slovensky

a ukrajinsky. Hebrejsky pak
desitky zaka. €TK

Novy jizdni fad
pfinesl také
zdrazeni

Od vcerejska zacaly vlaky
na ceské Zeleznici jezdit po-
dle nového jizdniho fddu. Ve-
dle zvySeni cen jizdenek Ces-
kych drah (CD) o0 9,5 procenta
Cekd cestujici postupné nasa-
zeni modernéjsich vlakovych
souprav v regiondlni dopravé.
Vice spojil do Polska, Rakous-
ka a na Slovensko zafazuji
Ceské drdhy a RegioJet. Ve vni-
trostdtni ddlkové dopravé Ces-
ké drdhy vyznamnéjsi zmény
v Casech odjezdi a prijezdd,
délce jizdy, trasach ani fazeni
vlakd nechystaji. Mirné zkra-
ceni délky jizdy na nékterych
vnitrostdtnich linkdch planu-
jivsichni Zelezni¢ni dopravci.
Zmény v jizdnich fadech ddl-
kovych spoji budou drobné
areaguji na modernizaci trati
a vyluky, dokonceni nékte-
rych investic a na trasy dal-
§ich spojt. Nejvétsi novinkou
ndrodniho dopravce je nasaze-
ni vlakdi ComfortjJet do zku-
Sebniho provozu na spo-
je mezi Prahou a Ostravskem
anékolika vlakd i na trasu Bo-
humin - Praha - FrantiSkovy
Lazné. €TK

= oV
Zupanic

Zemfel divadelni a filmovy
herec a dabér Ladislav
Zupanic, bylo mu 80 let.
Byl drzitelem ceny Thdlie
2015 za celozivotni herec-
ko-pévecké mistrovstvi (na
snimku). Je spjat prede-
vs$im s prazskym Hudeb-
nim divadlem v Karliné,
kde vytvoril desitky uspés-
nych roli a které také vedl.
Hrdl ve filmech, televizi ¢i
rozhlasu a daboval - jeho
hlasem v Cesku mluvi na-
priklad americky herec

Clint Eastwood. CTK
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Chinaski se za rok predstavi
v 02 arené. s byvalyml Cleny

Kapela oslavi 30 let
od vydam prvmho
alba 30 pisnémi.
Vyda i novou desku.

Psal se duben roku 1994, kdy
se kapela Stary Hadry piejme-
novala na Chinaski. Inspiraci
se Michalovi Maldtnému s ko-
legy stala autobiografickd po-
stava amerického spisovatele
Charlese Bukowského.

Prvni desku skupina vyda-
la na podzim roku 1995. Pro-
dukoval ji Radim Hladik, na-
tdcela se ve studiu Propast
u Petra Jandy a prvni klip rezi-
roval Jan Hfebejk. Navic teh-
dy béZel v televizi seridl Zivot
na zamku, kde jednu z hlav-
nich roli ztvdrnil tehdejsi
¢len kapely Petr Rajchert. Pis-
né od Chinaski také v seridlu
zaznély. Dodnes skupina
na koncertech z prvniho alba
hraje pisen Puncochdce.

Jediny solo koncert v roce
K pocté tvodni desky, kterad
se jmenovala jednoduse Chi-
naski, se aktudlni sestava roz-
hodla uspofddat oslavny kon-
cert. Ten probéhne v O2 are-
né presné za rok, 11. prosin-
ce 2024. Pidjde o jediné sélo
vystoupeni kapely za cely
rok. Mezitim se vSak objevi
napfiklad na festivalech, uz
nyni jsou potvrzeny Hrady.cz.
Na zminéném koncertu za-
hraji Chinaski 30 svych hitt.
,Oslavy tficeti let jsme se
rozhodli pojmout hlavné
jako ddrek naSim fanous-
ktim, ktefi si s ndmi aspon
¢ast z téch tfi dekdd prozili.
A protoZe se ndm jeSté nikdy
nehrdlo tak dobfe, jako se
ndm hraje ted, jsme si jisti, Ze
tenhle koncert bude zdZitek.
UZ tim, Ze zahrajeme tficet
songt, které k nasi kapele ne-
odmyslitelné patii, a dostane
se urcité i na véci, které jsme
na koncertech roky nezahrd-
1i,” fekl Michal Maldtny.

Kapela Chinaski. Zleva: Jan Steinsdorfer, Tomi Okres, Michal

Malatny, Lukas Pavlik a FrantiSek Taborsky

Na pdédiu se navic objevi
tfeba byvali ¢lenové Stépan
Skoch a Petr KuZvart, se kte-
rymi soucasnd sestava zahra-

ROMAN CERNY

TFi nové pisnicky

Kapela k jubileu sobé i fa-
nouskim nadéli jeSté dalsi
dérek. ,,V tinoru vyrazime do

Walesu, do studii Rockfield,
kde nahrajeme tfi nové pis-

je nékolik pisni, kde se decho-
va sekce hodi. A prekvapeni
slibuje kapela jeSté vic. Vstu-

penky uz jsou v prodeji. v novém hdvu, nebo prosté

nicky a deset starych, ale bud

znovu a lépe, protoZe to v pi-
vodnich verzich nevyslo
idedlné,” nastinuje Maldtny.

Pfiznivci se tak mohou té-
§it v novém tfeba uZ na zmi-
néné Puncochdce nebo Drob-
nou paralelu. ,Nékteré véci
ale nemd cenu piedéldvat.
Tteba Tabacek funguje, jak
ho lidé znaji. Natdcet ho zno-
vu by bylo k nicemu,“ vi Ma-
ldtny. Ten se s FrantiSkem T4&-
borskym vrati do Rockfieldu
po deseti letech, kdyZ tam na-
hravali stejnojmenné album.
Pro ostatni cleny to bude pre-
miéra. V legenddrnich stu-
diich dfive nahravali tieba ka-
pely Queen ¢i Manic Street
Preachers, ale také Iggy Pop.

,Z novych pisni mdme za-
tim jednu, ale jeSté je cas. Té-
$ime se na nahrdvdni, bude-
me si tam sami i varit,“ doda-
va pro Metro Maldtny.

Kazdy mésic bude jedna pi-
sen na streamovacich platfor-
madch. Na zdvér by mélo vse
vyjit i fyzicky. PAVEL URBAN

INZERCE

CENAPOSLEVE &

Tabriz MahiRoyalindie |
338x237cm

Klasicky koberec s centralnim |*
medailonem. Velmi husta
vazba. Kombinace viny a

Sarouk Excluswe Indle
160x90cm

Jeden z nejtradicnéjsich kobercii
s bohatymi kvétinovymi vzory

3 500,

| Bolest Vintage Afghanistan
cca.100x70 cm

Ruéné vyrabéna afghanska
taska z roku cca. 1960

290 x204cm

= Novy Zivot pro staré kousk
Ur‘m(atm kombinace barevy %

Nadherné ruéné vazané koberce
za neskuteéné nizké ceny!
Navétivte nasi prodejnu nebo nakupujte online!

VANOCNI |
SLEVY

V CARPETERII

SPOJTE KOUZLO ORIENTU
S KOUZLEM VANOC!

2 I ww.carpeteria.cz ‘

" Loribaft Exclusive Indie
200x140cm

Bidzar Exclusive Indie |
300x81cm

Extrémné odolny koberec s
dlamantovymn vzory

Jednoduchy design
s hustym vlasem

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
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~Potreboval by transplantaci”

Nelsontv sloup na
Trafalgarském na-
mésti v Londyné ma
»0Skubaného*
nocniho souseda.

Norské Oslo do Londyna kaz-
doro¢né posild vdnocni
strom jako podékovani Britd-
nii za jeji pomoc béhem dru-
hé svétové vdlky. Nékterym
Britim se ale darované strom-
ky nelibi a vyjimkou neni ani
ten letoSni.

PFiplula také ironie

Dlouhd cesta po mofi se casto
podepiSe na vzhledu ptivod-
né majestatniho stromu. Std-
vd se proto tercem ironic-
kych pozndmek na interne-
tu. ,Potfeboval by transplan-
taci vétvi,“ pise na siti X o le-
toSnim stromu uZivatel Dan
Barker. Ke stromu pfitom
Oslo kazdy rok zasild také de-
sitky vétvi, kterymi se nedo-
konalosti a poskozeni zptiso-
bené cestou po Severnim
mofi a silnici zakryvaji.

Utocisté pro krale

Védnoc¢ni strom pro Londyn
kazdopddné musi mérit mezi
19 a 21 metry, aby nebyl pro
prepravu po silnici piili§ vel-
ky, ale zdroven aby neptisobil
priliS drobné vedle Nelsono-
va sloupu, ktery se ty¢ina Tra-
falgarském ndmeésti do vysky
52 metrt.

Jehli¢nan, jenZ mad i svij
vlastni ticet na siti X, obvykle
trpi zménou prostiedi. Beé-
hem nékolika dni je totiZ pre-
vezen ze suchého a chladné-
ho severského prostiedi nd-
kladnim autem na lod, kde se
ocitne na slaném moiském
vzduchu, aby nakonec po ces-
té dal$im ndkladnim autem
skoncil v mirné a vlhké ang-
lické zimé.

Nasli se ale i taci Londyna-
né, ktefi leto$ni strom brani.

NEMOCNY KRITIK
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Tolik ruskych lékaru se

v otevieném dopise obrati-
lo na Vladimira Putina se za-
dosti, aby se véznénému kri-
tikovi ruské invaze na Ukra-
jinu Alexeji Gorinovovi do-
stalo zdravotnické pomoci.
Pfipominaji, Ze jeji odpirani
je vrrozporu s ruskou Usta-
vou. Lékafi v dopise uvadeé-
ji, Ze Gorinov trpi uz delsi
dobu tuberkulézou. &tk

,Je to krdsné gesto. A je zadar-
mo!“ uvedli k vdnoénimu
stromu Betty a Kevin Saun-
dersovi ze severni Anglie.
Zminénym gestem Norové vy-
jadfuji podékovdni mimo
jiné za to, Ze Londyn poskytl
norskému krdli Haakonovi
VII. ttocisté po invazi nacistt
do Norska v roce 1940. Oslo
strom Londynu posild
od roku 1947.

Nikdy nebude dokonaly

Britskd velvyslankyné v Nor-
sku Jan Thompsonovd na ob-
casny vysmeéch Britd 1ikd, Ze
strom nemd vypadat jako

z pohddky od Disneyho. ,,Ni-
kdy nebude stoprocentné do-
konaly, ale prdvé tim je vyji-
mecny. Je to skutecny strom,
ktery vyrostl v norském
lese,“ uvddi Thompsonovd.
»A Vdnoce nebudou Vdnoce-
mi, dokud nebude na Trafal-
garském ndmésti rozsvicen
vanocni strom,“ dodava velvy-
slankyné.

Norskd metropole nicmé-
né zvazuje, zda v tradici posi-
ldni vdnoc¢niho stromu
do Londyna pokracovat
s ohledem na ekologii. Oslo
by mélo tuto otdzku vyhodno-
tit pristi rok. HALa €TK

Trafalgarske namésti v Londyné. Za stndme vyzdobenym stromem
z Osla se tyci Nelsonuv sloup.
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IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

0d-50 K¢ az do 5 000 K¢

ve vSech prodejnach dm.
Viybirat mlZete z vice motiva.

=T

PFipravené darkové karty
v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K&
mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo

online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm
| a moZznosti jejich ndkupu pro

| zameéstnance a obchodni partnery L k"8

*| Moje dm-app
dm.cz

najdete na dm.cz/darkovakarta.
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Psi pasazéri
Policisté se psy v pol-
ském Sosnowci vyrazili
zabezpecit fotbalovy
zdpas autobusem mést-
ské hromadné dopravy
—chybéla jim totiz slu-
Zebni auta. Mluvci poli-
cie uved], Ze neslo o nic
mimofadného a Ze poli-
cisté se psy jeli busem
jen nékolik zastdvek.

NaSsli raj¢atko
Astronautiim na Mezind-
rodni vesmirné stanici
ISS se podafrilo pfijit na
kloub gurmdnské zdha-
dé. Nalezli malické raj-
Ce, které bylo soucdsti
zdvérecné sklizné z ex-
perimentu Veg-05 a po-
slednich osm mésicti se
pohfesovalo. ,Dlouho
jsme obvinovali naseho
pritele Franka Rubia,
ktery uz odjel domt, Ze
rajce snédl. Ale ted mu-
Zeme jeho jméno ocistit.
Rajce jsme nasli,“ fekla
s ismévem astronautka
americké NASA Jasmin
Moghbeliova. €TK

Nova hlava

Argentinsky prezident Ja-
vier Milei (na fotografii),
zvoleny v listopadu ve dru-
hém kole hlasovani, slozil
za pritomnosti svétovych
politikd pfisahu a oficidl-
né se ujal aradu. Mezi hos-
ty bylo nékolik latinsko-
americkych politikd vcet-
né byvalého brazilského
prezidenta Jaira Bolsona-
ra, zacastnila se i delegace
ze Spojenych stdtd, ukra-
jinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj ¢i madarsky
premiér Viktor Orbdn. €tk
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,RodicCe prichazeji s tim, Ze jsou

jejich déti nesoustredéné”

Primitivni reflexy hraji klico-
vou roli v raném vyvoji ditéte
a mohou ovliviiovat jeho psy-
chomotoricky vyvoj i duSevni
zdravi do dospélosti. Az kaz-
dy paty jedinec v Ceské repub-
lice se potyka s psychickymi
obtiZemi, které mohou pra-
menit i z pretrvdvajicich pri-
mitivnich reflexd. Proto jsou
jejich véasnd identifikace
a specidlni cviceni velice dtile-
Zité. Jak tento problém zvlad-
nout, poradi Irena Liscovd, fy-
zioterapeutka a specidlni pe-
dagozka ze zbraslavského
Centra Sarema.

Co jsou primitivni reflexy

a na co maji vliv?

Jednd se o motorické reakce,
které se formuji v rané fdzi Zi-
vota, tedy v prenatdlnim ob-
dobi a po narozeni ditéte.
Maji zdsadni vliv na prbéh
porodu, na miminko po naro-
zeni a v prvnich mésicich zi-
vota. Kazdy tento reflex ma
vSak Casové omezenou dobu
a postupné samovolné mizi.

Co se stane, kdyz se reflexy
neutlumi vcas?

MiiZe to mit negativni vliv
pro dalsi psychomotoricky vy-
voj. V takovém pripadé mluvi-
me o pretrvavajicich primitiv-
nich reflexech a je vhodné za-
hdjit cviceni pro jejich potla-
Ceni.

Jak se pozna u ditéte tento
problém?

Rodi¢e obvykle prichdzeji
s tim, Ze jsou jejich déti nesou-
stfedéné, maji fecové obtize,
jsou motoricky neobratné, ne-
koordinované, ddle se objevu-
ji emociondlni vykyvy, rychlé
stfiddni ndlad, obtiZe se zvlad-
nutim wuciva a podobné.
U téchto déti neprobéhl psy-
chomotoricky vyvoj zcela op-
timdlnim zptisobem a vyvijeji-
ci se mozek tak nemohl tyto
reflexy zpracovat a ,utlumit”
je, proto u nich stdle pretrva-
vaji a mohou zpusobovat i ta-
kové symptomy, jako jsou po-
ruchy uceni, fecové obtize ¢i
poruchy soustfedéni. Pokud
jsou tyto symptomy skutecné
zpusobené pretrvdvajicimi
primitivnimi reflexy, je potfe-
ba s nimi systematicky praco-
vat a tim problémy odstranit.

INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma pro-
blémy s vypaddvanim vlast. V za-
hrani¢i se skvéle uvedly pfipravky
THERMAL, ke kterym mnoho lidi
nahlizi jako k posledni nadgji zba-
vit se téchto problémi. V Ceské
republice je vyhradnim prodejcem
téchto velmi kvalitnich vyrobku fir-
ma SENS. Proto jsme jeji zastupce
pozadali o kratky rozhovor:

R: Mohli byste nase Ctenafe seznd-
mit s tim, co si maji predstavit pod
pojmem vlasové kira THERMAL?
S: Nejmodernéjsi technologie vy-
roby THERMALU kombinuje zna-
mé ucinky termdlni vody a vina se
specidlni patentovanou recepturou.
Ucinné latky piipravku THERMAL
jsou biosyntetické metalproteiny,
které maji v buiikdch duleZitou re-
generacni dlohu. Vlasové pfipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrata¢nimi a regenera¢nimi vlast-
nostmi dosahuji rozséhlych pozitiv-
nich u¢inkl a maji Siroké uplatnéni.
R: Vime, Ze vlasovd kira
THERMAL se vlastné sklada z kré-
mu a z Sampénu. MuZete ndm blize
popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specidlné
vyroben jako stimuldtor vlasového
rastu. Jeho acinné latky pronikaji
hluboko ke kofinkiim vlast, regene-
ruji vlasové cibulky a vyZivuji vlas
po celé jeho délce. Je vynikajici pro
zastaveni nadmérného vypadava-
ni vlasi a zastaveni tvorby koutd.
V mnoha pfipadech aktivuje vla-
sové cibulky a obnovuje rist vlast
na mistech, kde jsme se s plesi jiz
smifili. THERMAL Samp6n dopo-

rucuji 1ékafi na zakladé klinickych
zkousek pfi nadmérném vypadava-
ni a lamani vlasd, pfi tvorbé kout
a plese, pii opakované tvorbé lupt
i na silné poskozené vlasy. Podpo-
ruje rst vlast a mé optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto pfiprav-
ky pouzivat?
S: Pred umytim vlasa krém pecli-
vé vetiete do pokozky hlavy a do
vlhkych vlasi. Nechte krém 20-30
minut pasobit. Poté, co se ucinné
latky krému vstiebaji, vlasy umyjte
THERMAL Sampénem, ktery obsa-
huje stejné bioaktivni latky. Kira se
skladd z jednoho baleni TH Samp6-
nu a dvou baleni TH krému.
R: JelikoZ predpokladame, Ze o vy-
robky THERMAL je velky zdjem,
jak zabezpecujete, aby se co nej-
rychleji dostaly k zajemcim?
S: JelikoZ v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky béZné k dostani v 1¢-
karnach, maze si je zédkaznik koupit
piimo v misté firmy nebo na této ad-
rese pisemné objednat a velmi rych-
le mu budou zaslany na dobirku.
R: A posledni otizka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL pii-
pravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS — 697 01
Kyjov, Komenského 606. Tel.: 518
615 091. THERMALKkrém lze pofi-
dit za 330 K¢ a THERMAL Samp6n
také za 330 K¢. Za celou vlasovou
karu, ktera se sklada ze dvou krému
a jednoho Sampoénu zdkaznik tedy
zaplati 990 K¢.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice nawww.thermal-sens.cz
Pripravila J.B.

Co konkrétné to znamena?

Pokud mdme obavu, Ze néco
neni v porddku, je dobré na-
vstivit specialistu. Jednou
z moznosti jsou centra posky-
tujici terapie Neurovyvojové
stimulace a terapie Neuromo-
torické nezralosti. Zde,
po vstupnim vySetfeni, kde
jsou provedeny specifické tes-
ty na prtikaz pritomnosti pri-

HERNi PRUMYSL

7,52

Obrat ceskych videohernich
studii v minulém roce dosa-
hl 7,52 miliardy korun, mezi-
rocné o Sest procent vice. Je-
jich trzby mezirocné stagno-
valy - na 2,1 miliardy ko-
run. Cisla zverejnili zastupci
Asociace ceskych hernich
vyvojafu. Podle nich bude
celkovy odhadovany obrat
ceskych videohernich studii
v letoSnim roce o jedno pro-
cento vyssi. V odvétvi praco-
valo v Cesku 2634 lidi, mezi-
rocné o 13 procent vice.

V Cesku je 155 hernich stu-
dii. Loni vzniklo osm no-
vych startupd, oproti roku
2021 to bylo 0 sedm méné.
Vice nez polovina vyvojarl
fungovala v Praze, jedna pé-
tina v Brné a pét procent
vsech studii sidlilo v Ostra-
vé. Tri ¢tvrtiny firem mély
méné nez deset clent. €Tk

RHA

mitivnich reflexti, mtze dité
zacit pravidelné cvicit a pfetr-
vavajicich primitivnich re-
flexii se postupné zbavi.

Hradi tyto terapie
pojistovny?

Kontrola primitivnich re-
flext bohuZel neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi a za-
tim se systémové neprovadi

EXPERTKA

Irena Liscova je vystudova-
na fyzioterapeutka

a zaroven specialni
pedagozka.

e Vlystudovala Fakultu bio-
medicinského inzenyrstvi,
obor fyzioterapie na
CVUT a Pedagogickou fa-
kultu, obor specialni peda-
gogika na Univerzité Kar-
lové v Praze. Nyni pUsobi
v Centru Sarema na praz-
ské Zbraslavi. Konzultace
¢i vstupni vySetieni je
mozné vyridit e-mailem
na praha@sarema.cz.

pred ndstupem ditéte do Sko-
ly. Celoplosné testovdni
u predskoldkd by bylo vy-
znamnym krokem dopfedu.
Myslim si, Ze by se dalo prede-
jit spousté problémit a po-
mohlo by jak détem, tak rodi-
¢hm. Zatim se muiiZeme ales-
ponl my terapeuti snazit toto

hat.

MAH

Prijel Bond. James Bond

Prosluld auta jako Aston Martin DB5 nebo Aston Martin
V8 z filmi o Jamesi Bondovi mohou lidé od soboty vidét
na vystavé Bond in Motion na prazském Vystavisti. Na-
vStévnici se mohou tésit na zhruba 75 expondti aut, leta-

del, ¢lunt a dalSich rekvizit.

€TK




Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zatocit? Hledate alter-
nativu za netcinné moiské vody ¢i bézné nosni spreje, které nelze
pouzivat dlouhodobé? Vsadte na silu Iécivych bylin a zastavte rymu
ted’hned!

Nevahejte a jdéte najisto! Viyzkousejte Ucinny, rychly a opravdu silny
RymaSTOP Dr. Weiss — bylinny nosni spray. Tento zdravotnicky prostiedek
totiz obsahuje unikéatni kombinaci 10 standardizovanych bylinnych extraktd
HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou. Poskytuje tak oka-

INZERCE

KROK Vi
KE ZDRA !
AIH
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MRAVENCi VAM NERVY?

Pocity mravenceni, $tipani ¢i brnéni koncéetin, trnuti prsta nebo citli-
vost nervovych bunék resi velka ¢ast populace. Nenapadné priznaky
mohou postupné doriistat do nepiijemnych diisledki!

Unikétni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-
-lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy B, které zajistuji spravnou funkci
nervového systému a komunikaci mezi nervovymi burikami. Obsazeny silymarin
navic chrani nervy pred vlivem toxind. Diky vysokym davkam vitaminC B je
Neuromedic idedlnf ochrana nervl pfi jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni
toxintm, mechanickym vlivdim nebo vedlejsim Ucinkdm nékterych tablet.
Ulevu od pocitii mravenéeni, tipani, brnéni a trnuti konéetin zadej-
te v lékarné.

mZitou Ulevu od ucpaného nosu, setré Cistf, regeneruje a zvihcuje nosni sliznici.
Diky obsahu prirodnich Gcinnych latek je mozno tento pii-

pravek aplikovat dlouhodobé. Veskeré obsazené latky jsou = = -
navic v bezpecnych koncentracich, a proto nepredstavuiji P RO B I OT I C KE R E S E N I

riziko alergické reakce. Nosni spray RymaSTOP® Dr. Weiss je

vhodny také pro téhotné a kojici = = 2
Zeny. Zadejte v 1ékamé. SVEDIVE POKOZKY!

ATOPOhelD

RYMA ) s
* B v . v P o0
S;Syp Ctéte peclivé navod k pouziti a infor- D‘Oh‘a“el""as k s'le“Sty' ?rlzvna‘!(y'ato- ﬂ?ﬂ,m.m
i mace, které se vztahujik bezpecné-  Piey jako jsou nekoneéné svédéni, .
ey mu pouzivani zdravotnického Skrabani a zacervenani? Reste stav et
T, Walic L]

prostredku. své pokozky od zdkladu a bez
vedlejsich Gcinki - vnitfné se
specializovanymi probioti-
ky v unikatnim komplexu
BioBoom!

iy

T
1

e

i

Péci o vas stfevni mikrobiom
zajisti Ucinny doplnék stravy
AtopoHelp BioBoom®. Sila
probiotickych kmend v komplexu

BIOBOOM spolu s beta-glukany a zelenym

¢ajem podporuji obranyschopnost pokozky pred vnéjsimi vlivy, pdvodci
podrdzdéni, svédéni a zacervenani. Obsazeny biotin a zinek déle napoma-
haji k udrzeni zdravé pokozky.

SVEDEN] - ZACERVENANI
* PNUTI CITLIVE POKOZKY

\
M

30 totiobark | sy

|

K dostani
v lékarnach a na

Extra sila bylin pro www.AtopoHelp.cz.

vas ucpany nos!

GLUKOSAMIN

POSTAVTE SE NA NOHY KONOPIM! e

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloubu trapi velkou éast starsi populace,
zdaleka vsak nejen ji! Stav kloubii urcuje nejen vék a dlouhodobé pretézovani fyzickou
namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek pohybu nebo nevyvazena strava. Nenech-
te se srazit klouby na kolena a omezit svuj aktivni Zivot!

Prémiovy pripravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnozstvi glukosaminu v denni
davce, konopi a kurkumu pro spickovou kondici a dokonalou hybnost kloubt, dobry stav kostf
i celého pohybového aparatu. Vitamin C v tomto doplriku stravy navic podpoii tvorbu
kolagenu v kloubnich chrupavkach a obsazeny resveratrol postavi na nohy dokonce
i starsi generaci vzdavajici se nadéje na aktivni Zivot.

Nenechte se klouby srazit na
kolena! Postavte se na nohy
s konopim a glukosaminem!

Revoluc¢ni, maximalné ucinné pri-
pravky CannamediQ vyuzivajici ak-
tivni konopi najdete ve své Iékarné.
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Muzy zamirl

e £d

do Krumlova

Podtitulem festivalu
v jiznich Cechach
bude pristi léto Rok
ceské hudby.

Devatendct koncertd hlavni-
ho programu 33. ro¢niku Fes-
tivalu Krumlov od 12. ¢erven-
ce do 3. srpna propojuje téma
Muzy inspirujici a tvoTici. Fes-
tival divdkdm pfiblizi tvrdéi
vzplanuti, kterd vedla ke vzni-
ku velkych dél klasické hud-
by, at to byla vdsen ke kon-
krétni femme fatale, nebo in-
spirace Ceskou krajinou, nd-
rodni hrdosti, ¢i historii.
»Pozoruhodné Zeny vystou-
piivrolich, ve kterych je sta-
le jeSté neviddme Casto - at je
to dirigentka, reZisérka, ¢i hu-
debni skladatelka. Festival
svym hlavnim i doprovod-
nym programem oslavi také
Rok ceské hudby. Kromé vy-
roci Bedficha Smetany, které-

mu vénuje nejen zahajovaci
koncert, letos v programu ob-
zvldst vynikne tvorba Ces-
kych skladateld a skladate-
lek. Velkolepd zdvérecnd ba-
letné-hudebni produkce pri-
pomene jesté jedno svétové
jubileum - 460 let od naroze-
ni dramatika Williama Shake-
speara,” pfibliZuje dramatur-
gii festivalu feditelka Gabrie-
la Rachidi.

Pozvdni na festival prijali
vyznamni so6listé a solistky:
mladd houslistka Esther Abra-
mi vystoupi na svém ceském
debutu spolecné s mladymi
vitézi soutéZe Virtuosos V4+.
RovnéZ poprvé se ceskému
publiku predstavi akordeo-
nistka Ksenija Sidorovd v jiho-
americky ladéném programu
s hornistou a dirigentem Rad-
kem Babordkem. Mezi dalsi
vyznamné umélce budou pat-
fit pévci koncertu Italskd
noc: Operni gala. Jejich jmé-
na poradatelé odtajni béhem
ndsledujicich dni. MET

Biograf 111

Dvandct hracich mésict
stacilo muzikdlu Divadla
Kalich se slavnymi pisnic-
kami Hany Zagorové Bio-
grafldska k odehrani

111 repriz. Toto predstave-
ni probéhlo v pdtek a jeho
hostem byl mimo jiné také
zpévdk Stanislav Hlozek
(druhy zleva), ktery se Za-
gorovou dlouhad 1éta vystu-
poval. Pfitomni byli také
scendristka Uljana Dondto-
vd (druhd zprava) a reZisér
Jan K¥izZ (vpravo). MET
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Symfonici, sbor i zpévaci

Projekt Vdnoce v O2 arené, ktery probéhne 21. prosince,
si podle organizdtort klade za cil pomoci lidem se trochu
zpomalit ve svdtecni atmosféfe. Richard Krajco (na snim-
ku), Adam Plachetka, Eva Buresovd, Poka¢, Ondrej Ruml,
Katefina Marie Tichd a Dasha zazpivaji nejen své tispésné
hity, ale i vAnoc¢ni pisné v doprovodu 70 ¢lend Filharmo-
nie Hradec Krdlové a 67 zpévakt smiSeného détského sbo-
ru Permonik Karvind. Vecerem provede Libor Boucek. MET

KRATCE

RiZové svatby
Dolinové
a Cibulkové

Jesté nikdy spolu nehrdly,
az nyni. Herecky Vilma Ci-
bulkovd a Michaela Dolino-
va maji za sebou ceskou
premiéru komorni kome-
die RazZové svatby ve Stras-
nickém divadle. Hrat ji tu
budou pravidelné, repriza
je v planu 30. prosince,

a chystaji se s ni jezdit

po republice. MET

Pocta tramplim

Zpévdk a kytarista skupiny
Kamelot Roman Horky za
doprovodu kontrabasu Pe-
tera Kormana vzdal na
albu ZaprdSené diamanty
poctu autorim trampské
hudby. Nové verze tramp-
skych pisni z obdobi let
1926 aZ 1940 pokitil na
koncertu skupiny Kamelot
v Praze. Nékteré pisné ne-
byly nikdy natoceny, proto
pri jejich hleddni cerpal

ze starych zpévniki. €Tk

INZERCE

MOLEKULARNI VODIK®

POD STROMECEK

Vanocni darkové balicky pro celou rodinu,
kamarady, pratele, firmy a jejich zaméstnance.

ZDRAVI KRASA DLOUHOVEKOST REGENERACE OMLAZENI

www.VodikoveVanoce.cz
(+420) 777 724 731 | (+420) 602 681 724
podpora@H2world.cz
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NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, ze vas kdy bolely klouby, pater nebo svaly.

menuji se profesor Tho-

mas Edgar Adamsky. Roz-

hodl jsem se zvefejnit tuto

zpravu, protoze uz nemohu
skryvat pravdu. Vytvofil jsem
a nechal si patentovat revoluc-
ni recepturu, ktera zachranuje
i tézce trpici lidi pred invalidi-
tou a 0 98 % zvrati mnohaletou
degeneraci kloubid. To vse se
déje mimo nemocnici, bezpe¢né
a bez horentnich nakladd.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym
receptem budou artritida, ischias
nebo vyhrezld ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do kon-
ce roku 2030. JednoduSe zmizi!
A vy muzete byt jedni z prvnich,
kteti tyto a dal$i neduhy preko-
naji jednou providy. A nemusi
vas to stat ani korunu. > Pravé
ted se s vami chci podélit o svij
vSelék na bolest a degeneraci zce-
la ZDARMA. Jako védec s vice
nez 30letou ortopedickou praxi
mohu s jistotou prfiznat: mij pri-
pravek na regeneraci chrupavky
pred¢i vsechny konkurenéni
kolagenové nebo steroidni pri-
pravky. A 1éky proti bolesti se mu
prosté nemohou rovnat!

Domadci a bezplatna
naprava patere
a kloubii

Boli vas klouby? Vrzaji vam ko-
lena? Trapi vas ischias? V disled-
ku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA 7

pripravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

nepiijemnému teplu na ohybacich
prstil a svalové ztuhlosti. Revma-
tické nadory se u vas vstrebaji pres-
né tak, jako u 45 722 lidi, ktefi ten-
to prostiedek jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témét 200 klou-
bt a jd jsem na svém objevu pra-
coval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit Gplné vsechny
vazy, pouzdra, ploténky nebo
kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
muzete ziskat zpét 100% pohybo-
vy komfort a zachranit se pred ne-
mohoucnosti. S mou 1é¢bou toho
dosdhnete za pro vas nejlepsich
moznych podminek - doma.

Pfi mém specializovaném
oSetreni bude oprava
kloubt probihat takto:

Pohodli
pohybu pfi chlizi
+40 % +50 %

@ Tradicni pfiprava

Hustota
chrupavky
+35%

Rozsah

@ Adamského brilantni vzorec

1davka odstranuje
bolest - pIna kura zajisti
neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zad-
né tisice korun mési¢né v 1ékarné.

abyste si az ¢tyrikrat zvétsili rozsah
pohybu. Bylo vam feceno, Ze vas
problém je piilis pokrocily? Ze se
v tomto véku“ musite smifit s opo-
trebenim svych kloubti? U mého
vzorce je to uplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét
v kloubech, ktery pocitite jako
ustup bolesti. Cely tento proces
by nemél trvat déle nez 12 minut.
Pokud podstoupite celou kuru,
ziskate vyhodu, ktera vam zusta-
ne po cely zivot - fit, dobfe pro-
mazané a hladce se pohybujici
klouby a silnou patef.

Regenerator
chrupavek - zachrana
pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne:
pro zdravi kloubi je chrupavka na-
prosto zasadni. Rozhoduje o tom,
zda vSechny ,panty®, ,tlu-
mice“ a ,,paky“ budou
fungovat tak, jak maji.
Chrupavka se bohuzel
nedokaze sama obnovo-
vat. Jeji poskozeni do-
sud znamenalo nevrat-
nou ztratu pohyblivosti
a nartstajici bolest v celém
pohybovém aparatu. Zde
se muj vzorec ukdzal byt
spasou, na kterou medi-
cina cekala velmi dlou-
ho. Béhem pouhych
24 hodin vy¢isti kloub-
ni chrupavku od toxint
a tézkych kovll a vyplni

Lamb’
“; —
= 1 N g ] - LY

Prof. Thomas Edgar Adamsky,
tvirce dvoustupriové lécby pro
zotaveni kloubii, patefe a svall.
Vitéz prestizni ceny
Medical Prometheus Award,
udélované hlasy pacient(i
a Ctenarli védeckého asopisu
MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH
ZAKROKU A BEZ
ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby
a pater, aniz byste
opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu,
abyste nadobro prekonali boles-
ti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédcen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvétitelnou
uéinnost mého receptu si miize-
te vyzkouSet sami. Staci,
kdyz mi zavolate na
uvedené telefonni ¢is-
lo a pozadate o vzo-
rek kary ZDARMA.
Nehrozi vam zadné
riziko. Distributorovi
vzorce plné duvéru-
jeme! Nic za to od vas
neocekavam. Staci, kdyz
o mém objevu feknete
vem, kterym prejete,
aby se méli dobre.
To také umozni va-
$im blizkym kone¢né
normalné fungovat -
bez bolesti, kloubnich

a pak navzdy zapomerite na pras- Od nynéjska uz 74dné otravovani defekty v chrupavce Defekty . blokid a omezeni po-
kani, kfupéni a ,rachoceni“ vkos- se chemikaliemi nebo bolestive jako pirodni, fyziolo- ~chrupavky zmizi  hybu. Pfesné jako vy.
tech. Déte také sbohem otokim, opichovani jehlickami od feltard, gické lepidlo. do 24 hodin. Souhlasite?

N g A Y —

CEKA NA VAS VZOREK ZDARMA — ZAVOLEJTE = T 13 T T L

Zavolejte mému distributorovi a pozddejte ho, aby vam ZDARMA
poslal vzorek brilantniho kloubniho pripravku profesora Adamského.
Nabidka plati do: 06.01.2024
~ Y S g s Y

Zasoby bezplatnych vzork( Iécby jsou dostatecné pouze pro dalsich 100 osob.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Nepodepsany knoflik
Krimifilm (CR, 2003). Co skryva
mlCici vesnice? Hraji: O. Vlach,
J. Zadrazil, V. Koubek, P. Oliva.
Rezie P. Kotek

Dobré rano, Brno! (7, 8/8)
Komedialni serial (CR, 2022).
Hraji: J. Kolafik, O. Kokorsky

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Agatha Christie: Vrazdy
podle abecedy (1/2)
Detektivka (VB, 2018).

Hraji: J. Malkovich, R. Grint
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01.35

sisi Il (5, 6/6)

Historicky serial (N/Rak., 2022).

Mladou cisafovnu cekaji dalsi
osudové zvraty v lasce i boji

o postaveni monarchie. Hraji:
D. Devenportova, J. Schimann,
P. Rénevierova, G. Funiati

Moulin Rouge

Muzikal (USA, 2001). Hraji:
N. Kidmanova, E. McGregor,
J. Leguizamo, J. Broadbent

Bezstarostna jizda
Roadmovie (USA, 1969). Hraji:
P. Fonda, D. Hopper, J. Nicholson

Rok se Svédskou
kralovskou rodinou

20.20

21.30

22.35
23.15
00.15

Kriminalka Andél V (16)
Morituri te salutant. Krimise-
rial (CR, 2023). Skupina pacha-
tell ukradne vétsi pocet zbrani.
Chtéji krast nebo vrazdit? Hraji:
D. Svehlik, M. Taclik, J. Lang-
majer, H. Dvorakova, O. Hes

Specialisté

Reka. Krimiserial (CR, 2021). Ve
Vltavé je nalezeno mrtvé télo
mladého muze. Hraji: M. Dej-
dar, J. Hana, E. Leimbergerova

Vikend
Kriminalka Las Vegas lll (3)
Dr. House VI (5, 6)

Roztrhnuty

Jsou véci zdsadni a jsou malickosti. Jd mdm tendenci psdt spi-
Se o malickostech. Ostatné detaily jsou také dtleZité! Zndte ty
vyroky: ,,Nds Zivot je rozbijen detaily.“ , Velké véci se déji diky
malickostem.“ ,Biih je v detailech.” Nebojim se tedy, Ze kdyz
napisu o Spatné otevienych obalech potravin, nebude to do-
statecné ,,velké” téma. Zndte ten problém, kdy se sdcek neroz-
trhne jen nahofe ve svaru, ale trhlina postupuje dold, kde je
obal plny ofiska, piSkoth? Jisté, nékdy se to stane i pii sebevét-
§i snaze. VétSinou k tomu ale dojde z nedostate¢né opatrnos-
ti, ¢i dokonce (nemaskovaného!)

TakZe se nezéjrpuvo danou pro])len}atiku!
A Jsme-li nékde na cestdch, je to
tim pochopitelné, ale v idedlnich,
nenechavam tedy domdcich podminkdch
. neni nic snazsiho (a krdsné;jsi-
rozhodit, ho) nez vzit niizky a vrsek bale-
bel‘u nuzky ni pékné zastfihnout. Spolecnos-
a opravuji ti toto téma ale prili§ nerezonu-

je. A pfizndvdm, Ze ani nasi rodi-
nou. Na druhou stranu, Zivot na
tom Uplné nestoji. TakZe se tim nenechdvdm rozhodit, beru
nizky a opravuji. Pokud je jen rozcupovany horni okraj oba-
Iu, je to brnkacka. S pfijemnym zadostiu¢inénim obal na ote-
vieném konci krdsné zarovndm. Horsi je to v piipadech, kdy
,trh* doputoval pfili§ nizko a hrozi vysypani obsahu. Mdm na
to takovy figl ,zpétného chodu®, kdy postupujici trhlinu opa-
trnym tahem ,,oto¢im“ smérem nahoru. Ale nékdy uzZ jeina
tohle pozdé. Potom uZ pomiiZe jen externi sdcek (coZ vni-
mdm jako prohru) ¢i rychld konzumace. '
To je stylové Cistsi feSeni, zdleZi jen, ko-
lik a ¢eho je tfeba snist. Ale to je detail.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
4/8°C 4/8°C 4/8°C 2/6°C

-16,8 °C (1902)

16,2 °C (1915)

20.15 Linka (4) 09.00 1Charted
Dramaticky serial (CR, 2019).
Filip s Jolanou si uzivaji chvilky ~ 11.00 O¢cko hity
pro sebe, kdyz je prekvapi Jola-
nin manzel svym neocekava- 15.00 Novinky
nym navratem. Hraji: I. Chylko- .
v4, O. Brzobohaty, E. Leimber- 16.00 Ocko hity
gerova, M. Hofmann
17.00 Vanocni vyhry
21.35 Vinafill (10) Napiste na Facebook Ocka
Blanka. Komedialni serial (CR, pfimo na obrazovku a vyhrajte
2015). V televizi zacne mistrovstvi v nasem adventnim kalendari
ve fotbale. Hraji: V. Postra- .
necky, M. Taclik, P. Lika 18.00 Ocko hity
Klipy nonstop
22.50 Mordpartall (3)
Klaster. Krimiserial (CR, 2017) 22.00 Naked Atraction Poland
00.10 ReceptaF prima napadi 22.30 Virtualni svét TV

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Milionové
zlaté prasatko

Nejen ono, ale i Vy muzete ,kvicet” radosti
a chrochtat blahem. Staci k tomu po ranu
jedna spravna veta do telefonu:

2

»,Hal66606, tady Impulsovi!®

Hrajeme o milionové prasatko plné zlatych
minci. Prihlaste se na www.impuls.cz
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Jesté jedno kolo ten-
to vikend. Nic vsak
nezméni na tom, ze
podzimnim mistrem
bude Sparta.

Fotbalisté prazské Sparty po-
razili v 18. kole prvni ligy Jab-
lonec 3:0. O triumfu rozhodli
v prvni ptilhodiné. V rozmezi
dvandcti minut se postupné
mezi stielce zapsali Jan Kuch-
ta, jenZz dal prvni soutéZni
branku od 8. fijna, Lukds Ha-
raslin a Angelo Preciado. Od
60. minuty domadci hrdli bez
vylouceného stopera Martina

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

120 let. Legendy slavici Spartu neSetfily

Exhibi¢ni hokejovy zdpas Ndvrat legend u prileZitosti oslav 120. vyroci extraligové Sparty
Praha vyhrdl tym sloZeny z hvézd ceského a slovenského hokeje. Spartanské legendy
porazil vybér, v jehoZ sestavé byl i legenddrni itocnik Jaromir Jagr (vpravo), v prazské
Sportovni hale Fortuna pfed 9120 divdky 5:3. V obou muzZstvech nastoupilo mnoho hvézd:
olympijsti vitézové, mistri svéta ¢i hraci, ktefi zanechali stopu v zdmotské NHL. €TK

Havlik skoroval ctyrikrat

Vitika. Obhdjci titulu bodova-
li v 17. utkdni sezony nejvyssi
soutéZe a popdté v fadé zvité-
zili. Na svém stadionu vyhrdli
i devdty zdpas v ligovém roc-
niku a idedlné se naladili na
ctvrtecni zdvérecny duel sku-
pinové fize Evropské ligy na
hristi kyperského Arisu Li-
massol.

Slovdcko predevsim diky
Ctyfem g6liim Marka Havlika
(2.,53., 64. a 77. minuta) zvité-
zilo 5:2 nad Bohemians 1905
a za Slavii a Plzni je ¢tvrté.

Zipasy mezi Karvinou
a Pardubicemi a také mezi
Teplicemi a Olomouci se kvii-
1i nezptlisobilému terénu ne-
hrdly a byly odloZeny. CTK

KRATCE

Norové i Norky

Suverénni vystoupeni nor-
skych muzii ve Stafeté zopa-
kovaly jejich reprezentacni
kolegyné, které v rakous-
kém Hochfilzenu slavi dru-
hé vitézstvi v sezoné Svéto-
vého pohdru. Ceska Stafeta
skoncila osmd, na lepsi
umisténi biatlonistky nedo-
sdhly vinou dvou trestnych
kol a dvandcti dobijeni.

VYSLEDKY 18. KOLA

Slovacko

-Bohemians 5:2
Liberec

-Zlin 5:3
Sparta

-Jablonec 3:0
Karvina

-Pardubice odlozeno
Hradec Kralové

-Ostrava 2:3
Plzen

—Ceské Budéjovice 5:0
Teplice

-Olomouc odlozeno
Slavia

-Boleslav po uzavérce

Zivotni umisténi

Ceskd cyklokrosafka Kristy-

na Zemanova vybojovala

ve Val di Sole zivotni ctvrté
misto v zdvodech Svétové-
ho pohdru. Od bronzu ji
délilo dvandct sekund.
Prvni desitku uzavrela jeji
krajanka Katefina Hladiko-
vd. Na snéhu v Itdlii vyhrdla
suverénné Nizozemka
Manon Bakkerova.

Ceské florbalistky porazily
v duelu o treti misto na mis-
trovstvi svéta v Singapuru
Svycarsko 5:4 a ziskaly dru-
hou medaili v historii po
bronzu z roku 2011. Pferusi-
ly sérii péti ctvrtych mist. Po-
devaté za sebou a celkové
pojedenacté v historii slavi
svétovy titul Svédky, které
ve findle porazily Finsko
6:4. Slovensko s ceskym tre-
nérem Michalem Jedlickou
porazilo v duelu o paté mis-
to Polsko 7:4 a kvalifikovalo
se na Svétové hry, které

V roce 2025 usporada cinské
mésto Ccheng-tu.

22

V prvnim sjezdu po navratu
na lyZe obsadila trojnasob-
na olympijska vitézka Ester
Ledecka 22. pricku. Zavod
se jel v sobotu ve Svycar-
ském Svatém Morici. €Tk

Marek Havlik ze Slovacka (v modrém) se s celkové 10 goly dostal
do cela tabulky stfelct pred Lukase Haraslina ze Sparty. CTK

Hokejové zmény

Z kddru hokejové reprezen-
tace pro nadchdzejici Svy-
carské hry vypadli ze zdra-
votnich dtivodi obrdnce Ja-
kub Galvas a atocnik David
Kase. V nominaci je nahradi
Filip Pyrochta a Petr Kody-
tek, ktefi navdZou na starty
na listopadovém turnaji
Karjala. Narodni tym se
sejde dnes odpoledne.

Titul pro Lakers

Basketbalisté Los Angeles
Lakers zejména zdsluhou
Anthonyho Davise a LeBro-
na Jamese ovlddli premiéro-
vy ro¢nik NBA Cupu, turna-
je vloZzeného do ligové sezo-
ny. V sobotnim findle v Las
Vegas porazili Indianu
123:109. Davis duel ozdobil
41 body, 20 doskocenymi
mici a péti asistencemi. €Tk
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NOVY C4 X
Sila klidu a pohodli

//-&\ Zavazadelnik 510 az 1360 |

Od
'%%’GP&EP Advanced Comfort sedadla 469 900 K¢

\™/  Advanced Comfort odpruzeni

v&. bonusu za stary viz

Pfiklad financovani v Givérovém produktu PROMO, pro model C4 X Feel 1.2 Puretech: pofizovaci cena 544900 K&, pfima platba 218 650 K&, vySe tvéru 326250 K&, vySe mésicni splatky 5720 K&,
pocet mési¢nich spldtek 72, roéni trokova sazba 8 %, RPSN 8,31 %. Celkova ¢astka splatnd klientem je 411840,- K&. Spotfebitel je povinen sjednat havarijni pojisténi; v jeho vybéru neni
nijak omezen. Tento pfiklad financovani s Citroén Financial Services je orientaéni a jednotlivé parametry tvéru se mohou lisit. Citroén Financial Services znamena financovani poskytované
spoleénosti ESSOX s. r. 0. Nejednd se o zdvaznou nabidku na uzavieni smlouvy.



LAZENSKA DOVOLENA

Doprejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

1 LECEBNA PROCEDURA

7 NOCI

(pobyt lze prodlouzit) A DENNE (kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar
POLOPENZE - - ; ,

t hlid
: (moznost dokoupeni plné penze) pfi vstupni prohlidce)
E ALL INCLUSIVE NAPOJE NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace DO AKVAPARKU
AQUAFORUM

vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédi a veceri

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle,
Belvedere, Tri lilie,

VSTUPNI LEKARSKE | Dr. Adler, Luisa a Metropol:
VYSETRENTI pondéli - patek

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku na vlak odkudkoliv do Frantiskovych Lazni a zpét!

ZIMA JARO LETO PODZIM ZIMA
A 01.01.-02.03.  03.03.-04.05. 05.05.-05.10. 06.10.-16.11.  17.11.- 15.12.
Lézetisky hotel 2024 2024 2024 2024 2024

7noci 14noci 7noci 14noci | 7noci 14 noci | 7noci 14 noci | 7noci 14 noci
Lazensky hotel METROPOL *** 11200 | 22400 [ 12 600 | 25200 | 13860 | 27 720 | 12 600 | 25200 | 11 200 | 22 400
Lézensky hotel LUISA *** 11900 | 23800 [ 13160 | 26 320 | 14910 | 29820 | 13 160 | 26 320 | 11 900 | 23 800
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 12 110 | 24220 | 13 650 | 27 300 | 15050 | 30 100 | 13 650 | 27 300 | 12 110 | 24 220
Lézensky hotel BELVEDERE *** 13510 | 27 020 | 15050 | 30 100 | 16 310 | 32 620 | 15050 | 30 100 | 13 510 | 27 020
Lazetisky hotel TRI LILIE . o 14 700 | 29400 | 15 750 | 31 500 | 14 700 | 29 400 [ 12 950 | 25 900
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** | 17 710 | 35420 [ 19 810 | 39 620 | 20 650 | 41 300 | 19 810 | 39 620 [ 17 710 | 35420

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultiizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.
cz. Pobyt za¢ind v den prijezdu vecefi a kondi snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné
zévazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych
ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni i¢tovan zvlast.

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

Ptirezervaci
uvedte prosim kod:

info@frantiskovylazne.cz 217573
www.frantiskovylazne.cz




