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TVRDY UDER

thermolka

® Hrejivé konopné mazani s jedli sibifskou
a bylinami pro rychlou a G¢innou ulevu
od bolesti zad, svalt a kloubd.

* Nové také v darkovém baleni s hiejivymi
naplastmi pro regeneraci pohybového
aparatu v klidovém rezimu.

¢ |dedlni nejen pro seniory a sportovce, ale

i osoby trpici nasledky sedavého ¢i fyzic-
ky ndro¢ného zaméstnani.

NOVE TAKE
v DARKOVEM BALENI

DARKOVE BALENI
QE = konopné mazéni 150 ml
= konopné néplasti 3 ks
ﬁ < / \ /
STOP
/mL( bolesti zad, svald a kloybg*

l@v’&(mgé;mf

WW%@ K dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach nebo na



DAREK PRO UNAVENE 0C

Pokud vase blizké trapi unavené oci od televize
¢i monitoru pocitace, poridte jim unikatni darek
- Ocutein Brillant Lutein 25 mg z prémiové rady
Da Vinci Academia, ktery o¢im doplni potiebné
latky a poskytne zaslouzenou ulevu.

BRILANTNI
PECE O ZRAK

30 tobolek navic
+ OCUTEIN® SENSIGEL
ZDARMA

*Z produktli fady Ocutein.

B nejvyssi davka luteinu* - 25 mg

W vitamin A prispiva k udrzeni normalni kvality zraku

B vyzivuje unavené oci

www.ocutein.cz Zéadejte v [ékarnach!



SATORANSKY MA FORMU,
ALE BYCI SE DAL TRAPI

CESKY BASKETBALISTA SI ZA CHICAGO PRIPSAL DOUBLE DOUBLE suuasr .ol ‘l

‘ Stfeda, 11. prosince 2019
€. 233, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
. Svatek slavi: Dana, Danuse
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Masakr v nemocnici.

Muz postfilel pacienty

Ostrava. Ve Fakultni nemocnici zabil strelec sest lidi a tri zranil. Pachatel. Je po smrtj, strelil se do hlavy.




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 11. prosince 2019

02

Vrah z cekarny usetril déti

Strelce Ctirada V.
z Opavska nahlasi-
la jeho matka.

Uto¢nik véera rdno zastielil
v Cekdrné ostravské Fakultni
nemocnice Sest lidi a tfi dalsi
zranil. Policie po necelych
ctyfech hodindch vypdtrala vo-
zidlo, kterym ujizdél. Kdyz
byl nad autem policejni vrtul-
nik, ozval se vystfel. Dvaactyfi-

Normalni

cetilety Ctirad V. se jesté pred
zdsahem sdm stfelil do hlavy.

Pachatele, stavebniho tech-
nika z Opavska, se podle mi-
nistra vnitra Jana Hamdcka
pokouseli jesSté asi ptil hodi-
ny ozivovat, ale bez aspéchu.
Podle policejniho reditele Mo-
ravskoslezského kraje Toma-
Se KuZela mél nelegdlné drze-
nou pistoli rdZe devét milime-
trd znacky CZ 75.

Premiér uvedl, Ze s policii
spolupracuje stfelcova matka.
,Podle ni priSel dom, zminil

sviij ¢in a fekl, Ze se jde zastte-
lit,“ fekl Andrej Babis.
Bilance bésnéni je tragic-
ka: podle feditele nemocnice
Jifiho Havrlanta tto¢nik po-
stielil devét lidi, Sest z nich
zemfelo. Pét hned, Sesty ze-
mfel po pristfelu hrudniku
na operacnim sdle. Sedmy po
prustielu hlavy byl vcera po
operaci a v kritickém stavu
na ARU. Dalsi zranény je po
operaci mimo ohrozeni zivo-
ta, posledni je lehce zranény,
kulka ho jen Skrabla na krku.

chlap. Nosil kytky

,Vzal si do hlavy, Ze je tézce
nemocny a Ze ho nikdo
nechce 1é¢it. Dochdzel vSude.
Posledni mésic nechodil do
price, mél volno, pred ctr-
ndcti dny priSel s tim, Ze je na
nemocenské. Vic o tom ne-
chci mluvit,” sdélil vrahtv
nadfizeny Ale§ Zygula.

»Byl pofdd pozitivné nala-
dény. Byl jediny, kdo holkdm
v kanceldri nosil kytky. Jezdi-
li jsme spolu na lyZe, sporto-
vali jsme. Prosté to byl nor-
madlni chlap. Sice byl na ne-

mocenské, ale pracujeme
venku, takZe to je unds ve fir-
mé normdlni,“ popsal jeden
ze spolupracovnikti Ctirada
V. Podle néj ddajny pachatel
mél navic fungujici vztah
s pritelkyni. ,,Pofdd to vstfe-
bdvam. Stdle cekdm, Ze se
ukdze, zZe to byl nékdo jiny,“
dodal. Stfelec nebyl drzite-
lem legdlni zbrané a mél
trestnou minulost se tiemi z4-
znamy za ndsilnou a drobnou
majetkovou trestnou Ccin-
nost. iDNES.cz

Mezi obétmi byli ¢tyfi muzi
a dvé Zeny, vSichni pacienti.

Nejmenovany zdroj z ne-
mocnice uvedl, Ze dtoc¢nik
nejprve vyhodil vSechny déti
z ¢ekdrny a poté postrilel do-
spélé. Pachatel stfilel zbliz-
ka, mifil na hlavy a krky.

Podle svédkyné — pacient-
ky — mél muz v pldnu stfilet
dal, ale musel si vyménit z3-
sobnik. Pak prisli dalsi lidé,
ktefi ho vyrusili, a ndsledné
zacali utikat. K nim se pridali
dalsi. iDNES.cz

140

Tolik vtefin bude znit siréna
k ucténi pamatky obéti strel-
by v ostravské nemocnici.
Spusténa bude v utery

17. prosince po celé repu-
blice. Obdobny pietni akt pro-
béhl v unoru 2015 po inci-
dentu v jihomoravském
Uherském Brodu. V tamni
restauraci po Utoku strelce
zUstalo devét obéti.

Ohlas z BBC

O ostravské tragédii in-
formovala mnohd zahra-
ni¢ni média. Britskd sta-
nice BBC pfipomnéla,

Ze stfelecké titoky jsou
v Ceské republice velmi
vzdcné, prestoze pocet
drzitelti zbrani je zde na
evropské poméry cel-
kem vysoKy. Britsti novi-
ndfi to dali do souvislos-
ti s tim, Ze Cesi rddi lovi
ZVET.

»Napsal, Ze ma
stejnou nemoc”

Zpévak skupiny Band-
jeez David Stypka na so-
cidlnich sitich prozradil,
Ze si se stfelcem dva
tydny pred titokem
dopisoval. ,,Vyhledal si
meé poté, co bulvar
zverejnil, Ze prochdzim
chemoterapii. Pak mi
napsal, Ze md stejnou
nemoc,“ uvedl Stypka.
Na svém facebookovém
profilu dodal, Ze si
incident neddvd za
vinu. iDNES.CZ

Clovék. Zabiji on, ne samotna zbrar

Ptdt se prodejce zbrani, co si
mysli o tragédii podobné té
ostravské, je jako mdvat byko-
vi v aréné pred nosem cerve-
nym hadrem. ,Pokazdé se
hned objevi titulky, zZe zabijela
zbran, pfipadné legdlné drze-
nd, i kdyz to neni tento pfi-
pad,” fikd pomérné nastvané

muz za pultem prodejny ruc-
nich a loveckych zbrani v Na-
drazni ulici na prazském Smi-
chové, kam jsme vyrazili pro in-
formace. ,Jestli je to Cezeta
nebo beretta, o to totiZ viibec
nejde. To nejsou otdzky, které
by méli novindfi poklddat
ndm,“ fikd prodavac. Podle

ného clovék, ktery shdni nele-
gdlni stfelnou zbran, nejde po
konkrétnim typu a znacce. , To
asi nefunguje jako tady na kra-
m¢, asi jde spiS o cenu, ale pro
tyhle informace jste na nesprav-
né adrese,“ doddvd prodavac.
V Ostravé byla vrazednou
zbrani uherskobrodska pisto-

le CZ 75. Vzhledem k tomu,
Ze se tyto zbrané vyrdbéji uz
od 80. let minulého stoleti
a vyrobilo se jich vice nez mi-
lion, jsou na nasem uzemi
stejné oblibené a rozsifené
jako na silnicich Skodovky.
JeSté vroce 1990 se proddvala
za priblizné 3500 korun, pak

skokové podrazila na témeér
deset tisic. V soucasnosti se
proddva v zdkladni verzi za
necelych dvacet tisic korun.
Pouzitd se da poridit, jak
jsme se presvédcili ve zminé-
ném smichovském obchodé,
kolem tfindcti az patndcti ti-
sic korun. pH

INZERCE

Jak muze Renta z nemovitosti zlep5| 2ivot

Pani Zdena se nemohla dockat, az odejde do diichodu a bude mit ¢as na vsechno, co léta
s manzelem odkladali. Kdyz po letech prace prisel zaslouzeny odpocinek, zjistila, ze si-
tuace neni tak rizova, jak si predstavovala. Lepsi zivot ji pfinesla Renta z nemovitosti.

,Na obdobi po sedesdtce jsem
se moc tésila. Jenze misto toho,
abychom se s manzZelem véno-
vali nasim zdlibdm, museli jsme
hodné Setfit. Ve dvou se to néjak
dalo, ale rozhodné to nebylo
o uZivdni si Zivota. Kdyz jsem
pak jesté necekané ovdovéla,
zacala jsem Zivorit. Krom toho
vseho hrozily financni problémy
i mé nejmladsi dceri a jd jsem si
pfipadala najednou UGplné bez-
mocnd,” vypravi pani Zdena.

Potom se od své pritelkyné do-
zvédéla o Renté z nemovitosti,
o druhu hypotéky, ktery je pfimo

ity na miru potfebam seniord.
Nejdfive z produktu méla tako-
vé obavy, Ze si o ni nechtéla ani
nic zjistovat. Kdyz vsak vidéla,
jak je jeji kamaradka spokojena,
rozhodla se domluvit si schizku
se zastupcem FINEMO.CZ.

JZjistila jsem, Ze se jednd o uvér,
ktery se za Zivota nespldci. Krom
toho ddl zdstanu vlastnikem
svého bytu, coZ je skvélé. Nejprve
jsem pomohla dceri. Potom jsem
mohla myslet i na sebe a dovolit
si Zit distojnéjsi Zivot. Nemusim
pocitat kazdou korunu, mohu
si uvafit, na co mdm chut a do-

konce si koupit i novy gauc, ktery
uz mdm nékolik mésict vyhléd-
nuty. A také vim, Ze kdyby se mi
cokoliv v byté porouchalo budu
mit penize na opravu,” dodava
tentokrat uz s Usmévem pani
Zdena.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

@ Muzete Zit dUstojnéji
a Zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

tel. 233 321 850
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,Lidé vZdy potifebovali hledat vinika*

Vcera rdno zahltila socidlni
sité fotografie muZze, ktery
mohl byt podle Policie CR za-
pleten do stfelby v ostravské
nemocnici, nakonec se ukdza-
lo, Ze jde jen o svédka inci-
dentu. Mnoho lidi ale mezi-
tim v komentdfich danou oso-
bu v Cervené bundé odsoudi-
lo.I o tom, jak reagujilidé na
negativni informace v soucas-
né zrychlené dobé, hovoril
pro Metro marketingovy ex-
pert Robert Némec.

Muz piivodné oznaéeny za
podezielého ze stielby byl
na socialnich sitich rychle
ocernovan a néktefi ko-
mentujici mu prali smrt.
Co to vypovida o lidech,
kdyz se sifila jen fotka
mozného podezielého?

Robert Némec

ARCHIV

To se délo po staleti. Nékdo
byl oznacen za carodéjnici,
tak bylo kazdému jasné, Ze
je, i kdyzZ se pak ukdzalo, Ze
vlastné neni. V ¢lovéku je ob-
saZeno, Ze hledd vinika. Tfe-
ba Ze nékdo miiZe za Spatnou
trodu nebo Ze byl mor.
Prosté vzdy na nékoho potie-
boval svalit vinu, pfipadné
ho obé&tovat bozstvu.

Byl to tedy od policie uva-
Zeny krok? Jak v této situa-
ci spravné komunikovat?
Moderni civilizace potfebu-
je informace kontrolovat. Pro-

Policie chvalena i hanéna

Na socialnich sitich byla vcera
Policie CR velmi aktivni.

o NejdFive zvefejnila fotografii
muze v cervené bundg, ze
by mohl byt pachatelem
strelby v nemocnici. Pozdéji
upresnila, Ze jde jen o svéd-
ka. Pak probéhly dalsi aktua-
lizace v¢etné informace, Ze
stahuji fotografie z prispév-
ki a dékuji spravcdim social-
nich siti za mazani fotografii
obéti strelby. Média policie
Z3adala o zastaveni Sifeni ob-
razovych materiald z mista.

V komentafich sklidila poli-
cie nejdrive kritiku za ozna-
ceni jiného muZe jako moz-
ného pachatele ,bez ovére-
ni“. Po akci mnozi policistim
dékovali za skvélou praci.

to se napriklad udélalo GDPR.
TakzZe by mélo platit, Ze se
nemad zvefejiovat fotografie,
ale u policie je to néco jiné-
ho. KaZzdopddné musi komu-
nikovat jasné. Obecné si pro-
vozovatelé socidlnich siti ne-

bezpeci uvédomuji a denné
mazou stovky faleSnych profi-
1d. Nebo se mazala videa zob-
razujici tragédii po erupci
sopky na Novém Zélandu.
Technologie musi reagovat
na to z1€ v nds. Je potfeba mit

i odpovidajici legislativu.
Kontrolni mechanismy by se
ale mély spustit automaticky.

vove

fii v dobré vire. Chtéli po-
moci dopadnout ,,vinika“.

Predev$im maji lidé ten-
denci Sifit negativni informa-
ce mnohem rychleji nez pozi-
tivni. Na to jsou i vyzkumy.
Néjakd tragédie se tedy Sifi
mnohem vice a dfive nez ob-
razek kotdtka. PAVEL URBAN
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Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stfedy 11.12. do Gtery 17.12.2019

93%,

-37%

 yybrané druhy

4 9%

Bozkov Tradicni

o 11=159,80 K¢

* v nabidce takeé dalSi
vybrané druhy

za 109,90 K¢

Bohemia Sekt
*0751 ) Maslo
o 11=12520 K °250 g

%,
s

.

e lks

nebao do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

®100g=916K¢
* do vyprodani zasob
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Seznam viech prodejen na Www.albert.cz




omplet Anti- A
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[OUGLAS

Akce plati pouze online od 11.12. 2019 (19:00) do 12. 12. 2019 (10:00). Sleva se nevztahuje na zlevnéné produkty
a na znacky Jo Malone London, Kiehl’s a Armani Privé. Nabidky nelze kombinovat.
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Do Prahy héz

Pr| zavodé ,,polyka-
ji“ kilometry,
mohou se ale tésit
ina dobré jidlo.

Prazskd stovka, ptivodné ddl-
kovy pochod, nyni i terénni
ultramaraton se konal jiZ po
Sestadvacdté tradicné zacdt-
kem prosince. V cili v Praze
se v sobotu po zdoldni
134,5 kilometru objevil
i3estatTicetilety programdtor
spolecnosti Mafra Jan Rosen-
thal. Podle svych slov si
zdvod uzival. ,Po fyzické
strdnce jsem si na startu
v Myté u Rokycan véril. Vé-
dél jsem, Ze mam natrénovd-
no. Jediné, ¢eho jsem se obd-
val, byl vitr. Zima a dést mi
nevadi, ale vitr ano,“ rikd
Honza. Pocasi bylo proménli-
vé, po startu lehce padal dést
se snéhem. Mnozi zdvodnici
béZeli nalehko, nékdy bez Ce-
pice a rukavic.

Do Nizboru mu pfijela fan-
dit manZzelka s détmi a tchd-
nem. ,\VZdy jsem jim bdsnil
o obcerstvovackdch na téhle
stovce, tak jsem chtél, aby to
vidéli na vlastni o¢i,“ tvrdi
s nadSenim zdvodnik.

Po predchozich zkuSenos-
tech védél, Ze si s sebou do bé-
Zecké vesty nemusi brat k jid-
lu skoro viibec nic. Podle
jeho slov toivletoSnim roc¢ni-
ku bylo az neuvéritelné.

,Vypadalo to, jako kdyz
pfijedete k nékomu na osla-
vu. Cerstvé kolice, omelety,
toasty, pivo, kola, ¢aj. Proto-
Ze jsem byl preslazeny, dal
jsem si jednou dokonce i uto-
pence,” popisuje chvile, kdy
se dd zapomenout na bolest
a kilometry, které md zavod-
nik jesté pred sebou.

Nejzajimaveéjsi asek byl po-
dle jeho pocitii okolo Kfivo-
kldtu. ,Byl jsem tam zrovna
v dobé, kdy se zacalo rozedni-
vat. ,Nekonec¢ny mi naopak
pripadal vystup na PleSivec

Obcerstveni zavodnikiim zmensilo uUtrapy.

ezeli
uz od Rokycan

Jan Rosenthal na trase Prazské stovky

26. Prazska stovka

Trasa 134,5 kilometru.
Prevyseni bylo deklarovano
4500 metrd. Nejrychlejsi
zavodnik ji ubéhl

za 13 hodin 47 minut.

o Start: Myto, Zbiroh, Skryje,
Nezabudice, Roztoky, Kfivo-
klat, Zbecno, Nizbor, Svaty
Jan pod Skalou, Karlstejn,
Hlasna Treban, Cernosice,
Radotin, cil: Praha-Kamyk

za Berounem. Trdpit jsem se
zacal priblizné kolem Svaté-
ho Jana pod Skalou. To jsem
ale jesté béZel. Za Cernosice-
mi jsem uz musel v kopci na

DAVID SMRCKA

ZDENEK CERNY

chvili zastavit, pak stfidat
béh s chiizi,* mluvi o use-
cich, kde mu bylo hej, a kde
naopak ouvej. Na prosincovy
zdvod se pripravoval od zafi.
To nabéhal v pomalejSim
tempu kolem 40 kilometri
tydné. V fijnu a listopadu uz
zvysil kilometraz. ,Manzelka
mé podporovala, béhal jsem
tfikrdt tydné kolem tficeti ki-
lometrt, vidycky v tutery, ve
¢tvrtek a v nedéli. Trénoval
jsem od sedmi vecer. Zabralo
to kolem tfi aZ ¢tyf hodin.
Dobte se mi béhd v pfirodé,
nemdm rdd beton ani asfalt.
Mdm uzZ jen dvé trasy, takze
to tam zndm a mohu béhat
ibez celovky,“ poznamendva
s tim, Ze je rdd, Ze se mu poda-
filo zdvod dokoncit za 22 ho-
din 47 minut. Z 240 startuji-
cich skoncil na 61. misté. Do
cile dorazilo 190 soutéZicich,
51 nedokoncilo.

Organizace zdvodu byla do-
slova rodinnd. ,Nikdo si tam
na nic nehraje, hlavné organi-
zdatofi jsou fantasticti. Neni
to prosté komercni akce. Na-
vic ¢lovék nemusi byt ve stre-
su s ¢asem, zdvod je moZné
dokoncit podle vlastniho tem-
pa, bez limitu,“ poznamend-
vad Honza, ktery tvrdi, Ze si
ted od béhu zase dd na chvili
PpoKkoj. JOSEF SKVOR

|4
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RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujge. Karta je platnd ve vsech
prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Digitalni stoleti
strihnuté papiro-
vym. Tak hovori lé-
kari o elektronické
neschopence.

Vypsat v pocitaci a jesté vy-
tisknout na papir o rozméru
A5. Papir je zkrdtka papir
a véfi mu jak pacienti, tak
stat. To vSechno by 1ékafi jes-
té jakz takz skousli. Vic jim
vadi, Ze dvoji vyTizovdni jim
zabere cas, ktery jim navic ni-
kdo nezaplati.

,Kdyz vypisujete denné né-
kolik neschopenek, at v poci-
taci, nebo na papiru, je to
ztrata cCasu, misto abyste
mohli 1é¢it,“ komentuje spo-
ry kolem e-neschopenky Petr
Sonka, predseda Sdruzeni

| Kratce
Dostupné bydleni

Zékon o dostupném bydle-
ni pripravi ministerstvo
pro mistni rozvoj do roka.
Norma by pak méla zacit
platit o devét mésici poz-
déji v zafi 2021, tedy krat-
ce pred snémovnimi vol-
bami. Cilem ndvrhu zdko-
na je podle legislativhiho
planu predpisi vytvorit
pravni rdmec pro zajiSténi
bydleni stfedné prijmo-
vych domdcnosti. M4 se
zjednodusit a finan¢né
zpristupnit bytova vystav-
ba a posilit vymahatelnost
prdv a povinnosti v oblas-
ti ndjemniho bydleni.

praktickych lékard. ,Déldme
vlastné prdci za Ceskou spra-
vu socidlniho zabezpecent, re-
spektive za ministerstvo pra-
ce a socidlnich véci, které ma
tuto agendu na starosti,” do-
ddvd4 Sonka.

Prakticti 1ékarfi, na jejichz
bedrech lezi v Cesku napros-
td vétsina vyddvani neschope-
nek, nebroji proti elektronic-
ké podobé jako takové. ,Elek-
tronicky recept také nemél
od zacdtku pfiznivce, l1ékafi
vSak dostali rok na zabéhnu-
ti, kdo chtél, vydaval recepty
papirové, a nikdo nikoho ne-
pokutoval a dnes uz systém
bézi,” fika Roman Houska ze
Spolecnosti pro vSeobecné 1é-
kafstvi. ,Byli bychom radi,
kdyby dal ministr zdravotnic-
tvi 1ékaiim podobnou tole-
ranci i pro e-neschopenky,
jako byla pro e-recepty. Nyni
méli moznost vyzkouset si

,Czexit ted ne“

Problémy kolem brexitu
ukazuji, Ze pfipadné vy-
stoupeni Ceska z Evrop-
ské unie je v krdtkodo-
bém horizontu vylouce-
né. ,Mluvit o tom mohou
jen nezodpovédni politi-

Rekordni
lod z lega

Radek Popik (na snimku
vpravo) z Meziny na Brun-
talsku predstavil véera

v Pelhfimové model lodi
Millenium Falcon znamé

z filmové sagy Hvézdné val-
ky, ktery vytvofil ze staveb-
nice Lego, konkrétné z vice
nez 70 tisic dilkd. Do de-
tailu propracovany model,
na kterém pracoval takrka
rok, méfi pres 160 centime-
trd. Sériové vyrabéna sta-
vebnice lodi je velikosti
sotva tretinova. Vlevo je
Lubos Rafaj z Agentury
Dobry den, ktera Popikovo
dilo zaevidovala jako novy
cesky rekord. Cilem Popika
je postavit Falcon pétimet-
rovy a prekonat australské-
ho stavitele, jehoz vytvor
ma asi Ctyfi metry. CTK

e-neschopenku nékteti 1éka-
fi, od prvniho ledna pfistiho
roku by méla béZet naostro
pro vSechny lékate. Nastésti
k tomu neni potfeba Zadny
novy modem nebo dalsi zafi-
zeni, jen software,“ pfipomi-
nd predseda praktickych 1éka-
it Petr Sonka. JenZe praktic-
ké 1ékafte trdpi jiné véci.
,Nam vadji, Ze vlastné pone-
seme ndklady na vyddvdni,
musime si zakoupit za néko-
lik tisic korun prislusny soft-
ware a mésicné jesté platit né-
jaky poplatek,“ argumentuje
1ékar Houska. Pfitom napri-
klad neschopenku pro bezdo-
movce dostanou lékati od po-
jistovny zaplacenou. Letos je
poplatek 92 korun, pristi rok
stoupne na devadesdt devét.
JenZe neschopenky pro lidi
bez domova jsou zanedbatel-
nou casti vSech neschope-
nek, kterych se rocné vydaji

ci,“ fekl byvaly prezident
Vdclav Klaus (na snimku).
Fungovdani EU kritizoval,
0 odchodu z ni ale podle
néj Ize mluvit jediné

v fddu desetileti.

Osm do Snémovny

Volby by i v listopadu vy-
hrdlo hnuti ANO (34,9 pro-
centa) se znacnym ndsko-
kem pfed Pirdty a ODS.

V porovndni s fijnem mir-
ne oslabily levicové KSCM
a CSSD. Hranici pro vstup
do dolni komory by pre-
krocilo podle volebniho
modelu agentury STEM
osm uskupeni. érk

Upapirovani praktici

90

Zhruba tolik tisic hodin stravi
prakticti lékafi rocné vypiso-
vanim neschopenek pro pa-
cienty lékard specialisti. Do-
sud totiZ neschopnost zahaju-
je a ukoncuje praktik, i kdyz
treba nemocného lé¢ili na chi-
rurgii, ortopedii nebo u zuba-
fe. To by mélo definitivné od
1. ledna 2020 skonéit, nescho-
penky museji vydavat i odbor-
na lékarska pracovisté.

v Ceské republice téméf dva

miliony.
»,Navrhovali jsme za ne-
schopenku sto korun.

Poprvé, kdyz ji vyddvite,
podruhé, kdyZz je neschop-
nost dlouhodobd a musite ji

E-neschopenka. Ci e-trapeni?

Jako z pohadky

Zavadéni e-neschopenky
pfipomina pohadku o Pysné
princezné. Kral slibuje odvola-
né a odvolava slibené.

o Prvni elektronicka nescho-
penka vysla v roce 2011 bez
konzultace s lékari.

o Vroce 2013 byla tehdejsi
e-neschopenka zrusena.

o Novd e-neschopenka je va-
riaci té plvodni z roku 2011.

potvrdit, Ze stdle bézi, a pak
Ppfi jejim ukonceni,” doddva
Houska. Pokud se ale jednd o
neschopenku v trvani nékoli-
ka dnt, stac¢i neschopnosti
jen zahdjit a pak ukondit.
PAVEL HRABICA

Vecernicek. Stale
nejsledovanéjsi

Vecernicek zlistavd nejsledo-
vanéjsim détskym pofadem
vlastni vyroby v Cesku ve sku-
piné divdkid od Ctyr do 12 let.
Letos jej sledovala vice nez
tretina vSech détskych divé-
kd, kteti byli v danou dobu
u televize. V prosinci nasadi-
la Ceskd televize do vysildni
nové epizody Pata a Mata a Zi-
zaldka. Pristi rok se predstavi
napriklad prvni fada seridlu
Pohddky z mechu a kapradi,
a to v kolorované verzi.

»K pétapadesdtému vyroci
vecernicku chystdme do vysi-

14ni i dal$i kultovni pohddko-
vé pribéhy, tieba O loupezZni-
ku Rumcajsovi, O skiitku Ra-
cochejlovi nebo Kdta a Skubd-
nek,“ uvedla mluvci Ceské te-
levize Karolina Blinkovd. Ve-
Cernicek se na obrazovce né-
kdejsi Ceskoslovenské televi-
ze poprvé objevil v nedéli
2.ledna 1965.

Prdvé dnes ubéhlo presné
CtyTicet let od uvedeni prvni-
ho dilu seridlu Bob a Bobek.
Tento vecernicek namluvil
Josef Dvordk a nakreslil Vla-
dimir Jirdnek. €T
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Chrante se
pred smogem, inverzi:
a mikro¢asticemi...

Proc¢ ionizovat vzduch?

» Zlepsite dychani,

» odstranite alergeny a prach,
» nicite viry a bakterie,

» snizite plisobeni radonu,

i

/
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» zlepSite koncentraci a pamét,
R | » zlepSite pracovni vykonnost,
» zkvalitnite spanek,
» zmirnite depresivni stavy,
» podporite rlst rostlin.

D £

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks
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R Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!

VIiTEZ ANKETY PRODUKT ROKU Staci je jen jednoduse vyjmout a otfit.

2015, 2016, 2017, 2018 Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou CistiCku vzduchu
a ionizator. Cisténi vzduchu s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto
nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky
narocné ventilatory. Necistoty se zachytdvaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy
prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pfistroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho
spotreba je maximalné 12 W.

Nejprodavanéjsi znacka éisticek v CR!

99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno
V ¢ervnu 2019 byla provedena anketa, které se zicastnilo 1016 uziva-
teld Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirng-
ni dychacich potizi. Dale oceruji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred
virdzami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

|

vanocni tip

pro zdravi

L

Az 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006
zemrelo kvili znecisténému ovzdusi bezmala 34 tisic
Cechi a dalsi tisice lidi se musely 1é¢it v nemocni-
cich. Vysoké koncentrace polétavého prachu, chemika-
lii a jinych nedistot vazné ohroZuji nase zdravi. Hygie-
nici v téchto dnech biji na poplach a doporucuji ne-
vétrat. Je ale prostfedi v uzaviené mistnosti skutecné

zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celarich dychédme Skodlivy

vzduch, ktery dokaze zkra-
tit Zivot i o nékolik let a citime se
v ném unaveni a nervozni. Prachové
mikroCastice, smog, jedovaté che-
mické vypary z umélych hmot a né-
bytku, bakterie, viry, spory plisni,
vykaly vSudypfito-
mnych roztodd — to
ve se v uzavrenych
prostorach koncen-
truje. Potom, zejmé-
na v chladnéjSich obdobich roku,
kdy méné vétrame, plsobi tyto $kod-
livé latky na nas$ organizmus prak-
ticky cely den. Nejvétsi ¢ast Skodli-
vin pfitom proniké do téla praveé pli-
cemi.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpu-
sobem trpi Syndromem nezdravych
budov. Ten zplsobuje fadu poti-
Zi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
zené koncentrace, alergii, astmatu,
akutnich i chronickych onemocnéni
plic, az po tézké deprese i rakovinu.
Moderni stavebni materialy, utésné-
na okna, bézici klimatizace, vare-
ni na plynu, syntetické koberce, te-
levize, monitory, kopirky a dalSich
zhruba 20 vlivi dohromady vytva-
fi uvniti budov — tedy tam, kde tra-
vime 80 % zivota — zdravi Skodlivé
prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo pod-
le doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat minimélné 1.250

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

zapornych iontd (aniontd) na cm3. A
zatimco v pfirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopaddl) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontl v cm?, v interiérech,
kde Zijeme a pracujeme, jsou hod-
noty vétSinou blizké nule. Pravé di-
ky vysoké koncentraci prospésnych
vzdusnych aniont(
je néam tak dobre
v lese, u more, pfi
vychodu slunce ne-
bo u tekouci vody
¢i taborového ohné. Zejména kvi-
li plisobeni vzdusnych aniontd nas
tato mista podvédomé pfitahuji a
velmi rychle si na nich odpoc¢ineme.
Diky Cisti¢ce vzduchu lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni
mUZete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cisti¢
pro lednice, toalety a Satni sk¥iné v hod-
noté 450 K¢ zdarma! ==

Tento pfristroj neutrali-

zuje pachy a procistuje

vzduch v lednici, koupel- |
né, Satné a kdekoliv jin- |
de. Navic omezuje vyskyt | -
bakterii, zabranuje rlstu
plisni a v lednici uchova-

va potraviny déle Cerstvé. { i " p
=-—
kéd

Pro ziskani darku sta-
¢i zadat pfi objednav-
ce kod:

Akce doprava a darek zdarma plati do 31.12.2019

volejte zdarma @ 800112111

www.ionic-care.cz
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Sydney dusi dym

V nemocnicich
pribylo pacienti,
ktefi maji problé-
my s dychanim.

Australské velkomésto Syd-
ney vcera zahalil nejhustsi ob-
lak koute od zacdtku lesnich
pozart, které nedaleko vy-
pukly pfed nékolika tydny.
Kvili snizené viditelnosti je
preruSen provoz lodi a leta-
dla na mezindrodnim letiSti
nabiraji zpozdéni. Znecisténi
vzduchu jedendctkrat prekra-
cuje hodnoty, které jsou jesté
povazovany za bezpecné.

Zdravotnici vybizeji obyva-
tele, aby ztstdvali v budo-
vach a omezili pobyt venku.
Mnoho lidi na ulicich md obli-
cejové masky. Skoly o pre-
stavkdch nepoustéji zdky
z budov.

Koncentrace koufe ve vzdu-
chu je tak vysokd, Ze dym pro-
nikajici do budov spustil po-
zdrni poplach na letiSti
i v mnohych kanceldfskych
budovdch. Do nemocnic pri-
chdzi az o 25 procent vice pa-
cientti nez obvykle, mnozi si
stéZuji na potize s dychdnim.

Nejblizsi pozdry se nyni na-
chdzeji necelou hodinu cesty
autem od hranic mésta.

Lesni pozdry jsou v zemi
v 1été obvyklé, nicméné letos
prisly nevidané brzy a s vyji-
mecnou intenzitou.

Ve statech Novy Jizni Wa-
les, Victoria a Queensland na
vychodé zemé je nyni pfes

Budovu opery v Sydney mohou lidé kviili dymu jen tusit.

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

~_SNAMIVSTUPENKY _
NA VANOCNI KONCERT SKUPINY TRI SESTRY!

SOUTEZNI OTAZKA
Kde se kona vanocni koncert skupiny
TRI SESTRY:

a) Lucerna b) Vaclavské namésti c) Mala sportovni hala

22/12/19 PRAHA
SPORTOVNI HA

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu e-mailu
uvedte TRI SESTRY.

Tii soutéZici se spravnou odpovédi
ziskavaji dvé vstupenky na vanocni
koncert skupiny Tri sestry. Vijherci
budou kontaktovani e-mailem do

2 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

sto ohnisek. Zivel uZ zavinil
smrt nejméné Sesti lidi a zni-
cil pres sedm set domovii. €TK

— —m— =

Whisky. Shirka
jde do drazby

Skotskd auk¢ni sin Whisky
Auctioneer bude priSti rok
drazit nejvétsi soukromou
sbirku whisky, ktera ¢itd vice
nez 3900 lahvi. Sbirka, jejiz
americky majitel Richard Go-
oding zemftel v roce 2014, za-
hrnuje vzdcné kusy, jako na-
priklad skotskou whisky The
Macallan 1926. Lahev s touto
whisky se letos v fijnu proda-
la v aukéni sini Sotheby’s za
1,5 milionu liber (asi 45 mi-
liont korun). ,,Shromazdova-
ni skotské whisky bylo jed-
nou z nejvétSich Richardo-
vych vasni. Provozoval ji pfes
dvacet let,” uvedla jeho man-
Zelka. Sbirku mél vystavenou
v rodinném domeé, ktery byl
na to specidlné upraven. Po-
ziistalost by se mohla prodat
az za osm miliond liber (asi
240 miliont korun). éTk

Bude premiérkou

Novou predsedkyni finské
vlady se stane socidlnéde-
mokratickd politicka San-
na Marinova. Jeji nomina-
ci v€era schvalil parla-
ment. Marinovd se tak ve
34 letech stane aktudlné
nejmladsim clovékem

v premiérské funkci na
svété. BBC poznamenala,
Ze Marinovd vyrtstala

v duhové rodiné se svou
matkou a jeji partnerkou.

Zpévacka
zemrela

Ve véku 61 let zemfrela
zpévacka Marie Fredrik-
ssonova, ktera s Perem
Gesslem tvorila kdysi po-
pularni Svédské popové
duo Roxette. Jiz v roce
2002 ji odhalili nador na
mozku. AP

Zraneni jsou vazna
Na novozélandském ost-
ravku White Island, kde
zemrelo pfi pondélni
erupci sopky nejméné pét
lidi, hrozi dalsi vybuch.
Policie se snazi mapovat
situaci drony. V nemocni-
cich je 31 zranénych,

z toho 27 md popdleniny
na vice nez 30 procentech
téla. Ze 47 lidi, ktefi byli
pri vybuchu na ostrove,
bylo 24 Australant. €tk

Santa Claus. S kokainem

Kanadskd pobocka obchodni
spolec¢nosti Walmart se omlu-
vila za prodej vanocniho svet-
ru s motivem narkotik. Napis
»Jen at snézi“ a obrdzek San-
ta Clause se $Snupdtkem a tte-
mi ddvkami prdSku pfed nim
podle kritikd jasné odkazuji
na kokain. Anglictina stejné
jako cestina pouzivd slovo
snih (anglicky snow) jako
slangovy vyraz pro kokain.

»Iyto svetry, které nabizel
prodejce na Walmart.ca (nds
web v Kanadé), nepfedstavuji
hodnoty, které Walmart za-
stdvd a na naSem webu nema-
ji misto,“ uvedla spolec¢nost
v tiskovém prohldseni. ,,Z ob-
chodu jsme ty svetry odstrani-
li. Omlouvdme se za netmysl-
nou urdzku, kterou mohly
svetry zpusobit,“ dodala fir-
ma. Do problémi se s vdnoc-

nim prodejem letos dostal
také internetovy prodejce
Amazon, ktery nabizel vinoc-
ni ozdoby s vyobrazenim na-
cistického  vyhlazovaciho
a koncentra¢niho tdbora
v Osvétimi. Po kritice vefej-
nosti, zidovskych komunit
a polského muzea, které spra-
vuje aredl byvalych tdbort
Osvétim a Osvétim-Brezinka,
firma predméty stdhla. éTk

5 let své existence.

ni tzv. matchmaker?

V €em je VaSe agentura vyjimecna, kromé
toho, zZe vy jako jediny odbornik v CR jste
ziskala kanadsky certifikat na seznamova-

Je to moderni zpUsob hledani partnerti pomo-
ci tymu profesionalnich spolupracovnikd. Za-

partnerl s
Chybi  unikatni

parovani,
klienti

kladem je vybér vhodnych
pouzitim
matematic-
ko-statistické metody
aniz by
museli
vystavit vefejné svdj
profil a fotografie né-
kde na internetu. Garan-
ce anonymity je naSe ab-
solutni priorita. Stejné jako individualni osobni
pFistup. Kazdého klienta osobné zname, takze
nehrozi, ze na rande pfijde nékdo UpIné ,jiny*

Zastupujeme uspésné, atraktivni a inteligentni partnery na trovni

Uspésni lidé ve svych oborech, ¢&i spoleGensky
aktivni vSak nebyvaji ¢asto v soukromi tak
spokojeni, jak se jevi na vefejnosti.
jim mnohdy rodinné zézemi, a hlavné spo-
lehlivy partner. Jak ho najit a diskrétné se
seznamit, je téma, s jehoZ reSenim pfisla nasi
Mgr. Kristyna Mertlova, majitelka seznamo-
vaci agentury Date2k, ktera letos oslavila

nebo dokonce nékdo, kdo nemysli seznamo-

vani skute¢na vazné.

WWW.DATE2K.CZ




VANOCNI PRACE Z LEKAREN

Dejte
ryme STOP!

Zase vas prepadla ryma? Ne-
chcete viak dlouhodobé uzivat
béZné nosni spreje zpusobuijici
podrazdéni nosni sliznice ani
moiské vody, které vam neza-
biraji? Pak nevahejte a vsadte
na silu [é¢ivych bylin z I1ékarny.

Prestarite se trapit a vyzkousejte novy,
Setrny a u¢inny RymaSTOP® Sensitive
Dr. Weiss obsahujici unikatni kombi-
naci 10 standardizovanych bylinnych
extraktd HERBALMEDIC+™, extrakt
z boswellie a kyselinu hyaluronovou.
Tento zdravotnicky prostiedek poskytu=
je okamzitou a maximalné Setrnou ule-
vu od ucpaného nosu. Zaroven setrné
Cisti, regeneruje a zvlhcuje nosni sliznici.
Diky obsahu pfirodnich ucinnych latek
je moznost pfipravek aplikovat dlouho-
dobé a bez obav z vedlejsich nezadoucich
Ucink{. Veskeré pfirodni latky jsou na-
vic v bezpecnych koncentracich, a proto
nepredstavuji riziko alergické reakce.

_-_F\’_Y_M_E Potfebujete v tomto chladném pocasi nutné posi- m
STOP lit svou oslabenou imunitu? ) imunit
sensitive = -
et Vyzkousejte doplnék stravy Imunit® 5PreveMax obsahujici | 5?!‘&\'3”3%

nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a beta-gluka- | m """"
ny z hlivy Ustfi¢né. Jeho slozeni je navic obohaceno o 'vitamin | = @

C a selen pro pfirozenou funkci imunitniho systému. Kyselina '5-'—“\2 |
listovd pak pomdha snizovat miru Unavy a vycerpéni. Vybor- =
né cucavé tablety s jahodovou prichuti pdsobi diky své nové [T

formé pfimo na sliznici v dutiné Ustni, a tim zajistuji rychlé | ' \
plsobeni ptitomnych latek jiz po 5 minutach od uziti! u@@@@

JAK NA KLOUBY

podle Vincenze Priessnitze

Ach ty klouby! Toto trapeni znd vétsina lidské populace.
Namahany jsou totiz v kazdém okamziku naseho Zivota.

Doprejte jim tlevu diky Priessnitz® Péci o klouby, ktera vychazi z tradi¢nich
receptur doplnénych o nejnovéjsi vé-
decké poznatky. Ve slozeni tohoto do-
pliiku stravy naleznete hned tfi typy
kolagenl. Kromé hydrolyzovanych
kolagend typu | a Il je také obohacen
o kolagen nativni, ktery si zachova-
va svou pfirodni podobu. Neméné
dulezitou latkou v pripravku je také
extrakt z boswellie. Tato jedinec¢nd
rostlina pfispiva k podpore hybnosti
a pruznosti kloubll a pfiznivé puso-
bi i pfi zvysené zatézi kloubl, svald
a kosti.

Celodenni péci o klouby Vam
zajisti pouze 1 tableta denné!

= KONEC
" bezesnym nocim!

Maji vasi b|IZCI problémy s usindmim nebo se pro-
bouzeji unaveni a vyspani? Pak jim pod stromecek
najezte prakticky darek, diky kterému poznaji opét
silu zdravého spanku.

Doplnék stravy NEOSPAN forte, ktery byl vyvinut pravé pro zlep-
Seni spankové hygieny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku,
mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku, jez usnadnuji
usinani, zlep3uji kvalitu spanku a omezuji predc¢asné probouzeni.
Aby unava rychleji ode-

znéla, je ve slozeni také

hofi¢ik a vitaminy skupiny - e
B, pro zklidnéni od stresu SR s
anapéti NEOSPAN.
NEOSPAN forte PAIPOTIZICH 5 USINANIM A SPANKEM'
je na pfirodni bazi, i

tedy zcela bezpecny
a nenavykovy.

vt pivddenb prebeasgmt

KOMERCNI SDELENI
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Napiste svou bublinu

»uhni,
tamhle

lezi koruna!“

MOT ARECUK
Facebook

W
(o}

(8]
(o)

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

s-uvmse - OOO000 Q)
foemaam = K QOO0

5 — EFEKT, EOLIT,
KOTEC, ULTRA

Q QO
900000
Q Q

6 — DELIKT,
OCNICE, STREEP,
7OLDAK

p O O DNES ZITRA
7=TRempik (OO0 OO0
10 - OBYCEINOST, @ O O O
ZTRESTENEC OOOOOOO@O

-1/3°C o/a°C

16.10 To je vrazda, napsala VIl 16.25 Tricet svobodnych (2/2)

17.00 Cestomanie 17.20 Bedekr VI

17.30 AZ-kviz 17.50 Narozeni 1918 - vidéno

18.00 Udalosti v regionech Sesti (5/7)

18.25 Kde domov muij? 18.45 Vedernicek

19.00 Udalosti 18.55 Babylon

19.50 Branky, body, vtefiny 19.20 Poutni mista (9/13)

19.59 Losovani Sportky a Sance 19.40 Postiehy odjinud

20.15 Den, kdy nevyslo slunce 19.50 Zpravy v éeském
Detektivni film (CR, 2001) znakovém jazyce

21.40 Sebemilenec 20.00 Manzelské etudy:
Psychologické drama (CR, 2013) Nova generace

23.10 Pane, vy jste vdova! 21.05 Na cesté po Maledivach
Komedie (CR, 1970) 21.35 Lovec (9, 10/12)

00.50 -kviz 23.30 Nemusis s laskou,

01.20 Mate slovo s M. Jilkovou stadi s citem

02.20 Dobré rano 00.25 Quigley u protinozci

05.00 Kluci v akci 02.25 Krajina pro motyly

05.30 Udalosti v regionech 02.40 Pred piilnoci

16.00 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3793)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Mise Novy domov Il

0 10 let mladsi Il
Expozitura (9)

Beze stopy VI

OdloZené pripady VII (18|
Odlozené pripady VII (19
Krok za krokem VI (3)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (599)
Novashopping

17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
22.40
00.15
01.05
02.00
02.40
03.15
03.55

04.55

PATEK

0/4°C

16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.50
00.45

01.45

02.40
03.40

SOBOTA

2/6°C

16,2 °C (1915)

Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (215)

Srdce, nebo hlava. Serial

(CR, 2019)

Show Jana Krause

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

Walker, Texas Ranger Il (23)
Setkani 2/2. Akéni serial

(USA, 1993)
Namoini
sluzba Il (4]
Jake a Tlustoch (8)
Prostieno!

Setfovaci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

15.00
15.05
17.00
17.05
17.30
17.35
18.00
18.05
19.00
19.05
20.00

20.30
20.35
21.00

22.00
22.30

FOTO: 2x AP

Ocko news
Mixxxer Show
Ocko news
O¢ko hity
Smash!
Ocko hity
Cinema news
Ocko hity

cko news
Moje desitka
Ocko hity
Klipy nonstop
Cinema news
Nové filmy v kinech
Ocko hity
Klipy nonstop
CZ & SK
Epic Ibiza
Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



ANGRY

BIRDS

PRILETLI
DO BILLY

SBIREJTE NALEPKY A BBC
BODY ZA NAKIIPY A PRISTANOU
1 U VAS DOMA.

Akce trva od 18. 9. do 17. 12. 2019
nebo do vyprodani zasob.

D g, vice druhd
drlve 64,90

490

100 g=od 11,66 K¢

|
NALEPKA
NAViC
MOVE r-fl_ PICK

3 'T:i_-. -_.--:-""
ESPRESSO
: ' Mdvenpick
zrnkova kava
1000 g, vice druht
drive 439,00

VE FILMY

ZNATE Z KINA

Milka

Moments
od 92 g, 2druhy
drive 49,90

690:

100 g = od 38,04 K¢

T ORT]LLA
_ CHIPS
i ALTED
cE Santa Maria
Tortilla chips
185 g, vice druhl
drive 52,90
100g=16,16 KC -

70

’Iks 3,41 K¢

TABS

FOWERFUL CLEANING

Somat

Mega
tablety
do mycky
dfive 399,00

“panJasaY SIUBI IV “IVdS 6LOZO Z DINOW Spaig

Kabuy 2y} |

Adriana
Téstoviny
semolinové

500 g, vice druhl
drive 38,90

190:

100 g = 4,38 Kc

od 2 kusu

990

100 ml = 15,96 K¢

-40%;

Woolite
Specialni
praci
prostredek

vice druhd
drive 169,00

990:

Nivea
Sprchovy gel
250 ml, vice druht
pri koupi 1 ks 69,90

1 davka = 3,33 K¢

JUBLIUIE)}J2}U3 OIACY 61070 B wSPAIg KJBUY
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

[EEds]
CHVALA NEMOCI

Je to tady. Skrabe mé v krku, v usich mi zalehlo a obraz svéta
prede mnou jako by piekryla prithlednd opona. Po ¢ase upa-
ddm do stavu, ktery jedna moje zndmad oznacila za nejvaznéj-
$i muzskou nemoc. Rymicka.
Nemadm dostate¢nou empatii na to, abych se dokazal vzit do
Zenského vnimdni rymy, pouze si dovolim podotknout: Milé
ddmy, nehovofte o genderové rovnosti jen tehdy, kdyz se
vam to hodi do krdmu!
Co se mé tyce, pokazdé, kdyz na mé zaklekne ryma, prepi-
ndm na leh¢i rezim. Rusim schiizky, které snesou odkladu, nd-
roc¢né;jsi ¢innosti véetné tklidu pfesouvam na pozdéji a zfi-
kdm se sportu. SoubéZné s ucpavanim celnich dutin citim,
jak mad hlava roste jako balon nafukovany heliem, jenz se mi
kazdou chvili odpoji od

krku a vznese vzhiiru

v 3z ~ k nebesim.
PkaaZd e, kdyZ 'na Jako dité jsem trpél chro-
mé zaklekne ryma, nickou bronchitidou,

prepinam
na lehdi rezim.

a par mésichi v roce jsem
tak misto ve Skolni lavici
travil doma v posteli. Ne-

Metro je v dobré spoleénosti. LeZi na jedné hromadé s casopisy
Esquire, ForMen, Full Moon Magazine ¢i City Life magazin. Davod
je prosty. VSechna tato periodika se v minulych dnech vénovala
Bohemian Taboo Stories. Rozhovor o knize, jez vypravi pribéhy

styskalo se mi po spoluzi-
cich a nebdl jsem se samoty. Oddaval jsem se spanku prokla-
danému snénim. Prdzdny Zaludek — pfe§la mé chut k jidlu
anabizené krmé jsem zaryté odmital jako politicky vézen
na hladovce — mi pomdhal odpojit se od reality a odplout do
cizich vesmir.
Ktery z obou svétii je podstatnéjsi, nedokdZu posoudit. Vim
jen, Ze ten druhy je zajimavé;jsi. AvSak po Case virus praskne
do bot, hlava se procisti a vds ¢ekd ndvrat ke kaZzdodenni
existenci. Ach jo...
Nelze vyloudit, Ze i diky chronické bronchitidé z détstvi jsem
se pozdé€ji vydal na spisovatelskou drahu.
www.martindanes.com

K1 Jak dlouho vam trva zaparkovat v nakupnim centru?

Petr Pida Vrsinsky Ondfej Klabik Sarka Vohankova

Zaparkovat chvili, Ja Dokud nenajdu
ale pak to auto nakupuji minimalné dvé volna
hodinu hledam. online. mista vedle sebe.

lidi, ktefi maji sex v popisu prace, najdete i na Metro.cz.

J
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—
-
o
—
]
=
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Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Méné je nékdy
prece jen vice
V sobotu 7. prosince pord-
dal DP hl. m. Prahy uz tra-
di¢ni a oblibené Mikulds-
ské odpoledne ve vozovné
StreSovice. Akci predchd-
zela masivni reklama
v metru, tramvajich a jin-
de. To je v porddku. Akce
byla zdarma, dobfe pripra-
vend, se spoustou soutézi
a hratek pro déti s miku-
1d§skou tematikou. Co ne-
bylo v porddku, byly masy
lidi, ktefi zaplnili témér
okamzité vSechny prosto-
ry vozovny, u stolkt s dil-
nickami se tvorily ptilhodi-
nové fronty. Vystresovani
lidé misto poklidné ad-
ventni atmosféry byli svéd-
ky hddek, strkanic a pred-
bihdni ve frontdch. Prekva-
pilo nds také mnozstvi ci-
zinch hlavné ruské narod-
nosti, kteri byli la¢ni ces-
ké vanocni atmosféry.
Dékuji DP Praha za dobfe
minénou akci, ale pri-
mlouvala bych se za men-
$i publicitu, a tudiZ poklid-
néjsi ndladu.

JANA SLABIHOUDKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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DOPLNER STRAVY

rostenal’

ZDRAVA PROSTATA

SPRﬂVNﬂFUNKC P
USTROf & MaCOVEHo

PODPORA POTENCE

ZDRAVA PROSTATA
PODPORA POTENCE

Doplnék stravy s obsahem extraktu ze Saw palmetta (Serenoa repens), ktery pomdhd podporovat zdravi prostaty.




www.metro.cz

| JOB |

stfeda 11. prosince 2019

14

Metroporadna.
Ochrana zdravi

Bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci (BOZP) 1ze popsat
jako soubor riznych opatfe-
ni, kterd se aplikuji za ace-
lem minimalizace pravdépo-
dobnosti ohroZeni nebo po-
Skozeni lidského zdravi pfi
vykonu prace.

Do této problematiky spa-
daji zejména vyhleddvdni
avyhodnocovani rizik pfi prd-
ci, tprava technickych a orga-
nizac¢nich poZadavka na pra-
covni prostiedi, hygiena, pra-
covné-lékarské sluzby, posky-
tovani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkd, vy-
uzivani bezpecnostnich zna-
ceni a signdlt, dtikladnd Sko-
leni zaméstnanct a podobné.
Do zajisténi BOZP tézZ vstupu-
je poZdrni ochrana.

V poslednich letech se zvy-
§ila odpovédnost jednotli-
vych vedoucich zaméstnancii
a dtiraz na vyhodnocovani ri-
zik. Zaméstnavatel si muiZe
v rdmci prevence rizik zajisto-
vat ukony sdm, nebo v pfipa-
dé, Ze zaméstndvd vice jak 25
zaméstnancd, si musi zajistit
osobu k tomu odborné zpftiso-
bilou. Ani sjedndnim odbor-
ného poradce se vedouci za-
meéstnanec své odpovédnosti
za zajiSténi BOZP nezbavuje.
Pro oblast ochrany zdravi pfi
prdci a poskytovdni pracov-
né-lékafskych sluzeb si musi
zajistit 1ékare.

Odpovéd na néktera téma-
ta najdete na strankach azle-
gal.cz. Dotazy muzete posi-
lat na e-mailovou adresu pa-
vel.hrabica@metro.cz

Leona Jichova, AZ Legal

Zacinala b

rigadami, ted

vede prosperujicl firmu

Vitalie Stépanko-
va rika, ze rozjezd
do podnikatelské

praxe méla snazsi.

Narodila se v Kyjevé, na zacat-
ku devadesatych let se jejiro-
dice v rdmci repatriace Ces-
kych krajand z cernobylské
oblasti vrdtili do vlasti svych
predki. Tatinek zacal praco-
vat ve firmé J4 vyrdbé&jici pe-
karskd zatizeni, ona s nim jez-
divala po veletrzich jako tlu-
mocnice.

Byl to privydélek ke kapes-
nému, nebyla jsem na tom
existencné zdvisld,” pfizndva
mladd Zena, kterd fidi ob-
chodni spole¢nost Melvia se
stroji na hnéteni tésta a vyro-
bu kvasu a je vyhradnim zd-
stupcem renomované némec-
ké spolecnosti Diosna. ,Ta je
mezi stroji na hnéteni tésta
néco jako mercedes mezi
auty,” fikd Vitalie. Studovala
mezindrodni obchod, na ve-
letrzich se seznamovala

s branzi a budovala potfebné
kontakty. ,Firmu jsem zaloZi-
la jeS§té béhem studia, pristi
rok oslavime deset let,“ pro-
zrazuje Vitalie. Vzpomind, Ze
presvédcovat ,staré kozdky“
z branZe byvalo v pocdtcich

»KdyZ mé vidéli, tak si fikali,
co ndm tahle hol¢icka bude
vyprdvét. Ted uz mdm ale
schopného obchodniho zd-
stupce a taky vékovy rozdil
mezi mnou a zdkazniky se za
deset let trochu zmensil,“ ko-
mentuje Vitalie Stépdnkova

Point One. Startuje podnikani

Nové prostory, web, logo
i zpasob price. Podnikatel-
sky inkubdtor Ceské zemédél-
ské univerzity Point One pro-
Sel vyznamnou promeénou.
Ta pfindsi ¢lenim unikdtni
podminky k prdci a jesté kva-
litn&jsi inkubacni program.
Inkubdtor jiz pomohl desit-
kdm studentt. Mezi jeho
uaspésné absolventy patii fir-
my, jako je JoTio Tech,
Dogsie, Ucetni mentoring ¢i
Cakeland Cupcakes nebo En-

virostyl. V soucasnosti inku-
bovanou firmou je naptiklad
i spolecnost Herba Fabrica,
meéstskad farma, kterd se zaby-
vd hydroponickym péstova-
nim mikrobylinek a sidli v ho-
leSovickém Vnitroblocu. ,Na-
$im hlavnim posldnim je
transfer myslenek do reality.
Zaméfujeme se predev$im na
oblasti, jako je ekologie, Te-
mesla, potraviny ¢i socidlni
vztahy,” vysvétlila manaZer-
ka inkubdtoru Kldra Palaso-

vda. Mezi dalsi cile patfi rozvi-
jeni a podpora dlouhodobé
udrzitelného podnikdni.

Inkubdtor otvird zbrusu
nové zrekonstruované a rozsi-
fené prostory. Je vybaven dil-
nou, co-workingovymi pro-
story, kanceldfi, kuchyni,
profesiondlni audiovizudlni
a pocitac¢ovou technikou, rtiz-
norodym softwarem, 3D tis-
kdrnami a dal§im hi-tech vy-
bavenim. Pro cleny je ote-
vien nonstop. MET

se smichem prvni 1éta svého
podnikani. Neddvno se stal je-
jim spole¢nikem v podnikani
otec. ,Firmu sice fidim j4, ale
byla bych rdda, kdyby se na fi-
zeni taky podilel, md hodné
technickych  zkuSenosti,”
rikd Vitalie. Doddva, Ze mo-
mentdlné zacinaji budovat
v Milovicich novou halu, kde
by méli vyrdbét a montovat
vétsi pekaiské celky. ,,Cesky
pekartsky trh je co do velkych
pramyslovych pekdren nasy-
ceny. Prostor pro vétsi celky
je ale v zahranici. Jednu za-
kdzku ted instalujeme v Mon-
golsku,” popisuje Vitalie.

Na ceském pekaiském
trhu se ale snazi kromé dodd-
vek zafizeni vétSim i stied-
nim firmdm $ifit pfedevsim
osvétu. , Presvédcuji pekare,
Ze dobry chléb se dd i ve vel-
kém vyrdbét bez nejriiznéj-
§ich chemickych pfisad. To je
taky dtvod, pro¢ spolu-
pracujeme s potravindrskymi
odborniky Vysoké Skoly
chemicko-technologické,”
fikd ,studentsky“ vyhliZejici
podnikatelka. PAVEL HRABICA

10,7

Reditelstvi silnic a dalnic
otevrelo ¢ast dalnice D3
Sevétin-Borek dlouhou 10,7
kilometru. Stavba stala 1,6 mi-
liardy korun. V provozu je
nyni 70 kilometrt D3, ktera
ma spojit Prahu s Ceskymi
Budéjovicemi a rakouskymi
hranicemi. Méfit by méla 170
kilometru. Cela dalnice D3
ma byt hotova do roku 2028.

INZERCE

Aktualni nabidky prace

jobDNES.cz

Cool kolega do kanclu-Prace pfimo
na Vaclavaku! Nevsedni prace,
neznadme slovo rutina a porad se tu néco
déje. Mlady kolektiv, atraktivni benefity.
Vhodné pro absolventy. Fix
35000K¢&+o0dmény. Min SS. Uchazeti 18-
30let. CV zasilejte na khol@czech-
fxgiants.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SOKU1Y

Odborny/a referent/ka-socialné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISNJO1

@‘mlymnm-ct

DAILY
CONNECT s.r.o.

El Praita 10 Loty

Méstska ¢ast
Praha 18

MISTR - obrobna Pro nasi vyrobu
hledéme zkuseného a zodpovédného
mistra na strojni stredisko. Jsme region
Prerov, strojirenstvi, zajimava prace,
pratelské kolektivy, férové financni
ohodnoceni a benefity. Volejte 702 230
784.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/117Z9N

Metodik pro oblast zadavani
zakazek Poradenska a konzultacni
¢innost pro zadatele PRV a OP Rybarstvi
v oblasti zadavéani zakézek. Koordinace,
kontrola a poradenska ¢innost pro
zaméstnance RO SZIF v oblasti zadavani
zakézek. Vice na www.szif.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/EBT7N9

Odborny/a referent na
vodopravnim tuseku UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka na vodopravnim
Useku. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:
Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-
mail: hana.klingerova@letnany.cz.

El Frata 10 Latfamy

PSP Machinery
s.r.o.

Méstska c¢ast
Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/7LBNWC

UCETNI Hleddme kandidéta, ktery mé
zkusenosti v podvojném Ucetnictvi, s
uctovanim faktur, pokladny a internich
doklad{l. Nabizime finanéni ohodnoceni az
40.000 K¢ a Sirokou $kalu benefita.
Kontakt: 283 068 260.

| SZIF

ALIREEHIH D1

Statni
zemédeélsky
intervencni
fond

AURES
Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/FHDY)7
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Kazdy patek s Halé, tady Impulsovio zlaté
mince v hodnoté 50 000 Ke.

A 20. prosince hrajeme o cely Milion!

Vice informacive vysilani Radia Impuls
nebo na www.impuls.cz.

Tak s usmévem do toho. ﬁ m- m

P Y S
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(/) MIRONET

Kvalitni poslech
s funkci MaxxBass

Niceboy HIVE podsie
bezdratova sluchatka / Bluetooth 5.0
wydrz az 15 hodin / vodéodolnost IP54

www.mironet.cz

» b4 »
Vanocni
Zapomeiite na vajecnak.
Zkuste si pFipravit drink
s nazvem Horky stradl.
Slozeni je: 4 cl Jack Da-
niel’s Fire, horky jablecny
dZus, citron.

Vanoce.

Mate ve své rodiné ¢i blizkém
okoli zapdlené hrdce nebo se
mezi ortodoxni ,,pafany*“ fadi-
te sami? Nadélte jim ¢i sobé
pod vdnocni stromecek ra-
dost ze Spickové herni konzo-
le, herniho pfisluSenstvi

nebo skvélych her. Pravé ted

v internetovém obchodé Mi-
ronet startuje akce s ndzvem
Vdnoce s PlayStation, kdy
toto vSechno poridite za pa-
rddni akéni ceny.

Béhem akce miiZete za bez-
konkurenc¢né nizkou cenu po-
ridit napfiklad bestseller
mezi hernimi konzolemi -

s Ve

Zazitky s playstationem

PlayStation 4 Slim. Tato
Stihld konzole si poradi
i s témi nejnovéjsimi hrami.
Nechybi ji podpora HDR grafi-
ky nebo velké vestavéné tlo-
ZiSté pro uzivatelskd data.
V Mironetu ji pravé ted pofi-
dite jen za 5290 korun.
PlayStation 4 Slim mftZete
rovnou poridit i ve vyhod-
ném baleni se tfemi oblibeny-
mi hernimi tituly. Thned po
rozbaleni nové konzole se
tak ponofite napiiklad do své-
ta plného dobrodruzstvi ve
hfe Uncharted 4: A Thief’s
End nebo zakusite drsny svét

PlayStation

remasterované legendy The
Last of Us. Vyhodny bundle
koupite v Mironetu jen za
6490 korun.

Pokud si ale chcete zahrdt
kazdou hru v nejvyssi mozné
kvalité, béhem akce Vdnoce
s PlayStation v Mironetu mi-
Zete sdhnout také po konzoli
PlayStation 4 Pro za fantastic-
kych 7690 korun. Konzole
kromé HDR grafiky podporu-
je také hrani v dynamickém
4K rozliSeni i vyssi snimkové
frekvence. Kazda hra tedy na
konzoli PS4 Pro vypadd pres-
né tak dobfe, jak jeji tviirci za-
mysleli. Na zdvér doddme, Ze
akeni ceny v Mironetu plati
do 24. prosince nebo do vy-
proddni zdsob.

Super basy z ,pecek”?
Niceboy HIVE pod31e

| kdyz jeste stale
existuji priznivci
dratovych slucha-
tek, zejména ve
spojeni s mobilni-
mi telefony uz dra-
tdm ,,odzvonilo“.

O bezdrdtové budoucnosti
svéd¢i mimo jiné i neustdle
klesajici ceny kvalitnich bez-
drdtovych sluchatek. Velmi
dobry zvuk dnes ziskdte
i s mnoha ,true wireless”
headsety.

Napftiklad sluchdtka Nice-
boy HIVE podsie svou vyba-
vou pfimo konkuruji nejvét-
$im jméndm v oboru. Diky
technologii Bluetooth 5.0 slu-
chitka zvlddnou prendSet
zvuk ve vysoké kvalité s mini-
mdlnim, nebo dokonce Zdd-
nym ruSenim. Niceboy HIVE

Niceoy

podsie maji vyborny zvukovy
projev, ktery potési zejména
milovniky hlubokych tént.
Pro né také vyrobce vytvoril
specidlni rezim MaxxBass, kte-
1y hluboké tény jesté zvyrazni.

Sluchatka vydrzi na jedno
nabiti hrat nepfetrZzité az 3,5
hodiny a 1ze je snadno a rych-
le dobit z nabijeciho pouzdra.
S pouzdrem se vydrz slucha-

tek zvysi aZ na 15 hodin. Sa-
motné pouzdro potom nabije-
te pfes v soucasnosti jiZ Siroce
rozsifeny konektor USB-C.
Niceboy HIVE podsie vydr-
Zi i v ndro¢nych podmin-
kdch. Disponuji stupném kry-
ti IP54, jsou tedy odolné proti
stfikajici vodé a prachu. Bez
problému si poradii se silnéj-
$im deStém. Skvélé také je, Ze

2x MIRONET

vétSinu ovlddacich prvki na-
jdete pfimo na sluchdtkdch,
a telefon tak viibec nemusite
vytahovat z kapsy. Kromé tla-
¢itek se na podsie nachdzi
také mikrofony, diky kterym
1ze se sluchdtky i telefono-
vat. Niceboy HIVE podsie po-
fidite v internetovém obcho-
dé Mironet za senzacnich
989 korun.

Zimni obuv z PET. Veganska a barefoot

Zastdnci barefoot chiize se
mohou radovat z nové techno-
logie ¢eské znacky Bohempia,
diky které vznikly dva zimni
modely pojmenované Zavid.
Boty jsou vyrobeny z vegan-
ského mikrovldkenného se-
miSe Ultrasuede od japonské
firmy Toray, ktery je tvofen
ze stoprocentné recyklované-
ho polyesteru. Jednd se o jed-
nu z nejvice ekologickych nd-
hrazek kiiZe. Zimni tenisky
maji podesve z pfirodniho
kaucuku, ktery zarucuje
pruznost a odolnost viici kluz-
kému povrchu. Jsou zateple-
ny piijemnym bavinénym ko-
ZiSkem a doplnény stélkou

z konopl kterd chodidlu pii-
ndsi pevnost, savost, prodys-
nost a antimikrobialitu.
,Nasim pfdnim bylo do-
pfat zdkaznikim obuti
i v zimé. S konopnym pldt-
nem to jde zatim tézko, pro-
toZe mneni nepromokavé
a hodi se vic na tenisky nez
na zimni obuv. Hledali jsme
tedy vhodnou alternativu na
dobu urcitou, nez se ndm po-
dafi vyvinout nepromokavou
latku z konopi, na jejimz vy-
voji aktudlné pracujeme
s univerzitou v Liberci, vy-
zkumnym udstavem i nékoli-
ka vyrobnimi podniky v CR,“
uvddi Tomds Rohal, zaklada-

Originalni obuv

tel znacky Bohempia. A dodd-
vd: ,Podarilo se ndm najit ja-
ponsky mikrovldkenny se-
mi$ od firmy Toray, ktery je
vyrobeny z recyklovanych

. I
ARCHIV

PET lahvi a je ndsledné
recyklovatelny. Tento mate-
ridl nds zaujal natolik, Ze
jsme se ho rozhodli vyzkou-
Set a pouZzit na novou fadu

zimnich bot Zavid navzdory
tomu, Ze neni z konopi. Je to
pro nds alternativa, ale stdle
udrzitelnd a veganskd a na
trhu aktudlné neni ekologic-
téjSi ndhrazka semis.”

Diky elegantnéjSimu desig-
nu a uz§imu tvaru mohou byt
zimni boty idedIni pro bare-
foot zacdtecniky a vSechny,
kterym je blizkd udrZitelna
a zdroven funkcni méda. Po
cely prosinec mohou zdkazni-
ci navic pomoci lidem v nou-
zi, jelikoZ Bohempia daruje
za kazdy zakoupeny pdr 100
korun na projekt NocleZenka
neziskové organizace
Armadda spdsy.
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Satoransky
ma formu.
Nestaci to

Byci pfisli o body

Zach LaVine, jenz pfes obrdn-

- ce nepromeénil téZky ndjezd

azv samotném 7e strany, v
zaveru. V tabulce Satoransky proménil Ctyti
LY z osmi stfel a zapsal sii tii do-
ZtraCEJ]. skoky a dva zisky. JeSté osm

minut pifed koncem vedlo
Chicago o osm bodti, naposle-
dy pak 66 sekund pred siré-
nou, kdyz Daniel Gafford po
uto¢ném doskoku upravil na
92:91. ,K vyhfe ndm chybély
dva, mozna tii utoky. Hrdli
jsme dobry, tvrdy basketbal
a zlepSujeme se. Nevim, kdy
prorazime naplno, ale mdme
pred sebou jasny cil. Nedovo-
lim, aby nds od néj rozptylo-
valo cokoli negativniho,“ uve-
dl trenér Jim Boylen po tfeti
pordzce za sebou. Chicago
proti Torontu neuspélo poje-
dendcté v fadé a v tabulce Vy-
chodni konference momen-
tdlné ztrdci z jedendcté pric-
ky ¢tyti vyhry na pozice zaru-
Cujici play-off. ¢€rk

Tomads Satoransky zazname-
nal 10 bodti a 11 asistenci pfi
tésné pordzce Chicaga s ura-
dujicim mistrem NBA Toron-
tem 92:93. Cesky basketbalis-
ta odehrdl témér 38 minut,
nejvice ze vSech hract Bulls
a zdroven nejvice v této sezo-
né. Ani jeho double double
v§ak sedmndctou pordzku
Chicaga z 25 zdpast neodvrd-
til. Bulls méli v posledni pil-
minuté dvé Sance na zvrat,
obé po Satoranského prihrdv-
kdch. Fin Lauri Markannen se
vSak nechal 30 sekund pred
koncem pod kosem zbloko-
vat, 3,5 sekundy pred posled-
ni sirénou pak neuspél ani

Sekac nahradi
zranéného Hyku

Z kddru hokejové repre-
zentace pro Channel
One Cup vypadl zranény
Tomads Hyka. K tymu uz
se naopak béhem pripra-
vy v Plzni pfipojil jiny
utocnik Jifi Sekac. Otaz-
nik se objevil nad moz-
nosti startu dalsiho cle-
na ofenzivy Michala Bir-
nera, ktery vcera misto
dopoledniho tréninku
odjel na kontrolni vyset-
feni do nemocnice.

»Verdikt je kruty
a vrazedny“

Rusky prezident Vladi-
mir Putin povazuje trest
pro rusky sport, ktery

v pondéli vynesla Svéto-
va antldopmgova agentu-
ra, za poruseni olympij-
ské charty. Rusové podle
néj maji divody k odvo-
1dni proti vylouceni z vr-
cholnych sportovnich
akci na Ctyfti roky. Byva-
14 tyckarka Jelena Isinba-
jevova oznacila verdikt
za ,kruty, nespravedli-
vy, nehordzny a vrazed-
ny pro rusky sport®. &rk

_ I

# [+ [+ ve
Frolikuv pust skon¢il
Hokejovy utocnik Michael Frolik (na snimku) pomohl
jednou brankou k vitézstvi Calgary v utkani na ledé Co-
lorada 5:4 v prodlouzeni a ukoncil sviij 22 zapasa trvajici
golovy pust. Z ispésného vysledku se radoval spolu s Da-
videm Rittichem, ktery predcil v c¢eském brankarském
souboji Pavla Francouze. Dvé asistence si pFipsal David

Pastrindk z Bostonu, Bruins ale prohrali v Ottaweé 2:5. ap

IDECE T

Fotbhalova
rebelka

Kapitanka fotbalovych
mistryn svéta Megan Ra-
pinoeova byla zvolena
Sportovni osobnosti roku
podle amerického casopi-
su Sports Illustrated. Le-
tos s tymem USA obhaji-
la zlato na MS v Lyonu,
kde byla i nejlepsi hrac-
kou a strelkyni turnaje.
Ziskala také prestizni oce-
néni v anketach Zlaty mic¢
i federace FIFA. CTK

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni zalohy
na mzdu
Tel.: 778 774 873
Bezplatna linka [
800 100 187 -
WWW.SSi.cz

| INZERCE

e Pracuj jako Femeslnik ve Svy-
carsku! Vydélavej 24 000 K¢
tydné. Hleddme veskeré profe-
se ve stavebnictvi. Cizi jazyk
neni nutny.
www.prace.renubero.com

ské,turecké,perské

M:776 35 88 65

Cestovani - nabidka

¢ Mongolské,cinské,japon-

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0KE, 1min/80K¢ vi DPH, max. délka hovoru

starozit- 15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« POZOR! ZCELA NEZAVAZNY
SEX! *diskrétni* Pi§ SMS ve tva-

__POZNANI - letecky ru 40NTC a text na 909 15 50
Destinace dop.| noci/termin |kateg.| strava | cena od —
SIBIR - BAJKAL - ZIMA X | 6 [10.02. [**/*+ pp |39 990
MEXIKO X | 7 110.03. *#*/** SN |49 990
PETROHRAD X | 4]09.04. | **| PL |19 990
MALTA - GOZO X | 7 |06.05 | ***| SN |22 500
MADEIRA - SLAVNOSTI X | 7 10805 | ** | SN |19 490
ALBANIE - KORFU X | 7 | 06.06. |**/*** PL |19 990
UZBEKISTAN K 9 | 25.08. [**/** PpL |39 990
ARMENIE - GRUZIE 8 109.10. |[**/*** SN |34 990

VANOCNI DARKOVE
POUKAZY NA PRANI

« Zivot v prepychu je zdbava,
ale jen do doby, nez dojde na
SEX! Chci samce, co zaplni muj

(Vh odné i pro 0Z P) | Hotel Athena, Agios Georgios
Hotel Alkyon, Agios Georgi

KORFU - LFTQ 2020 volny cas i vlhky klin! Radka 57
Studia Claire, Acharavi x 03.06.| S 9 300 Volei 909 80 50 40 ’ b Vlj
x 10 03.06. | **+ B 15130 o' nebo post
% 110 03.06. | **+ | SAL |16 956 SMS na 909 15 45 s kédem
Hotel Maria’s Beach, Sidari | % | 7 [10.06. | ** | PL [13 041 65UNS a tvdj text!
Studia Pelagia, Acharavi X | 7]1306.| S | BS | 9648
[Hotel Athena, Agios Georgios | X | 7 | 13.06. [**+| PL [12 867
ALBANIE - LETO 2020

[Hotal Oaz, Golem

[7 [11.06.] *** | SAI [12 780]

Hotel Klajdi Resort, Golem
LETO 2020 - SLEVY AZ 13%

SNIiZENA ZALOHA -
TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

XX

[ 7 [11.06. [****| PL [13 911]

JEN 990 K¢

AGL travel

B

Vysvétlivky. ** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio, ‘
S - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP- pind penze, SA - soft all incl.

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz



Garantujeme

doruceni do Vanoc!

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.
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