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Ve svété nas vidi jako
narod pivariu a krtka

To jsou Ce51. V Praze je k videni vystava plakat zahranicnich i ceskych vytvarnikd, tématem je nas narod.
Pivo a pismeno R. Castym1 motivy mladych umélct jsou nase zlatavé bohatstvi i slozity jazyk smawas

i “‘L»:

0dpurc1 brex1tu ' Londyne protestuu, jejich forma vyvolava i asmévy

Pfed budovou britského parlamentu véera pfiznivci setrvani Velké Britanie v Evropské unii usporadali demonstraci. Kromé ceduli s hesly byla k vidéni

i velka socha zobrazujici karikatury politikd, které si protestujici nejvic s brexitem spojuji. Pozdéji premiérka Theresa Mayova oznamila rozhodnuti zrusit
dnesni hlasovani o vyjednané dohodé s predstaviteli EU, ktera zahrnovala podrobnosti ke vzajemnym vztahlim vSech zucastnénych zemi po brexitu.
Britska libra se po odvolani hlasovani o brexitové dohodé propadla na 20mésicni minimum k dolaru. Vice na strané 6. CTK
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TLACITKA BUDO

| zmate [

Stara na blesaku
Celnici zajistili v nedéli
na blesim trhu v ulici

zdkona o EET. Padélky na-
Sli u muze, ktery se takto
provinil pred neddvnou

dobou. Celnici rovnéz zjis- ral v nedéli tlacitkovou deba-

Ctenari deniku

U Elektry v Praze 9 stovky
kust padélaného textilu,
ktery byl neopravnéné
oznacen logy renomova-
nych vyrobct. Ddle v Sesti
pripadech zjistili poruSeni

tili, Ze nékolik kontrolova-
nych osob se nachdzi v evi-
denci dluznikd, tedy Ze
fddné nezaplatily uloZené
pokuty, bud stitnim orgd-
nam, ¢i samosprave. €Tk
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Metro postouchli
Ropid. Jeho plany
jdou spravnym
smérem.

»Vidime, Ze tlacitka jsou sko-
ro stejné vybusné téma jako
tfeba plastové sedacky.”
S timhle prohldSenim pfiSel
v nedéli prazsky organizdtor
dopravy Ropid na svém Face-
booku. Jeho profil totiz v po-
slednich dnech Zije denikem
Metro. NaS pdtecni ¢lanek za-
byvajici se zazitym zvykem
Prazant plést si v autobusech
hromadné dopravy cudliky
totiZ zaujal natolik, Ze se né-
ktefi ¢tendri rozhodli tuto in-
stituci kontaktovat.

,Tlac¢itka drdzdi cestujici
ifidice - tento ¢lanek z pdtec-
niho deniku Metro jste ndm
posilali. Psalo se v ném
o tom, Ze si néktefi cestujici
pletou tlacitka s oznacenim
stop s ostatnimi tlacitky. Po-
kud to tak madte i vy, mdme
pro vds dobrou zpravu,“ otevi-

tu Ropid.

Organizdtor dopravy jiz né-
jaky cas plni v metropoli tak-
zvanou koncepci jednotného
vzhledu vozidel. Ta mu ukla-
da nejen dohlédnout na jed-
notny vzhled sedacek ¢i pod-
lah v novych autobusech, ale
také nové barevné rozdéleni
Zjednoduseni, po kterém vo-
laji i ¢tendfi Metra, tedy jiZ
Ropid realizuje.

»,Ve vSech novych mod-
ro-bilo-Cervenych  autobu-
sech PID naleznete cervené
tlac¢itko stop, modré tlacitko
pro vystup s kocdrkem a Zlu-
té tlacitko pro otevieni dveri.
Doufdme, Ze se vim nové fe-
Senfi zalibi a usnadni vdm ces-
tovani,“ doddva organizdtor
dopravy s tim, Ze barvy tlaci-
tek samozfejmé vychdzi z ba-
rev, které jsou nyni nejcastéji
pouzivdny.

»Jejich jasné urceni vsak za-
jisti, Ze budou stejné uplné
ve vSech autobusech bez ohle-
du na vyrobce,” vysvétluje
déle Ropid. Knofliky dokazi
v prazské MHD pozlobit
nejen cestujici, ale i fidice.

Néktefi Prazané stale nemaji
jasno, kdy a za jakych okol-
nosti se knofliky u dvefi

v MHD mackaji.

o Nékteré zastavky jsou na
znameni — cestujici ma auto-
maticky hledat tlacitko stop.
Jiné zastavky jsou ale stalé.
Cestujici tedy nechce dat fidi-
¢ pokyn k zastaveni, ale pou-
ze si chce otevrit dvere.

Situaci by dle Ropidu zjedno-
dusilo pouze sjednoceni cha-
rakteru vsech zastavek na
,Na znameni“.

Sdm Ropid ale pfiznavd, Ze
nevéri tomu, ze by se po jas-
ném rozdéleni barev tlacitek
situace stoprocentné zlepsi-
la. Podle slov jeho zdstupci
na socidlnich sitich ale véri,
Ze je dobré jit alespon tém vsi-
mavéj$im cestujicim naproti.

, Toto opatfeni nejenze po-
muiZe Dopravnimu podniku
si tlacitka u novych vozidel
sjednotit, ale sjednoceny bu-
dou iu dalSich dopravci,” po-
pisuje Ropid.

™

STAROBOHNICKE
VANOCNI TESENi BUDE
LETOS JIZ PODESATE

V NEDELI 16. PROSINCE SE OD 12 DO 18 HODIN
USKUTECNI NA NAMESTI PRED KOSTELEM SV. PETRA A PAVLA
JUBILEJNI 10. ROCNiK STAROBOHNICKEHO VANOCNIHO TESENI,
KTERY PRIPRAVILA RADNICE PRAHY 8 SPOLECNE

S RIMSKOKATOLICKOU FARNOSTi BOHNICE.

e e Meéstska ¢ast Praha 8 a Farnost Bohnice
i = vas srde¢né zvou na

' » namésti ve star ch‘Bo’m;c_igh

* Spojenti: metro C stanice Kobyhsy bus 102 zastavk qh@
% nedéle 16. prosince 2018 0
« 12:00 - 18:00 >

,Na navstévniky cekaji vanocni trhy, ukazky tradi¢nich zvykd a femesel,
pestrd hudebni vystoupeni i dilny pro déti. VSe v duchu tradi¢nich Va-
noc,” fika starosta méstské ¢asti Praha 8 Ondrej Gros, pod jehoz zastitou
se akce kond. Program Starobohnického vdnocniho téseni zacind v pra-
vé poledne koncertem staroprazské kapely Tfehusk, po némz nasleduje
slavnostni zahdjeni za Ucasti patera zdejsi farnosti Pavla Klimovice a za-
stupcd radnice. Po celé odpoledne se budou na podiu stiidat kapely riz-
nych zanrd. Po lidovych pisni¢kdch a,haslerkach” v podani staroprazské
kapely Trehusk vystoupi Koledaband slozeny z klientd a zaméstnanct
Psychiatrické nemocnice Bohnice, détsky pévecky sbor Prazské Zidovské
obce a také kapela Jagabab se svym, sttedovékou hudbou inspirova-
nym, repertodrem. Malé i velké divaky bude svymi kousky a eskapadami
po celé odpoledne bavit znamy kejklit Pupa. Jednim z vrchol( akce bude
pohadka Vanoéni hra aneb o tom slavném narozeni v podani herct Ci-
noherniho studia z Usti nad Labem. Nésledovat bude vyhlaseni tomboly
a akci zakonci koncert Bary Basikové, pfi némz zazni nejenom pisné s va-
noc¢ni tématikou, ale také jeji hity jako jsou Veni domine nebo Soumérna.
V rdmci doprovodného programu muizete na travnaté plose v rohu né-
mésti shlédnout zivy betlém. Z farniho stanku vedle pédia si budou moci
zdjemci odnést domu Betlémské svétlo. V pfilehlém Statku Vranych bude
umisténa dilnicka Klubu lidové tvofivosti. Dospéli jisté pfivitaji moznost
zahrat se svafenym vinemci ochutnat rozli¢né dobroty na jarmarku.

ram na nameésti,

Vstup
na akci je
zdarma

KVETINY DVORACKOVA PISCO CAFE
DROGERIE PROKOP FIT2B

VINOTEKA HROCHABINDERA ~ FITNESS CZECH
UZENINY KK KNIHKUPECTVI BALAS

Partnefiakce:  SEEIENE M JMEPORT

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI. VSTUP JE ZDARMA.
ViCE INFORMACI NAJDETE NA WWW.PRAHAS8.CZ

BOWLING V TOVARNE
,  UTULNYKRAMEK
COMAXS.R.0.

PAINTBALL TISICE

prarodinu
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OTEVIRANI DVERI| ZASTAVKA NA ZNAMENI VYSTUP S KOCARKEM

Zluty knoflik je pro otevieni dvefi, erveny pro ,,STOP*, modry pro vystup s kocarkem.

Néktefi Prazané by vSak
podle svych slov §li ve zjedno-
duSovani knoflikd jeSté ddl.
Chtéli by pouze jedno tlacit-
ko, takové, jaké bylo ve star-
§ich cervenych autobusech
Karosa. Tenhle ndpad ale Ro-
pid povazuje za poSetilost,
kterd by v dnesni dobé neob-
stdla. ,,V dobé Karos sice bylo
potieba pouze jedno tlacitko,
ale prdvé proto, Ze u téchto
vozidel neexistovala nizko-
podlaznost ani poptdvkové

“

otevirdni dvefi,“ reaguje na
tyto ndzory organizdtor do-
pravce.

Nedorozuméni s tlacitky
jsou v metropoli tedy i do bu-
doucna nevyhnutelnd. Nejen
Ropid proto nabadd Prazany
k vzdjemné toleranci. Tu pro-
kdzal na Facebooku Ropidu
fidi¢ autobusu vystupujici
pod piezdivkou Bobix Denk.
,Je mi jedno, co si kdo zmdack-
ne, hlavné at je to vcas,” piSe
TidiC. FILIP JAROSEVSKY

ROPID

Jak funguji tlacitka v hromad-
né dopravé? Do popisu téhle
problematiky se pustili i jini.

o Videomanual na knofliky
v MHD natodila pred rokem
particka kolem YouTube ka-
nalu CzechLifeHacking.

o Podle ni panuje v prazské
MHD spousta [Zi, mytu

a polopravd.

T¥i koleje. Praha
chce rozsirit most

Praha preferuje rozsifeni Ze-
lezni¢niho mostu mezi Vyto-
ni a Smichovem na tfi koleje,
coZ by zvysilo kapacitu met-
ropolitni Zelezni¢ni sité. Sprd-
va Zelezni¢ni a dopravni ces-
ty (SZDC) vyslovila souhlas se
zpracovanim posudku rekon-
strukce mostu. Odbornici
z Kloknerova tstavu ale v mi-
nulosti po diagnostice mostu
uvedli, Ze oprava neni kvili
korozi konstrukce redlnd.

V kvétnu SZDC oznamila,
Ze kvuli korozi konstrukce
navrhuje studie projektant-

FILM

Snimek o pocdtcich skate-
boardingu King Skate pro-
mitaji v centru Plechdrna
(Bryksova 20) od 20 ho-
din. , ProtoZze mdme dva
skateparky (vnitini

a venkovni), stane se pro-
mitdni opravdu tematic-
kym,“ zvou poradatelé.

ské firmy Sudop demolici
a stavbu nového mostu.
Ndmeéstek primdtora pro
dopravu Adam Scheinherr
vcera nicméné fekl, Ze tentyz
astav by mél zkoumat, nako-
lik je mozné most opravit.
Oslovil proto Svycarského
profesora Eugena Briihwile-
ra. Ten je odbornikem na ny-
tované konstrukce, coZ je
technologie, s jejimZ vyuZi-
tim je most postaven. ,Je
ochotny s tstavem spolupra-
covat a tieba i na ddlku pro-
jekt vést,” fekl ndméstek. €Tk

TANEC

Tanecni vecer, pii kterém
proménime bazén Prav-
nické fakulty UK (ndm. Cu-
rieovych 7) na tanecni par-
ket, startuje od 20 hodin.
K poslechu i tanci bude
hrdt zivd hudba. Soucdsti
akce je také specidlni
workshop salsy. MET

INZERCE

CARSHARING

V PRAZE

® FUNGUJE!

EKOAUTA

MAJI V PRAZE

ZELENOU

Praha podporuje zivotni prostredi

SETRETE CAS
- SPRAVUJTE
SVE PARKOVANI

i Cistéjsi vzduch. | proto v Praze
parkujete elektromobily a hybridy
za stovku.

Presné podminky
a dalsi informace
na parking.praha.eu

Registrace po
telefonické domluvé.

)

V KLIDU DOMOVA

o

S aplikaci OSU* mUzete pres
internet pohodlné spravovat sva
parkovaci opravnéni, doc¢asné
ménit zaregistrované SPZ nebo

Za vyuzivani sdileného vozu Zzadat o prodlouzeni platnosti.

zaplatite jiz od 3,90 K¢ za 1 min.
Neplatite benzin, servis, pojisténi
a dalsi poplatky. Vuz vracite

v modrych zénach zdarma.

(*)Osobni stranky uzivatele

N
MW

@I

do
parkovani

Vv praze

Zjistéte vice na

mapa.ceskycarsharing.cz Vice na parking.praha.eu
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Cesti miliardafi vlastni
nejmodernéjsi tryskace

O Vanocich si radi
doprejeme luxus.
Utraceji bohati,
ale i ti chudsi.

Vdanoce byly, jsou a budou, at
se to nékomu libi, nebo ne,
prehlidkou luxusu. Letos oce-
kdvaji prodejci drahych dar-
ki rekordni trzby. Ce$ti bohd-
¢i neSettili uz loni a nebudou
se omezovat ani letos.
Nejlepsim ukazatelem bo-
hatstvi a luxusu neni jen pro-
dej rolls-royceti. Soukromé
tryskdce uz ddvno nejsou jen
vysadou ropnych Sejkti a Do-
nalda Trumpa. Do oblak totiz
mifi stdle vic majitelt firem
nebo manazer@ ve vysokych

pozicich. ,ZvySuje se procen-
to lidi, kteii si pofizuji pilot-
ni prtkaz a kupuji privatni
tryskdce,” potvrzuje trendy
Maridn Jancatik z Colibri Air-
craft. Do vzduchu je Zene
nejen nevyhovujici letové
fady aerolinek, ale hlavné tra-
gickd prehusténost Ceskych
a evropskych silnic. V Cesku,
na Slovensku a v Polsku letos
registruji vice nez stovku sou-
kromych proudovych leta-
del, pfes padesdt procent je
registrovdno u nds. Jen letos
pribylo do registraci sedm
malych tryskdact. ,Privatni
flotila ve stfedni a vychodni
Evropé je mnohem mladsi
nez ve zbytku Evropy,“ pripo-
mind Jancafik.

ZaJem o luxus v Cesku bo-
zorné sleduje Federace Svy-

Hektar za sto miliont

Nic to nestoji, jenom penize.

o Slavite ve vanocnim case
kulatiny? Pfejte sivino
z roku, kdy jste se narodili.
Neni problém sehnat Sedesat
let staré vino za asi Ctyri tisice.

o Hektar vinice v Champagne
mU0Ze byt vas jako darek
za 30 az 100 miliond korun.

carského hodindfského pri-
myslu. Export luxusnich me-
chanickych hodinek v ce-
ndch nad sedmdesdt tisic ko-
run se za posledni dva roky
zvysil o vice neZ polovinu. Vy-
razné roste vzdy pred Vanoci.
»LetoSni obrat roste aktudlné
o zhruba ¢tvrtinu a mifi k Ses-

ti stim milion® korun,“ fika
Tamara Kotvalovd ze spolec-
nosti Carollinum. Problém
neni najit zgjemce o limitova-
né edice hodinek v cendch od
dvou do vice neZ dvandcti mi-
liond korun.

Zdjem o drazsi produkty se
ale projevuje i v nizsich pat-
rech ceské populace. Je to
zndt tfeba na prodejich draz-
Sich vin. Zatimco v minulosti
byl zdjem spiSe o vina kolem

sto az sto padesdti korun, ted

se pfesunuje k lahvi za tfi sta
korun. ,Zdjem mezirocné
vzrostl o Ctyficet procent,”
uved] pro denik Metro Tomas
Jetdbek, vykonny feditel ob-
chodu Kosik.cz. I proto zatadi-
la firma letos do pfedvdnocni
nabidky francouzské sekty za
tisicikorunu. PAVEL HRABICA

Stale vice lidi ma za-
jem létat podle svého
harmonogramu, mimo
obvyklé letové rady.

MARIAN JANCARIK
COLIBRI AIRCRAFT

Zlato a drahé kameny

31

Tolik biliont korun utratili

v loniském roce nejbohatsi
lidé svéta za luxusni predmé-
ty a zazitky. V Cesku byl velky
zajem o luxusni Sperky v ce-
nach 150 az 200 tisic korun

a investicni zlato. Prodeje
vzrostly o témér 40 procent.

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.cz

Srhové plati. CR zpét
dostane 222 milionii

Ceska republika dostane od
Srbska 221,7 milionu korun
za staré dluhy. Prislusnou do-
hodu vcera podepsala na zdm-
ku v Lanech ministryné finan-
ci Alena Schillerova a jeji srb-
sky protéjSek SiniSa Mali.
Dluh Srbska vznikl na pocat-
ku 90. let jako vytctovani vza-
jemného obchodovini mezi
Ceskou a Slovenskou federa-
tivni republikou a Socialistic-
kou federativni republikou
Jugosldvie, po jejimzZ rozpadu
presla pomérnd cdst dluhu
na Srbskou republiku. ,Sjed-
ndni dohody o feSeni srbské-
ho dluhu prispéje k dalSimu
zlepsSeni naSich vzdjemnych
vztahd, které tato historicka
zdleZitost zatéZovala,” uved-
la Schillerova. Ze zprdvy mi-

nisterstva financi o stavu a vy-
voji zahranic¢nich pohleda-
vek CR vyplyvd, ze Cesko
meélo ke konci loniského roku
u ostatnich zemi pohledavky
za 29,6 miliardy korun, o rok
diive to bylo 38,2 miliardy ko-
run. Nejvyssi dluh viaci CR
md Kuba.

V Ldnech se také seSli srb-
skd premiérka Ana Brnabico-
vd s prezidentem MiloSem Ze-
manem. Cesky prezident pfi-
jal pozvdni na ndvstévu Srb-
ska, do zemé pojede pristi
rok. ,Tématy jedndni byly ev-
ropské ambice Srbska, které
pan prezident dlouhodobé
podporuje, dtlezita role Srb-
ska v regionu nebo ekonomic-
ka spolupréce uvedl hradni

Zpravy kratce

Zeman pozval
vladu na veceri

V Prezident Milo§ Zeman
vcera v Ldnech uspofddal
pro premiéra Andrej e Ba-
biSe a ministry menSinové-
ho kabinetu ANO a CSSD
adventni vecefi. Prezident
chce podle ného zalozit
tradici pfedvdnocnich pra-
telskych setkdni se ¢leny,
vlddy. Podle fotografii
z Twitteru na veceri
prisli vSichni mi-
nistti. Ti od nedélni-{§
ho odpoledne do
vcerejsiho poledne f
jednali na nefor-
mdlnim zaseddni
na zdmku Stifin ]
v Kamenici u Pra-
hy. érx V-

PanEochové
za prava leseb

Snowboardistka Sdrka Pan-
¢ochova se na socidlnich
sitich pochlubila svou no-
vou pritelkyni. Tou je
Americanka Kaileen La-
reeovd, kterd byla dfive
vdand a s exmanzZelem md
dceru. Sportovkyné pro-

~ mluvila poprvé otevie-
g# . né o své sexudlni ori-

\\ entaci loni na jate.
V rozhovoru pro
Outsports.com po-
prvé pfiznala, Ze
Ji vice pritahuji
| Zeny. Pancocho-
i va chce bojovat

\ za prdva homose-
\kxuélﬁ a touzi
g . DO rovnocen-
:3\‘;_\_ . ném pro-

stfedi pro vSechny. ,JeSté
je pfed ndmi spousta pra-
ce,” Iikd. iDNES.cz
Cuckari. Senat
bude resit Zemana
Vyroky prezidenta MiloSe
Zemana o Bezpecnostni in-
formacni sluzbé se bude
pristi tyden zabyvat na
uzavieném jedndni sendt-
ni vybor pro zahranic¢ni
véci, obranu a bezpecnost.
Zeman zpravu ¢eskych
zpravodajcd, v niz varuji
pred ruskymi a ¢inskymi
Spiony, ktefi ptisobi mimo
jiné na velvyslanectvich
obou zemi, oznacil Zeman
v TV Barrandov za ,,pldca-

ni“ a ¢eské zpravodajce za
,Cuckare“. €Tk
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Stavebni firmy
vésti teplou zimu

Optimismus
pretrvava. | kdyz
mirné ochladl.

Nezameéstnanost je stdle pod
tfemi procenty a bankovni
analytici tvrdi, Ze vSichni,
kdo chtéji v této zemi praco-
vat, uzZ zameéstnani jsou. Plati
tak nulovd nezaméstnanost.
Ponékud se v3ak ochlazuji
pldny firem, jestli budou po
novém roce nabirat dalsi lidi.
Vyplyvd to z aktudlnich
zprdv Ceského statistického
aradu.

Zatimco v 1été uvazovalo
o ndboru dalSich sil kolem
Sesti procent velkych, stfed-
nich i malych podnikt v Ces-
ku, v prvnim ctvrtleti pristi-
ho roku se k tomu chystaji
jen dvé procenta z nich. ,Je
nutné si ale uvédomit, Ze na
zacdtku kazdého roku je
vzdy vétsi itlum v nékterych

sektorech ekonomiky,” vy-
svétluje propad Jaroslava
Rezlerovd, generdlni reditel-
ka persondlni spole¢nosti
Manpower. Navic se vyrazné
li$i odvétvi od odvétvi.

Prekvapivé nejvétsi opti-
mismus Cisi ze stavebnich fi-
rem. Vice nezZ desetina z nich
hldsi, Ze bude nabirat pracov-
niky na zacdtku pfiStiho
roku. CozZ bylo v uplynulych
letech spiSe naopak, uZ pro-
to, Ze v zimé stavbari obecné
mirné tlumi ¢innost. ,Zfejmé
pocitaji s teplou zimou,“ od-
haduje Rezlerovd s trochou
nadsazky.

S ndborem naopak téméf
nepocitd stdtni sprava a kul-
turni organizace, hiife bude
ziejmé ve financ¢nim sektoru.
Tam se napfic¢ spole¢nostmi,
bez ohledu na velikost, poci-
td spiSe se sniZovdnim stavl
a automatizaci mnoha ban-
kovnich procesti. Pfipadné se
hovoii o dal$im slucovdni
v rdmci bank. PAVEL HRABICA

Prace hodné, lidi malo

Bez prace bylo v listopadu
letosniho roku néco malo
pres 215 tisic lidi.

o Naopak pocet volnych
pracovnich mist vzrostl
na vice nez 323 tisic.

je na Pardubicku (1,8 %),
nasleduje Praha (1,9 %). Nej-
vys3si je v Moravskoslezském
a Usteckém kraji (4,3 %).

Unikatni betlem v Chlumu

Klasterni kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Mafi
Magdalény v Chlumu Svaté Mafi na Sokolovsku zdobi
historicky betlém, ktery je malovany a vyrezany z tvrdé-
ho bukového dreva. Sklada se ze sedmi zakladnich desek
a zhruba dvou desitek figurek. Stejny betlém je v Cesku
uz jen jeden. O historii betléma se mnoho nevi. Navstév-
nici se na néj mohou zdarma podivat kazdy den. Snimek
je z jeho vcerejsi instalace. CTK

Rekord - lidé bez prace

10,33

Tolik procent Cechti bylo bez
prace v roce 2004, kdy neza-
méstnanost dosahla nejvyssi-
ho vrcholu za poslednich

28 let. Pod tfi procenta klesla
kromé letosniho roku také

v letech 1990, 1992 a 1995.

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENI?

Nonstop linka zdarma 800 100 359
www.krematorium.cz

Lécili jste se

a museli prestat?
Objednejte se k ndm na

Metro Karlovo namésti

s vysokym cholesterolem

bezplatné vysetieni cholesterolu.

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?
Mate diabetes 2. typu?

Méli byste pravidelné kontrolovat hladinu
cholesterolu a hustotu kosti.

Nabizime bezplatné vySetFeni.

Moznost bezplatné Iékarské konzultace.

S SYNEXUS objednejte se: @ 225 666 111

Praha 2, Karlovo namésti 10, Nakupni galerie ATRIUM
Tramvaj: 2, 3, 4, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24

[ facebook.com/synexuscz

ofevieno denné
09—20 hodin
kromé pondéli

www.muzeumprahy.cz

facebook.com/thetaptapvmuzeu

DUM U ZLATEHO PRSTENU
TYNSKA 630/6_
PRAHA 1- STARE MESTO
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Mayova
odlozila
hlasovani
0 brexitu

Média v Britanii
spekuluji o brz-
kém politickém
konci premiérky
Theresy Mayove.

Bude se o vyjednané dohodé
s Evropskou unii o brexitu
dnes v Dolni snémovné hlaso-
vat, nebo se hlasovat nebu-
de? Tato otdzka vCera rezono-
vala ve Spojeném kralovstvi
iv zemich Evropské unie. Na-
konec vcera v podvecer brit-
skd premiérka potvrdila, ze
dnesni hlasovdni rusi. Doda-
la, Ze o dohodé, kterd stanovi
podminky odchodu zemé
z EU, bude znovu jednat se
svymi evropskymi protéjsky.
Vldda ale podle ministerské
predsedkyné cti vysledky re-
ferenda z roku 2016, ve kte-
rém se britsti volici vyslovili
pro opusténi evropského blo-
ku, a odchod Spojeného krd-
lovstvi z EU uskute¢ni.

Soud Evropské unie vcera
potvrdil, Ze Britdnie mtze
jednostranné stdhnout svij
zamér odejit z EU. Rozhodnu-
ti by se muselo uskutecnit
v souladu s britskou tstavou.
Vysledkem by podle soudu
bylo, Ze zemé by zfistala cle-
nem spolecenstvi za stejnych
podminek jako dosud.

Téma brexitu se vcera do-
stalo na titulni stranky vSech
britskych denikd. S ohledem

Rusoveé

Druhym nejvét$sim vyrobcem
zbrani za Spojenymi stdty,
méfeno trzbami zbrojovek,
se loni stalo Rusko. Sesadilo
tak na tfeti pficku Britdnii,
kterad si pozici svétové dvojky
drzela od roku 2002. Vyplyva
to ze zpravy, kterou zvefejnil
Stockholmsky mezindrodni
tstav pro vyzkum miru (SI-
PRI). Zprdva také ukdzala, Ze
trzby 100 nejvétSich zbrojo-
vek svéta se loni zvySily
0 2,5 procenta na 398,2 mi-
liardy USD, coz je devét bilio-
nt korun). Ruské podniky

Kolik je variant?

K rozhodnuti Soudu EU se vy-
slovila i skotska premiérka.

o Verdikt, Ze Spojené kralov-
stvi mdze jednostranné stah-
nout zamer odejit z EU, ote-
vielo britskému parlamentu
nové reseni brexitu v podo-
bé vypsani druhého referen-
da, uvedla véera na Twitteru
skotska premiérka Nicola
Sturgeonova.

nato, Ze se v Dolni snémovné
dnes mélo jednat o brexitové
dohodé s EU, se deniky shodo-
valy, Ze premiérka Theresa
Mayovd md pred sebou moz-
nd posledni tyden ve funkci.
»Labouristé vétii krev a rebe-
lové od toryl kuji pikle, jak
se ji zbavit,” napsal bulvdrni
list Daily Mirror v ¢lanku, kte-
ry doprovodil titulkem Ko-
nec vlady Mayové.

,S blizicim se hlasovdnim
se Mayova modli za vykoupe-
ni,” uvedl v titulku The Daily
Telegraph. Ten v ¢lanku po-
dobné jako konkurencni mé-
dia pouzil nedélni fotografii
Mayové, kterd v desti pres
hibitov odchdzi z kostela
v Maidenheadu. The Times
povazuji brexit za jednu z nej-
vétSich vyzev, kterym Britd-
nie Celila. Tématu se vénuje
komentdfem, v némz varuje
pfed odmitnutim pldnu
Mayové. ,Jakdkoli varianta
brexitu mutze skoncit Spat-
né,” napsal denik. €TKaMET

L

radil s

"R [/ 5
partnery

V reakci na protesty hnuti takzvanych Zlutych vest, které uz vice nez tfi tydny otfasaji
francouzskou politikou, slibil ve véerejsim projevu prezident Emmanuel Macron fadu
opatfeni v hospodafské a socialni oblasti, které by mély prispét ke zlepseni situace oby-
vatel zemé. Hnév ob¢and, ktefi vysli do ulic, oznadil za hluboky a opravnény. Pfiznal, Zze
cast viny na ném nese i on. Zaroven odsoudil nasili na demonstracich a slibil, Ze obnovi

v zemi poradek. Uz rano jednal s politickymi i socialnimi partnery (na snimku). AP

Zpravy kratce

Projednaji také
Babisovu situaci

Poslanci Evropského par-
lamentu budou ve ctvrtek
hlasovat o rezoluci, kterd
md vyzvat Evropskou ko-
misi k jedndni ve véci
mozného stfetu zdjmu

ceského premiéra Andre-
je BabiSe. Usneseni, o je-
hoZ dodate¢ném zarazeni
na program Strasburské-
ho plendrniho zaseddni
rozhodl EP na ndvrh frak-
ce Zelenych, navdze na
pldnovanou stfede¢ni roz-
pravu.

Volby v Arménii

Predcasné parlamentni
volby v Arménii s prehle-
dem vyhrdl blok Mtj krok
uradujiciho tfiactyticetile-
tého premiéra Nikola Pa-
Sinjana. Ziskal 70,4 pro-
centa hlast. éTx

Nobelova
cena za mir

Aktivistka iracké komunity
jezidG Nadja Muradova

a konzsky lékar Denis Muk-
wege vcera v norské metro-
poli Oslu prevzali Nobelo-
vu cenu za mir, kterou zis-
kali za boj proti sexualni-
mu nasili jako zbrani ve
valkach. AP

a Turci. Zvysili vyrobu zbrani

mély na celkovych trzbach
podil 9,5 procenta.

Udaje zahrnuji jak domaéci
prodej, tak prodej zbrani do
zahranici.

Vyzkumnik SIPRI Siemon
Wezeman upozornil, ze rusti
vyrobci zbrani a zbrojnich
systémil zaznamendvaji vyso-
ky rast od roku 2011. ,To je
v souladu s rlistem vydaja
Ruska na ndkup zbrani za
tcelem modernizace ozbroje-
nych sil,“ uvedl Wezeman.

Poprvé od roku 2002, tedy
za dobu, kdy je tato zprdva

v soucasné podobé zvefejno-
vdna, se mezi deset nejvét-
§ich vyrobcti zbrani dostala
firma z Ruska. Je to stdtni
podnik Almaz-Antey, kterd
mimo jiné vyrdbi vyspélé sys-
témy protiletecké obrany.
Celkem trzby ruskych zbrojo-
vek loni vrostly o 8,5 procen-
ta na 37,7 miliardy USD
a mezi 100 nejvétsich zbrojo-
vek svéta se dostalo deset rus-
kych firem.

Seznamu 100 nejvétSich
svétovych zbrojovek naddle
dominuji americké spolec-

nosti, kterych se za seznam
dostalo dvaactyficet a na cel-
kovych trzbach se loni podile-
ly 57 procenty. Nejvétsim vy-
robcem zbrani byla loni opét
firma Lockheed Martin.

Nejvétsim vyrobcem zbra-
ni v zdpadni Evropé ztstala
Velkd Britdnie. Na seznamu
nejvétSich zbrojovek je cel-
kem 24 firem ze zdpadni Ev-
ropy a jejich trzby loni
stouply o 3,8 procenta na
94,9 miliardy USD. Na celko-
vych trzbach pak mély podil
23,8 procenta.

Zprava také upozornila na
vyvoj v Turecku. Trzby turec-
kych zbrojovek se mezirocné
zvysily o ctyfiadvacet pro-
cent.

Podle SIPRI je to ziejmé od-
razem snah Turecka rozvi-
nout svij zbrojni primysl,
a uspokojit tak rostouci po-
ptdvku po zbranich a stat se
méné zdvislym na zahranic-
nich dodavkdch. Zprdva neza-
hrnuje ddaje o ¢inskych spo-
le¢nostech. Diivodem je nedo-
statek spolehlivych udajt
o jejich prodeji. €TK



Hledame
kolegyni
nebo
kolegu

Na pozici

[

e spolehlivou o zazemi stabilni spolecnosti
a vyrovnanou povahu o zameéstnaneckeé benefity

* nejméne 21 let e pracovni smlouvu na dobu

e prijemné vystupovani neurcitou

e fidi¢sky prikaz e mésicni mzdu ve vysi

sk.D (B, C) 35 000 Ké

222 672 074

ViCE na: dpp.jObS.CZ ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Czechlmage. Jak nas vidi svet?

Cesko, to je i roztomily krtek.

Diva. Pristi
rok zapéje
v Praze

Sarah Brightmanové jedna
tek, jejiz hlas stird hranice
mezi klasikou, muzikdlem
a popem, vystoupi 8. listopa-
du 2019 v prazské Tipsport
arené. Prijede predstavit
zbrusu nové album Hymn!
»VSe, co jsem kdy nazpiva-
la, bylo silné emotivné zabar-
vené. Tentokrdt jsem chtéla
natocit desku, kterd bude
znit povzbudivé, a myslim,
Ze se to povedlo. Ze Hymn na-
buzuje radost, vyvoldvd pocit
nadéje a bezpeci,“ uvddi
Brightmanova k desce, kterd
si to okamzité po vyddni za-
mifila na prvni misto v Bill-
boardu v pfehledu nejproda-
vangjsich ,klasickych a kla-
sickych crossoverovych alb“.
Turné Hymn: Sarah
Brightman In Concert jiz vy-
puklo 24. listopadu v Jizni
Americe a béhem ndsleduji-
cich mésici nabidne celkem
125 vystoupeni na péti konti-
nentech. Pfedprodej vstupe-
nek na prazsky koncert bude
zahdjen zitra v 10 hodin. MET

INZERCE

ANNA PORTESOVA

Nevsedni vystava
zrcadh Cesko
oc¢ima zahranic-
nich i tuzemskych
studenta.

Galerie Ceskych center uvadi
vystavu Czechlmage, jez
bude k vidéni ode dneska do
31. ledna. V Rytifské ulici na
Starém Mésté je predstaveno
bezmala 60 origindlnich pla-

kath z rukou Ceskych a zahra-
ni¢nich mladych vytvarniki
deseti zemi svéta.

Cely projekt vznikl na po-
Cest stého vyroci Ceské stdt-
nosti na Fakulté designu
a umeéni Ladislava Sutnara
Zapadoceské univerzity
v Plzni pod odbornym dohle-
dem vedouci ateliéru Kris-
tyny FiSerové. Zaddni bylo
prosté. Studenti méli grafic-
ky zndzornit, jak vnimaji
Ceskou republiku, co je
podle nich pro Cesko charak-
teristické a v cem spatiuji

gudoucnos! A

Ready?
o yodafon®

jeho jedinecnost. Méli se
vSak vyhnout negativim
a politice. ,Chtéla jsem, aby
studenti hledéli na své téma
pohledem hrdého obcana
Ceské republiky a vyvarovali
se klasickych klisé, ktera dii-
ve Ci pozdéji zestdrnou. Je
priliS jednoduché vysmivat
se a ironizovat,“ komentuje
Fiserova.

Stejnou vyzvou i zaddnim
byli osloveni prostiednic-
tvim Ceskych center zahra-
ni¢ni studenti grafickych vy-
sokych skol a tcast nakonec
potvrdilo devét evropskych
ajedna japonska. Studenti do
svych vytvorti promitli hlav-
né svou dosavadni zkuSenost
s nasi vlasti. Zahrani¢ni poje-
ti témat je humorné i hravé
a o svou povést se Ceskd re-
publika nemusi strachovat.
Castymi motivy jsou napfi-
klad pivo, krtek, pismeno R
¢i vyznamné ceské osobnosti.

V rdmci projektu byla vy-
hldSena i soutéZz ndrodnich
kol, jejiz vitézové absolvuji
reziden¢ni a networkingovy
pobyt v Praze.

Soucdsti Czechlmage je
také rozsdhly zahraniéni pri-
zkum vefejného minéni.
,Prizkum md za cil ziskat po-
védomi o soucasném ndzoru
zahranicéni vefejnosti na Ces-
ko a jeho vysledky budou pre-
zentovany v lednu na tiskové
konferenci,“ doddavd Monika
Koblerovd, vedouci projektu
a koordindtorka mezindrod-
ni spoluprdce.

Vystavu dopliuji i vtipné
ndsténné maldvky a dimysl-
nd technickd realizace z ru-
kou studentii plzenské uni-
verzity.

,Plakdty jsou zavéSeny na ra-
minkdch a maji cedulky, po-
dobné jako obleceni v obcho-
dé. Navstévnik je miiZe prolis-
tovat a vyvésit z vésiku na zed
dle své libosti,“ dopliuje autor
grafického feseni expozice Ma-
té€j MatousS. ANNA PORTESOVA

Dalsi Bilé
Vanoce

Dvacetinasobna ceska
slavice Lucie Bila tradi¢né
kondi kalendaini roky
vanocnimi galakoncerty —
letosni svatky oslavi v Hu-
debnim divadle Karlin.
Ovsem uz nyni ma Bila jas-
no i o Vanocich v roce
2019. Kostely, kulturni
domy a divadelni saly vy-
stfida pristi rok nejvétsi
ceska hala. V prazské

02 arené vystoupi Bila

10. prosince 2019 od 19 ho-
din. Pfedprodej vstupenek
bude spustén zitra. MAFRA
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DNES

ZITRA

Min. -1
Max. 3

CTVRTEK

Min. -3
Max. 1

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -16,8 °C/ 16,2 °C

Roky vyskytu: 1902/1915

12:30
14:00

15:00
16:10

17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Sama doma

Kaviar jen pro pratele
Komedie (CR, 1969)
Zmizeni herce Bendy
To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance IX...

kolem dokola

No: 9 Manaslu 8163
Napoleon

Svétovd nabozenstvi
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2)
Mofsky nomad aneb
Expedice Zlato
Bengalského zalivu
Kamu v Mexiku
Vecernicek

18:55 Vytrzeno z metropole
19:00 Uchem jehly

19:30 Alois Martin David
19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

14:00
14:30
15:25
16:20

17:20

18:15
18:45

PATEK

Min. -3
Max. 1

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

HJesté ze to

nejdulezitéjsi se
zachovalo!“

EUGEN MURA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (6)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (351)

Dr. House V (21)

Dr. House V (22)
Kriminalka Miami IV

17:00 Odpoledni Televizni

17:25
18:25

noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3577)

Serial (CR, 2018)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:20 Poledni zpravy

12:35 Jake a Tlustoch IV (6)
13:35 Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (13)

V cizim svété 1/2
Komisaf Rex na stopé (1)
Bratfi

Komisaf Rex na stopé (2)
Vrazedny klub
Odpoledni zpravy

Linka 112

Prostreno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

14:35
15:35
16:35

16:55
17:50

12:15
12:45
13:10
13:20
13:50
14:20

15:20
15:50
16:50
18:15
18:40
19:10
19:40
20:05

Simpsonovi Il (21)
Simpsonovi Il (22)
COOLfeed
Simpsonovi Il (23)
Simpsonovi IV (1)
Teorie

velkého tresku Il (2, 3)
Futurama 11l (4)
Spinava prace IV (19)
Top Gear Il
Simpsonovi IV (2)
Simpsonovi IV (3)
Simpsonovi IV (4)
Simpsonovi IV (5)
COOLfeed

Kviz

2

Odra prameni v Cesku
a ma 854 km. Mezi
Polskem a Némeckem
tvofi hranici dlouhou:
a) 187 km

b) 287 km

c) 387 km

Hlavni hrdinkou slavné
divadelni hry
Pygmalion od

G. B. Shawa je pouli¢ni
kvétinarka:

a) Liza Doolittle

b) Mary Poppins .
c) Anne Hathaway >
T

V blizkosti Mdchova X
jezerase nachazinad 'm
stejnojmennou vsi ©
zficenina hradu: N
a) Toénik i
b) Bezdéz -
c) Pernstejn K
)

Aso je nejvétsi aktivni S
sopka v Japonsku, E
patfi mezi nejvétsi na ”é
svété. Jeji vyska cini: -E
a)1592 mn. m. e
b) 2592 m n. m. =
c)3592mn. m. 5
Teorie velkého tfesku S
je americky sitcom, o
jehoz hrdina s 1Q 187 £
se jmenuje: S
a) Sheldon Cooper &
b) Chandler Bing &
) Nick Carter S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2008
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

N.

20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
Lichy, G. Marcinkova,

R. Miklus, T. Méchacek

21:00
21:44

21:45

23:30

00:15
00:45
01:00
01:25
01:55
02:20
04:50
05:00
05:30

Trpaslik (6/6)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Spravnej dres
Romantickd komedie
(CR, 2015)

Pfipady detektiva
Murdocha VIl

AZ-kviz

Kalendarium
Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
Hobby nasi doby
Dobré rano

Saty délaj’ élovéka
Bydlet jako... gurman
Udalosti v regionech

20:00 Nejdilezitéjsi
zbrané 2. svétové valky
Deset rozhodujicich stroju,
které operovaly na zemi,
ve vzduchu a na mofi pfi
nejvétsim globalnim
konfliktu historie

Frantisek Ladislav Rieger
Letecké katastrofy:
Treti pokus

22:35 Tajné rozhovory Jackie
Kennedyové

Prst na spousti

Evropa dnes

Bozi dar — pfibéhy
ceskych potravin (6/8)
Zavrsani

Za zavojem soukromi
Pred pulnoci

02:35 Na moll

03:15 Pamatky na prodej
03:30 Adam a Eva

20:50
21:50

23:30
00:25
00:55

01:15
01:45
02:10

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (857)

Serial (CR, 2018). Jonas se
prizna ke kradezim lékd:
ptjde do vézeni? Vojta
nema v lasce Stésti:
z(stane zase sam? Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky a dalsi

21:40 Vikend

22:40

23:35

00:30
01:30
02:10
03:15
03:55

Namoftni vysetfovaci
sluzba XV (2)
Krimiserial (USA, 2018)
Beze stopy VI (15)
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House V (21)

Dr. House V (22)
Kriminalka Miami IV
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (351)

20:15 Krejzovi (30)
Komedialni serial (CR,
2018). Reditel banky slavi
narozeniny a Anna mu
pfinese lahev whisky

z Krejzovych zasob. Misto
whisky je ale v lahvi ¢aj.
Anna ma ostudu a jistotu,
Ze v rodiné je tajny alko-
holik. Hraji: V. Postranecky,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (2)

Polda 1l (8)

Krimiserial (CR, 2018)
22:55 TOP STAR magazin
23:50 Linka 112

00:45 KomisaF Rex na stopé (1)
Krimiserial (It., 2014)
Komisar Rex na stopé (2)
Krimiserial (It., 2014)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (13)

21:35

01:45

02:45

21:20

21:50

22:20
23:10
00:10
00:50
01:50

02:55

03:50

Teorie

velkého tresku Il (4)
Sitcom (USA, 2008)
Teorie

velkého tresku I1 (5)
Sitcom (USA, 2008)
Particka

COOLfeed

Spinava préce IV (19)
Particka

12 opic IV (6)

Scifi serial (USA, 2017)
Tyran Il (5)

Serial (USA, 2015)
Namofini vysetrovaci
sluzba L. A. VIII (21)
Krimiserial (USA, 2016)
Tyran Il (5)

Serial (USA, 2015)

14:05 Ocko trendy
Aktualni Klipy

Ocko news

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
22:00
23:00

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

BEZ AUTA

VétSinu Casu trdvim v Praze, obcas vSak za praci jezdim po
celé krajiné. A tak se mé nékdy lidé na Moravé pohostinné ze-
ptaji, jakou jsem mél cestu. Obvykle odpoviddm, Ze ptijem-
nou - jelo to nacas a ubéhlo rychleji, nez jsem cekal. A pak sle-
duji ty vydésené pohledy mych spole¢nikt - to jako, Ze pan
lektor nedojel autem? Ne, proc bych jezdil autem? Vzdyt bych
musel ¢tyfi hodiny fidit. KdyZ jedu autobusem nebo vlakem,
mdm pul dne na prdci, na ¢teni knizky nebo si zdfimnu. A na
misto dorazim odpocinuty. Aha! Po tvafich se rozléva pocho-
peni a dleva, jedna diilezitd otdzka vSak zistdvd nezodpovéze-
nd. ,Auto ale v Praze mdm, Ze

Iﬂﬂl Jo'?“Auto v Praze? A co bych

. v vy v . s nim délal? Ziju v centru, kde
Financne i casove je parkovdni a postdvani v kolo-

Vf{hOdnéjgi sina pér ndch zabere nékolik hodin zivo-
ta tydné. Na Vinohradech se vsu-

vetsich cest rocne de dostanu pésky, vétsi véci od-

0 eve ve ’

auto pu1c1t Ci sdilet. veze muj skutr, a kdyZ potfebuji
nékam ddl, metrem jsem tam

rychleji nez autem. To mi vSak na kreditu nepriddvd, a tak uz
nedoddvam, Ze jsem za 15 let zivota v Praze z vlastni zkuSe-
nosti zjistil, Ze financ¢né i ¢asové je vyhodné;jsi si na pdr vét-
$ich cest ro¢né auto ptijcit nebo sdilet, nez resit servis, pojist-
ky a dané.
Samoziejmé vim, Ze na vesnici nebo v malém mésté je auto
nutnost — odvézt déti na krouzek do vedlejsi vsi, pfevézt ndra-
di na vzdalenéjsi vinohrad, vybavit néco na tfadé... Mnoho
lidi je na auté profesiondlné nebo osobné zavislych. AvSak
uprostted velkého mésta je to Casto luxus, ktery spiSe obtézu-
je, nez pomahd. A zndm uz celkem dost lidi, ktefi si toho
v$imli a dokazuji, Ze Zit v Praze bez auta je pohodInéjsi.
I kdyz stdle jeSté trochu nezvyklé.
www.martinsvihla.cz

v akci.

luxus.

Zluté, nikoli
modré Vanoce

Vdnoce mdme spojené
s teplym svétlem svicicek,
které v chladném obdobi
vytvari hiejivy pocit do-
mova. Dnes jsou nase meés-
ta a méstecka zaplavend
spoustou vanocniho osvét-
leni. BohuZel nad Zlutymi
Zdrovickami (¢i LED dioda-
mi), které pfipominaji
utulnost svicek, dnes pre-
vazuje studené namodralé
svétlo. To ostatné evokuje
spiSe chlad dnes$ni doby
nez teplo Vanoc. Ostatné,
opravdu tradi¢nimi barva-
mi Vanoc jsou zelend, Cer-
vend a zlatd, nikoliv stfibr-
nd ¢i modrd (doufdm, Ze
nekupujete stiibrné jme-
1i!). Nékde dokonce na uli-
cich zafi velké namodralé
snéhové vlocky, asi aby
ndm byla opravdu zima.
A neni to jen pocit ttul-
nosti zlutého svétla — dnes
se objevuji studie o tom,
jak vecerni namodralé
svétlo neblaze ovliviiuje
kvalitu spanku. Proto pro-
sim - aZ budete kupovat
venkovni vdnocni osvétle-
ni, dejte prednost tomu
zlutému!

JIRi MACEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEI=EY Dopiavate si luxusu vice nez pied lety?

7(5(1|2|9|4|3|6|8

8(6|4|5|7(8|9(1|2

3|2|9|6|8[1]|7|5|4

6|(1(8|7|3|2|5|4|9

4|7 |5|9(1|8|6(2|3

8|3|2|4(6|5|1(8|7

1/9|7|8|4|6]|2|8|5 Eva Glainne Sofa _ Renata
2afal1[s[ofs|7[s| Jesminevs ~ Fwowd = Sipochoi
5|8(6|3|2|7|14|9|1 maslo, které neni vnoucatek a to je znamena, ale mliko

za 7,90 nekupuju.
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KREDIT

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Dulvéra,
vaznost

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Vsechno nejlepsi
k 102.
narozeninam tomu
nejkrasnéjsimu
clovéku.“

CATHERINE ZETA-]ONESOVA,
HERECKA
,,Milujeme té,” poslala dale
svému tchanu K1rku Douglasovi
ve videozdravici.

INZERCE

vasi bu'doucnost'
Volejte na 906 70 30 35 nebo

piste SMS ve tvaru 62RKU a své
datum narozeni na ¢islo 904 30 46 .

Astrolozka Helga

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Pokud neméte vlastni rato- Uzrdl cas pro naplanovani
Ned lesti, navstivte své znamé =M spolecné cesty nebo pobytu.

s malymi détmi. UzZijete si skvélé chvile, Uz jste zarezervovali misto pro traveni le-
béhem nichz odreagujete svou mysl.  tosniho rodinného silvestra?
Jste oddani svému domovu

Byk 21/4-21/5
Merkur sabotuje veskerou
snahu o kompromis. S pfi- a délate prvni posledni, aby

buznymi se dohadujete i kvili hloupo- bllzkym nic nechybélo. Skvélé je, ze
stem. Radéji si udélejte kratkou pauzicku. stejnou odezvu dostévéte vy sami.

I ] Blizenci 22/5-21/6
\'i l’d Rédi byste se vyplakali rodi- Zkuste své pracovni know-
né na rameni, ale neuspéje- -how aplikovat i na doméci

te. Blizci maji tendenci vase problémy pudu Blizci maji néco na srdci, ale ne-
zlehcovat a neberou vés vazné. mohou vam to sdélit, kdyz mluvite.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nejspi$ se pokazi plany na Uvédomujete si, Ze na svété
odpoledne, kdy zkrachuje nejste sami za sebe. Tento-

domluvené hlidani ratolesti. Pro¢ nevyra- krat se laskyplné péce dockaji nejmlad-
zite za programem bok po boku i s nimi? 3 a zaroven i nejstarsi ¢clenové rodiny.

M Vodnai  21/1—20/2

Napjata rodinna atmosféra ﬁ Ani sousedské vztahy ne-

nebude mit nastésti dlou- jsou v prosinci zadna vyhra.

hého trvani. Blizci pochopi, ze to s nimi Naladovéd Venuse zasahuje do viech
myslite dobfe, a jejich vztek vyprchd.  mezilidskych vztahd, jak se ji zlibi.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Nepodcenujte zdravotni ne- Mate pocit, ze od vas kazdy

| .| snaze, které se zlehka hlasi néco pottebuje, ale kdyz bys-

o slovo. Svatky se blizi a jisté je nechcete te uvitali vy néco na oplatku, najednou je

travit nékde na pohotovosti. kolem vas velky a prazdny kruh.

LASKA pres Mysli tol

opravd

P|SMENKA vazné?

Chisfa
porads fppe

Eeed B Ry, Karty védd
/ Podlete SMS ve tvaru 80AKF
o / a vas dotaz na ¢islo'904 (30 55

Tosim se -}

Uz pozitr -

-
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
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INZERCE

Prvni hrejivy

na bazi kapsaicinu,

pouziva se pro zpevnéni
svalu, kloub a slach pfi

zvySené pohybové akti-

vité, zejména u vykon-

nostnich druhd sportu.

Podporuje svaly v po-

hybu, krevni obéh, likvi-

duje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfi-
va pokozku.

POUZITI
Kineziologické tejpovani se po-
uziva ve sportu pred sportovni

zatézi k pripravé na ni, ale i po sportovni

tejp

Tejp. paska CAPSICOLLE 5 cm x 5 m hiejiva

zatéZi k uvolnéni. Pred zatézi na jeji pFipravu a jako prevence

Urazu, po zatéZi k uvolnéni svalul. Technicka inovace kinesiologického tejpovani
se zaklada na prirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovéna ak-
tivace neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkd

neurologie.

Kineziologické tejpovani ma vliv na organismus a to v mnoha

oblastech:
e ulevuje od bolesti

® pomaha hybnosti bolavych kloubt

® sniZuje svalovou Gnavu
¢ zlepsuje postoj

® zmiriuje zanét

® podpofi zanicené vazivo

Q' \é(\ H.‘
S N _x\\ R -m? ‘

L\

Stop pada
Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rlstu vlas( se sklada ze dvou kusd

Ke koupi na strankach

lekarna

www.lekarnatypos.cz
www.hrejivanaplast.cz

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

Pred lyzemi
se protahnete

Zlomené nohy, vyklou-
bena ramena, pofezané
prsty od brusli. Zima je
tu a s nii typické urazy
pFi zimnich sportech.

Sjezdovky hldsi, Ze jsou pripraveny
na ndpor lyZatd. Lidé se nemohou do-
¢kat a vyrdzi na svahy, co nejdfive to
jde. Ale pozor, s lyZaiskou sezonou
pribyvd i prace zdchranditm.
Typickym drazem pfti sjezdovém ly-
Zovdni je poranéni kolen, zlomeniny
zdpésti a dlouhych kosti, arazy pdte-
fe, hlavy i bficha ¢i nataZené svaly
avazy. Netyka se to jen lyZi, ale ve vel-
ké mife i snowboardt. Odbornici va-
ruji, Ze snowboard je v tomto ohledu
horsi nez lyZe, a nedoporucuji, aby
na ném jezdily déti mladsi sedmi let.
KaZdopddné na lyZich i na ,prkné“
by méla byt samoziejmosti pfilba,
a to nejen pro déti, ale i pro dospélé.
Déti by mély mit i chrdnic patefe, ru-
kavice se zpevnénym zdpéstim a exis-
tujiispecidlni ochranné kalhoty. Ura-
zy na snéhu nemusi vznikat jen vi-
nou krkolomného pddu. Casto za né
miZe i drobnost - §patné nebo zddné
rozhybdni téla pred vykonem. Spor-
tovci si pfed nim protdhnou télo, za-
hieji svaly, uvolni klouby a potom
jdou na start nebo na utkdni. Ostatni
populace tak ale nejednd. Hned od
parkovisté lidé vybéhnou na svah,
jezdi co nejvice a nejdéle a potom se
nestaci divit. Boli je celé télo, ipony
svalli pdli, s klouby nelze pro bolest

»Hojivé“ tejpovani

Bolavym kloubtim, $lacham i svalim
pomaha tejpovani.

o Jedna se o fyzioterapeutickou meto-
du, pfiniz se pouzivaji elastické nale-
povaci pasky urcené pro kinezio tej-
povani. Ty maji za kol zvysit pev-
nost svall a také je posilit. Vyuzivaji
se pfedevsim pfi drobnych zrané-
nich, kdy dany sval neni schopen
zvladnout stoprocentni zatéz.

hnout. Organismus je tfeba pied vy-
konem zahfit. Ulyzovdni se soustied-
te hlavné na dolni koncetiny. Rozpo-
hybujte kycelni, kolenni i hlezenni
klouby vSemi sméry. ProtaZeni a cile-
né zahtdti svali provddéjte pomalu
a citlive.

Protahujte v souladu s dychdnim -
pfi nddechu se napéti ve svalu zvysi,
proto ziistante v klidu. Teprve pfi vy-
dechu se sniZuje svalové napéti a mu-
Zete protahovat. Staci jen o pdr centi-
metr(, v krajni poloze jen o milimet-
ry. Tah mtZete citit, ale nikdy se ne-
smi protahovat pfes bolest.

Kdo to neudéld, moznd se bude ve-
Cer divit, jak ho celé télo boli. Jak si
ulevit? Pfedev§im doplite tekutiny
(ne alkohol), abyste propldchli orga-
nismus. NamoZené svaly lehce pro-
masirujte a dopfejte jim zapafovaci
obklad. Pak je lehce protdhnéte. Hor-
§i je to, kdyZ boli i $lachy. Pii této bo-
lesti je totiZ nutny klid a Setrny po-
hyb. V akutni fazi je tfeba vyradit Sla-
chu zcela z provozu — znehybnit obva-
zem nebo ortézou. KAMILA HUDECKOVA

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé koutu a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné naroc¢né a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Sladce bezpecny pohyb diabetikii
nejen o Vanocich

Na diabetiky

¢iha v zimé fada
viditelnjch

i skrytych nastrah.
Jako by vSechny
vanocni tradice byly
nasmérovany prave
proti nim. Zacina to
pecenim cukrovi.

Uz to slovo zni
prvoplanoveé itocné.
Cukry ale hraji hlavni
roli také u dalsich
vanocnich specialit.
Smazené ryby,
vanocky, cukrovi,
alkohol na vanocnich
vecircich a k tomu
jeden maly
Stédrodenni ptst.

Dalsi samostatnou kapitolou
jsou trazy v nenaddlych si-
tuacich. Nékdo musi pfinést
domi stromecek, vystdt fron-
tu na kapra na zledovatélém

chodniku, nebo tfeba jen
projit no¢ni tmou na ptilnoc-
ni mSi a fadu dalSich nevin-
nych malickosti, které snad-
no prerostou vmalé tragédie.

Stabilita

v poradnych botach

Ve vyctu rizik spojenych se
zimnim potazmo vdno¢nim
obdobim bychom mohli
dlouho pokracovat. Existuje
vSak jedna véc, kterd dokdze
vse trochu ochrdnit a malin-
ko pozvednout. Jde o kvalitni
diabotu, se kterou mizete
neohroZené vyrazit ven.
Jeji konstrukce predstavuje
propojeni mnoha detaild,
které respektuji tvar nohou
diabetikti a specifika vjejich
chazi.

Boty aZ po diitkladném
zméreni nohy

Pfi vybéru boty si ji nestaci
vyzkouSet pouhym nazutim.
Diabetik ma zhorSenou citli-
vost vnohdch kviili neuropa-
tii, a tak nemtZe poznat, zda
ho bota tlaci.

Jde pak o to, najit optimdl-
ni tvar bot, ktery odpovida
noze konkrétniho ¢lovéka.
Cil je zfejmy, noha i bota
musi byt v naprostém soula-
du. Aby toho mohlo byt dosa-
Zeno, vznikla tzv. méfici cen-
tra, kde kazdému zdjemci
odbornici nohu pfeméri tak,
aby mu bota pfesné sedéla.

,UZ jen zvySenou aktivitou
dokazete zdzraky. K tomu
potiebujete pofddné boty.
V piipadé diabetikd jsou
parametry odliSné od kon-
venéni obuvi. Dosdhnout

vvvvvvvv

vzniku chronického defektu
na noze diabetika je
podcenéni zavaZnosti rany
na noze. Vedle pravidelnych
peclivych kontrol nohou
mate mozZnost noze jeji
nelehké méné citlivé kroky
ulehgéit a rizika sniZit pravé
tim, co si na nohu obujete,*
vysvétluje

MUDr. Miroslav Koliba, MBA.

jejich optimdlniho sladéni
neni vibec snadné. Proto
jsem moc rdd, Ze dnes jiZ
miiZeme Konstatovat, Ze ta-

kovy ,Mercedes” mezi dia-
betickymi botami existuje.
Jejimu vyvoji pfedchdzelo
2000 méreni nohou diabeti-
ki a navysledku je to zndt,”
vysvétluje MUDr. Miroslav
Koliba, MBA.

Dilezité kroky

spravnym smerem

Pohyb je pro diabetiky ne-
smirné dilezity. Kroky,
které pomohou k plnohod-
notnému zivotu lidi s dia-
gnostikovanou cukrovkou,
se ale vyplati dvojndsob. Ka-
7dy z nas se v pfedvdnocnim
case proménuje v JeziSka
a zdleZi jen na nds, na co se
ptivybéru darkt zaméiime.
Jedna véc je v3ak jistd, pdr
krokti navic v hleddni ide-
dlniho darku mtzZe prinést
velkou radost a Zivot vasich
blizkych rozjasnit.
Samoziejmé myslete na to,
Ze v novych botdch uz své
blizké doma jen tak neza-
stihnete. K tomu doporucu-
jeme vyrdZet na vylety a pro-
chdzky s nimi.

darkoveé
poukazy

pod stromecek

Lo

SLEVOVY POUKAZ

V HODNOTE

Lr, by
|2
(e
*slevovy poukaz Ize uplatnit také na darkovy poukaz n



Nemovitosti - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777 306 102

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 720031400

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mUzete stile byd-
let! 737352730

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
605993268

e Hleddam mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. & vétsi do
20 tis. Praha nebo blizké okoli
s dobrou MHD. Pro 2 osoby a
jen  dlouhodobé.  Dékuji.
603789381

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* PRIJEM HDTV na Vanoce. Ne-
vite jaky setopbox koupit a na-
stavit? Vyberu vhodny, nasta-
vim, Praha 4, cena dohodou.
Volejte 18-20 hod. na tel.
605411738

Prace - nabidka

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SILY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877,
602784101

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domt v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu.  Tel:
281864803, 8-16 hod.

¢ Hledame zamecniky, opera-
tory a obrabéce CNC na HPP.
Mzda 160-220 Ké/h. dle pozi-
ce. Pracovisté v Jirnech Pra-
ha-vychod. Stravenky, pfiplat-
ky, prispévky na dopravu a na-
borovy prispévek 10 000 K¢.
Moznost ubytovéni. Info na
mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089.
www.brigadaihned.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e V PROSINCI AZ 175 Ké/hod.
za doplhovani zbozi, smény
denni/nocni, prodejny po celé
Praze. Tel. 222534534. Vice
info na www.creditczech.cz

o 75 v Praze 10 Hostivafi pfi-
jme ihned kucharku do $kolni
jidelny. Kontakt: 274016534,
sj@hornomep.cz.

e KOMPLETOVANI  balickd
KOSMETIKY az 23.000 K¢, snad-
na prace na HPP, 2 smény, na-
borovy bonus 12.000 K¢, svoz
z Opatova, 777443555,
www.jobleader.cz

Mame jiny Wiy
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Néborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

| INZERCE |

Prodejce do stank
s obcerstvenim
Zajimavé penize:
min. 160K¢/ hod. + odmény.
Pfijmeme prodejce
do stanku s obcerstvenim
na naméstich v Praze
Nabizime:

Velmi slusné placenou praci.
Staci mit chut, pfijemné
vystupovani, zdravotni
prikaz a trochu anglictiny.

Volejte na tel.:
777 010 549

» JEDNODUCHE ¢i$téni ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, vo-
lejte na 725921922

e PRACE VE SKLADU - vychys-
tavani zbozi, vhodné pro
muze i zZeny, Praha 10, HPP,
mzda az 30.000 K¢,
www.jobleader.cz, Volejte na
tel. 778734555

* SKLADNIK/CE az 32.000 K&.
Chces$ pracovat v Cistém skla-
du s lécivy? Potom jsi nas novy
kolega! Mdme SUPER mzdu,
benefity i kolektiv! Volejte
725984003

* SPH pFijme 2 hrobniky, RP
sk. B nutny, nastup 1.1.2019,
info na tel. 272011130,
kolka@hrbitovy.cz

¢ Recepéni/ho na zkraceny
uvazek 80-100 hod/més. se zna-
losti AJ (RJ vyhodou) a PC (prace
s rezervacnim systémem Mefis-
to — bude zacvik) pro vysoko-
Skolskou kolej (hotel) na Praze
4 - Lhotka . Jedna se o 12 hod
smény (denni, nocni) . Na HPP,
¢i DPP za 110,-K¢/hod + straven-
ky + priplatky (nocni, vikendy,
svatky). Nastup od 26.12.2018.
Tel: 734 513 843

BEIMASO o B

ma nejvétsi sit prodejen masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE KOLEGY...

VEDOUCI

nastup thned
HPP, DPP

734 203 772

volejte: 334514 500

PRODAVACE/KY
REZNIKY/CE

dlouhodoba brigada 130 ké&/hod

piste: prace@masojiko.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVN|
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
arealu

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.:220 515 464

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové Fidice sk. D

Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni dopravu,
pravidelné linky, vylety po CR
izahranici a vicedenni okruhy
po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
park do tfi let.
évek ve vysi 30.000,- K¢

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovaniryb (losos() na Pra-
ze 9 — Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné ! Tel:

734513 843

¢ -0d1.1.2019 hleddme na os-
trahu ve Stérboholech osobu
CID (¢astecné invalidni). Jedna
se 0 no¢ni 12 hod smény. Plat
85,-Ké/hod + pfiplatky. Tel:
734513 843

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac ko
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 06

BEZPECNOSTNI AGENTURA
~ 'PFi‘r’neme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

préce piiimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Pomahejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

e Zidovské muzeum Praha pfi-
jme seniora/ku - kustoda. Dob-
ré kondice a zdklady AJ pod-
minkou. 95 Ké/hod.
zamestnani@jewishmuseum.
cz, tel: 222749287

¢ BA pfijme pracovniky na os-
trahu arealu v Praze. Prace v
uniformé, vhodné pro CID i
PID, mozno i DPP. Praxe a
osvédceni vyhodou. Volejte
Po-Pa od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

¢ Hleddme bezp. pracovniky
na nenarocnou pozici Praha -
Jene¢. Po-Pa: 8 h. 100 K¢/h. Pri-
pl. za dojizdéni, ndbor. pfisp.
Vhodné pro OZP. T.
731872540

¢ Pfijmeme brigddniky na ran-
ni i odpoledni uklid adminis-
trativnich prostor na P4 budo-
va GRC. KONTAKT: tel.
739500076.

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni nebo vecerni uklid admin. a
soc. prostor Praha - Vinohrad-
ska. Tel. 725861568

_VANOCNI BRIGADY..

Pokladhi .. od B5 do 175 K&/hod
Doplovani zbozi .. od 4 do 175 Ke/hod
Putovy prodej lohtdek .. od BO do 75 Ke/hod
VYroba salatt ... 10 K&/hod

email: briaada@cr‘cdﬁczcchcz
www.creditczechez
Tel: 777 335 756, 222 534 534

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E——

Ve —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

INTERNATIONAL DEPARTURE

NADROZR

4

TIME 1185

Myl
AlYun

JTOELEKTRIKAR

“NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

runa, Praha 1,

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda
- Dlouhodoba

spoluprace

- Tydenni vyplata

mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

159 K¢/hod od prvni smény
- POKLADNI Praha 4, denni za-
lohy, zaskoleni samozfejmos-
ti. Tel: 222534534, 777335756

e OD 135 do 175 K¢/hod na
pozici POKLADNI. Brigada pro
kazdého, zalohy druhy den, za-
skoleni, prodejny po celé Pra-
ze. Tel: 222534534,
777335756

* 0d 130do 175 Ké/hod - PUL-
TOVY PRODEJ lahtdek, denni
zalohy. Nastup ihned, zaskoli-
me. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - pfiprava

objedndvek, 150 - 180
KC/HOD, moznost ubytovani,
zalohy. Vice na tel:
222534534,

www.creditczech.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.(Z

AeroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

ADESTRA
security, spel.s el

Prijme nové kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Néborovy pispévek 15 000K
m Mzda 100 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnaneckeé benefity

Pozadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vypis zRT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz
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Sparta privedla zaloznika
Prvni zimni posilou fotbalové Sparty se stal Svédsky re-
prezentacni zaloznik David Moberg Karlsson z Norrkopin-
gu. Na Letné podepsal smlouvu na tfi a pal roku. Sparta
oznamila jeho pfichod den po porazce 0:1 s Teplicemi,
po které na patém misté ligové tabulky ztraci na vedouci

Slavii jiz 15 bodu. SPARTA.CZ

Kdo zaplati
dluh za GP?

Zavody motorek
skoncily v Brné
ztratou 31 milion(.

Brno chce ddt na pokryti ztrd-
ty leto$niho ro¢niku motocy-
klové Grand Prix 4,7 milionu
korun a kraj 9,4 milionu ko-
run. Zbytek ze ztrdty 31 milio-
nii bude spolek pofddajici Vel-
kou cenu zddat od minister-
stva Skolstvi, mlddeZe a télo-
vychovy. ,Rozhodnuti o vysi
dotace pro rok 2018 nelze po
uzavieni dota¢niho fizeni
zménit. O budoucnosti zdvo-
di je ministerstvo pripravené
vést jedndni,“ uvedlo minis-
terstvo v prohldSeni. Na srp-
nové zdvody poskytl kraj 20
miliont, Brno deset a minis-
terstvo 39 miliont. Ze vstup-
ného se vybralo 70 miliond.
Nédklady ¢inily 170 miliond,
takZe vznikla ztrdta.
Poradatelsky spolek kraje
amésta pozadoval penize nej-
prve po ministerstvu, které je
ale odmitlo ddt a oznacilo vy-
¢lenénych 39 miliont za ko-
necnych. Podle brnénské pri-
mdtorky Markéty Vankové
rada mésta doporucila zastu-
pitelstvu, které zasedd dnes,
aby schvdlilo poskytnuti

¥ ovit v sronu (NS

Dalsi roénik Velké ceny se na
Masarykové okruhu uskutec-
ni od 2. do 4. srpna.

o Pljde o Ctvrty rocnik pofada-
ny spolkem. S promotérem
zavodl mistrovstvi svéta
Dornou mé dohodu na pofa-
dani péti rocnikd. Vstupenky
jsou jiz v prodeji.

4,7 milionu korun na ztratu.
Totéz wucinil kraj, podle
hejtmana Bohumila Simka
rada doporucuje ¢tvrtecnimu
zastupitelstvu schvalit 9,4 mi-
lionu korun. Zbyva tedy uhra-
dit 17 miliond. ,Pomérnou
¢astkou by se na dluhu mély
podilet vSechny tfi subjekty.
Proto se k tomu tak postavilo
meésto, kraj a stejné by se
k tomu mélo postavit minis-
terstvo,” fekla Vankovd.

Zaroven neni jasné, zda spo-
lek stdhne Zalobu, kterou na
ministerstvo kvili niZsi dota-
ci podal jesté za minulého ve-
deni mésta. Vanikovd uvedla,
Ze by Zalobu stdhla a dosdhla
smirc¢iho feSeni, které by ob-
sahovalo i dohodu o podpoie
na pristi ro¢niky. Ministr $kol-
stvi Robert Plaga rekl, Ze neni
mozné do budoucna garanto-
vat vysi dotace. €TK

Sabovcik

Krasobruslar Jozef Sabov-
¢ik v pFistim roce defini-
tivné uzavre kariéru. Uci-
ni tak béhem show

Fire on Ice, ktera probéh-
ne 6. listopadu v Ostravé
a 7. listopadu v Bratisla-
vé. Vystoupi i Tomas Ver-
ner, Alexej Jagudin nebo
Javier Fernandez. CTK

Kvitova je fér

6

Ceska tenistka Petra
Kvitovd ziskala v hlasova-
ni kolegyn z okruhu
WTA Tour poSesté za
sebou Karen Krantzcke
Sportsmanship Award
za fair play a pfikladné
vystupovdni na kurtu

i mimo né;j.
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

» NABIZIME 155 - 160 K¢/hod -
vyroba a kompletace cerstvych
salaty, Praha 5 v blizkosti metra.
Dlouhodoba spoluprace, nastup
ihned. Tel: 222534534

e Ucitele télesné vychovy hle-
da Zakladni $kola Dédina v Pra-
ze 6, nastup od ledna 2019.
Tel: 235355185, e-mail
dundera@zsdedina.cz

¢ Pfijmeme délnika - pfiprava
materialu, a sefizovace - Udrzba a
opravy strojd. HPP, 1 sména, Pra-
ha Horni Pocernice, 602328595,
nabor@mikra.cz

* NABIZIME 175 KC/HOD za
praci v supermarketech - kom-
binovana pozice, prodejny po
celé Praze, nastup ihned. Vice
natel.: 222534534, 777335756

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby - elektrika-
fe. Informace v  dobé
7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

e Pfijmeme DISPECERA 155 -160
Ké/hod - vyroba a kompletace Cers-
tvych salatd, Praha 5 v blizkosti me-
tra. Dlouhodobé spoluprace, na-
stup ihned. Tel: 222534534

e Ucitele télesné vychovy hleda
Zakladni skola Dédina v Praze 6, na-
stup od ledna 2019. Tel: 235355185,
e-mail dundera@zsdedina.cz

¢ Prijmeme délnika - pfiprava
materialu, a sefizovace - Udrz-
ba a opravy stroji. HPP, 1 smé-
na, Praha Horni Pocernice,
602328595, nabor@mikra.cz

e NABIZIME 175 KC/HOD za
praciv supermarketech - kom-
binovana pozice, prodejny po
celé Praze, nastup ihned. Vice
natel.: 222534534, 777335756

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby - elektrika-
fe. Informace v  dobé
7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

e Pfijmeme DISPECERA - pra-
covnika velinu na P6 - prijima-
ni hlaseni o poruchach v area-
lu. Pro muze i zeny. Mzda 100
- 110 K¢/ hod. d&st. TEL
800100286

e Hledame strazné na DPP,
denni/noéni v centru + P-7.
Tel. 244471156, mail:
oazaba@oazaba.cz

¢ Hledame recepcni na DPP v
centru, nenaroc¢na ¢innost bez
PCijazykd, vhodné pro mladsi
dlchodkyni. Tel.: 244471156,
mail: oazaba@oazaba.cz

e Prijmeme inval. dlchodce
nebo starob. dlichodce na obslu-
hu ¢erpaci stanice LPG a hlidané-
ho parkovisté v Praze 9. Cisty TR.
Nastup ihned. T. 777259214.

* PRODAVACKU pradla a texti-
lu, mladsi dichodkyni s ismé-
vem do prodejny v Bilé labuti,
dobré plat. i prac. podminky.
Nastup od 2.1.2019. Tel.
602846014

¢ Hleddme zaméstnance na
denni Uklid osobnich vlaka.
Pracovni doba po-pa

ce na tel. ¢isle 603301309

e Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

e Na Prahu 6 a 4 pfijmeme 2
pracovniky na uklid se stroji.
Dobré platové podminky. Tel.
Rakovska 725722423, Krizova
777175767

¢ Pfijmeme ¢iSnika/servirku,
velice dobré finan¢ni ohodno-
ceni, stabilni zaméstnani. Na-
stup mozny ihned nebo doho-
dou. pam@esplanade.cz, Tel.
224501893

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
portyra, praxe v hotelovém
provozu. Stabilni pracovni za-
zemi, dobré finanéni ohodno-
ceni. pam@esplanade.cz,
224501893

¢ Hledam duchodkyni do 60
let. 2x tydné uvarfit a uklidit.
Prace od 10.00 - do 17.00. Mé-
sicné 7 dni prace, platim za 1
den 1 000 K¢. Volat na telefon-
ni ¢islo 608066416. Misto vyko-
nu prace Praha 8, Bohnice (No-

vych)
Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, sperkd, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka
e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Byty - nabidka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investid pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

® Proddm dvougeneracni
druistevni byt 4+1/L, Cerny
Most, 106 m2, nizky panelovy
dam, pred rekonstrukci, ne-
splacend anuita 2.9 mil. splaci
se v najmu, prazdny, nelze hy-
potéka, jen ruceni jinou nemo-
vitosti. Cena za prevod clen-
skych prav 2.650.000 K¢ nebo
vyménim za jiny mensi. Volej-
te 776363636.

e Proddm dekret na byt 3+1,
66 m2 na venkové v okrese Na-
chod nebo vyménim za praz-
sky byt. Idealni pro ctyficlen-
nou rodinu. Vice info na tel.
770655939

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

o WOW! FOOOTECKY! Jedine¢-
né! Sexy! PRO TEBE! Posli SMS ve
tvaru 57TPE a text na 909 15 50
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¢ Rozvedena Katka 53. Bez z4-
vazku se spoustou sexu! Do vzta-
hu se uz nepozenu, ale do postele
ano! Beres$? Tak se ozvi na Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 97MLG a tviij text!




Pro séfa

< ANTARES

NTERNATIONAL

ANTARES Vision

Kancelafska zidle

Prodysny sedék i opérak
Automatické nastaveni sily protivahy
Maximalni nosnost az 120 kg

obj. kéd: ARS302a

Nameéstkuv
tran

< ANTARES

NTERNATIONAL

ANTARES Wonder Large
Kancelafska zidle s vysokym opérdkem
Houpaci mechanismus s aretaci
Nastaveni sily protivahy

Odklopitelné plastové podrucky

f‘:‘;\O s

obj. kéd: ARS015a

Pryc s dukazy! :

a8 ==

= y /
in
= {

HSM ShredStar X10

Skartovaé formatu A4

Oddélené skartovani CD

Pouzitelny na stuperi utajeni DIN P-4

HIlida maximalni stav naplnéni zasobniku obj. kod: HSMOOTi

Vsechny darky vyresSite na

Garantujeme
doruceni do Vanoc

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.

Pro ajtaka

< ANTARES

NTERNATIONAL

ANTARES Edge

Kancelérska zidle

Uhlové nastavitelny podhlavnik
Vyskové nastavitelnad bederni vyztuha
Nastaveni hloubky sedaku

obj. kéd: ARSO14a

Pohodlné
mistecko

< ANTARES

NTERNATIONAL

ANTARES Novello

Kancelafska zidle se sitovinou na opéraku g
Synchronni mechanismus s aretaci

Vyskové nastavitelnd bederni opérka

Nastaveni vysky na plynovém pistu

obj. kéd: ARS050a9

Zajisti
dokumenty

Peach Premium PL755 A3

Laminator forméatu A3 9

P -
Dva vyhfivané vélce 6 [}
Jednoducha obsluha

Tloustka félie 250 mikront obj. kéd: PX015d

alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 11. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



