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Nejvétsi denik v ¢R

Détske oci trpl. Vmu
nesou tahlety i mobily

NEJEN DOBRE JIDLO “

Min. 0° ;
Max. 4° ..~ Heie 6l

Lékari. Podle udaji nemocnice v Brné az kazdé paté dité trpi ocni poruchou. Vzdalenost. Déti mzouraji
na tablety prilis zblizka. Rady a tipy. Dité by u displeje mélo stravit maximalné dvacet minut v kuse swanas
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Nejv1ce nominaci na cenu Zlaty globus ma lesbicka romance Carol s Cate Blanchet e Rooney Maraovou V1ce strana6 ar

Podprsenka
ma jen zdobit

Spatnd velikost spodniho
prddla mtiZe vést také

k poSkozeni zdravi. Kazdd
Zena by se pfi jeho vybéru
meéla poradit s odbornici
a zvolit spravnou velikost
itvar. sTRANA 11

Futsalistum
se nedarilo

Cesti futsalisté vstoupili
do kvalifikace mistrovstvi
svéta pordzkou na domadci
ptdé s Kazachstdnem.

Ale postoupit stdle mohou,
v Chomutové je cekaji
jeSté dva zdpasy. STRANA 17

INZERCE

Oslavujte snami! o kna

dvere za nejnizsi ceny
v 25-leté historii a jste
ve hre o vice nez 280 cen.

Nakupte okna nebo lovaktual®

A leading brand of % AFG

1 9 9 0-2 01 5 Vice informaci u nasich
smluvnich prodejcd. www.slovaktual.cz

a dvevrte




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

patek 11. prosince 2015

02

N

Miliony neukradl,
dostane 255 tisic

Byl stihany, vinu
mu neprokazali.

FrantiSek Hajn dostane od std-
tu za své trestni stihdni v kau-
ze jedné z nejvétsich loupezi
v Cesku 255 tisic korun. Vce-
ra o tom pravomocné rozhodl
odvolaci soud. Muze, ktery se
na ministerstvu spravedlnos-
ti domdhal od$kodného v cel-

Nikdo nebyl potrestan, 154 milioni se dodnes nenaslo

Hajn podle vysetfovateld figu-
roval ve druhé nejvétsi loupezi
v Cesku. Ucast na prepadeni se
nakonec nepodarilo prokazat.

o Policie tvrdila, ze Hajn (na
snimku) s nékolika lidmi pre-
padl v z4fi 2002 v pFestrojeni
za policistu vz bezpecnostni
agentury G4S. Posadce hrozili
ivybusninami. Loupe?Z se stala
na Evropské tfidé v Praze.

né osvobodila viechny obzalo-
vané pro nedostatek dikazd.
Penize se nikdy nenasly.

K ,loupezi stoleti“ doslo

1. prosince 2007, kdy zmizelo
560 miliond korun. S nejvétsi
pravdépodobnosti je ukradl
zaméstnanec bezpecnostni
agentury G4S Cash Services
Frantisek Prochazka. Koupil si
bilou dodavku a polepil ji logy

kové vysi dva miliony korun,
justice ptivodné jako uprchlé-
ho potrestala deseti lety véze-

agentury, v jejim arealu na
prazském Zizkoveé pak s kom-
plicem béhem par minut viz

e Svozema se
| 154 miliony
korun pak od-

Vznika Karel IV. z ledu

U lanovky na Planich ve Spindlerové Mlyné v Krkonosich

bude takzvané ledarium. Je viibec prvni v Cesku. V klima- ni. V opakovaném procesu po o ) ieli. Loupe? ES 2121] l b;?ﬁg ﬁ@aﬁ?ﬂairgéhféz_
tizovaném stanu sochafi vytvofili nékoli y Hajnové zadrzeni v Dominj- } - Nistala ovide i zpra
ytvorili nékolik ledovych soch, zlistala nepo- doby nevidél. Posledni zpravy

kdnské republice ho vSak sou-
dy nakonec osvobodily pro ne-
dostatek dtikazi. €Tk

napfiklad Karla IV., jeho manzelek ¢i prazskych pamatek.
Na stavbu pouzili priblizné 40 tun ledovych kvadrd. ¢tk

trestana, jus-
tice postup-

Jlovch odmén“ tvrdi, ze by se
mél pohybovat v Karibiku.

L
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Pujcujete si na vanocni darky? Dejte si

Kalendar Pirelli
za 158 tisic

Kazdy jeho ro¢nik je zosobné-
nim invence a provokativnosti,
edice pro rok 2016 vsak v jeho
historii neptijde nikdy prehléd-
nout. Fotografka Annie Leibovit-
zovd totiZ vzdala hold Zendm,
které ovlivnily soucasnou tvar
svéta. Kalendar Pirelli ziskal

v drazbé na portdlu iDNES.cz vy-
herce za 158 tisic korun. Vyté-
Zek z drazby na zpravodajském
serveru, ktery neddvno dostal
desdtou cenu Kfistdlova lupa,
poputuje Masarykovu onkolo-
gickému ustavu v Brné. ipNEs.cz

Obstrukce. ANO by
b4 3 ] s wo

zmeénilo jednaci rad
Problematické schvalovdni zdkonu
by mél zménit novy jednaci fad. To
se aktudlné tykd jedndni o elektronic-
ké evidenci trzeb, které blokuje pre-
devsim opozi¢ni TOP 09 a ODS. , To je
otdzka moznd omezeni doby vystupu-
jicich, moznd i debata o zkrdceni pre-
stavek, a samozfejmé dalsi krajni va-
riantou je pokusit se zménit jednaci
fad, aby o tfetich ¢tenich zdkonu
mohlo byt hlasovdno i v jiné dny nez
ve stfedu a patek od deviti do ¢trndcti
hodin,“ fekl na Radiu Impuls Jaroslav
Faltynek, mistopfedseda hnuti ANO.

Poslouchejte porad Kauza dne od pondé-
Ii do ctvrtka od 18 hodin na Rddiu Im-
puls. MET

Chystate se podepsat smlouvu o piijcce? Jak se za-
chovat, at pozdéji nelitujete, radi Tomas Konvicka,
obchodni reditel spolecnosti Fair Credit, specializu-
jici se na drobné nebankovni pujcky.

Pokud vém na stole lezi smlouva, podrobné si ji prostuduj-
te. Vicnez kde jinde u podpisu takto diilezitého dokumen-
tu plati,dvakrdt méF, jednou fez". Pokud né¢emu nerozu-
mite, nebojte se a ptejte se, at predejdete problémdm.
Smlouva by méla jasné a srozumitelné uvadét vysi véru, pocet splatek, vysi droku a RPSN. Z dokumentu
tak musi byt jasné patrné, kolik penéz si plijcujete a kolik také nakonec zaplatite.

0d roku 2014 z&kon zakazuje riizné dodatky drobnym pismem, ve kterych mohou byt skryté riizné nepfi-
jemnosti. Smlouva by méla byt napsana stejnou velikosti a typem pisma.

Jestli si ani po prostudovani smlouvy nejste jisti, radéji nic nepodepisujte a poohlédnéte se po jiné spole¢-
nosti at'si misto darki nepofidite vézny problém. www.faircredit.cz

Credit

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

MUDr. Josef Jonas
guru alternativni mediciny:

KTERE JiDLO_
§KODIi A PROC

~Spousta potravin je Uplné jina, nez byvala driv.*
,Netusime, co s nami ty latky po dvaceti letech udélaji.”
,Néktefi lidé bez masa chatraji. | ja ho uz zase jim."




Ochutnejle #avnssing
TESCO ¢ Qelbhlesy 3 iy fonedl

Véanoce jsou nabité slavnostnimi momenty. Bud'te na né ptipraveni

s delikatesami z fady Tesco finest a ohromte rodinu i pratele.
Vyteéné syry a uzeniny pochazeji vyhradné od poctivych dodavateld,
servirujte je s olivami, nakrajenym avokadem nebo ovocem.

SRepvusé vyroben
wchNemandic
v roce 7952
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Dité a tahlet. Po
20 minutch dost!

i

Malé déti jsou ke
zrakovym potizim
nachylnéjsi nez
dospéli.

Kazdé paté dité v Cesku trpi
psychickymi a zrakovymi
problémy. Vyplyva to z Gdaji
ziskanych 1ékafi z brnénské
Fakultni nemocnice u svaté
Anny. Podle nékterych 1éka-
1l za to mtiZze nadmérné pou-
Zivdni mobild a tabletd. , Stej-
né jako u jinych c¢innosti
i zde plati, Ze pro dité neni
jednostrannd zdtéz vhodna.
Je nutné, aby stiidalo pohled
na ddlku, stfedni vzddlenost
a do blizka. Tedy hrani ven-
ku, hrani doma a cinnosti
s pohledem do blizka,“ fika
pro denik Metro 1ékatka Pet-
ra Teplanovd z Détského ocni-
ho centra Kukdtko.

Tablety a mobily kazi oci
jesté vic neZ pocitace. ,Je to

Na tablet by se malé
déti nemély divat z pri-
liS kratké vzdalenosti.

PETRA TEPLANOVA )
DETSKE OCNI CENTRUM KUKATKO

jednak kvili vzddlenosti
a také kvili jinému sklonu
hlavy,* vysvétlila Teplanova.

Kli¢ova je pro déti i doba,
po kterou tablet pouZivaji.
,,Po dvaceti minutdch by si od
hrani na mobilu nebo tabletu
meély dit pauzu,“ uvedla Gab-
riela Pilkovd z oc¢ni kliniky
DuoVize. JenZe rodi¢im se

mnohdy nedafi dité od table-
t odtrhnout a 1ékafi zjistuji,
Ze pribyvd naptiklad faleSné
kritkozrakosti. ,Té se také
fikd krdtkozrakost Skolni,
protoZe postihuje zpravidla
déti Skolou povinné, ale i déti
predskolniho véku prdveé kvi-
li nadmérnému zatéZovdni
zraku do jedné vzddlenosti.
Tedy iz nadmérného pouziva-
ni tablet a mobild. Jedna se
v podstaté o obrnu zaostrova-
ni,” popsala vadu Teplanova.

Kvali tabletGim trpi ale
nejenom oci. Nadmeérnd jed-
nostrannd oc¢ni zatéz zptliso-
buje také iinavu a bolesti hla-
vy. Déti jsou navic na problé-
my s o¢ima ndchylnéjsi.

»Zrak déti se vyviji pribliz-
né do osmi let a pravé cCasté
uzivani tabletu jeho spravné-
mu vyvoji nepomdhd,“ dodd-
va Teplanovd.

MAREK

g HYR

marek.hyr@metro.cz

Cesky statisticky Gfad proved|
letos na podzim Setfeni mezi
Zaky zékladnich a stfednich
Skol. Mimo jiné se vyzkumnici
déti ptali i na to, kdy dostaly
svij prvni mobil.

Skolak bez mobilu skoro neexistuje

o Vétsina déti (66 procent)
dostala mobilni telefon mezi
prvni a patou tridou.

o Kazdé paté dité dostalo od
rodi¢t mobil uz v materské
skole.

o Telefon nema jen minimum
déti (tfi procenta).

o Vyzkum statistického Uradu
také zjistil, Ze nejoblibenéjsim
predmétem ve skole je télo-

tila anglictina.

cvik, na druhém misté se umis-

o Pravé anglictina je v Cesku
nejrozsirenéjsi cizi jazyk,
ktery déti aspon na zakladni
Urovni ovladaji. Objednat si
piti v anglictiné by zvladlo
pres 80 procent déti. Mezi
Ceskymi Skolaky se viak
najdou i tadi, ktefi by to doka-
zali ve Spanélsting, italStiné ¢i
polstiné.

o Vyzkum také ukazal, Ze jen
osm procent déti v Cesku
nechodi na zadny krouzek.
Skoro polovina déti chodi na
krouzek sportovni.

Pfedchazeni a omezeni
zrakovych potizi pfi praci
na pocitaci:

o Pro vétsinu lidf je pohodIngjsi
prohlizeni monitoru, kdyz oci
hledi doll. Podle odbornikli
je nejvhodnéjsi pozice monito-
ru 15 az 20 stupid pod Urovni
odi ve vzdalenosti 55 az 65
centimetr( od obliceje.

o Chcete-li predejit Unavé odj,
pravidelné jim doprejte odpo-
¢inek. Kazdych 20 minut se
alespon na 20 sekund podivej-
te do dalky.

o Nastavte osvétleni svého
pracovniho mista tak, aby lesk
na monitoru byl co nejmensi,
a odi se tak nemusely zbyted-
né namahat.

Navstéva lékare

6

V tolika mésicich by mél
dité poprvé vysetfit ocni
lékar. Pokud dité ma ocni
vadu, lékafi doporucuji
navstévy dvakrat do roka.
Zdravému ditéti by mélo sta-
¢it na kontrolu zajit jednou
za dva roky.

INZERCE

Znackové OC ATRIUM FLORA,
prodejny obuvi 3.patro — Vinohradska ulice, Praha
SKECHERS OC CENTRUM CHODOV,

najdete:

pfizemi — Roztylska ulice, Praha

NC METROPOLE ZLICIN,
pfizemi — Revnicka ulice, Praha

PALAC PARDUBICE,

pfizemi — Masarykovo namésti, Pardubice

Sleva se nevztahuje
na nakup darkovych
poukazek a produktt
péce o obuv.

* Sleva 20 % u nakupu jednoho paru obuvi,
sleva 30 % u nakupu dvou part obuvi,
sleva 40 % u nakupu trech part obuvi,

sleva 50 % u nakupu Ctyf part obuvi.
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Ohromi designem
i zvukem

v hodnoté
800 K¢

HUAWEI

Huawei MediaPad M2 8.0 Silver

+ Celokovovy tablet s dualnimi stereo reproduktory
+ 180° zvuk ve spolupréci s Harman/Kardon

+ Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB

+ Spickovy IPS displej Full HD (1920 = 1200)

+ Pamét 16 GB + microSD az 128 GB

+ Google Android 5.1 Lollipop

objednaci kéd: HU1050a1

Chytry telefon

za hubicku

ALIGAT)R

Aligator $4050 Duo

+ Smartphone se 4° IPS displejem
+ Cty¥jadrovy procesor, Dual SIM
+ Slot na microSD karty az 64 GB
+ Fotoaparét 5 Mpx s LED bleskem
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednaci kddy:
RT120c3f @ RT120c3g @ RT120c3e @

Mala kuchyn? ———

Neni problém

(1) inpesiT

INDESIT DSG 0517

+ Mycka ve slim provedent (3ika 45 cm)

+ 5 program(i véetné rychlého myti .
+ Spotfeba vody jen 10 | na cyklus

+ Systém Overflow proti Giniku vody

objednaci kod: FAM1400g

vice na www.alza.cz/vanoce

Pro kavové

labuzniky

'NESPRESSO

NESPRESSO DéLonghi Lattissima Touch
+ Modemni espressovat na kapsle

+ Vysoky tlak 19 bar pro dokonalé espresso
+ Priprava kévy stiskem jediného tlacitka

+ Nédrzka na vodu 0,9 | a na mléko 0,351

+ NahFati za pouhych 25 s, automatické vypnuti

POUKAZ
800.- neho
1200-

objednaci kod: EAN3345f

*Kupte kavovar Nespresso a ziskdte poukaz 1200 Ke
nebo 800 K¢ na nakup kavy. Akce plati od 2.11. 2015 do 24. 1. 2016.

Elegance
a funkénost
v jednom
@ Russell Hobbs

At the héart of yaur hams

Salt&Pepper Grinders 22810-56
+ Designové mlynky na siil a pepf

+ Keramicky mleci systém na baterie
+ Mileti stiskem jednoho tlacitka

+ Nastavitelna hrubost mleti

+ Télo z karta¢ované nerez oceli

Zarivy a zdravy 5
lismév

Oral B Pro 2500

+ Elektricky zubni kartacek s 3D systémem
+ Oscilagni, rotaéni a pulzni pohyb pro dokonale €isté zuby
+ Odstrani az 0 100 % vice plaku nez b&zny kartacek

+ Akumulatorovy provoz, ukazatel stavu baterie

—

objednaci kody:
ORAEK016 @) ORAEKO15 @)

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 11.12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz
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Nominace Globu
vede film Carol

Slavné filmoveé
ceny predstavily
své favority. Podi-
vame se i na Mars.

V americkém Beverly Hills vce-
ra byly vyhldSeny nominace
na filmové a televizni ceny Zla-
ty glébus. Vybér favoriti na
toto prestizni ocenéni kazdo-
ro¢né naznaci i zhavé kandidd-
ty na americké Oscary. Jeden
ocenény z letosniho 73. rocni-
ku Zlatych glébi je uz zndm —
americky herec Denzel Wa-
shington dostal cenu Cecila
DeMillea za celoZivotni dilo.
O nominacich ve tficitce ka-
tegorii rozhodovalo pfes deva-
desdt ¢lenii Asociace zahranic-
nich novindit v Hollywoodu
(HFPA). Nejvice nominaci na
cenu Zlaty glébus — pét - ma
lesbickd romance Carol s Cate
Blanchettovou a Rooney Mara-
ovou. Horkym favoritem je
také snimek Spotlight Thoma-
se McCarthyho natoceny
podle skutecnosti a pojedndva-

Cate Blanchettova a Rooney Maraova ve filmu Carol

jici o reportérech listu The
Boston Globe, ktefi se dlouho-
dobé vénovali problému zneu-
Zivani déti v katolické cirkvi.
Hodné se hovofi také o fil-
mu The Revenant (Zmrtvych-
vstdni) Alejandra Gonzdleze
Indrritua, ktery vypradvi o ame-
rickém lovci Hugo Glassovi

INZERCE

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

A KAZDY TYDEN  \folejte zdarma
SOUTEZ 800 555 250
0 5000 KENA

1/// PROFI CREDIT

—
(el

(Leonardo diCaprio), jenZ se
po zradé partdk probiji divo-
¢inou. Prekvapenim je nomi-
nace filmu Martan Ridleyho
Scotta o astronautovi (Matt Da-
mon), ktery uvizne na Marsu
jako vesmirny robinson, v ne-
hodici se kategorii komedie
amuzikal. ¢tk

o 0 e
Vykon. Pujde

b &4 b &g
pésky pousti
Brit Mark Evans vcera v Omd-
nu zahdjil cestu pfes poust
Rub al-Chdli na jihu Arabské-
ho poloostrova. Zvolil trasu
dlouhou 1300 kilometrt, kte-
rou jako jeden z prvnich lidi
ze Zdpadu v roce 1930 preko-
nal krajan Bertram Thomas.
Ctyfiapadesdtiletého Evanse
doprovodi dva Omadnci a poje-
dou s nimi dvé auta s vodou
a potravinami. S pésimi budou
po trase putovat Ctyti velblou-
di. ,Pocitdme s problémy, bu-
deme prochdzet jednim
z nejméné obydlenych mist
svéta,” fekl Evans. €TK

" Vykup viech pohleddvek !

VYMAHAME

Bez ziloh,
rychle a dorazné!

DLUHY

Cechy

774 11 22 21

Morava

774 910 910
NAHANETaVYMAHAT .

Sankce. Na hanliva
trika neni dost baviny

Protiturecka propaganda, kte-
rd po listopadovém sestfeleni
ruského bombardéru turec-
kou armddou ovlddla Rusko,
se md rozsifit i do moskev-
skych butikd.

Médni ndvrhai Alexandr Ko-
nasov priSel s nipadem vyro-
bit sérii tricek s protiturecky-
mi ndpisy. Predpoklddany ko-
mercni tspéch ale brzdi velky
nedostatek bavinéného zboZi,
ktery Moskva v posledni dobé
pocituje. Dovdzi se totiZ z Tu-
recka.

Rusko po incidentu na syr-
sko-tureckych hranicich za-
vedlo proti Turecku sankce,
v jejichZ rdmci plati fakticky
zdkaz dovolenych v Turecku
a embargo na leteckou dopra-
vu. Ruskd vldda rovnéz bloku-

Zpravy kratce

Premiérlv pes
kousl poslance

Desetiletd fenka jménem
Kaiya, kterou si izraelsky
premiér Netanjahu letos
vzal z atulku, pry pokou-
sala dvojici poslanci izra-
elského parlamentu bé-
hem slavnostniho zapalo-

je dovoz nékterych druhi zbo-
Zi, zejména ovoce a zeleniny,
ale i textilu. V moskevskych
obchodech uz nakupujici za-
znamenali vyss$i ceny rajcat
nebo baklazdndi, ocekdvd se
iniz$i nabidka ldtek a odévti.

Podle moskevského rozhla-
su na jiznich ruskych hrani-
cich uvizly turecké kamiony
s bavlnénymi vyrobky pro rus-
ké zdkazniky. Pravé na export
bavinéného zbozi do Ruska
mélo Turecko prakticky mo-
nopol.

Inicidtofi vlastenecké kam-
pang, ktefi méli uz pfiprave-
na udernd protitureckd hesla,
tak zatim na zbozi marné ce-
kaji. Budou si pry muset vysta-
¢it s méné kvalitni ruskou ba-
vlnou. €Tk

vani svicky na osmiramen-
ném svicnu. Jde o soucdst
Zidovského svatku svétel,
chanuky. Kaiya se jiz dfiv
tcastnila Netanjahuova se-
tkdni s diplomaty vcetné
amerického ministra za-
hranici Johna Kerryho.
Ten ale podle vSeho vyva-
zl nezranén. €K

il

Mrazwa krasa skla a svetla

Zena v Hongkongu pézuje pro fotografa pred svételnou in-
stalaci vyrobenou ze skla a LED svétel. Zafiva pole sklené-
nych kvétin byla instalovana jako soucast nadchazejicich
vanocnich oslav v hongkongské Starlight Garden. AP

Soud. Pisen Happy
Birthday nelze prodavat

Americkd nahrdvaci spolec-
nost Warner/Chappell Music
dosdhla mimosoudniho urov-
ndni ve sporu o prdva ke slav-
né narozeninové pisni Happy
Birthday to You. Spor o copy-
right k jednomu z nejzndméj-
Sich popévki na svéteé trval od
roku 2013. Nahrdvaci firma od-
mitala Zalobu, Ze pisen zlidoveé-
la a Ze na ni nemd prava. Zalob-
cem byla filmovd spole¢nost
Good Morning to You Producti-
ons, kterd zacala pfed tfemi

lety natdcet film o historii této
pisné. Ve filmu je, Ze pisen
Happy Birthday to You je ma-
jetkem vefejnosti a licen¢ni
poplatky, které za ni spolec-
nost Warner/Chappell Music
vybird, jsou nezdkonné. Rocné
je to pry kolem dvou miliond
dolard (50 miliond korun). Le-
tos v zafi americky federdlni
soud vyslovil s argumenty Za-
lobci souhlas a rozhodl, Ze vy-
bér licen¢nich poplatka je
v rozporu se zdkonem. €TK
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TATO NABIDKA PLAT
Nakupujte 11.12. - 16.12.2015
hezky cesky

POMERANCE
balené
Tkg

w*ﬁa
MLEKO
TRVANLIVE
1,5% tuku
11

KAKI PERSIMON

Tks // L

€ Pragolaktos
S —

trvanilive

Mleko

polotuéné
1,5%

KACHNA*
zmrazena, 1,9-2,5 kg
cenaza 1kg

ZLATOPRAMEN pro Cechy, KURECI STEHENNI
STAROBRNO MEDIUM  RizKY
pro Moravu a Slezsko  chlazené

1,441 cenazalkg
1117,29 K¢

RELAX SYR ROMADUR
rizné 40 % tukuvs.

CENA S PENNY KARTOU

30
KARTA a

CENA BEZ PENNY KARTY 4

PRO PRODEINU PENNY PRAHA UL. REVOLUCNI JE NABIDKA OMEZENA. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptévky dojde k nedostatku uritého zbozi, omlouvéme
se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi  (tj. max. 1 karton pro 1 nékup, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendlei do stélého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pFislusné prodejny v mensim mnofstvi, a z toho diivodu zvI3tni nabidka AKCE na toto zboi plati

pouze prni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavreni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propaganim ucelim. R pas
prijimame: € 2 oo B ) [ visa [visa ) 83 SR 0.




SUNKA ZVONARKA, PRAZSKA SUNKA
nejvyssi jakosti
100 g

)

MAGISTER 22 % alk.,
MAGISTER DARK
22 %alk.

051
11258,- K¢

DZEM PURISSIMA
razné druhy

450 ¢

100 g 6,64-8,87 K¢

;__-":-:"1 "\;’:\} )

BN srmayaet”

NIVAVVSEC -
50 % tuku vs. f\. /)
g

100 g 16,27 K¢

KrAsE

VELKOPOPOVICKY
KOZEL 11*

lezak svétly
051

1117, K¢

zaloha na lahev 3,- K¢

KORENi AVOKADO
riizné druhy
22-30g

100 ¢ 35,91-26,33 K¢

Avokddo

-~ UBRICA

et

HOUBOVE
KORENI

VEPROVA PLEC*
bez kosti,

vakuové balena
cenaza kg

JOGURTBILY
krémovity i\. )

5009
. 1009 2,58 K¢

PIVO PRIMUS

vycepni svétlé
051

1111,80 K¢

zdloha na lahev 3,- K¢

KYPRICi PRASEK DO PERNIKU,
PECIVA PENNY

12/20¢

1009 5,83/6,- K




Figurka nebo dopinék za 300 K¢ nakupu ok iy VESNICKA

ZLATA/MODRA KOLEKCE ORION* . -
mlééna/mléénd, hotka KOLEKCE OVOCNYCH C'Ajml(wm@_ M
fgggg e ) & S HRNKEM/S KONVICKOU* = N

! Gyinocie 120 g + hmek/konvicka ' = P—

1 baleni gikwickd

MARCIPANOVE BRAMBORY ZENTIS ANNAS PERNICKY*
P " . SALONKY*
1009 déza cervena, modra — o
= 400g riizné druhy e~ -
100 g 24,98 K¢ 4509
= 100 ¢ 22,20 ke
MARZIPAN

KARTOFFELN

DARKOVA KAZETA PIVRNEC*  TASKA NIVEA* i DARKOVA KAZETA LILIEN*

1baleni  riizné druhy détskd, damska, panska
1 baleni 1 baleni . I

VANOCNI UBROUSKY FASANA* NIVEA MEN KREM* TOALETNI PAPIR TENTO - PRACI GEL PERWOLL
3vrstvé . = 150ml 3vrstvy | 16 ks 3VRSTVY black, color
20 ks 100 ml 49,93 K¢ Tks 5,31 K¢ 21| 114995Ke
Tks 1,-K¢

CENA'S PENNY KARTOU

- KAR’I")\B a mi25:
CENA BEZ PENNY KARTY a a [ ]
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Nakupujte
hezky cesky

SALAT LEDOVY
1ks

CENOVY TRHAK

PATEK + SOBOTA + NEDELE
Plati 11.12.-13.12.2015

ZAVITEK S COKOLADOVOU NAPLNi

jemné pecivo, ze zmrazeného
polotovaru

60g

= 1009817 K¢

KYSANE ZELi SAMIR
chlazené

500, PP 350
100g2,83 K¢

PLENKY PAMPERS
Junior 42 ks,
Maxi 49 ks,

Midi 58 ks

PLATI 11 12.-13.12.2015

/ / LOSOSHLETSKIZi ., ¢ pum G KCHgRy /- z | kAR
chlazeny | ./: S ——— 1/ f [chlazgeny | (5 @D7) 9 | chlazeny  porce| | @

/20097 =2 cpnaza100g S =/
10093995k f

PLATI 11 12. —16 12 2015

KAVA GRAND AROMA -, KAVA PALOMA DOUWE 7%\ KAVA DOUWE EGBERTS MIRINDA*

 +10%EXTRA @) EGBERTS (®)) © —  karamel, ofisek 251

W0Ss G A 100 0 1 0 g extra mleta AR instantni Lhgele
(3 100 g 32,64 K¢ 100 g 954

Douwe
Egberts

wwwwww

100 g 94,63 K¢

SLEVA

Nevztahuje se na zboZi v jednorazové
akeni nabidce. 7
Sleva plati z bézné prodejni ceny. 'f -f-""
Nelze uplatnit na zlevnéné zbozi. i

- l"ﬁll'I
VE'S‘NM‘KA —

PROPRODEJNU PENNVPRAHAU[ REVO[UCNUE NABIDKAOMEZENI\ Chy

.20% NA RDINA BALEN- ZMRZLIN! | s

\ HELLO*

jablecna stava 100%,
meruiika 40 %,
brusinka 27 %,
visefi 35% | 11

0dbérmozny jenv

a3tninabidka AKCE na toto

buaden lah buad i uved
abotiplatpauze prin den uvedenéhoc obdnh akee. Tento dakume tneni nabi dkou (nd ivrhem na zavien smiouvp) ani vzvou K pudivini nabidek.de o do
enny i Pledava

jinak) .
uréeny pouze k ingovy
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At vas podprs.ka jen zdobi

Spatna vehkost
pradla muze az
poskodit zdravi.

Jsou Zeny, které vénuji vybéru
podprsenky velkou pozor-
nost, jiné zas vezmou prvni,
co jim padne pod ruku. ,,Spod-
ni prddlo jednoznacné zvysu-
je atraktivitu Zeny. MuzZi si
nds Zeny vybiraji na prvni po-
hled zvlasté podle atraktivity,
a tak se my Zeny snazime byt
co nejpritazlivéjsi. Spodni
prddlo ndm pomdhd vykouzlit
ty spravné kiivky,“ upresnuje
sexuolozka Laura Jandckovd.
Ne nadarmo mu podle Jandc-
kové pri jeho vybéru vénuji
Zeny pozornost. ,Kazdd Zena
by se tedy pfi vybéru spodni-
ho prddla méla poradit s od-
bornici, zvolit spravnou veli-
kost, tvar a teprve pak se véno-
vat materidlu a barvé pradla,“
dodava Jandckova.

Prdvé tam je nékdy pro-
blém, ukazuje se, Ze vétSina
Zen neznd svou spravnou veli-
kost podprsenky. Casto tak
cely zivot nosi volnéjsi obvo-

. R AR
Nepodcente vybér a nechte si poradit.

dy a mensi kos$icky, nez by pro
né bylo vhodné. Nékdy mize
jit jen o estetiku, kdyz pradlo
sprdvné nesedi, ale nékdy ma-
Zou byt ndsledkem i zdravotni
obtiZe. ,Mnohdy se v ordinaci
pri hleddni diivodd, pro¢ Zeny
trpi bolestmi zad, setkdvdme
s riznymi Spatnymi navyky —
jednim z nich miZe byt ne-
vhodné zvolend velikost pod-
prsenky,“ pfibliZzuje fyziotera-
peutka Andrea Strmiskova
z Brna. ,Prili§ uzky obvod pod-
prsenky nedovoluje pfi dycha-

W™

PROFIMEDIA.CZ

ni dostatecné rozvijet zZebra.
Omezeny je také pohyb brdni-
ce, pficemz v hrudniku ne-
vznikd dostatek prostoru pro
kvalitni nddech,“ pfiblizuje
Strmiskova a pokracuje i dalsi-
mi neduhy: ,Chybou jsou
také prili§ utaZzend raminka
podprsenky, kterd drazdi sijo-
vé svaly. Stlacenim téchto
mist dochdzi ke zhorSené cir-
kulaci krve ve svalech, coz
mize zplisobit nejen bolest
samotné Sije, ale také pfene-
senou bolest do oblasti hlavy

aramen,” varuje Zeny fyziote-
rapeutka.

Vhodné neni ani nosit vol-
ny obvod, zvlisté pro Zeny
s vétsim poprsim. ,,Pii nedo-
statené podpofe prsou je
hrudni patef ohybdna dopfe-
du, ramena se stdceji dovnitf
a zvétSuje se nahrbeni v hrud-
ni oblasti. Vlivem tohoto Spat-
ného drZeni téla dochdzi k ne-
rovnovaze v plisobeni svald,
bolesti a dlouhodobé Spatné-
mu zatéZovdni pdtefe,” apelu-
je Strmiskova.

,V naprosté vétSiné pripa-
dt, kdy k ndm prijde novd zd-
kaznice, zjistime, Ze nosi ne-
padnouci velikost. Rozhodli
jsme se proto porddat pravi-
delné vzdéldvaci akce Bra-fit-
ting, které ohlasujeme na
webu. Zeny pak mohou prijit
a osobné se poradit s proskole-
nou stylistkou o svém kon-
krétnim ptipadu,” fikd Marké-
ta Jirdckovd, jednatelka firmy
Timo.

Proc to déldme? ,Nemyslim
si, Zze by zZeny nosily nevhod-
nou velikost imyslné. Je to
hlavné tim, Ze si neuvédomuji
zdravotni funkci podprsenky.
Ta hlavné splnuje funkci pod-

Jak vybrat spravné?

Podle Markéty Jirackové
z Timo si pFi vybéru davejte
pozor na nasledujici:

e Podprsenka by vam méla pfi
nakupu sedét na obvodu vel-
mi pevné. Idealné tak, aby
se vam prsa nepohnula,
kdyz zvednete ruce nad hla-
vu. Vzadu by se pod ni mély
vejit maximalné dva prsty.
Pokud se vam jich tam vejde
vic, mate ji pFilis volnou.

Raminka si utahujte tak, aby
se pod né pohodlné vesel je-
den prst. Pfi nakupu si pod-
prsenku zapinejte na nejvol-
néjsi zapinani. Pocitejte

s tim, Ze kazdy material se
lehce vytdhne.

péry pro prsa rozloZenim je-
jich vahy a zmirnénim zitéze
pro nase zdda,“ doddvd Janac-
kova. Navic se §patnou volbou
Sidite o kouzlo. ,Vhodné zvole-
né pradlo dokdze schovat to,
co nechceme, aby bylo vidé-
no, a zvyraznit to, na co upo-
zornit chceme,” uzavird Laura
Jandckovd. IVETA BENAKOVA

INZERCE

Se Skechers
do denniho maratonu

Trendem poslednich let je az neuvéritelné zrychlovani naseho Zivot-
niho stylu. Abychom toto rychlé zivotni tempo udrzeli, potfebujeme
se opfit o spolehlivého partaka.

Kalifornska znacka obuvi Skechers vas necha se doslova otisknout
do vasi obuvi a to diky mékké pénové stélce Memory Foam. Po za-
hrati vnitfku boty se tato pameétova stélka za¢ne prizpusobovat tvaru
chodidla. Nejenze vas nebude nic tlacit, ale zaroven tak eliminujete

nepfijemné otresy pfi dopadu chodidla na zem.

Drzite-li se trendU a pfirostla vam k srdci sportovni méda — tenisky ke
vSemu, pak vas potési Siroka nabidka modernich, ale presto skvé-
le zpracovanych tenisek nejen na sport, ale i na noSeni do mésta.
Pokud jste zastanci elegantnéjsi obuvi, nemusite se bat, ze pfijdete

o komfort Memory Foam, nebot je viozena i do elegantnich modeld.

Obujte celou rodinu v ohchodech Skechers,
které naleznete v Praze v 0C Chodov (v pFizemi),
NC Metropole Zlicin (v pfizemi), 0C Atrium Flora
(3. patro) a v Palaci Pardubice (v prizemi).
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Vybér. Kde se v Praze dobre najite?

S redaktory deniku Metro se
muZete vypravit do ovéfe-
nych restauraci v metropoli,
kde vds obsluha nezklame,
ceny jsou umeérné a navic si
pochutndte.

Iveta Bendkova
Lokal (Dlouhd 33, Staré Mésto)
Miluji ¢eskou kuchyni, at
se o ni rikdvd, Ze je tézka...
Ano, je, ale obcas se té$im na
tu chvili, kdy neodoldm
a ddm si ji. Pokud jsem v cent-
ru a mizu si vybrat, mifim do
Lokdlu v Dlouhé. Vymazleny
fizek na madsle, ktery i pfesto
jen kfupe a netece z néj spous-
ta tuku, nebo také na madsle
délany smazdk s domdci tatar-
kou. K tomu vSemu pivecko
¢epované jako $nyt, mliko ¢i
hladinku, jak kdo md rdd. Do-
konce i kdyZ prochdzite ko-
lem pozdé&ji vecer a pfepadne
vds hlad, neni k zahozeni ddt
si domdciho utopence nebo

tlacenku. MozZnd si zddnlivé
trochu pfiplatite, ale za tu
kvalitu mi to stoji. I za tu péci,
Ze kdyz kolem vds projde ¢is-
nik a vidi, Ze mdte ke zbylym
knedlikim u guldSe mdlo
omdcky, hned nabidne, Ze
vam ji pfida.

Lokald je po Praze vic, ale
tento mdm nejradsi. Vytkla
bych mu jen dvé véci. Za prvé
prostor, je to nudle vedouci
hluboko dozadu a stoly jsou
mnohdy dost blizko u sebe.
Za druhé, ukoristit tam bez re-
zervace misto byvd Casto pro-
blém, evidentné nejsem
sama, kdo to tam md rad...

Petr Holedek
Bosna Grill (Havlickovo ndmés-
ti, ZiZkov)

Kila skvéle upraveného
mletého masa, genidlni zapé-
kané misky a cerstva zeleni-
na. Balkdnskd kuchyné z vis
udéld tlustocha. Kdyz ne-

Co mate radi?

ARCHIV LOKAL

prasknete, zbude misto na
cerné kafe, co vds vrati mezi
Zivé. Malinké bistro Bosna
Grill na Havlickové ndmésti
na prazském Zizkové je jako
vytrZené i s kofeny ze Saraje-
va a zaSoupnuté o tisic kildka
severnéji mezi staré zZizkov-
ské domy. Cisté bosenskd
gastronomie v Cesku zabird

INZERCE

© KOVO

vyroba, nepfretrzity provoz

¢ Strojirensky délnik/déInice v obrobné —
obsluha CNC obrabécich center; sériova

@ KOVOLIT, a.s. se sidlem v ModF¥icich,
nabizi zaméstnani na hlavni pracovni
pomér v nasledujicich pracovnich pozicich:

¢ Brusic¢ na plocho a na kulato — obsluha
konvenénich strojl

¢ Frézai — obsluha konvencnich stroji

* Odlévac/odlévacka — obsluha tlakovych
licich strojl; nepfretrzity provoz

* Kovar — obsluha kovacich strojd; tfisménny
provoz

* Slévarensky délnik/délnice v povrchové
upraveé — prace na hranicim lisu, ruéni
brouseni nebo vrtani; nepfetrzity provoz

¢ CNC soustruznik a vrtaf — obsluha CNC
obrabécich strojl, kusova vyroba

* Ridi&/Fidiéka VZV - odvoz vyrobenych kusti
a navazeni materialu; nepfetrzity
i dvousménny provoz

« Strojni opravar — opravy a prohlidky stroju;
nepfretrzity provoz

* Nastrojar-strojni mechanik — prace pfi
Udrzbé a oprave forem nebo zapustek;
nepretrzity provoz

* Pracovnik mezioperaéni kontroly —
naméatkova rozmérova kontrola vSech vyrobkd

Uchazece a uchazecky bez pracovnich zkuSenosti na prvni Etyfi uvedené pozice zaskolime. Vyhodou je
vyuéeni v oboru ,kovo“. U fidi¢u a fidicek VZV pozadujeme praxi a fidi¢sky prikaz skupiny B. Pro ostatni
pozice pozadujeme minimalné vyuceni a praxi v oboru.
Kontakt: KOVOLIT, a.s., Nadrazni 344, 664 42 Modfice,
tel. +420 532 157 450, mobil: +420 606 740 713 * email: personalista@kovolit.cz

DalSi volné pracovni pozice jsou uvedeny na www.kovolit.cz/kariera
Vyhodné viakové spojeni, cesta z Hlavniho nadrazi Brno trva cca 8 minut.

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnd ji mazete vratit bez jakychkoli urokt a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

sice jen dvacet metrii ¢tverec-
nich i s kuchyni, zdichodem
a barem, zato je na Zizkové
uz od roku 1998. ,Diiv tady
byla zaplivand herna. Pfed-
tim, neZ ji nasi dali dohroma-
dy, méli pronajatou kuchyni
v jedné pizzerii,“ vzpomind
majitelka Nermina. , Tatu vy-
hnala z Bosny vdlka. NeZ aby
bojoval v nesmyslné vilce,
opustil tfi hospody a utekl
v roce 1993 do Némecka.
V Praze pak potkal kamardda,
nasel si prdci a prijeli jsme za
nim. Vzpomindm si, jak jsme
spali na taskach jako bezdo-
movci, to nebyla dobrd doba,
rika.

V nabidce je vSechno typic-
ké pro bistra v Bosné, domdci
chleba lepina, grilované mle-
té maso alias cevapi, placky
pljeskavice a domdci ajvar,
specialita z papriky, lilku, Ces-
neku a chilli. Ceny nejsou zce-
lalidové, ale vite, Ze platite za

Tema. Procp

kvalitni maso. Tfeba pljeska-
vice vyjde asi na 120 korun.

Lucie Postolkova
Madame Lyn (Safafikova 18,
Vinohrady)

Mensi, ale itulnou vietnam-
skou restauraci Madame Lyn
mi ukdzala kamarddka. A za-
svétila mé tak do vietnamské
kuchyné, které jsem pro-
padla. Z nachlazeni nebo ko-
coviny mé zarucené dostane
polévka pho - vyvar s kufe-
cim ¢i hovézim masem, nudle-
mi, klicky, citronem a chilli
paprickami. Podobny fiz md
i tom yun. Pokud jste na slad-
ké, nebojte se a vyzkousejte
netradi¢ni chuté, jako je sma-
Zeny bandn v kokosovém mlé-
ce nebo ryzové koldcky s ko-
kosem a fazolemi.

Mild obsluha a pfiméfené
ceny s polednimi menicky do-
tvareji kolorit mé oblibené re-
staurace. LAP, IBE

ak nas

tak casto fascinuje zlo

Isldimsky stdt rozsévd ndsili
po celé planeté. VSechno to-
hle ciré zlo lidé ¢asto vnitfné
konaji v zdjmu nejvyssiho
dobra. Je zlo v kazdém z nds,
nebo jen ve vraZzdicich fanati-
cich?

Britsky literdt baron Snow
tvrdil, Ze ,kdyZ premyslite
o dlouhych a chmurnych déji-
ndch lidstva, zjistite, Ze dale-
ko straslivéjsi zlociny byly
spadchdny ve jménu poslus-
nosti neZ ve jménu revolty*.

Na poslusnost jsme prosté
naprogramovani. ,Napfiklad
fidi¢ v Hamburku tfikrdt vjel
do protisméru do jednosmeér-
ky a tfikrdt za sebou tam bou-
ral, protoZe mu to nafidila pa-
lubni navigace. Lidi jsou
zvykli poslouchat rozkazy,“
kréi rameny psychiatr Rad-

UDr. Jonds: Které Millardaf Simané:
$hodi. 0 Slavil | tryskitic)

kin Honzdk. A jak Ize zlo po-
tlacit? Qobrem, nebo zase jen
zlem? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma. MET

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111




VSECHNY DARKY
VYRESITE NA ALZA.CZ

Snadné oholeni
i v problémovych
partiich

BRAUN

BRAUN Series 5-5030S FlexMotionTec
+ Spickovy planzetovy holicf strojek

+ FlexMotionTec - G¢inné oholeni s men3im tlakem
+ Minimalizuje podrazdéni pokozky

+ Vykyvna hlava s individulnim odpruzenim

+ Akumulatorovy provoz, rychlonabijent

Nejlepsi darek
do dilny

FIELDMANN

Performance

Fieldmann FDB 2005-E

+ Multifunkeni nétadi, piikon 300 W

+ Sada vyménitelnych néstavci

+ Rezani, brougent, segkrabovan a dalf
+ Nastavitelné otacky (6 stupfiti)

objednaci ked: BOJ0O8a

Zdokonalte své
foceni

¥) VANGUARD

VANGUARD Alta CA203APH

+ Hlinikovy stativ s nosnosti az 4,5 kg

+ Riizné nastaveni dhlu noh, 20-80°

+ Snadno uzamykatelna ttiosa hlava

+ 2 rukojeti pro komfortn&jsi manipulaci
+ Dodavané s brasnou

objednaci kod: OW204z

vice na www.alza.cz/vanoce

v

Nejlevnéjsi
Dual SIM

telefon L

elament

SENCOR

Sencor Element P002 Dual SIM

+ Klasicky tlagitkovy telefon na 2 SIMky
+ Prehledny a kontrastni displej

+ Integrovan svitilna

+ FM rddio, prehravac hudby

+ Sluchatkovy konektor + Bluetooth

_790-
499 -
Nemadte radi
padla?

2

HUAWEI

HUAWEI Y360 Dual SIM

+ Kompaktni chytry telefon

+ 4" displej (854 x 480)

+ Ctyfjadrovy procesor

+ Zadni 5Mpx fotoaparat s LED bleskem
+ Predni selfie kamera 2 Mpx

+ Google Android 4.4 KitKat

_2190-

1990-

abjednaci kddy:
HU1450c2b @ HU1450c2cO)

Na miru
seniorum

ALIGATOR

Aligator A320 Senior Dual SIM

+ Klasicky telefon s jednoduchym ovlédanim
+ Dobe citelny, kontrastni displej

+ SOS funkce s moznosti odeslani polohy

+ SOS lokator, integrovan svitilna

+ Dlouhé vydrz na baterii (pohotovost az 240 h) - RTo90c2c @) RT090c2e () RT090c2d ()

objednaci kody:

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11. 12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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Min. o Min. 2

Max. 4 Max. 6

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 14,9 °C
Rok vyskytu: 1982

14:00 StarDance VII... kdyz
hvézdy tanci

15:55 Cestomanie

16:25 Tak nevahej a toc special

17:30 AZ-kviz

18:00 Udalosti v regionech

Letem svétem: Laos
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VII... kolem
dokola

Exkluzivni pohled do
zakulisi tanecni show

18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

14:25
14:30

14:50
15:40

16:30
17:20
18:15

18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

NEDELE PONDELI
(W4 (W}
~, < -, (<
‘9\‘\ ’,?\\
Min. 2 Min. 1
Max. 6 Max. 5

Minuty z Krkonos

Ceské stopy v rostlinné
fisi Latinské Ameriky
Letecké katastrofy
Ucitelka, ktera se
vzeprela Hitlerovi

Véda na vlastni kazi

Pitva muze z ledovce
Jednou nohou

v absolutnu

Vecernicek

Kvarteto

Na pomoc zivotu - artréza
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»K vyhre pouziji
¢ernou magii!“

MAREK BLIMAKR KRACMAR
Facebook

FOTO:2x AP

12:00

12:35
12:45
13:40
14:40

15:35
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk IV (3)
Odlozené pripady V (15)
Namorni vySetrovaci
sluzba V (17)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (420)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista (22)

Ulice (2935)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 11 (20)
Komisar Rex 11 (1)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Castle na zabiti Il (22)

Na noZe. Krimiserial
(USA, 2010)

Rosamunde Pilcherova:
Bourlivé setkani
Romanticky film (N, 1993)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:20

15:50

16:20
17:25

Jmenuiju se Earl IV (19)
Komed. seridl (USA, 2009)
Simpsonovi XXIV (19-22)
Teorie velkého tresku IV
(9)

Komplikovanost vztaht.
Sitcom (USA, 2010)
Futurama X (2)

Opici dlet. Anim. serial
(USA, 2013)

Borici mytd VI (28)
Grimm IV (10)

Tribunal. Fantasy serial
(USA, 2014)

Simpsonovi XXV (1-4)

1

2

5

Cyklokrosar, ktery

letos slavi tricet let, je

mistrem svéta z let
2010, 2011 a 2014:
a) R. Simiinek

b) z. Stybar

¢)R. Kreuziger

Kdyz se rekne
Winchester, jde

o prijmeni vyrobce
strelnych zbrani.

Krestni jméno:
a) Aphons
b) Oliver
c) Mathyas ®
wn
9
Podepsanim mirové <
dohody v Mexiku o
v roce 1992 skoncila 2
obcanska valka v: &
a) Salvadoru =)
b) Nikaragui b
c) Hondurasu ‘;:"
'S
RakuZanka Bertha von %
Suttnerova jako prvni
7ena obdrzela 2
Nobelovu cenu za: ]
T d &
a) lékarstvi =
b) chemii ]
c) mir S
E
Némecka firma na 3
vyrobu cukrovinek, 5
ktera byla zalozena «8
pred 95 lety, se S
jmenuje: <
a) Haribo 2
b) Hasbro &
c) Revell S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

16:30

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

20:05 Doktor Martin (16)
TV serial (CR, 2015).
Chirurg, ktery musel
opustit praci na Spickovém
oddéleni v Praze a stal se
,obvodakem“ v podhor-
ském méstecku v Besky-
dech. Hraji: M. Donutil,

J. Cvanéarova, J. Dulava,

N. Lichy a dalsi

20:00 Zazraéna planeta:
Ob¥i vydry z Amazonie

V Amazonii se jim fika
Ficni vlci. Jsou to hlasité,
divoké a bojovné Selmy.
Ale jsou také laskyplné,
citlivé a svou rodinu chrani
s velkym nasazenim

20:55

S gurmanem na
cestach: Nikaragua

20:20 Ledové kralovstvi
Animovany komedialni
muzikal (USA, 2013).
Nebojacnd Anna se svym
vérnym sobem hledd svoji
sestru Elsu, kterou uvézni-
la jeji kouzla do vécné
zimy. Spolu s drsnym hora-
lem Kristoffem a snéhula-
kem Olafem se pokousi
zachranit kralovstvi, nez

. 20:15 Princ a Veéernice

Pohadka (CR, 1978). Princ
Velen 7ada o ruku krasné
Vecernice jeji tfi bratry.
Carodéj Mrakomor viak
princovu $tésti nepreje.
Hraji: L. Safrankova, J. Dur-
diak, V. Mensik, R. Brzobo-
haty, F. Filipovsky a dalsi.
ReZie V. Vorlicek

21:00
21:24

13. komnata L. Kfizka
Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Silvestrovsky koktejl
Profesionalové
Kriminalka Pafiz
Cerna sanitka
AZ-kviz

Objektiv

Postrehy odjinud
Dobré rano

21:25
22:20
23:15
00:10
01:00
01:30
01:50
02:20
02:25

21:40

23:10

00:50

01:35

02:05

02:30
02:55

Vrazda se nevyplaci
Detektivka (Fr., 2014)
Faunovo velmi pozdni
odpoledne

Komedie (CR, 1983)
Ve jménu vlasti lll (4/12)
Cesty viry: Virou proti
zlu

Nas venkov: Clovék,
kan a les

Rodi¢, nebo Gnosce?
Pfisné tajné vrazdy

bude zcela zniceno

22:30

00:20

01:30

02:15

03:00

Tézko ho zabit

Akéni film (USA, 1990)
Atentat (9)

Krimiserial (CR, 2015)
Mentalista (22)
Krimiserial (USA, 2008)
Namof#ni vysetrovaci
sluzba V (17)
Krimiserial (USA, 2007)
Krok za krokem (9)

22:05

01:15

03:10
03:55

Kralovstvi nebeské
Historicky film
(USA/N/5p./VB, 2005).
Hraji: O. Bloom, J. Irons
a dalsi

Dédictvi strachu
Thriller (USA, 2006).
Hraji: T. Polova, Z. Ben-
nett, A. Lemke a dalsi
Prostfeno!

Dédictvi strachu
Thriller (USA, 2006)

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (7)
Krimiserial (USA, 2014).
Agenti ndmorni vysetfova-
i sluzby resi smrt muze,
ktery byl na seznamu
chranénych svédkd FBI.
Hraji: Ch. O’'Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:15 Namorni vySetfovaci

22:15

00:15

02:15

03:05

03:45
04:30

sluzba L. A. VI (8)
Krimiserial (USA, 2014)
Moucha

Thriller (USA, 1986)
Rozbourena feka

Drama (USA, 1997)
Kravataci IV (4)

Komed. serial (USA, 2014)
Grimm IV (10)

Fantasy serial (USA, 2014)
Kravataci IV (4)

Doteky osudu (5)

16:35 Ocko hity
Klipy nonstop

17:00 Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00
22:30

01:00

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Simply the best
Nejvétsi hity viech dob
Digital Love

Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt
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KLARA
MARKUCIOVA

REDITELKA MS MONTESSORI

PO KOMTO DITE
VLASTNE JE?

Dité by se nemélo stdt cilem Zivota rodice. Ano, Zivot dospélého
se potfebuje prizptisobit tempu a potfebdm ditéte, avsak dité je,
vidéno z pohledu jeho urceni, pouze ¢dsti Zivota rodice a rodi-
ny. Je dilem v obraze, ne obrazem celym. Pokud rodice postavi
své dité do jiné pozice, neZ mu ndleZi, a nechaji ho stdt se ,,ce-
lym obrazem®, vytvafi pro néj nepohodlnou pozici a nezdravy
otisk. Mtize se stdt, Ze pak zacne prozivat pocity frustrace, vzte-
ku, agrese, dominance, tizkosti ¢i

m jinych stavii a my se pak opravneé-

izitk dicei né ptame: ,,Po kom to dité vlast-
Vizitkou rodice Je né je?* Rodice za mnou castokrat

vlastni charakter prichdzeji s dotazem: ,Jak mam
3 J zastavit jeho vztek? Vzdyt pro néj
gict)éSObnOSt’ nikoliv déldm vsechno. Nemd diivod tak-

to se chovat.“ Takovym rodi¢im
ukazuji, Ze pravé nepfesné vnimd-
ni pozice ditéte v jejich Zivoté je centralnim dtivodem, proc je
dité agresivni a vnitiné nestastné, i prestoze je zahrnuté péci

a pozornosti. Frustrace u déti vyvstdva také tehdy, pokud si mys-
lime, Ze dité je vizitkou rodice. Vizitkou rodice je vlastni charak-
tera osobnost nikoliv dité. Nase déti jsou jen déti Mali lidé kte-
Udi se teprve ovladat a koordinovat své télo, fec, reakce a vztaho-
vdni se k druhému. Je proto zcela v porddku dovolit si komfort
toho nechat je v jejich vyvojové fazi, a i pfesto zlistat Stastnym

a hrdym rodic¢em. Jsou-li nase déti takto vedené, pfijme kazdé

z nich pfirozené svou roli vedle rodice a postavi se do ni s tictou
arespektem. Bez agrese, dominance, frustrace ¢i tizkosti. Citi se
velké a hrdé a soucasné v bezpeci. Z takovych déti pak vyrostou
silni a $tastni jedinci.

uvidime.

Chtéla jsem jen
kupon
Dobry den, osmého prosin-
ce jsem $la koupit rocni
Opencard. V 11 hodin byla
na Hdjich technicka pre-
stavka. Zkusila jsem to od-
poledne, zase byla bezpec-
nostni prestavka. Byla
jsem pak nepfijemnd na
pani, co mi kupon proda-
Ia, ale ja nechdpu, proc ji
nikdo nevystfidd. Samo-
zfejmé potfebuje pauzu,
ale v obdobi, kdy vétsiné
koncdi roéni predplatné?
Setkdvam se s tim poprvé.
Mohl by zaskocit néktery
z managert dopravniho
podniku, jisté uz si odhla-
sovali tuéné odmény.

J.B., PRAHA

Pozar autobusu
Jak vime, vSechny tfi auto-
busy, které shorely, byly
od stejného vyrobce, podle
slov generdlniho feditele
dopravm’ho podniku Duri-
Se jiz mély odslouZeno, pro-
toZe byly ¢trndct let staré.
BohuZel musim tento pro-
stfedek na cesté do prace
pouzivat. JiZ jsem ledacos
zazil, ale takhle rozdrnca-
ny autobus ne. Pravé stari
je asi pricina jejich poZdra.
J.NOVAK, HORNi MECHOLUPY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=EN Kolik Easu stravi vase déti s tabletem?

7(3(6|8|2|1|9(5|4

5(8(9|7|4|6|1|2|38

2/1/4]|9|5|8]|7|8|6

3|(5(7|6|8|9]|4(1|2

6(2(1]|3|7|4|8|9|5

4/9(8|2|1|5|3|6|7

8|6|5[1|3[7]|2(4|9 Katka Tomas Lucie
1/413]6/91216/78 Z:tﬁ?nnzca?jl:;ol\’za se Nedel;?:?clil ného, Me‘(g:tl1t ;ra?lvt: blet
g|7/1214|6(815(31 naudi ¢ist a psat, tak nez ze sina ném zakdazany, takze

hraji. zadny.

"( 'LJ\L
l) l'
2 Dl /

m Stédry den u Spejblii - 17. 12. v 17.00 - www.spejblhurvinek.cz

DOMINANCE

(ze sloupku Klary
Markucianové na této

strang)
Prevladani, osobnostni
vlastnost
charakterizovana
ovladanim druhych,
» . sebeprosazovanim,
»Role narodnich nepoddajnosti
o ’
parlamentu musi ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
P CIZICH SLOV
posilit.“
DAVID CAMERON, —
BRITSKY PREMIER -
Cameron a polska premiérka _————

Beata Szydlova jednali kromé

o roli narodnich parlamenta

i 0 uprchlicich. Jejich nazory
na toto téma se lisi.

INZERCE

HOROSKOP

JISTE PRIJMY! Trapi vas, jak zaplatite Ucty

¢i uzivite rodinu? Nové pracovni moznosti
klepou na dvere! Vim, kdy a kde!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 72DKM a svym dotazem!

astrolozka Anabela
F.4 \| Beran 21/3-20/4 23/9-23/10

=% ] Vahy
L\ Posledni pracovni den do- \ | Zamrzi vés, Ze se to u vas
L 2 stanete zajimavy napad, jak % =W vzaméstnani jenom hemzi
si ulehit praci, radéji to ale jesté dobfe pomluvami, a budete s tim chtit néco
zvazte, at to neni naopak. udélat. Jenomze je to ndro¢né.

Byk 21/4-21/5
Budete koumat nad tim, co Zkuste rozjet néjaky zajima-
nakoupit pro vase kolegy vy charitativnivénoénl’ pro-

opravdu velmi dobry napad.
Nestihate-li v téchto dnech

o\ Blizenci 22/5-21/6
'_' " Vystacite si dnes s resty
- = z predchozich dni a novym skloubit sviij pracovni a sou-

zakazkam jste dali prozatim stopku. Zit- kromy Zivot, zkuste si na to zavést dva
ra je také den, tak nahénite Cas. diate a néjak je kombinovat.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Dobra hudba vém v kan- ‘\‘ Budete-li dnes nékomu z ve-

% celdfi vykouzli hned lepsi h deni odporovat, nevezme to

atmosféru, tak si ji doprejte, a pustit si jako nazor, ale jako vyhlaseni valky, tak
ji mazete klidné i z mobilu. jednejte radéji jako diplomaté.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
¢ 3 Dress code dnes nepodce-

;aﬁ Nebudete moci pochopit
B fujte a myslete hlavné na chovani nékoho z kolegd,

to, Ze potiebujete udélat dojem navase ktery se vam dfive zdél docela v poho-
nové klienty. ZapUsobite dobre. dé. Nyni ho nebudete viibec poznavat.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Hazet v praci Sipky nebo
hrét kule¢nik zatim patfi do

-3' Budete dnes povolani na
k koberecek a to, jaky bude

vysledek, zavisi jesté hodné na vas sa- fise vasich nesplnénych sng, ale co neni,

motnych, tak se nedejte a bojujte. muze brzy byt, navrhnéte to.

LASKOMER!

—

naladu a diky vam i nékdo dalsi.

Ovérte si,jakse kisobé'sipartnerem hodite!
Jedineénd sance! Q
e

Posilejte SMS vafizam 54AEF
addnynareaina 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajituje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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Nezastavi vas

Neptijemnd situace. Bez pied-
choziho varovdni vypadl
proud, obrazovka monitoru
pfed vdmi nekompromisné
zhasla a nekonecné vtefiny
hrobového ticha rozcéesdvaji
pouze vaSe désivé mySlenky:
Jsou vSechna dtleZitd data
ztracena? Nemusi byt!

Diky zdloZnim zdrojim
a prepétovym ochrandm Ea-
ton miZete bez obav pracovat
ddl i pfi vypadku proudu
nebo pii boufce. S Eaton Pro-
tection Station 500 FR, kterd
v sobé kombinuje zdloZni
zdroj, ochranu proti prepéti
a zdsuvkovy panel s Sesti pozi-
cemi, je vSechna vase elektro-
nika i neuloZend data v na-
prostém bezpeci. ZiloZni
zdroj o vykonu 250 W (s tak-
zvanym zddnlivym vykonem
500 VA) vdm poskytne aZ dva-
cet minut k uloZeni nedokon-
cené prdce. Aby nedoslo k po-
Skozeni ¢i tplnému zniceni
elektroniky pfipojené do sité,
jsou pfipraveny tfi zdsuvky
s pfepétovou ochranou, kterd
chrani vasSe elektronickd zari-
zeni proti veSkerym vykyvim
elektrického proudu. Eaton
Protection Station 500 FR ne-

obsahuje Zddny ventildtor,
¢ili se mtiZete spolehnout, Ze
jeho provoz je naprosto bez-
hluény. Diky této tichosti
a malym rozmértim o ném
doma ani nebudete védét. Na-
vic md vynikajici ergonomii,
aje tak jen na vds, v jaké polo-
ze (naleZato, nastojato ¢i na
bok) ho doma umistite, aby
pro vds byla pozdéjsi manipu-
lace co nejprijemnéjsi.

Fotite jiZ néjakou dobu na di-
gitdlni kompakt, bavi vds to
a fikdte si, Ze by bylo na case
pozvednout celé foceni na
vyssi droven? Pak je nejvyssi
¢as napsat JeziSkovi o vynika-
jici digitdlni zrcadlovku pro
mirné pokrocilé fotografy
- Nikon D5300.

Fotografie, o jakych se vim
zatim ani nesnilo, vim pom-
Ze vykouzlit 24,2MPx CMOS
snimac ve formdtu DX. Vyso-
kd citlivost (ISO az 12 800),
39bodové automatické ostie-
ni, nizkd hladina Sumu, Zivé
barvy a rychly procesor Expe-
ed 4 zarucuji vysokou tech-
nickou kvalitu fotek i Full HD
videa.

Pokud patfite mezi fanous-
ky oblibenych HDR snimkd,
tedy fotografii s vysokym dy-
namickym rozsahem, diky
spojeni po sobé jdoucich ob-
rdzkd, Nikon D5300 vdm po-
skytne dostatecny prostor se
vytddit. Parddni kontrolu

nad zabéry pak poskytuje vy-

Pozvedne
na vyssi uroven

Fotoaparat Nikon D5300

klopny a k tomu je$té oto¢ny
3,2“ LCD displej. Z dopliko-
vych funkci, které zpfijemnu-
ji ovldddni, bychom rddi vy-
pichli praktické wi-fi, tfeba
k propojeni a vzddlenému
ovlddani chytrym telefonem
nebo GPS modul pro okamzi-
té pripojeni udajti o poloze
k vaSim fotografiim. To se
miiZe hodit naptiklad k pfi-

pravé snimk z cest pro poz-
déjsi sdileni.

Nikon D5300 momentdlné
muZete navic pofidit jesté vy-
hodnéji. Diky bdjecnému
zimnimu cashbacku vdm Ni-
kon vrdti 1300 K¢ a Mironet
prida dva skvélé darky v podo-
bé vstupenky do prazské zoo
a vodotésného prenosného
minireprdcku.

Epson Micro Piezo Technologie

~Micro piezo” je ndzev mnohokrdt oce-
néné technologie, kterd je pouzivand
u tiskovych hlav vsech inkoustovych
tiskdren vyrdbénych spolecnosti EPSON.
Kombinace presnych vyrobnich stan-
dardd, spickové inkoustové technologie
Micro Piezo®, inkoustt Epson je zdrukou
nejen vynikajici kvality a spolehlivosti in-

koustového tisku, ale také snizeni tisko-
vych ndkladd.

Od zavedeni mnohokrat ocenéné tech-
nologie ,Micro Piezo” v roce 1993 az
do dneska je Epson jedinou spole¢nos-
ti, kterd vyuziva tuto technologii pro
kompletni fadu inkoustovych tiskaren
- od nejmensich tiskaren urcenych pro
domacnosti az po nejvétsi primyslové
systémy.

Jak to funguje?

Inkoustové tiskarny Epson Micro Piezo®
nanasi inkoust pomoci mechanického
pohybu misto zahfivani, coz umoznuje
pfesné fizeni velikosti a umisténi ka-

pek. Velikost kapek mensi nez 3 piko-
litry vyrazné zvysuje kvalitu a ostrost.
V dusledku toho, Ze tiskova hlava vy-
drzi po celou dobu Zivotnosti tiskarny,
tak dochazi k zasadnimu snizeni pro-
voznich nakladu.

Jaké jsou vyhody Epson Micro Piezo technologie oproti termdlnimu tisku?

Inkoust

Tiskova hlava

Barevna tiskarna Epson

Pigmentovy inkoust = odolny viii vodé a rozmazéni, lepsi odolnost viici svétlu (UV)

Technologie Micro Piezo® = permanentni tiskova hlava, Zddnd vyména, Z&dné dodate¢né néklady

Termalni tiskarny

Inkoust na bazi barviva = inkousty rozpustné ve vodé a velmi mala odolnost viici svétlu (UV)

Termélni tisk = potfeba pravidelné vymeény inkoustové tiskové hlavy, ktera mize byt nakladna
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Utoénik Realu Madrid Karim
Benzema byl kvili své roli

v pfipadu vydirani Mathieua
Valbueny vyrazen z francouz-
ské fotbalové reprezentace.
Sedmadvacetiletému kanony-
rovi tak hrozi, Ze prijde o do-
maci mistrovstvi Evropy, jez
ve Francii zacne za Sest mési-
cl. O Benzemové suspendaci
do vyreseni pfipadu rozhodl
prezident Francouzské fotba-
lové federace Noél Le Graet.

=

fiy = '\

[ 4 » L]
Klepis do Mladeé Boleslavi
Hokejovy utocnik Jakub Klepis po vyfazeni z kadru Tfince
mifi do Mladé Boleslavi. Ta opaénym smérem uvolnila

z hostovani Lukase Zejdla. Bruslarsky klub prevzal Klepi-
Sovu smlouvu z Tfince platnou do roku 2018.

kova

MAFRA

Futsalisteé
prvni Zapas
nezvladli

Zleva David Cupak a Dauren Nurgozin z Kazachstanu

Do kvalifikace
mistrovstvi svéta
vstoupili Cesti futsa-
listé porazkou 1:3

s Kazachstanem.

V Chomutové sice vedli diky
brance Davida Cupdka, hosté
ale jeSté pred prestdvkou oto-
¢ili zdsluhou Lea a Cingise Je-
senamanova. Ve druhém po-
locase domdci nepromeénili
desetimetrovou penaltu
a vzdpéti zpecetil vyhru favo-

Zpravy kratce

Zase dveé prohry

Tomad$ Berdych utrpél

v duelu exhibi¢ni Inter-
national Premier Tennis
League v Dilli dvé pordz-
ky. Ve sluzbach UAE
Royals znovu neuspél ve
Ctythte ani ve dvouhfe.

rita Dinmuchambet Sulejme-
nov. Cesky tym se musel obe-
jit bez trenéra TomdsSe Neu-
manna, ktery se zotavuje po
mozkové piihodé a na lavic-
ce ho nahradil asistent Vlasti-
mil BartoSek. Kazachy vedl
Brazilec Cacau, jenZ v minu-
losti ptisobil v Chrudimi
a také jako asistent u ceské re-
prezentace.

_ V dalsim utkdni nastoupi
Cesi dnes proti Francii a v ne-
déli se stfetnou se Slovin-
skem. Do bardze o Sampiondt
v Kolumbii v pristim roce se
z chomutovské skupiny do-
stanou dva celky. ¢TK

Omluva Cervenky

Uto¢nik Roman Cervenka
nakonec na hokejovém
Channel One Cupu hrat
nebude, z reprezentace se
omluvil kviili zranéni. Na-
hradi ho Tomd$ Zohorna
z Chabarovsku. iDNES.cz

nastoupi

Samkova. Dnes se
na svah postavi

Olympijskd vitézka Eva Sam-
nakonec
k ttvodnimu zdvodu Svétové-
ho pohdru v nové sezoné.
Snowboardcrossatka se v mi-
nulych dnech potykala se sil-
nou anginou, po vcerejSim
tréninku a ndsledné konzul-
taci s 1ékafi se vSak rozhodla
absolvovat dnes v rakouském
Montafonu kvalifikaci.

Minulou sezonu méla Sam-
kova volnéjsi i kviili rehabili-
taci po zlomeniné nohy. Neje-
la zaddny Svétovy pohdr, pou-
ze par domdcich kldni. Na no-
vou sezonu se ale pripravila.

Sezona zacind dnes kvalifi-
kaci také mistryni svéta Ester
Ledecké, kterd md v pldnu pa-
ralelni obf{ slalom v italské
Carreze. iDNES.cz

Erenaiu,
PROSIME,
Do ke?E
NEPATRIME!

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti - poptavka

CINSKE
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemf

koupi sbératel
T: 776 358 865

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hledame chlapal
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775 784 900

* Nezavisla feditelka! Chci
milence, ktery mi dopfeje sex!
Odménim se! Nebudes litovat!
Pi§ SMS ve tvaru 70SME a text
na 909 15 45

» Dichodkyné Olina (70). Kdo!
si mysli, Ze sex v 70-ti neexistu-
je se myli! T.: 909 90 99 25 nebo
pi$ SMS na 909 15 50 s kédem
54LFE a textem!

e Klara (63 let). Samota mé
tizi! Spln mi ma tajna pfa-
nil Sladkd odména! Volej
909 801 801 kéd PUK17

 Bohata atraktivni vdova Anita.
Hleddm rozptyleni ve vile! Zad-
na TABU! Vyto¢ 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kédem 98SLP a tvuj text!

(Sluzby -nabidka |
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pdjeky nazlato

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

Cestovani - nabidka
VANOCNI DAREK
UZ NEVYMYSLEJTE - VENUJTE POBYT

V MARIANSKYCH
LAZNiCH

ZASLEME DARKOVY POUKAZ
24.01.-27.03.16 0d 2.685,- K&

27.03.- 01.05.16 od 2.745,- K&

uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji . kategorie
V/ CENE POBYTU:
4x ubytovani v centru mésta
4x plna penze (monost polopenze)
1x ¢astecéna klasicka masai
1x sucha uhlicita koupel
1x raSelinovy obklad
procedury je mozno vyménit

SILVESTR 6 dnii od 4.490,- KG

HOTEL POLONIA
Hlavni tf. 50, 353 01 Mariénské Lazné
tel:354 622452 603 538767
e-mail: recepce@hotelpolonia.cz

www.hotelpolonia.cz )

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Prace - nabidka

e Nezavisla kontrolni spolec-
nost hleda pracovniky do po-
zic externich_inspektor(i ve
vsech krajich CR pro nasleduji-
ci obory - zemédélsky (komo-
dity), stavebni, strojirensky,
elektrotechnicky. PoZzadavky:
vzdélani SS s praxi nebo VS i
bez praxe, RP, auto, casova fle-
xibilita. CV zasilejte na e-mail:
bajerova@inspektacz.eu

Finance - nabidka

e Nebankovni  pljcky od
30.000 K¢, hypotéky. Registry
a exekuce nefesime. Rychlé vy-
fizeni. Volejte tel. 773509869.

Cestovani - nabidka

Ing. Miroslav Jure¢ka, CK

www.cKjurecka.cz
LYZOVANI
V ANDORE

terminy:
5.3.-12.3.
19.3.-26.3.

cena od 8 600,- K¢

Vv cené:
luzkovy autobus
5x hotel
5x polopenze,
skipas

do 3 stiedisek na 5 dni

tel.: 603 249 394
fo@ckjurecka.cz

www.leto.cz
VANOCE'A SILVESTR

EGYPT - Marsa Alam
20.12. - 27.12. 12 990,-
8 dni, letecky, hotel****, all inclusive

EGYPT - MARSA ALAM
28.12, - 5.1. 17 990,-
9 dni, letecky, hotel****, all inclusive

ARABSKE EMIRATY
Umm Al Quwain

29.12. - 4.1. 24 629,-
7 dni, letecky, hotel***, all inclusive

tel.: 222 310 000
leto@leto.cz

DOPRODE] VSTUPENEK
www.ckfloria.cz
muzikal
MAMMA MIA 20.12. 690 K¢
Kongresové centrum Praha
SILVESTR
v divadle Radka Brzobohatého
muzikal CYRANO 800 K¢
31.12.0d 13 hod.
ckfloria@ckfloria.cz
tel.: 383 384 001, 602 493 909

www.bakukova-chalupa.cz
cela roubend chalupa
k dispozici pro aZ 10 osob
klidné prostredi,
lyzovani, turistika
zakladni cena za celou chalupu

Zima 15 000 KE/tyden
Léto 12 000 Ké/tyden

dalsi informace

Tel.: 602 328 051

www.travelsport.cz

ZAHAJENI PRODEIJE
ZA3JEZDU ROK 2016
Korfu, Chorvatsko, Francie,
Spanélsko a poznavacky
VYRAZNE SLEVY AZ 16%
Radi vam pFipravime
vanoéni darkové poukazy

Nové katalogy na prodejné CK -
OD Bil labut nebo na centrale v Praze 4

tel.: 272 770 875, 222 320 261
travelsport@travelsport.cz




VSECHNY DARKY
VYRESITE NA ALZA.CZ

Uklidi za vas

iRobol

iRobot Roomba 880

+ Roboticky vysava¢ na tvrdé podlahy i keberce
+ Nejchytfejsi systém tklidu a navigace iAdapt
+ Tristupfiovy Cistici systém AeroForce

+ Funkce virtualniho majaku - fizeny dklid vice pokojii najednou
+ Baterie XLife s 2x del3i zivotnosti

Hladké, rychlé
oholeni e

PHILIPS

Philips $5620/12 Series 5000 AquaTouch
+ Holeni na sucho i na mokro

+ Rezim Turbo pro husté vousy

+ Zaoblené hlavy Flex s ota¢enim v 5 smérech
+ Zdvihaci bity zachyti i velmi kratké vousy

+ Presny zastfihova¢ pro styling vousti

2999-

objednaci kod: EAT1136d

Konec véseni
a Zehleni pradla e

gorenje

Gorenje D 7564

+ Kondenzatni suicka s tepelnym erpadlem

+ Pradlo staci vloZit do susicky, nent tieba véset

+ Nemacka pradlo = nenf tfeba zehlit

+ Dvousmémé proudéni vzduchu pro efektivn&jsi susent
+ Kapacita 7 kg pradla, senzor vlhkosti

10490--

objednaci kéd: FAP33000

vice na www.alza.cz/vanoce

Nejhezéi cukrovi
bude to vase

tescoma.

CukraFska zdobici tuzka DELICIA 630536.00
+ Cukrafska tuzka na zdobeni pokrmii

+ 5 vyménitelnych trysek riiznyich tvarl

+ Moznost myti v myéce

+ V baleni také prakticky stojanek

Zuby jako
perlicky |
PHILIPS

sonicare

[ 8

O

i

i Odborniky nejdoporucovanéjsi
znacka kartackii v CR

_1399-

1299-

objednaci kod: EAZ6055b2

Philips Sonicare For Kids HX6311/07

+ Kartacek s unikatni sonickou technologif

+ Funkce KidTimer pomsha prodlouzit dobu ¢isténi
+ 2 rezimy pro 3etrné a efektivni &isténi

(OOLT

(

€

+ Funkce KidPacer nabizi zabavu a hudebni doprovod
+ Pogumovani hlavice kartacku
+ Z&bavné vyménitelné samolepky

Nejmodernéjsi 2018
méreni '

OMRON

OMRON MIT5 Connect

+ Prémiovy tlakomér s modernimi technologiemi
+ Pristup do zdravotnické platformy Bi-LINK.cz v €estiné
+ Snadny pfenos naméFenych hodnot pres Bluetooth

+ Jednoduché obsluha a prehledny kontrastni disple]

+ Univerzélni manzeta s obvodem 22-42 cm

+ Klinicky ovéfend presnost objednaci ked: EOM201f

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11. 12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




