“ock i
Christmas!

Pripravte se na naloz zabavy, hudby
a nezapomenutelnych vanocnich
zaZitki ve Westfield Chodov!

Program na www.westfieldchodov.com

Wostfield

CHODOV




Vzdélavani - nabidka

a )
Obchodni akademie Dusni
Vas srde¢né zve na
oslavy 70. vyroci zalozeni Skoly.

Tésime se na Vas 28.11. 2024
od 14.30 h na adrese
Dusni 1083/7, Praha 1.

Prace - nabidka

* POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zalohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Notni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbozi v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K¢/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli.
T:222534534

e DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zélohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

¢ Nabizime praci - uklid kance-
la¥i v Praze pro INVALIDNI DU-
CHODCE. Mzda az 15 000 K¢
Cistého/mésicné. V pripadé za-
jmu  volejte na cislo
774510686.

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Zakladni Skola a Materska
Skola Emy Destinnové, Praha
6 pfijme pomocnou kucharku
na plny Gvazek. Nastup ihned.
Kontakt: 222 202 507

e Jste INVALIDNI DUCHODCE
a méate zdjem o vydélek 200
Ké/hod? Nabizime praci na
kompletaci zbozi a vyrobkl v
Praze 4. Volejte 774510686.

¢ Gymnazium Opatov Praha 4
pfijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach. Zkraceny uva-
zek. Informace na tel.cisle:
272941932.

| INZERCE |

ADESTRA
[security spols ol

Prijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY/
Nahizime:

m Mzda 130 - 170 K&é/hod.

m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

 PRIUMEME invalidni dtichod-
ce na uklid, ¢astecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 12.200
K¢ Cistého mésicné. Tel.:
736447712

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni byt, dom, skle-
pu za velmi nizké ceny. Tel.
734126889

Byty - poptavka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

Dpo-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

Bezpetnostni agentura prijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektli v Praze
bez mozZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

e Drutéva Praha 7 pfijme dam-
skou krejéovou. Chranéné pra-
covni misto pro invalidni dd-
chodce. Kontakt: Phillip, tel.
6 07 88 4176,
pletarna@drutevapraha.cz

e VELITEL SMENY, & ostraha
vjezdové, vyjezdové vratnice,
27-29 tis. K¢., financni bonusy,

Praha Jazlovice, dostupné
MHD! Ubytovani. S-PROFIT
608605788

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pfijedeme kainkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

PRACE V

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

OBLASTI

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
ve znackovych prodejndch.

pro stfezené objekty.

Dame Vém sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

.‘
NZ

ABAS

1PS MANAGEMENT

¢ Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Koupim V&s BYT, dim.
Umoznim doziti seniortim,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

Hobby - poptavka
e Vykup néradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Finance - poptavka

¢ Potfebuji ptjc¢ku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mési¢né. Ruéeni ne-
movitosti u Prahy v trzni hod-
noté 25 mil. KE. Pravni zaruky.
Informace na tel. c.
792488477, email:
orfin@seznam.cz. Veskerd do-
kumentace k dispozici.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let. 737352730

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potre-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel:605 1511 11

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych $per-
kd a zubniho zlata za nejlepsi
vykupni ceny. Hotovost za
Vase zlato do 20 min. ORO Pra-
ha, Korunni 99, Praha 3, tel.
608776313

Knihy a casopisy

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Desitky lidi v krojich a stovky prihliZejicich o vikendu prisly v Kyjové na Hodoninsku
na martinské hody. Pro Kyjov, ktery lezi v narodopisné oblasti moravského Slovacka,
jsou hody nejdulezitéjsim folklornim svatkem roku.

INZERCE

PAUL PEDRO CONNIE +DENZEL
MESCAL PASCAL NIELSEN WASHINGTON

GLAD ITTOR

V KINECH OD 14. LISTOPADU
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Hrib. ProC vyhral?

Vsadili na nejviditel-
néjsi tvar. Ma to

ale své ale, rikaji
politologové.

Jesté pted volbou $éfa Pirdth
a jeho zdstupcil Ivan Bartos
mluvil o tom, Ze nové vedeni
by strané mélo dit novy im-
pulz a snazit se rozptylovat
obavy lidi z budoucnosti. Ty
se podle uz byvalého predse-
dy Pirdt, ktery stdl u jejich
vzniku, naplno rozvinuly za
covidu. Pirdti si v sobotu zvoli-
li Zdenka Hriba, prazského ex-
primdtora a soucasného rad-
niho pro dopravu hlavniho
meésta. Podle politologti si Pi-
rdti zvolili viditelnéjsi tvar.
Hfib porazil byvalého send-
tora LukdSe Wagenknechta.
Experti na ¢eskou politiku tvr-
di, Ze Hfib muZe casto ptiso-
bit solitérsky, sebestfedné, az
arogantné. Pirditim mohou
uskodit i kauzy, které se
v hlavnim mésté proSetiuji,
tykd se to problematiky nej-
vétsi méstské firmy v Cesku -
Dopravniho podniku. Podle

PIRATSKA _

@ STRANA

¢

ODVAHA 5%

COJESPH =

=

all

Nové vedeni Piratd — H. Hajnova, M. Smida, Z. Hfib a M. Blaha CTK

politologa Milana Skolnika
z Provozné ekonomické fakul-
ty Ceské zemédélské univerzi-
ty v Praze volba Hfiba dava
smysl, protoze Pirdti po nea-
spéchu v letoSnich krajskych
a evropskych volbach mnoho
zdstupcl ve vefejnych funk-
cich nemaji. Problém by ale
mohl byt, Ze Hfib je vnimdn
jako soucdst politického esta-
blishmentu. Wagenknecht by
zfejmé vice reprezentoval po-
litiku utvdafenou odspodu, na
které Pirdti vznikli, ale jako
Clovék bez verejné funkce by
mél tézsi prosadit se napii-
klad v médiich. Hrib fekl, Ze
chce pracovat na tom, aby se
z Pirdtd stala silnd liberdlni
stfedovd strana.

Malo znameé

Desitky dobrovolniki o viken-
du pomdhaly s ndletovymi
kefi ve starém piskovém _
lomu Pisnik u Snézné na Zdar-
sku. Po ukonceni téZby tady
vznikly rizné tGné a biotop,
které vytvdri podminky pro
zivotivzdcnych druh@. €tk

Ve vedeni strany zistala
pouze zastupitelka Telce
Hana Hajnovd. Na pozici mis-
tostarostli jsou nové exradni
Olomouckého kraje Martin
Smida a zakladatel organiza-
ce Hlida¢ statu Michal Bldha.
Z4dny ze zbylych kandidati
neziskal potfebny pocet hla-
st k tomu, aby se stal ¢tvrtym
mistopfedsedou, Pirdti roz-
hodnou v on-line hlasovdni.

Zvoleni Zdenika Hfiba do
Cela Pirat spustilo také vinu
odchodi. Stranu opousti tre-
ba Marcel Kolaja, ktery byl
v minulosti prvnim misto-
predsedou a europoslancem.
,Strana se vCera vydala smé-
rem, ktery mi neni vlastni,*
ozndmil. €TK

KRATCE

Hormon auxin

Cesti védci budou zkou-
mat hormon auxin, kte-
ry hraje dtlezitou roli
pri kliceni rostlin. Po-
chopeni mechanismu
kliceni by mohlo v bu-
doucnu snizit ztrdty v ze-
meédélstvi. K ¢eskym véd-
clim se pripojiijejich
kolegové ze Svédska, Né-
mecka a Velké Britdnie.

Pompeje
proti navalu

Archeologicky park

v Pompejich omezi
pocet navstévnika

na 20 tisic denné v reak-
ci na svou rostouci popu-
laritu. Podle ptfedstavite-
Id parku je sniZeni lid-
ského vlivu na staroveé-
kou pamdtku dtlezZité
pro jeji zachovani. Nové
omezeni navazuje na
pokusy o kontrolu po-
¢tu ndvstévnikd v dal-
$ich italskych lokali-
tdch, které jsou oblibe-
né turisty, napriklad

v Bendtkdch. €TK

INZERCE
]

Intenzivnej

v s V &

Si zapach odhali i nepatrny unik zemniho plynu

Prazska plynarenska
Distribuce, a. s., prove-

de v oblasti své izemni
pusobnosti, v souvislosti
se zahajenim zimni topné
sezony, preventivni nara-
zovou odorizaci zemniho
plynu. Ta za¢ne v pondéli
18.11.2024 v dopolednich
hodinach, potrva do patku
22.11.2024 anasledné
bude postupné odeznivat.
Tento termin je sjednocen
u vSech distribu¢nich spo-
leénosti v ramci CR.

Zemni plyn bude v téchto dnech
nasycen dvojnasobnym mnozstvim
latky s intenzivnim a charakteristic-

kym zapachem (odorantem), coz
umozni snadnou identifikaci i zcela
nepatrnych, jinak tézko postfehnu-

telnych, unikl zemniho plynu, ze-
jména pak v ramci domovnich a by-
tovych rozvodu.

Kazdy, kdo zjisti i nepatrny unik
zemniho plynu nebo na néj bude
mit podezieni, by mél tuto skutec-
nost neprodlené nahlasit pohoto-
vostnimu dispecinku na telefonnim
¢isle 1239 (nonstop), které plati ne-
jen v Praze, ale také na celém uzemi
CR.

V pfipadé zjisténi uniku zemniho
plynu v objektu, je tfeba nepro-
dlené zajistit vétrani pfedmétnych
prostor, vyvarovat se pouZziti otevie-
ného ohné, elektrickych spotiebicd,
rozsvécovani svétel a vyckat pfijez-
du pohotovostni sluzby.

PrazZskd Plyndrenskd, a.s.
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Vanoc, tvrdi

Ministr zemédélstvi
neprimo obvinil vel-
ké mlékarny a pro-
dejce kvdli rostou-
cim cenam masla.

»Za vysokymi cenami madsla
je zjevné cast velkych mlékd-
ren a prodejci, ktefi se snazi
vyuzit ¢i zneuZit situaci
na trhu pred Vanocemi,“ ekl
ministr zemédélstvi Marek
Vyborny v pofadu Partie Tere-
zie Tomdnkové v CNN Prima
News. Mistopfedseda ANO Ka-
rel Havlicek v debaté uvedl,
Ze davodem vysokych cen
jsoumimo jiné drahé energie
¢i dan z pridané hodnoty vys-
§i, neZ je v jinych zemich.
Ddle vysoké ceny za krmiva
a hnojiva. Vyborny pripo-
mneél, Ze vykupni ceny mléka
stouply jen o nékolik desitek
haléfd, problém podle néj
neni na strané chovatel

KONTROLY

Vyborny fikd, Ze nema
nastroje na ovlivnéni cen
potravin.

e Prislusné kontrolni
organy ale podle néj
mohou dohlédnout
na férovost. Bude chtit,
aby véc proverily.

Zastupci mlékaren i ob-
chodnikd se jiz dfive proti
takové kritice ohradili.

a farmdra. Mini, Ze obchodni
praktiky pfi prodeji potravin,
tedy napfiklad rzné slevové
akce, jsou za hranou toho, co
jsou schopni spotfebitelé
unést a pochopit.

Mislo podle dat Ceského
statistického tifadu ddle zdra-
Zuje. V fijnu stdlo priblizné
68,80 koruny za béZnou kost-
ku 0 250 gramech. €TK

KAMIONY

222

Kamiony za letosni pulrok

po ceskych silnicich pfepra-
vily 221,8 milionu tun nakla-
du, tedy mezirocné o sedm

procent vice. Pfepravily pét-
krat vice nakladu nez vlaky,
ty prevezly 42,5 milionu tun
nakladu. Zpravu pfinesl Ces-
ky statisticky urad. CTK

STARSi A DRAZSi

13

Ceny starsich dom ve tre-
tim Ctvrtleti vzrostly mezi-
rocné ve vsech vétsich ces-
kych méstech az o 13 pro-
cent. Divodem je kombina-
ce vyssi poptavky a mensi
nabidky. V Praze starsi
domy doséhly 100 tisic ko-
run za metr ¢tverecni. €Tk

Recyklace
fotovoltaiky

Spolecnost Dekonta spusti-
la v Kralupech nad Vltavou
linku na recyklaci foto-
voltaickych paneld. Jeji
sluzby vyuzivd napriklad
spolecnost CEZ. Roéni ka-
pacita linky ¢ini 2000 tun
paneld. Z kazdého z nich
umi vytridit cenné kovy
(na snimku vlevo upro-
stred), sklo, plasty a dalsi
suroviny, které poslouZzi

k vyuziti v riznych pri-
myslovych odvétvich ¢i pfi
vyrobé novych paneld. €rk

INZERCE

K novému telefonu
sluchatka za1 K¢

Samsung Galaxy g:ju'lq-h r\jf)lgillu
A155G

128 GB . Powered by Baseus

v eShopu
vyhodnéji

1,-

Tarif Next 12 GB s vyhadou

Nabidka plati do vyprodani zasob, max. do 30.11. 2024, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem Next 12 GB s vyhodou v eShopu nebo aplikaci M3j T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zakladni cena telefonu je 4 499, K&, sluchatek 1499, KE. Vice na t-mobile.cz/vanoce.
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KRATCE

Na brusle!

V riznych ¢dstech més-
ta se pomalu oteviraji
mista, kde si 1ze zabrus-
lit. Novd ledovd plocha
je uz oteviena u stanice
metra Stfizkov. V sobo-
tu se rozjede oblibené
misto na Letné. MET

Environmentalni pavilon CZU je nizkoenergeticky. Technologie Fidi chytry systém.

Novy pavilon
fakulty Zivotniho
prostredi slouzi jako
ziva laborator.

Drzitelem ceny Adapterra
Awards pro nejlepsi projekt,
ktery pfipravuje Prahu
na zménu klimatu, se stal Pa-
vilon environmentdlnich stu-
dif Ceské zemédélské univer-
zity (CZU). Budova propojuje
prostor pro vzdéldvani a vy-
zkum s ekologicky Setrnou
vystavbou vefejnych budov.

Nova budova fakulty zivot-
niho prosttedi je pevné pro-
pojena se dvéma sousednimi
aredly, a tak je formdlné pova-
Zovdna za dostavbu. Nicméné
svym vzhledem, pouzitymi
materidly i funkcemi je zcela
jedinecna.

Hlavni dominantou vitéz-
né budovy je zelend fasdda
osdzend priblizné 12 300 rost-
linami, coz nejen esteticky
pusobi na vefejnost, ale pri-

spivd i k ochlazovdni okoli bu-
dovy v 1été, zlepSovdni kvali-
ty ovzdusi, podpore méstské
biodiverzity a snizovdni hlu-
ku. Na ploché stiese je vybu-

JAK TAKE VYUZIT SEDOU A DESTOVOU VODU

Budova nového pavilonu je
nizkoenergeticka a technolo-
gie ridi chytry systém, ktery
automaticky ovlada také svétla
a vzduchotechniku. Ve vnit-
nich prostorach bylo pamatova-
no i na uzivatelsky komfort.

¢ Destova voda sbirana
ze stfech a fasad putuje
do jezirka vedle budovy, od-
kud je pousténa k docisténi
do vertikélniho korenového
filtru a nasledné do nadrzi.
Zde se finalné dodisti i spolu
s Sedou vodou a odebira

na zavlahu, kterou ridi ¢idla

a meteostanice. Seda a deto-
va voda pokryvaji potfebu

az z osmdesati procent.

¢ Chodby zdobi stény z mechu,
které jsou konzervovany
na zakladé aplikovaného vy-
zkumu odbornikd z fakulty.
,Novy pavilon slouzi jako Ziva
laboratof. Veskeré instalova-
né technologie jsou zapojené
do vyzkumnych a vzdélava-
cich procest univerzity. Mo-
derni laboratore, kancelare,
ucebny i ateliéry mohou vyuzi-

12 300 rostlinami.

asada Skoly ziskala cenu

2x NAP.CZ

dovdna intenzivni zahrada
o rozloze 530 metra Ctverec-
nich s technologickou ndstav-
bou zajistujici vétrani a kli-
matizaci. MET

vati zastupdi z jinych fakult,“
vysvétluje za Ceskou zemédél-
skou univerzitu Eva Soulkova.

Budovy fakulty vyhraly v sou-
tézi Adapterra Awards, v niz
bylo prihlaseno 20 projektd.
Vsechny se staly soucasti
on-line databaze dobré praxe
#jaknaklima dostupné na
adapterra-awards.cz, ktera
slouZi jako inspirace pro
obce, jednotlivce i firmy, jez
hledaji osvédcené zplsoby,
jak pfipravit mésta i krajinu
na extrémy pocasi. MET

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

0 704 657 974
705 809 151
Sl e

Hledate praci na zimni
obdobi?

listopad 2024 aZ biezen 2025

RIDIC sk.C

plat aZ 52 000 K& / mésic

Tato pozice je vhodna i pro
dichodce.

VASE BENEFITY:

PROPLACENI PRESCASU A SVATKD, PRIPLATKY ZA
VIKENDY, HRAZENE POJISTENI ODPOVEDNOSTI 24
SKODY RIDICE, STRAVENKY, MULTISPORT KARTA

KONTAKTU|TE NAS NA:

l PRAZSKE SLUZBY, a.s.
POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00
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KRATCE

Ocenéni
pro vyznamného
architekta

Praha 7 udélila architektu
Josefu Pleskotovi Cestné ob-
canstvi. Pleskot patfi mezi
nejvyznamneéjsi ceské ar-
chitekty. Jeho studio sidli
v byvalé tovdarné na vodo-
meéry nedaleko HoleSovic-
ké trznice, kterou zalozil
jeho prastryc. Mezi dalsi-
mi ocenénymi je ddlkovy
plavec Matéj Kozubek. MET

ChatGPT
napsal hru

Divadlo Na zdbradli md

na svém repertoaru novou
hru. Jmenuje se Ej Aj a je
napsana ve spoluprdci se
softwarem ChatGPT.
»,Sami jsme nic nedopiso-
vali. Byt vliv editace byl
pro vznik scéndre zdsadni,
bylo pro nds dulezité
zachytit, jak piSe uméla
inteligence pravé ted,”
tikd dramaturg divadla
Petr Erbes. MET

Misto chrtu budou béhat atleti

ky stadion. Uvedl to radni
meésta Antonin Klecanda. Bu-
dovy jsou na méstskych po-
zemcich a majitel zdvodisté
md ndjemni smlouvu nejmé-
né do roku 2035. Podle radni-
ho je vSak lepsi aredl odkou-

Méstu chybi sporto-
visté. Chce co nej-
rychleji koupit areal
chrtiho zavodisté.

Pozemky u Plzenské ulice
v Kosifich zatim funguji jako
zdvodisté pro chrty. Mésto
ale planuje budovy odkoupit
a cely aredl pfeménit v atletic-

pit co nejdfive a vyuzit
pro potfeby mésta, kterému
chybi sportovisté. Predbéznd
dohoda pritom jiz podle Kle-
candy vznikla a pocitd s ce-

nou kolem 200 miliont ko-
run, coZ je podle ného vyraz-
né pod znaleckym odhadem
nemovitosti.

Pozemky si podle diivéj-
$ich informaci pronajala
od mésta firma Czech Inter-
national v roce 2005 na 30 let
s moZznosti opce na dalSich de-
set let. V roce 2013 na nich
otevrela aredl s chrtim zdvo-
diStém, jehoz vybudovdni vy-

Slo podle tehdejsich informa-
ci na 350 miliond korun
bez interiérd a zdzemi. Sou-
Casti aredlu jsou restaurace
a pod budovou je parkovisté
s 190 parkovacimi misty.

Jak Praha 5, tak celé mésto
vSak potfebuje novd atleticka
sportovisté. ,Nemdme moc
sportovist, kde by se daly po-
rddat venkovni atletické zdvo-
dy,“ fekl radni Klecanda. Do-

hoda, kterou zatim ustné zd-
stupci mésta domluvili s maji-
teli zdvodisté, je podle radni-
ho pro mésto vyhodnd. A zd-
roven dodal, Ze by transakci
rad dokoncil co nejdrive, ale
zdleZi na tom, jak rychle se
podaii ji schvdlit na trovni
magistrdtni koalice a poté
prdvné a procesné vyporddat.
Se zdmérem jiZ vyjadfila sou-
hlas i rada Prahy 5. €TK

INZERCE

A A 4

JEZIS e
NADEJE

LISTOPAD

Dnesni doba prinasi nejen
mnohé prileZitosti, ale také UT ’z’ﬁ:g}ii[é'!_'g,,'gk' """"""
nejistotu a starosti. | v této SVEVOLNE DESATERO?
nelehké dobé vsak existuje d .
nadéje - Je3i% je zdrojem T €O SE DEJE PO SMRTI?
5|l){, pokoje, odpusteni 5 NEPRITEL BOHA

a lasky. 1 ELOVEKA ODHALEN!

Zveme vas na biblické P MOZE BYT NABOZENSTVI
FALESNE?

prednasky a zivotni
a JEDNODUCHE PRINCIPY
KE ZDRAVEMU ZIVOTU

pribéh Radima Passera
ve dnech 29.10.-14.12.
<d m SMLOUVA ELOVEKA
S BOHEM

vzdy od 18:30 hodin

ve Spolecenském centru
Bethany na Brumlovce

v Praze 4. Vstup je volny,
neni nutné se registrovat.

Vyuzijte nabidku
na individualni, skupinové
¢i online studium Bible.

PREDNASI
RADIM PASSER

Vice informaci a dalsi témata na:

MODA

PROSTEJOV

ZDARMA

KABAT

DLE VLASTNIHO VYBERU
KE KAZDEMU ZAKOUPENEMU OBLEKU
PLATi DO ODVOLANI
www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

Q 5 minut chize od zastévky metra “FLORA" smérem  centru, zastava tramvaje ‘Radhostska”, vedle
Viéeobecné zdravotni pojitovny, naprotirestaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny




FURO PARK

T@P SLEVY
AZ 50 %

15. - 16. LISTOPADU

UZIJTE S
TOP NAKUPY,
TOP SLEVY
VE VICE
NEZ 35 TOP
OBCHODECH!
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2 | Navrat hitu Advokat

*

Advokat z Lincolnu jezdi samozfejmé v lincolnu.

Pravnik Mickey Heller s tvari americko-mexického herce Manuela
Garcii-Rulfa radi na Netflixu uz potreti. Prvni fada serialu Advokat
byla tehdy pfijemnym prekvapenim. Co ale nyni nova rada treti?

Tfeti sezona Advokdta je
na tom po intelektudlni stran-
ce podobné jako ty pfedchozi.
Jeji nevyhodou je fakt, Ze se
odehrdvd na plose mnoha mé-
sic. Vyhodou je naopak to,
Ze zde dostdvd vice prostoru
postava prdvnicky Andrey
Freemanové v poddni cha-
rizmatické Yayi DaCostaové.
BohuZel se vsak vytratilo to
nejpodstatnéjsi — drajv a leh-
kost, s nimiz uméli tviirci pra-
covat v pfedchozich radach.

Treti fada Advokata se zve-
da z popela azZ ve své zdvérec-
né teting, kdy jde opét konec-
né o napinavou podivanou.
Nesmeéla proto chybét v nasi
internetové rubrice StrdZce
streamu.

Mickey Haller mladsi je lite-
rdrni postava vytvofend Mi-
chaelem Connellym v roce
2005. Konkrétné se tak stalo
v romdnu Advokdt. Od té
doby se Hallerova postava ob-
jevila v dalSich ¢tyfech pokra-
¢ovanich. Pravnik z Lincolnu,
jak se ustfednimu obhdjci pie-
zdivd, je pfitom jakymsi neofi-
cidlnim bratrem jiného serid-
lového borce - detektiva
Bosche, jehoZ trampoty s kri-
mindlniky Ilze sledovat
na platformé Prime video.

J4 osobné vdm to viele do-
porucuji, protoZe po kvalita-
tivni strdnce jde o velice solid-
ni praci. Ta je dokonce o par
levelil zajimavéjsi a zdbavnéj-
§1 neZ nékteré seridlové patd-
lie Mickeyho Hallera. To, Ze
jsou  Connellyho dila
pro streamovaci platformy
jako déland, potvrzuje i letos-
ni aspéch krimindlni minisé-
rie Nedostatek dtikazt. Tu
uvedla internetovd televize
Apple TV+ letos v 1été a v hlav-
ni roli zde zaril Jake
Gyllenhaal.

Bracha od McBealové
Ale zpét k Advokdtovi z Lin-
colnu. Moderni seridlovou
adaptaci jeho literdrnich pata-
lii dostal opét na starost, po-
dobné jako v piipadé piedcho-
zich dvou fad, zkuSeny serid-
lovy tviirce David E. Kelley.
Tedy muz, ktery stdl za tako-
vymi pravnickymi seridlovy-
mi hity jako Ally McBealovd
a Kauzy z Bostonu. O Gspés-
nych Sedmilhdikdch i trochu
pitomém, nicméné Uspés-
ném Mélas to védét nemluvé.
Na webu Cesko-Slovenské
filmové databdze se momen-
tdlné doctete, Ze je nova treti
série Advokdta i pfes poné-
kud topornéjsi prvni piilku a
otevieny konec opét pifjem-
nym pokoukdnim. Hodnoce-
ni pfesahuje cervenych osm-
desdt procent a chvdli se tu ne-
jen emociondlni rdmec nové
sezony, ale i herecky vykon
ustfedniho hrdiny ¢i pfedsta-

vitele detektiva Neila Bishopa
- skvélého Holta McCallany-
ho.

Tentokrat je to osobni
Asivdm neuslo, Ze jsem v tom-
hle ¢ldnku jeSté nemél cas na-
stinit d&j aktudlni fady. Neni
pritom zrovna dvakrat sloZity.
Mickey se tentokrdt rozhodne
hdjit clovéka obvinéného z
vrazdy jeho kamarddky a byva-
1é klientky Glorie Daytonové,
kterou zndme z pfedchozich
fad také jako sexudlni spolec¢-
nici Glory Daysové. Tenhle pfi-
pad se ho osobné tykd, cozZ se
posléze nepékné zvrhne poté,
co Haller $ldpne na kufi oka
nékolika nebezpecnym li-
dem. Ustfedni Advokit tedy
po par epizoddch fasuje nejen
obrnéné auto, ale i bodyguar-
da z drogového kartelu.

Pofdd je to ale stary zndmy
Mickey, takZe se vraci i jeho
exmanzZelka Maggie (Neve

Campbellova). Za plus povazu-
ji fakt, Ze se v nejnovéjSim
Hallerové dobrodruZstvi ohfe-
je podstatné méné nez v pii-
padé predchozich fad. Asis-
tentka, respektive novopece-
nd prdvnicka Lorna (Becki
Newtonovd), motorkdrsky
pravni vySetiovatel Cisco (An-
gus Sampson) a dalsi mné
osobné protivné postavy maji
naopak prostoru nékdy az pii-
1i$. To ale neni hlavnim kame-
nem drazu aktudlni sezony.

Dokoukate to?

V novém Advokdtovi v nepo-
sledni fadé absentuje atraktiv-
ni Gstedni linka, kterd by déj
propojila od prvniho do desa-
tého dilu. V pfedchozich ta-
dach byl takovou jednotici lin-
kou soudni proces, ktery se
tdhl od zacdtku do konce.
V pripadé této sezony se vse
podstatné rozjede, jak jsem
jiZ nadnesl vyse, aZ v druhé
poloviné. Konec to za mé dost
zachranuje, je ale otdzkou,
zda to aZ sem méné trpélivy
divdk zvlddne dokoukat. Mné
se to povedlo. Vdm by moZna
nemuselo. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

e-on

Energie vzdy
za ferove ceny

NETFLIX

-» Prejdéte k nam a usetrete
na eon.cz/uspora

Pomuizeme vam i s Uspornym
vytapénim a fotovoltaikou.

O
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,Cesl jsou hravi.
A unikat se jim da

Unikovka Titanic stoji 1300 aZ 1500 korun a je to nejoblibenéjsi hra
v Endorfinu. A pry i skvéla na rande pro dva!

Rikaji si specialisté
na unikové hry.
Firma Endorfin patfi
v této zabavé mezi
prazske stalice.
Dramatickd vyprava do roku

1912. Srdzka s ledovcem
avase lod se potdpi v Atlantic-

kém ocednu mezi kusy ledo-
vych ker. Jste uvéznéni v ¢ds-
ti u motoru a cesta na palubu
je uzamcena. Mdte hodinu
na zdchranu Zivota. Uniknete
z potdpégjiciho se Titaniku?
Redakce deniku Metro vy-
zkousSela tinikovou hru a... po-
darilo se jiuniknout. Ale bylo
to o fous. Pomohl tymovy
duchito, Ze je obc¢as nutné za-
stavit se a oddychnout.

Il

Ukolem hraéh v Gnikovce Star Wars je najit droida R2D2 a pomoci mu dostat se v zdchranném modulu

na planetu Tatooine dfive, nez se vojaci Impéria zmocni plan na Hvézdu smrti, které ukryva.

Unikové hry jsou fyzické
dobrodruzné hry, kdy se lidé
uzavieni v mistnosti s ostatni-
mi ucastniky hry musi dobfe
zorientovat v daném prosto-
ru, najit stopy a indicie, vyrte-
Sit série hddanek a uniknout
z mistnosti ve stanoveném
Case. Rtzné pfibéhy, jeden
prostor. Nejen zdchrana z po-
tdpéjici se lodi Titanic, ale
také Freddyho noc¢ni mfra,

INZERCE

T OU R 100

HAF

02 arena

PRAHA
29.11.2024

ticketportal

s b

OSTRAVAR ARENA

OSTRAVA
14.12.2024

iDNES Premium

dobrodruzné Star Wars ci
strasidelné Saw. VSechny tni-
kovky mftizete vyzkouSet
v prostordch v Petrohradské
ulici v Praze, stadi vejit
do dvora.

,Unikovych her v Praze je
vice nez sto. J4 osobné jsem
jich navstivila mnoho, at se
jednalo o fantasy unikové
hry, nebo hry na hororova ¢i
historickd témata. A kterd je
nejlepsi? Zalezi na zakazniko-
vi a jeho preferencich. Z mé
strany mohu nezaujaté fici,
Ze unikové hry u nds v Endor-
finu jsou vyjimecné. Mdme
nadcasovd témata a prostie-
di, kde se hosté citi dobfe
a po hfe ¢i pfed ni si mohou
dopfit néco dobrého z naSe-
ho baru,” fikd manaZerka En-
dorfinu Adéla Raskova.

Mezi hrami tu méliilegen-
ddrni Mdrnici — ndvstévnik
musel uniknout z chladiciho
boxu na mrtvoly. I tu denik
Metro pfed lety vyzkouSel
a bylo to pro opravdu silné po-
vahy.

,Unikovd hra Mdrnice je
v soucasné dobé mimo pro-
voz z divodu pldnovani obno-
vy této hry. Postupné planuje-
me obnovit vSechny, ale je to
dlouhy proces,” fikd Rasko-
vda. Vytvoreni inikové hry je
podle ni komplexni zdlezZi-
tost, kterd vyzaduje spoustu
casu a energie. ,VZdy je na
¢em pracovat a co zlepSovat.
V tuto chvili jiz vime, jaké
mechanismy funguji nejlépe,
aurcité to pro nds bude do bu-

2x ENDORFIN

doucna snazsi.”

I v Endorfinu musi sledo-
vat svétové trendy v tinikov-
kdch. ,Pokud chceme byt
mezi témi lepSimi, tak musi-
me. Dovolim si tvrdit, Ze co
se tyce trendd, urcité nejsme
pozadu. NaSe tinikové hry jiz
fungujina principu propraco-
vané technologie a to hrdce
bavi,“ pokracuje.

Tady nabizi i rizné bonusy
k hrdm, naptiklad prostory
na porddani pdrty. ,Ale také
tfeba vérnostni karticku, po
odehrdni vSech unikovych
her host obdrzi ddrek. Ackoli
to neni pfimy bonus, za mne
je velké plus to, Zze mame
vSech pét her na jednom mis-
té, host tak miiZe odehrdt né-
kolik her v jeden den. Vel-
kym benefitem je i dfive zmi-
novany bar, se kterym jsem
se na unikovych hrach nikdy
nesetkala. Hosté si tak maji
kde sdélovat své zdzitky ze
hry nebo si dat néco na ku-
rdz,” vysvétluje Adéla Rasko-
vd. Unikové hry jsou podle ni
perfektnim doprovodnym
programem tfeba firemniho
eventu.

Cesi jsou pry skvéli inikov-
kari. ,,Jsme zvédavi a hravi,
coz je pfi hrani dnikové hry
velkym benefitem. Logické
mysleni téZ Cechiim nechybi.
Proto u nds ocenuji propraco-
vané mechanismy her. Ty
jsou pritom urcené jak pro
dospélé, tak déti, a to je vyho-
da. A k vybaveni se zdkaznici
chovaji s tictou.“ PETR HOLECEK
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Prvni pomoc £ LEKARNY

Lupy?
Porazte je
konopim!

Rychla uleva pri kasli
a bolesti v krku

Nepiijemné pocity v krku, jako jsou Skraba-
ni a paleni, mohou béhem chladnych dni
postihnout kazdého. K tomu se ¢asto
pridava i nepfijemny kasel. Jak s projevy
nachlazeni rychle skoncovat?

Méjte vzdy pfi ruce zdravotnicky prostfedek
STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss
obsahujici unikatni smés 5 bylin, které poma-
haji zmirnit pfiznaky béznych nemoci spoje-
nych s nachlazenim, jako jsou kasel, bolest v e
v krku nebo chrapot. Pastilky zaroven vytva- M%I,,‘gﬂﬁfﬁky %
feji na sliznici Ust a hrdla ochrannou vrstvu, 3
¢imz zmirmuji podrazdéni, kasel a snizuji pocit
skrabani v krku. Pastilky jsou vhodné také pro
celiaky a téhotné a kojici Zeny.

Lupy... Bilé Supinky, které jsou
vidét nejen ve vlasech, ale ¢asto

i na oblec¢eni. Navic jsou dopro-
vazeny nekone¢nym svédénim.
Skrabanim a vycesavanim je viak
neporazite. Vyhrajte boj s lupy
pomoci konopi!

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se
P i ckéh

— :‘%ui&v“’
v - CAPILLUS
Nenechte se zavalit SPATNOU NALADOU! SAMPON J

R

PrerGstaji vam starosti a stres pres hlavu? Stale vdm néco zveda tlak? Pocity Uzkosti

vam nedaji spat? Na vie mame fedenil! CAPILLUS

SAMPON

Chut do zivota vam opét vrati De-press. Ten obsahuje unikatni kombinaci bylin v ¢ele s kozlikem

Iékafskym pro spravnou hladinu krevniho tlaku a lepsi zvladani stresu, a déle také medurikou pro =

celkové uvolnéni a pozitivni naladu. Safran tyto ucinky posiluje a urychluje jejich nastup a pomaha @
pfi pocitech uzkosti. Soucésti doplriku stravy je také vysoka

davka L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu $tésti), vitaminu

B6 a hoiciku pro snizeni inavy a vycerpani.

De@gress' .

vl o pesithmnd ndbedats
normiiini paychickl n nervend Sinnost!
vyrouniinl 8 pocity tzkostl'' & strasy’
“normalizuje krewni dak*

ST
hugsiins & wwbcin

Vsadte na Capillus Sampon proti luptim,
ktery diky jedine¢nému slozeni zasazenou
pokozku okamzité hydratuje, zabranuje
jejimu vysychani a tim i dalsi tvorbé neza-
doucich lupl. Kombinace konopného oleje
a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou
pokozku. Grepova seminka ucinné bojuji
s premnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji
od nepiijemného svédeéni.

&
iy

Stop karpalnim tunelum!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybu zpliso-
buje utlacovani nervd v izkém misté predni strany
zapésti. To vede k neprijemnému mravenceni, paleni,
trnuti a bolesti v koneccich prstd a zapésti ruky.

KARPML

KARPAL |
acs

MAST
NAKARPALNI TUNELY

POTLASLIE aTORY

POBRALE
WELRIPRITERTIV FLSSEE |
OMETUUE BOLESTIvoST |
ILIPHIE CITLVOST PRATTD |

Nastésti existuje ucinné reseni. Osvédceny zdravotnicky pro-
sttedek KARPAL AKUT FORTE ve formé mazani potlacuje
otoky, posiluje nervy ruky, omezuje bolestivost a zlepsuje
citlivost prsta.

Ctéte peclivé ndvod

k pouziti a informace,
které se vztahuji

©  kbezpe¢nému pouzi-
véni zdravotnického
prostiedku.

B0l
admciaky g |
ity i




Dopravni podnik hl. m. Prahy, |
akciova spolecnost

VASZVENA
Informacni den

E pro zajemce o praci ridic/ridicka tramvaje

E Kdy? Ve stredu 13. listopadu v 15.00 hodin
:

1
L

Kde? Vozovna Pankrac, namésti Hrdind 13, Praha 4

Vice informaci na www.dpp.cz/chci-do-dpp

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Mondieu? Ne, Mordyjé!
Chysta se krest desky

Hudebnik, pisnic¢kdf a zdro-
ven dlouholety predni cesky
karikaturista Mirek Kemel
pokiti 27. listopadu v praz-
ském Paldci Akropolis
za Ucasti nékolika hostd vcet-
né Vladimira Javorského
nebo Ivana Trojana nové al-
bum pojmenované Mordyjé.

Mirek Kemel, autor,
pro kterého hudba predstavu-
je niterny tnik od kaZdoden-
niho vymysleni vtipt o dnes-
nim svété a politice, natocil
patou studiovou desku se svo-
ji stdlou kapelou.

Posluchaci na albu najdou
jak pisné nové, které reaguji
na soucasny stav svéta, tak
starsi a lyrictéjsi, které hudeb-
nici oprdsili a vytdhli znovu
na podia v nové podobé.
VSechny maji ale spole¢né po-
etické, jemné a introvertni
texty Mirka Kemela. Obecné
1ze Tici, Ze hudba je rychlejsi.

Pro¢ nazev Mordyjé?

Podle titulni skladby. Pisnic-
ka Mordyjé reflektuje soucas-
nou dobu, pocity obav, stra-
chu, ztrdty jistot a z toho pra-
menici touhu utéct od toho
v$eho pfed svétem, sebou sa-
mym. Neni to ale prvopldno-
vé, v pisnicce je to schované,
1ze to vnimat i jinak, a to mé
bavi. Pisnicka neni o smutku
a styskdni si, jde spiSe
o vzdor... Slovo Mordyjé ma
zajimavy ptivod. Udajné ho
jako prvni pouzil Voltaire
coby parafrdzi na slovo Mon-
dieu. V naSich zemich pry zi-
stalo po napoleonskych vdl-
kdch.

Jaky je rozdil, vyvoj oproti
predchozimu albu? Nebo

i dfivéjSim deskam?
Pfedchdzejici album VIEi sto-
py mi natocil Petr Ostrou-
chov se svou kapelou Blue
Shadows. Nové CD Mordyjé
je kapelovym projektem, stej-
né jako CD Ryby, raci vydané
v roce 2018. Producentem je
opét ndas kytarista Vlastimil
Konopisky. Za téch Sest let
jsme se jako kapela zvukové
i ndstrojové posunuli. K elek-
trické kytafe a bicim jsme pfi-
dali kldvesy. Na CD vystupuje
fada hosti zvucnych jmen:
Oskar Torok, Josef Stépdnek,
Milos Dvordcek, Martin No-
vdk, Ondfej Konrdd, Michal
Nejtek. Samozfejmé na desce
hraje a zpivd kamardd Vladi-
mir Javorsky, ktery mé provd-
zi od samych pocatka. A jsem
moc rdd, Ze ndm sviij kouzel-

Vedle skladani texta
a hudby hraje na akordeon,
kytaru i foukaci harmoniku.

¢ Mordyjé je jeho patou
studiovou nahravkou,
predtim vydal alba
Krajem el andél (2011),
Nic vic (2014), Ryby, raci
(2018) a VI&i stopy (2021).

ny hlas propijcila opét i skveé-
14 Marie Puttnerova.

Jaké jsou ty texty na novém
albu? Co odrazi? Néjaké spo-
leéné téma, naladu? Jaké pri-
béhy, vymyslené, skutecné?
Tematicky je album velice
pestré. Jsou na ném pisnicky
nové, které reaguji na soucas-
ny stav svéta, ale i pisnicky
star§i, lyrictéjsi, které jsme
oprdsili a vytdhli znovu na po-
dia v nové podobé. Oproti
star§im deskdm je na CD vice
rychlych a nasldplych pisni-
cek. Pomalej$i a zadumaneéjsi
tam ovSem nechybi.

Jak dlouho pisnicky vznikaly
a podilel se na hudbé

¢i textech nékdo dalsi?

Jsou tam nové i starsi véci.
Od rozhodnuti album nato-
¢it cely proces trval asi dva
roky. Prvni singl z nového
CD i s klipem vySel na jate
loniského roku. Nejintenziv-
néji jsem na ném pracoval
na pfelomu let 2023 a 2024.
Texty jsou vSechny mé. Muzi-
ka prevdzné taky, na nékte-
rych jsme ale pracovali spo-
le¢né s Vlastou Konopiskym
a TomdSem Gortlerem. Muzi-
ku k pisnicce Kocicka slozil
Tomds.

Napadaji vas pisné prubéiné
-1 pFi praci na vtipech? Nebo
na to potiebujete klid, vy-
pnout zpravy, vecer?
Potiebuji klid, samotu a ndla-
du, které nelze porucit...

A délate i karikatury hudebni-
ki nebo kapel?

Naprosto vyjimecné. Kdysi
jsem nakreslil cleny své kape-
ly, néktefi z nich se svou kari-
katurou moc spokojeni neby-
li. Asi bych to mél zase zku-
sit. Loni jsme ale vydali zpév-
nik nadich pisni a ten jsem
ilustroval svymi muzikant-
skymi vtipy, které na koncer-
tech casto vypravim. MET

Karikaturista Mirek Kemel neni znam jen pro kresleni. Jako pisnickar pokfti novou desku Mordyjé
27. listopadu v Palaci Akropolis. ZUZKA BONISCH
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Energie vzdy za férové ceny

Stabilni dodavatel energii, ktery je
na trhu pres 20 let

Bonus az

-> Prejdéte k nam a usetrete 4000 Ké

na eon.cz/uspora
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,Kdyz ma clovek touhu, musi za
ni

Herec Jan Sklenaf se objevil také v serialu Specialisté.

Drzitel mnoha divadelnich
ocenéni a nominaci, brnén-
sky roddk Jan Sklendf vystu-
doval ¢inohru na JAMU. V krd-
lovéhradeckém Klicperové di-
vadle, kde byl angaZovan Vla-
dimirem Mordvkem, strdvil
osmndct sezon a nastudoval
sedmdesat roli.

Od roku 2020 je clenem
prazského souboru Divadla
v Dlouhé, kde ztvdrnil fadu
postav, napfiklad Borise
v Konci rudého c¢lovéka, An-
déla ve Valéiku ndhody, Kra-
lovnu noci v Kouzelné flétné,
Karla Va$e v Pravomilovi. Ak-
tudlné je obsazen do hlavni
role muzikdlové komedie
Beetlejuice. Divaci ho v3ak
mohou zndt i z filmu Nuda
v Brné, seridlii Specialisté ¢i
Ceské stoleti.

Jaky je vas Beetlejuice?

Beetlejuice je démon i klaun,
naprosty bldzen! V§ude kam
prijde, vnasi chaos. To ale pro-
to, Ze se mu nedafi najit 14s-

B

ARCHIV

ku a pratelstvi. Mtij Beetlejui-
ce vychdzi ze mé. Hned na za-
c¢atku zkouSeni mi reZisér
Gabriel Barre fekl, abych se
americkému origindlu zby-
tecné moc neprizpisoboval,
chtél stavét postavu na mé
osobnosti. A tak se moje télo
i hlasivky pfizptisobuji potte-
bdm Beetlejuice. Samoziej-
meé Ze jsem vidél Burtoniv le-
genddrni film i zdznam
broadwayského predstaveni,
a dokonce na ném i v Ameri-
ce byl. Oboje je pro mne ob-
rovskou inspiraci, ale ani jed-
nu z verzi v Karliné nekopiru-
jeme.

Jak k vam role pFisla?

V podstaté jsem ji dostal jako
ddrek k mym ctyricdtym pa-
tym narozenindm od reditele
Hudebniho divadla Karlin
Egona Kulhdnka. Dal mi na-
hravku broadwayského pied-
staveni, abych se na ni podi-
val. A mné bylo rdzem jasné,
Ze ji musim pfijmout, proto-

Ze je to obrovskd prilezitost
anesmirné zajimavy muzikd-
lovy tkol.

Co bylo pak?

Zacali jsme zkouset. Piipravy
probihaji v nékolika fizich
uZz od lonského listopadu,
tedy trvaji uz cely rok. V prv-
ni etapé, od prosince
2023, jsme cizelovali kostym,
masku, pustili se do tvorby
marketingovych materidld.
Mezitim jsem zacal chodit na
hodiny zpévu, pohybu, zno-
vu opraSoval anglictinu. Ke
konci jara pfisly pévecké ko-
repetice a studium libreta.
V 1été probéhlo hlavni zkou-
Seni s americkym rezisérem
Gabrielem Barrem, kazdy
den deset hodin. Pak byla
dvoumésicni pauza a po ni na-
sledovaly individudIni zkous-
ky s Ondrou Brzobohatym. Je
to pro mne dosud nejndroc-
néjsi herecky tkol ve vSech
smérech. Rik4 se, Ze je to asi
nejtézsi muzikdlovd role, kte-
rd kdy byla napsdna. Jeji roz-
sah je obrovsky, vyzaduje ne-
skutecné nasazeni a spoustu
dovednosti — hereckych, pé-
veckych, pohybovych. I proto
mi Hudebni divadlo Karlin za-
jistuje odborniky, s nimiZ po-
stavu dotahuji do dokonalos-
ti: chodim na zpév k Hané
Peckové, na popovy tanec
k Andymu Urysiakovi, na pan-
tomimu k Markovi Zelinkovi
a posiluji s trenérem Jaku-
bem Prchalem.

Kdyz mluvime o zpévu, nako-
lik narocné je vse zvladnout?
Beetlejuice, tedy jd, musi
zvladnout zazpivat spoustu
zanrl - od operniho soprdanu
pfes rock, rap, Sanson, jazz
az po metalovy screaming,

ktery byl pro mne asi nejnd-
rocnéjsi, stejné jako prdce

s Ceskymi texty.

A liceni a kostym?

Pfijdu si jako Jekyll & Hyde.
Musim pfiznat, Ze se mi asi
jesté nikdy nestalo, abych se
takhle proménil. Maska a kos-
tym se mnou srostly, ta pro-
meéna je osvobozujici a inspi-
rativni. Vytvofili je vytvarnici
Michaela Hordckova-Horejsi
a René Stejskal. Musel jsem
se mnaucit sdm pracovat
s maskou a dnes uZ jsem
schopny si nasadit ple§ s paru-
kou a dolicit do hodiny.

Pry jste trochu prekvapil

i americké publikum jako
Beetlejuice...

Kdyz jsme se s Ines Ben
Ahmed (postava Lydie) a s Leo-
Sem MareSem byli podivat
na predstaveni v Americe,
broadwayskd verze muzikdlu
cestovala po velkych més-
tech USA a my byli v Atlanté,
rozhodli jsme se vejit do pub-
lika prevlecCeni a namaskovda-
ni za naSe muzikdlové posta-
vy. Strhli jsme na sebe obrov-
skou pozornost ¢tyf a pul tisi-
ce lidi v publiku. TotézZ se opa-
kovalo na zdpasu nejvyssi
soutéze NBA, kde jsme s Leo-
Sem sedéli na palubovce
v prvni fadé, a poradatelé nds
zafadili do Sotu na reklamni
kostce spolu s Ewanem
McGregorem a Anne Hatha-
wayovou.

Co vas privedlo k herectvi?

UzZ od détstvi zpivam. Chodil
jsem do lidusky, kde jsem se
shodou ndhod dostal k zasko-
ku ve zdejsSim divadelnim
predstaveni. Pak uZz mne uci-
telka dramatického souboru

proste jit a neotacet se zpet”

nasmérovala na JAMU. Moje
prvni angazmd bylo v Klicpe-
rové divadle v Hradci Krdlo-
vé, kde jsem snil, Ze budu
hrit. A povedlo se. Stravil
jsem zde osmndct sezon.
Tady jsem se také sezndmil
s rezisérskou dvojici SKUTR
a za nimi pak také odeSel
do Prahy, prdavé do Divadla
v Dlouhé, kde se stali umélec-
kymi $éfy. Diky nim jsem
také okusil plenérové hrani
na Prazském hradé, kde mi
svéfili roli Romea po boku Te-
rezy Ramba, ale tfeba i roli
Baghira v muzikdlu Divadla
Kalich Maugli.

Jste vic herec, nebo zpévak?
Asi se vic povazuju za zpéva-
ka. Sice jsem ted vic divadel-
ni a muzikdlovy herec, ale
brzy bych se chtél k hudbé
vrdtit a pfipravit vlastni hu-
debni album, koncerty. Mdm
spoustu ndpadt, jak si sen
0 s6lové drdze zpévdka spl-
nit, stejné tak jako koho
bych si k sobé do kapely pri-
zval.

A co vy areZie, jak to jde do-
hromady?

ReZie mé velmi bavi. Je to ne-
smirné tézkd, ale komplexni
disciplina. UzZ jsem si ji néko-
likrdt vyzkousel, mdm za se-
bou i psani Gprav a scéndrti.
Pro hradecké divadlo jsem dé-
lal predstaveni Bez bab! aneb
Kutloch, které sklidilo velky
a dlouhodoby divdcky zdjem,
pro jaroméiské ochotniky Ze-
nitbu, Lakomce a Rok na vsi.
Reziruji také v Ceském roz-
hlase. Diky prtelstvi se So-
nou Cervenou jsme pravé pro
Rozhlas natocili jeji knihy
Styskdni zakdzdno a Styskdni
zaZehndno v mé rezii. MET
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici
ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani —
a huceni v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,
zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani Ivanka se vyhnula

celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak miZete

]
hluchoté diky neinvazivni |éché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci :
1
\

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,PomiiZe tisicum lidi
na celém svété”

je jen nékolik z desitek
TO odbornych nazort na

novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec¢ a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiZ za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
cast, a jesteé lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovini televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

= Qdstranili tinnitus

-+ Snizeniopakujicich
se bolesti hlavy

= Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

so't'): 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
g e

\

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze aZ 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch pottebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika mélo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

:' »Tento pripravek nema
i konkurenci - je to feSeni’
i Cislo 1 na tinnitus :
: a ztrétu sluchu.”
i Kombinace nejnovéjsich lékarskych |
\ objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre- |
dienci vedla k vytvoreni inovativniho |
produktu, ktery snadno tlumi huceni i
1

1

1

1

1

1

1

1

i

v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normaini
fungovani

sluchového .rﬁ'\
systému, snizuje zirdtu | Z§

sluchu a precitlivélost.

Petr Dvorak, odbornik
\ voboru laryngologie

e 538 755 699*

MiiZeme vam zaslat

;/ bezplatny vzorek, (

abychom vas osobna presvedclll
0 ticinnosti inovativniho sloZeni?
Pokud ano, volejte prosim:

238755699

Podminky a pravidia: Podminky: /

1 osoba si miize odnést L

. 1 baleni vyjrobku £
N ;

~

~
o

‘—_——

L ¢

Klinické studie
potvrdily, ze nova
metoda:

1. M4 99,7% Gcinnost

2. ZlepSuje schopnost slySet 2krat
lépe u 299/300 testovanych osob

3. Zadné vedlejsi Géinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$umeéni a dunéni v usich.

,,Sum v levém

uchu zmizel”.

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl r)

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-

Si véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutnd Hora

PR

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si Zivot!

Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zdso-
bu pripravku za 0 K¢.
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Labuti jezero Royal London
Ballet poprvé v Cesku

Nejslavnepl balet — Labuti jezero - se u nds odehraje
poprvé v poddni Royal London Ballet s mezindrodnimi
solisty. Terminy jsou ndsledujici: 24. 11. Ostrava,
26.11.Brno a 27.a 28.11. Praha. ,Diky pohddkové
atmosfére a velmi melodické hudbé je predstaveni
vhodné i pro starsi déti,“ fika Kvéta Havelkova

z poradatelské agentury JVS. MET

Kasparcii Gump
pomohou v Ladvi
zvifatum

Kulturni diim Ladvi
zase skoruje.

Na patek chysta
bohaty Den zvirat.

»,Kromé Gumpa se navstévni-
ci miZou tésit na koncert sku-
piny KaSpdrek v rohliku, ale
také na fadu zajimavych vy-
stoupeni. A uvidi také mno-
ho Zivych zvifdtek. Pfimo
na podiu kulturni dim privi-
td Sikovné pejsky s jejich Dog
Dancing show, také mezi nds
zavitaji terapeutickd zvifata
- koza, slepice a moznd i po-
nik,“ fika zastupitel Prahy 8
Martin Jedlicka, ktery akci
v kulturnim domé u stejno-
jmenné prazské stanice met-
ra C spoluorganizuje.

»Velice si vdzime toho, Ze
se akci rozhodl podpofit pan
Filip RozZzek s Gumpem.
Na misté bude mozné se s ob-
libenym psim hrdinou vyfo-
tit nebo si nechat podepsat
knizku jeho pdnickem,* dopl-
nuje feditelka KD Ladvi Gab-
riela Mdlkovd. O tom, Ze
Gump bude nejen pro obca-
ny osmicky velkym tahou-
nem, nepochybuje, protoZe
indvstévnost filmu o Gumpo-
viv KD Lidvi trhala rekordy.

Bude k vidéni i ukdzka krd-
liciho hopu a nebude chybét
fada workshopti. Na misté
bude mozZné zakoupit kera-
mické a dalsi vyrobky od déti
z nemocnice Bohnice, vyté-
Zek poputuje pravé na podpo-
ru zminovanych terapeutic-
kych zvirat, ale také do taméj-
$iho kociciho atulku. MET

POMUZETE?

V ramci Dne zvifat se kona
i sbirka materialu pro za-
chrannou stanici pro volné
Zijici zvirfata, zvirata podpo-
rujici pacienty v Psychiatric-
ké nemocnici Bohnice, Utu-
lek Bohnice - koci¢i dome-
cek a Psi tulek Troja.

e Pomoc mizete nosit
kazdy vsedni den od osmi
do osmi hodin na vratni-
ci KD Ladvi (Buresova 2)

a vratnici KD Krakov
(Tésinska 600). Oceni tu
granule a konzervy pro
psy, kocky a kraliky, pelis-
ky, piskoty, pamlsky, hrac-
ky, hrudkujici stelivo, ale
i prepravky a voditka. MET

INZERCE

Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl piirozené navracen sluch!
Novy zpﬁso b,
jak jasné slyset. -

BEZ OPERAC

|4

P jedenactinasobné zlepseni pfi

KDY

pondéli11.11,, utery 12.11.a stfeda 13.11.0d10do 17h.

Nérodni di’lm na Vinohradech

vvvvv

Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

VYKUP ZLATA, STRIBRA,

STAROZITNOSTI

a obraza 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pfibory, tabatérky

M ate problémy se zietelnym sluchem
abojite se, ze Vas ceka jen operace nebo
naslouchatko? Nic nemdize byt dale od pravdy!
Diky pfirozenému,zvukové aktivnimu receptu
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské
laboratofe budete opét slySet jasné jako ve
svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat

zachyceni $epotu a hlasti v davu a pfi
poslechu radia nebo televize,
P 3x lepsi rozpoznavani zvuk( a jejich
polohy.
Vzhledem k tcinnosti pfipravku a po-
zitivni zpétné vazbé na néj je to skutecna

Sperky mince a zlomkové a technické stribro

draha sluchadla nebo slozité operace! zachrana pro lidi, ktefi se potykaji s problémy $PERKY:
Lidé, kteff jiz pFipravek vyzkouseli,jsounadse- ~ se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
ni atvrdi, Ze se jejich sluch zlepsil az 0 60-70%:  protoZe prvnich 20 lidi ziska kiru ZDARMA, granatove a b” liantove Sperky

p\.

VYZVEDNETE S| DNES
vzorec pro aktivni
regeneraci sluchu! 0,“:.

Pouze do 14.11.2024 obdrzite balicek
s formuli profesora ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni: 20

@ 296 849 698

Pokud by byla horka linka obsazend, volejte, dokud
se nedovoldte! Hovory pfijimame 7 dni v tydnu.
Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

Cena jako za bézny mistni hovor.

’ Dnes slysim, jako bych s nim nikdy nemél
Zadné problémy, i kdyZ jesté pred tremi
dny musela moje Zena kficet, abych ji
rozumél! - Ladislav, 73 L.

Mluvit doma nebo v obchodé je opét
snadné! Zietelné slySim kazdé slovo
a nemusim neustale Zadat o opakovani
- Barbora, 68 L. ({

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

Zkusenosti spokojenych uzivateld potvr-
zuji klinické studie, které ukazuiji:
P snizeni Sumu a zkresleni a? 0 79%,

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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Jak bezpecné nakupovat na
internetu a nezblaznit se z toho?

Podvodnici cili

na vsechny vékové
skupiny vcetné
mladé generace.

Nakupovdni na internetu pfi-
ndsi mnoho vyhod a s tim pri-
rozené prichdzi i novd rizika.
Hlavnim problémem je, Ze
pfi on-line ndkupu zbozi ku-
pujeme néco, co jsme nemeli
moznost fyzicky prohléd-
nout nebo vyzkouSet. Totéz
plati o ndkupu sluzeb. Nevidi-
me, kdo stoji na druhé stra-
né. Spoléhdme pouze na in-
formace, které vidime ve
webovém prohlizeci. Casto-
krit se pak muzZe stdt, Ze
stranka byla tfeba podvodna.
Jak bezpecné mnakupovat
na internetu?

Jen ovérené weby

Podle Ondreje Tylecka, gene-
rdlniho feditele kreativni
agentury Fairy Tailors, je pre-
devsim dilezité, aby lidé na-
kupovali pouze na duvéry-
hodnych a ovérenych e-sho-
pech. ,Davéryhodny obchod
m4d jasné uvedené kontaktni
udaje, obchodni podminky
arecenze od zdkaznikt. Pred
platbou je dobré zkontrolo-

CO KDYZ NALETIME?

S internetovymi podvody se
muze setkat kazdy. Kdyz uz
tedy naletime, cov tu

chvili délat? Vétsina z nas
nad tim mavne rukou,
zvlasté pokud jde o nizké
castky.

o Urcité jako prvni je
potfeba co nejrychleji
nahlasit bance, Ze jste
byli okradeni nebo
minimalné si nechat
zablokovat platebni
kartu, aby podvodnik byl
co nejdrive odstfizen.

Také je mozné podat
trestni oznameni ohledné
prislusného podvodu

na policii.

PFi podvodu napriklad
skrze skupiny

na socialnich sitich
m0zete minimalné
varovat ostatni lidi i sv(j
blizky okruh znamych

a pratel.

Pokud je to mozné,
sezente o podvodu
dlkazy. TES

vat zabezpeceni stranky -
v adresnim fddku by meéla
byt ikona visaciho zdmku
a URL by mélo zacinat ,https’.
Vyhnéte se pouzivdni vefej-
nych wi-fi siti pro platby a ni-
kdy nezaddvejte citlivé dda-
je, pokud si nejste jisti, Ze
jste na spravné strdnce,” ape-
luje Tylecek.

Podle Jany Vecerkové, fedi-
telky kurzi programovdni
Coding Bootcamp Praha, je
urcité namisté zkontrolovat

identitu obchodnika (platné
ICO, kontaktni tidaje) ¢i tieba
recenze. , Také zkontrolujte,
Ze tam, kam piSete ndzev
strdnky v prohlizeci, najdete
symboly jako https a zdmek,
jez potvrzuji zabezpecené pti-
pojeni,“ doddvd Vecerkovd.

Phishing & smishing

S rostoucim poctem interne-
tovych obchodl se zvySuji
také podvodné taktiky, které
se daji casto velmi Spatné pro-

kouknout. ,Dnes se Casto se-
tkdvame s phishingem, tedy
podvodnymi e-maily ¢i zpré-
vami, které se tvdri jako od
bank nebo velkych obchod-
nich platforem. Tyto zprdvy
vybizeji uzivatele, aby klikli
na odkaz a zadali své udaje -
pokud na to pfistoupi, mo-
hou o né pfijit. DalSim tri-
kem jsou fale$né e-shopy na-
bizejici neexistujici zboZzi za
neuvétitelné ceny. Roste také
trend takzvaného ,smishin-

INZERCE

Raiffeisen
Bank

Vice na rb.cz

Stédra nadilka bez
nadeéleni na uctu.

Samozrejme.

Vdnoce jsou za dvefmi. Mdme pro vds tipy,
jak si ndkupy uzit bezpec¢né a s radosti.

Nactéte QR
kod skryty
v kosiku

a dozvite
se vic

#BezpecneNakupy

gu’ - faleSné SMS zprdvy od
,bank’ nebo ,dopravcti’, které
ldkaji na falesné odkazy,“
konstatuje §éf agentury Fairy
Tailors.

Podle Vecerkové interneto-
vi podvodnici cili na v§echny
vékové skupiny. ,VyuzZivaji
rtznych psychologickych tri-
ki a aktudlnich uddlosti. Sa-
mozfejmé ale nejvice cili na
ty skupiny, kde citi nejvyssi
moznost Uspéchu, protoze
jsou nejzranitelné;jsi, jako na-
ptiklad seniofi. VSeobecné
ale tito podvodnici vyuzivaji
stdle sofistikovanéjsich tech-
nik, jako jsou deepfakes
nebo uméld inteligence, kte-
ré jsou ¢im dal hire odhalitel-
né vSemi skupinami obyva-
tel,” popisuje Vecerkova.

Podle Tylecka ale uz
e-Smejdi cili i na mladou ge-
neraci. ,,Vedle seniorti se sna-
Zi zneuzit zaneprdzdnénosti
a pohodlnosti mlad$ich uziva-
teli, ktefi snadno prehléd-
nou podezielé znaky a rychle
kliknou na odkazy v e-mai-
lech nebo zpravach. Objevuji
se i podvody, které primo cili
na specifické skupiny, jako
jsou rodice déti — tieba pod-
vodné strdnky nabizejici zlev-
néné hracky. Podvodnici tak
reaguji na aktudlni situaci,
napfiklad béhem pandemie
nabizeli ,zdzracné‘ ochranné
prostfedky,” komentuje Tyle-
cek.

Dulezité je vzdélavani

Jak se na internetu chranit?
,Dilezité je pouzivat silnd
hesla a nesdilet je mezi rizny-
mi acty. Aktivujte si dvoufa-
zové ovéfeni na dulezitych
uctech, zejména u bank
a e-shopti. Nikdy nesdilejte
své citlivé tidaje pfes e-mail,
chat nebo telefon. Pocitace
a mobilni zafizeni by mély
byt chrdnéné antivirovym
programem a pravidelné ak-
tualizované. Dalsi ochranu
poskytuji bankovni aplikace,
které nabizeji notifikace
o platbach - diky nim miize-
te podvodné platby rychle od-
halit a zablokovat,“ pokracu-
je Tylecek.

Podle Vecerkové je nejdiile-
Zitéjsi vzdy pfemyslet o tom,
co déldme a proc. ,Méli by-
chom se pravidelné vzdéla-
vat ohledné novych nebezpe-
¢i a jak jim predejit. Nevéite
vSemu, co vidite na interne-
tu, a ovéfujte si informace
z vice nezdvislych zdroja,”
uzavird Vecerkova.

TEREZA
@ SIMURDOVA
)\ tereza.simurdova@metro.cz
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Jiné Thajsko. Tropické hory jsou
bez davu a okouzli pfirodou

V dalekém Thajsku
zacina turisticka se-
zona. Dobrodruznéj-
si povahy se mohou
vyhnout davim

a zamirit do hor.

Mr. Chan ma svoji malou far-
mu nedaleko provin¢niho
meéstecka Mae Hong Son na
severozdpadé Thajska. Chan
si tak jen fikd, protoZe jeho
thajské jméno (Chakraphan
Prawinchaikul) je pro nasin-
ce prakticky nevyslovitelné.
Zato znd okolni hory dokona-
le a ¢as od ¢asu do nich zdjem-
ce s dobrodruznéjsi povahou
vezme. A stoji to za to.

S prichodem listopadu pii-
chdzi do Thajska nejprivéti-
v€jSi pocasi z celého roku.
Teploty se aZ do tinora pohy-
buji pod 30 °C a ustdvaji kaz-

Karenska Zena opravuje bambusovy plot u svého staveni. Do vesnice

nevede zadna elektfina.

dodenni lijdky. Asijské krd-
lovstvi se v tuto dobu plni tu-
risty, takZe neni od véci na
pdr dni opustit malebné ost-
rovy, nddherné pldze, odlozit
dobfe namichany koktejl
a presunout se do hor.

Farma pana Chana pfipo-
mind spiSe botanickou zahra-

du a o kazdém stromu a rostli-
né je schopen dlouho vyprd-
vét. Lezi také pfimo na kraji
tropického lesa.

Chystdme se v hordch tou-
lat tfi dny, takze nezbytné
véci a jidlo je nutné vzit s se-
bou. Hned prvni den se néko-
lik hodin brodime horskou

Vyprava s panem Chanem vede i korytem horské ficky, na niz je fada

vodopadu. Pod nimi se lze pfijemné osvézit.

fickou, protoZe jinudy to ne-
jde. Pak nds cekd stoupdni,
nez dorazime do vesnice oby-
vané ndrodem Karend.
Z4adnd elektfina, Zddny sig-
ndl. Vecefe se pfipravuje na
ohni. Dalsi den uZ jdeme jen
do kopce, nez se vySkrabeme
do osady sklddajici se ze tfi

2x METRO

staveni z bambusu. Sem uz
nevedou Zddné silnice a na
misto se 1ze dostat jen pésky.

Tady uZ je clovék témér
mimo civilizaci. Spojeni
s okolnim svétem jen pfes vy-
silacku. Ale klid a dechberou-
ci vyhledy do okoli nahradi
jen madloco. VILEM JANOUS

INZERCE

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31.

12.2024.

DESIFROVANE
ZAHADY Il

premiérova treti série oblibeného seridlu
o nevyfeSenych zahaddch Ameriky

od12.11.
vZdy v Gtery a ve étvrtek od 20:30
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Propojeni posluchacu nap

generacemi pomoci melodie

Na vlastni kuzi

Muzeum FrantiSka Sko-
palika v Zdhlinicich,
mistni ¢dsti Hulina na
Krométizsku, v sobotu
ndvstévnikim predstavi-
lo tradi¢ni lidovd femes-
la. Pfi praci pozorovali
pradlenu, tkadlenu, per-
nikarku, kovare, hrnci-
fe nebo fezbdre. Seznd-
mili seis prazenim
kdvy v kaminkdch nebo
zpusoby lisovani ovoce.
Podstatnou ¢ast femesel
silidé mohli také vy-
zkouset.

Animanie

Kratké soutézni animo-
vané snimky mladych
tviircd z celého svéta, ce-
lovecerni profesiondlni
animované novinky
iklasiku, herni zénu, vy-
stavy ¢i vytvarné dilny
nabidne od ctvrtka do
nedéle v Plzni mezind-
rodni Festival Animdnie.
Letos ma festival podti-
tul Poletime, fekl drama-
turg Matéj Forejt. CTK

Orchestr vystoupi pod vedenim dirigenta Martina Sandy.

KRATCE

ARCHIV

V prazském
Rudolfinu uz brzy
zazni hudba z her
Mortal Kombat ¢i
Super Maria.

Melodie nejslavnéjsich video-
her s zivym hranim sedmde-
sdticlenného orchestru Sym-
phony Orchestra Prague
a sbory Bohemian Choir

Prague a Boni Pueri zazni uz
21. listopadu na pédiu Dvord-
kovy siné v prazském Rudolfi-
num. Origindlni symfonic-
kou koncertni show The Ga-
ming Music Live Vol. 2 oZivi
podmanivé melodie nejvét-
Sich hernich titultt posled-
nich let i nesmrtelnych video-
her, jako jsou Elden Ring,
Dark Souls III, Mortal Kom-
bat, Super Mario, The
Witcher 3, Final Fantasy, Zel-
da, Mafia 2, God of War, Halo

INZERCE

%9Tak mlsaji
skutecni

dmBio
susenky v cokoladé
90 g

5 90 |
Kc

6,66 K za10 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 59,90 K&

Tato nabidka je kusové omezena.

# Moje dm-app
dm.cz

FLAKES

znhalciéé

Ullniteh = MARZIPAN

A

-

SCHOKOKUGELN

LIMITED

EDITION

- dmBio
marcipanové kulicky
v cokoladé
1259

! 8 ¥ KC
67,92 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 84,90 K¢

Y S

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

VN

I'lC

3 nebo Duke Nukem. Vystou-
peni umocni i origindlni sveé-
telnd choreografie, kterd ma-
gicky, emotivni zdZitek jeSté
podtrhne. ,Pojdme si spolec-
né vychutnat a uzit tu pravou
krdsu a podstatu hudby z nej-
slavnéjsich videoher. Zazijte
koncert, v némz se propoji
hudba z hernich tituld s Zi-
vym hranim symfonického
orchestru, a vy se konec¢né bu-
dete moci plné soustfedit jen
na samotnou hudbu a jeji kra-
su a doslova si vychutnat kaz-
dy jeji tén,* ¥ikd Martin San-
da, $éfdirigent a reditel Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague, a doddvd, Ze koncert-
ni show mad podle négj ten pra-
vy potencidl propojit poslu-
chace napfi¢ generacemi,
mladé, ktefi si pfijdou nazivo
uzit melodie ze svych oblibe-
nych her, s generacemi jejich
rodi¢d a prarodicd, ktefi
ve velké mifre pfichdzeji
za klasikou a klasickym sym-
fonickym orchestrem.  MET

Tony nad mésty

Jiz tfiadvacdtym rokem
se mezi oCekdvand pod-
zimni hudebni klani pfi-
razuje prehlidka Tény
nad mésty, jejiz zvlast-
nosti je, Ze program deéli
mezi metropoli a mensi
meésta republiky. Mimo-
rddné zazitky slibuji
koncerty mezzosopra-
nistky svétového jména
Edity Randové, jez vy-
stoupi spolu s varhani-
kem Janem Kalfusem ve
¢tvrtek od 18.30 hodin

v kostele sv. Klimenta

v Klimentské ulici. MET

Pracovni doba podle vlastniho prani?

Od 1. ledna pristiho roku ma
vstoupit v platnost nova tipra-
va zdkoniku price, kterd
bude za pfedem stanovenych
podminek umoznovat pra-
covni dobu podle vlastniho
prdni. Jaké miZe mit tato no-
vela dopady na vztahy ve fir-
mé? Zeptali jsme se zdstupcli
¢eskych firem, zda by tuto
moznost vyuzili a jak by fesi-
li napfiklad vyplatu svych za-
méstnancd. ,,Benevolentni za-
meéstnavatel rovnd se v drtivé
vét§iné pripadd spokojeny
a loajdlni zaméstnanec,” uvd-

di Honza Vasik, vykonny fedi-
tel kreativni agentury Fairy
Tailors.

Dopady této konkrétni
tupravy zdkoniku prace vni-
md veskrze pozitivné. Prav-
dou nicméné zlstdvd, Ze
pro nékteré pracovni pozice
bude tato tprava prakticky
bezpfedmétnd, protoZe flexi-
bilni podminky price zkrit-
ka a dobfe nejsou z podstaty
fungovani oboru, oblasti ¢i
odvétvi mozné. ,Typicky se
jednd o pracovniky smén-
nych provozi. Své uplatnéni

si tedy najde spise ve sluz-
bdch nebo IT sektoru, kde je
mozné urcitou miru volnosti
nalézt jiz nyni,“ fika Vasik.
Podle Jana Skovajsy, zakla-
datele digitdlni agentury my-
Timi, je to pro jejich firmu
spiSe hrozba, protoZe dlouha
1éta jsou v dané oblasti piony-
rem a vSichni zaméstnan-
ci/kontraktofi mohou praco-
vat, kdy chtéji a odkud chtéji,
pokud maji hotovu prdci.
»Jejizavedenti je pro nds hroz-
bou, protoze to snizi nasi kon-
kurenc¢ni vyhodu. Pro jiné fir-

my se obdvdm, Ze to muze
byt také hrozba, protoZe po-
kud vyloZené nebudou mit
nastaveny chytfe systém pré-
ce, je vysokd Sance, Ze se jim
situace vymkne z rukou a bu-
dou mit problém kombino-
vat dobré vysledky, tymové-
ho ducha a pracovni ¢as,” uva-
di Skovajsa. Michal Bocan,
spoluzakladatel aplikace Pod-
pisovna, se domnivd, Ze nove-
la vyrazné dopady na samot-
né fungovdni firem mit nebu-
de. V. mnoha oborech, de fac-
to, jiz flexibilni pracovni

doba existuje. Mlize to mit
efekt na pocitovy ,komfort*
zaméstnavateld, kdy budou
moci stavajici ,nepsané“ do-
hody ukotvit. Hrozbou by
mohla byt pfedstava, Ze na ta-
kovou dohodu md ndrok kaz-
dy, bez ohledu na provozni
potfeby firmy. ,Bez urcité fle-
xibility se jiz dnes neobejde
Zadnd firma naseho typu. Bez-
brehd volnost je ale tézko
predstavitelnd i u nds, takze
dohody by musely obsahovat
jasné vymezeni pracovni
doby,” rikd Bocan. TES
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VYVOLAVACI
CENA
337 778,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Arnoltice, okres Dééin

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé s vyuzitym podkrovim
pod sedlovou stiechou. Objekt se nachdzi na adrese Arnoltice 56,
407 14 Arnoltice. Pozemky lezi v mirné sklonitém terénu, tvori
jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné komunikaci.
Dim je napojen na IS: elektro, obecni vodovod, Zumpa. Objekt
sestdva z bytové jednotky o velikosti 7+1 s kompletnim socidlnim
zafizenim. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidlli pies
80 rokii. Na domé byla provedena pristavba smérem do uliéni
a dvorni ¢asti. Zaroven byla provedena rekonstrukce stresni krytiny
a Céstecné zatepleni objektu. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize
ke dni ocenéni uvazovat jako stavha se zanedbanou tdrzbou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
1 318 000,-

Drazba ¢lenského podilu v bytovém druzstvu —
bytova jednotka 1+1 v obci Olomouc

Jednd se o drazbu druzstevnino podilu v Bytovém druzstvu
AVION OLOMOUC, IC: 03085511, se kterym je spojeno uzivani bytu
€. 57 v bytovém domé €.p. 359, Olomouc — Nefedin. Byt €. 57 se
nachazi v budové ¢.p. 359 v 7. NP a jeho dispozice je 1+1. Byt
sestdva z pokoje, kuchyné, chodby a koupelny + WC. Okna bytu jsou
plastova. Vchodové dvere bytu jsou dievéné piné. Vnitfni dvere bytu
jsou drevéné prosklené. Orientace mistnosti je na zapad. Jadro bytu
je umakartové. Koupelna je se sprchovym koutem a s WC. Podlahy
jsou pokryté parkety a PVC. Byt je v piivodnim stavu, uréen k celkové
rekonstrukci a modernizaci. K bytu patfi dvé lodzZie (kazda 3,42 m?).
UzZitnd plocha jednotky je 33,23 m?. Fasdda domu je zateplend.
Stavebné-technicky stav objektu je dobry.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 11. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 449/10008 na pozemku
v k.. Horni Poéernice, obec Praha,
vyvolavaci cena 65 000,-

Jednd se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 449/10008 k pozemku p.¢. 1470/14 - ostatni plocha, o vymére
624 m?, v k.0. Horni Pocernice, obec Praha, okres Hlavni mésto Praha,
ktery je situovan v okrajové Césti mésta Praha, mistni Césti Horni
Pocernice. Pozemek je situovany v rovinném terénu s pistupem po
zpevnéné, verejné komunikaci. Dle platného izemniho planu mésta
Praha je pozemek zahrut v plochach zastavitelného tizemi - OV -
vSeobecné obytné.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 12. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
10 000,-

Drazba podilu id. 1/30 na RD v obci Nova Ves nad
Luznici, okres Jindfichav Hradec

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/30
na fadovém, krajnim, pfizemnim, c¢astecné podsklepeném
RD s obytnym podkrovim a pidnim prostorem. Budova je
pravdépodobné zaloZzena na zakladovych pasech. Konstrukce
budovy je smiSend a jeji stavebné-technicky stav je odpovidajici
zanedbané Udrzbé — vhodna k rekonstrukci. Stfecha budovy je
sedlova s krytinou z palenych tasek. Fasada domu neni zateplend.
K domu patfi oplocend zahrada. VI. NP se nachazi obytny prostor
se dvéma pokoji, kuchyni a WC. Ve 2. NP je pokoj, koupelna a ptidni
prostor. Z IS je nemovitd véc napojena na pfipojku elektfiny,
vodovodu a kanalizace, kdy tyto byly v dobé ocenéni odpojeny.
Pripojky nebylo mozné ovérit.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
32 000,

Drazba podilu id. 1/25 na bytové jednotce 4+1
v obci Karvina

Jednd se o fadovy, krajni, bytovy diim panelové konstrukce s jednim
¢islem popisnym. Budova mé 8 NP. Okna budovy jsou plastova.
Parkovani je mozné v omezeném mnozstvi pred domem. Vchodové
dvere jsou hlinikové prosklené. VV budové je vytah. Fasdda domu
je zateplend. Stavebné-technicky stav objektu je dobry. Pristup
k nemovité véci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem.
Drazend jednotka €. 2262/22 se nachazi v budove ¢.p. 2262 v 1. NP
a jeji dispozice je 4+1. Jednotka sestava z kuchyné, pokoje, pokoje,
pokoje, pokoje, chodby, sklepa, koupelny a WC. K bytu patfi balkon
(2,98 m?). Podlahova plocha balkonu se nezapocitava do celkové
uzitné plochy jednotky. Uzitna plocha jednotky je 79 m?,

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 28. 11. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci
Medlovice, okres Uherské Hradisté,
vyvolavaci cena 5 500,-

Jednd se opakovanou o drazbu spoluvlastnického podilu
o0 velikosti id. 1/2 k pozemku parc.¢. 1014/5 - ostatni plocha,
0 vyméfe 75 m? v k.4. Medlovice u Uherského Hradisté, obec
Medlovice, okres Uherské Hradisté, ktery je situovan ve vnitini,
zastavéné ¢ésti obce Medlovice, v rovinném terénu s pristupem po
zpevnéné, verejné komunikaci. V obci Medlovice se nachazi tyto
IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni.
Dle platného dzemniho pldnu obce Medlovice je pozemek zahrnut
v plochéch jako: ,,BI - plochy individudlniho bydleni“.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 12. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
410 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 3+1
v obci Rynarec, okres Pelhfimov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 54/1 o dispozici 3+1, kterd se nachdzi v budové
¢.p. 54 v obci Ryndrec v 1. NP. Byt sestavd z chodby, kuchyné,
3x pokoje a koupelny se sprchovym koutem a WC, chybi kuchyriska
linka. Byt je v plivodnim stavu s minimalni idrzbou. UZitna plocha
jednotky je 69,8 m2. Z IS siti je nemovita véc napojena na verejny
vodovod, kanalizaci a elektfinu. Vytapéni bytu zajistuje kotel na
tuha paliva. Ohev teplé vody zajistuje bojler a kotel na tuha paliva.
Bytova jednotka se nachdzi v samostatné stojicim, pfizemnim,
nepodsklepeném rodinném domé s obytnym podkrovim. Fasada
domu neni zateplena. V domé se nachazeji 2 jednotky (€. 54/1
a €. 54/2). K domu patii oplocend zahrada. Pristup k nemovité véci
je po mistni zpevnéné komunikaci.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
1 560 000,-

Drazba ¢élenského podilu v bytovém druzstvu —
bytova jednotka 1+1 v obci Slany, okres Kladno

Jedna se o drazbu druzstevniho podilu v bytovém druzstvu Stavebni
bytové druzstvo ve Slaném, IC: 00035505, se kterym je spojeno
uzivani druzstevniho bytu ¢. 19 v bytovém domé ¢p. 277 na ulici
Cyrila Boudy, 274 01 Slany. Bytova jednotka je o dispozici 1+1
a sestdva z kuchyné, pokoje, predsiné, koupelny a WC. Okna bytu
jsou plastovd. Vchodové dvere bytu jsou dievéné plné. Vnitini dvefe
bytu jsou dfevéné piné a posuvné. Orientace mistnosti je na jih. Jadro
bytu je umakartové. Koupelna je se sprchovym koutem a s WC.
Podlahy jsou pokryté keramickou dlazbou a plovouci podiahou.
Obklady jsou keramické. Byt proSel c¢aste¢nou rekonstrukei pred
cca 15 lety (koupelna). Byt je uréen k modernizaci. Uzitnd plocha
jednotky je 39 m?. Fasada domu je zateplena. Stavebné-technicky
stav objektu je primeérmny.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 12. 2024.

Opakovana drazba pozemku v obci Sobéslav, okres
Tabor, vyvolavaci cena 163 985,-

Jedna se o opakovanou drazbu celkem dvanacti pozemk,
z toho péti lesnich pozemkd o celkové vymére 8.452 m? dale
péti pozemk vodni plochy o celkové vyméfe 5.485 m? a dvou
pozemkil ostatni plochy o vyméfe 702 m?, vSe v k.u. Nedvédice
u Sobéslavi, obec Sobéslav, okres Tabor. Pfedmétem drazby je
dale spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/17 na pozemku parc.c.
901/12 - ostatni plocha, o vyméfe 45 m?, rovnéz v k.u. Nedvédice
u Sobéslavi. Na pozemku se nachdzi zpevnénd (asfaltovd)
komunikace. Podrobny popis je patrny z ocenéni.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 12. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Némecko posﬂé vanocni prani
s mluvici a zp1va11C1 znamkou

Je to prvni takova
postovni znamka,
kterou lze poslat. Je
pouzita infracervena
technologie.

Vanoc¢ni pfani mohou lidé
v Némecku letos posilat se
znamkou, kterd zpivd a vypra-
vi pfibéhy. Podle reditelky
postovnich sluzeb skupiny
DHL Nikoly Hagleitnerové
jde o prvni hrajici vdnoc¢ni
zndmku v Némecku. Pisné
a mluvené slovo zazni po pfi-
loZeni specidlni tuzky.

»Ve vanocni pekarné“

PoSta natiskla 40 miliont
téchto zndmek s vdnoc¢nim
motivem a podle Hagleitnero-
vé predpoklddd, Ze se vSech-
ny za Sest tydnia zbyvajicich
do Vdnoc prodaji. Némecka
posSta pfedstavuje novou
zndmku s vdnocnimi motivy
kazdy rok. Na té letosni v hod-
noté 85 centd je scéna, na niz
dvé déti pecou vanocni cukro-
vi a tfeti piSe dopis. V kfesle
sedi dédecek predcitajici z va-
noc¢ni knizky. Unikdtni je pri-
tom zndmka tim, Ze se diky
inovativni technologii po pri-
loZeni specidlni interaktivni
tuzky tiptoi za¢nou pfehra-
vat zvuky, napfiklad pisen
,Ve vanocni pekdrné*.

V Némecku je tato skladba
hamburského pisnickdre Rol-
fa Zuckowského, ktery se pro-
slavil pisnémi pro déti, velmi
oblibend. Na jiném misté
po pfiloZeni tuzky zndmka vy-
svétli ptiivod Vanoc a nékte-
rych s nimi spojenych tradic.
Po kontaktu s mistem,
na némz sedi v kfesle déde-
¢ek ndpadné podobny
Zuckowskému, zazni vdnoc¢ni
vypravéni. ,Neni to elektro-
nické, neni v tom ¢ip, je to za-
loZené na infracervené tech-
nologii,“ vysvétlil pii predsta-
veni vdnoc¢ni zndmky v berlin-
ském Muzeu komunikace Cle-
mens Maier, §éf firmy Ravens-
burger.

Tuzkou tiptoi
Znamy vyrobce puzzle, desko-
vych her a détskych kniZzek
na vzniku zndmky s Némec-
kou poStou spolupracoval.
Tuzka tiptoi se proddvad
s fadou interaktivnich kni-
Zek a her firmy Ravensburger
a je tak podle Maiera v mno-
ha némeckych domdcnos-
tech.

Aby si mohli zvukové za-
znamy ze zndmkKy zdjemci

prehrat, museji si na tuzku
zdarma stdhnout z internetu
odpovidajici audiosoubory,
které se prehraji po kliknuti
na rdznd mista na zndmece.
Pokud déti ¢i dospéli doma
tuzku tiptoi nemaji, mohou
si pisné a vyprdvéni prehrat
i na internetu. ,Doufdm, Ze
nasi inovativni a interaktivni
zndmkou nadchneme
pro psani dopisii i tu nejmlad-
§1 generaci,” fekla Hagleitne-
rovd z firmy DHL. CTK

Specialni postovni znamka byla predstavena v berlinském Muzeu komunikace. AP
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ZAPRASI SE PO Ni

Hrajici vanocni znamka
neni prvni inovaci, kterou
Némecka posta v posled-
nich letech predstavila.

e Lonivydala svou prvni
kryptoznamku, ktera je
kombinaci fyzické poStov-
niznamky a sbératelské-
ho digitalniho tokenu
NFT (non-fungible token,
nezastupitelny token).
Motivem prvniho kusu
série s historickymi stavba-
mi byla berlinskd Branibor-
ska brana ztvarnéna
umélou inteligenci (Al).

e Od té doby se na prepaz-
kach post objevila uz
i kryptoznamka s katedra-
lou v Koliné nad Rynem
a bavorskym zamkem
Neuschwanstein.

Posta ocekava, Ze se

po této vanocni specialit-
ce zaprasi. ,Nastésti

pred Vanocemi jesté mno-
ho lidi v Némecku stale
pise prani a dopisy. Takze
téch Ctyficet miliond prav-
dépodobné vystaci taktak
do Vénoc,“ dodala Hagleit-
nerovd z DHL. €TK

tikajt

herci motorkari o Papui Nové Guineji

Na Papui Nové Guineji je ne-
uvéfitelné dplné vSechno -
lidé, pfiroda, mésta, vesnice
i komunikace, fikali herci
a cestovatelé Pavel LiSka a Jan
Révai ndvstévnikiim veletrhu
Caravaning Brno, kde se kona-
lo jejich vyprdvéni o zemi,
kam se vydali na motorkdch.
Jeli tam natocit dalsi cestopis-
ny film. Divdk podle nich vidi
to, co vidéli oni, protoze kame-
raman natdci prvni okamziky.
Zabéry doptredu nepfipravova-
1li. O zemi, ktera lezi na rovni-

ku severné od Austrdlie, se po-
dle nich traduje spousta myti
a obvykle se o ni mluvi
ve dvou extrémnich rovindch.
,Bud je licend tak, Ze je krds-
né barevnd se spoustou etnik
a krdsnymi maskami, nebo je
licend tak, Ze je nebezpecnd.
Oboji je pravda,” fekli herci,
ale dodali, Ze tyto ndzory jsou
,vyhnané do extrému®. Film
bude mit v kinech premiéru
ve ¢tvrtek. Jmenuje se Vandra-
ci na ostrové lidojed@i a nd-
zvem volné navazuje na starsi

film Vandrdci. V ném pfedsta-
vili své putovdni Stfedni Ame-
rikou. Jejich prvni film byl
plny humoru. ,,Je i v tomto fil-
mu, ale nékdy na néj nebyl
tplné cas. Casto zasneme a di-
vime se,“ shodli se. Oba herci
motorkdri neméli dopredu pii-
praveny zddny scéndr a stejné
jako poprvé spoléhali na to,
Ze zemé napiSe pribéh sama.
I proto, Ze jde o jedno z posled-
nich mist, kde je nedotcend di-
vocina a velkd c¢dst lidi zije
v tradi¢nich vesnicich. CTK
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Halo, telefone. Myslis, ze
mam parkinsona?

Nova vymozenost by
mohla pomoci k cas-
nému objeveni Par-
kinsonovy nemoci.

Par minut telefonniho hovo-
ru - tolik stac¢i unikdtni ceské
aplikaci k tomu, aby rozpo-
znala pocinajici Parkinsono-
vu nemoc. Specidlni software
analyzuje béhem rozhovoru
fe¢ volajiciho a dokdZe pri-
tom odhalit i nepatrné zmeé-
ny v hlase, které pfedzname-
ndvaji ndstup choroby. Na vy-
voji aplikace pracuje tym véd-
cli a lékariil z Ndrodniho usta-
vu pro neurologicky vyzkum,
1.1ékaiské fakulty UK a Fakul-
ty elektrotechnické CVUT.

Jejich objev by mohl pomo-
ci s vcasnou diagnostikou
onemocnéni, kterd je u Par-
kinsonovy nemoci zdsadni.
Pokud se chorobu podaii za-
chytit v raném stadiu, mo-
hou lékafi nasadit cilenou te-
rapii, kterd umi postup jinak
nevylécitelného onemocnéni
zpomalit.

Monoténni hlas

»Porucha fe¢i je jednim z prv-
nich projevii Parkinsonovy
nemoci. Spolecné s kolegy
jsme se proto pokusili vyvi-
nout mobilni aplikaci, kterd
by dokdzala problémy odha-
lit na zdkladé analyzy usku-
tec¢nénych telefonnich hovo-
rd,“ popisuje Petr DuSek

z Neurologické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze, ¢len
Ndrodniho tistavu pro neuro-
logicky vyzkum Neur-IN.

Do studie odbornici zapoji-
li pfes 70 ucastnikd — kromé
lidi s pocinajici Parkinsono-
vou nemoci sledovali také pa-
cienty, ktefi trpi takzvanou
poruchou chovdni v REM
spdnku. Prdvé ta totiz byva
prvnim priznakem nastupuji-
ciho neurodegenerativniho
onemocnéni.

,U pacientd jsme monitoro-
vali dva typy aktivit. Pokud
udélili souhlas, aplikace ana-
lyzovala jejich uskute¢néné
telefonni hovory. Ukdzalo se,
Ze ke spravnému vyhodnoce-
ni staci, aby ¢lovék volal pri-
blizné 18 minut, coZ odpovi-
da napfiklad deviti kratkym
hovoriim s pfateli nebo rodi-
nou. Zdroven méli Gcastnici
za ukol precist v aplikaci vy-
brané pasdZe textu, pri¢emz
poruchu aplikace spolehlivé
rozpoznala po zhruba 120 slo-
vech,” popisuje Dusek.

Diky tomu mohli védci po-
rovndvat rozdily v feci za rtz-
nych podminek - jinak se to-
tiZ obtiZe projevuji, pokud
¢lovék mluvi nenucené spat-
1a, a jinak, kdyZ ma predditat
predem dand slova.

,Obecné je hlas lidi s Par-
kinsonovou nemoci vice mo-
noténni — to odliSuje jejich
fe¢ od mluvy zdravého clové-
ka. Typickd je zhorSend melo-
die feci, hlasitost a srozumi-
telnost. V pozdéjsich stadiich

Nova aplikace rozpozna onemocnéni z nahravky hovoru.

nemoci jsou tyto obtiZe
dobre slysitelné. Na pocdtku
ale mohou byt zmény jen vel-
mi nepatrné - i ty vSak dokd-
Ze naSe aplikace spolehlivé
rozpoznat,“ pribliZzuje neuro-
log. Uz dfive se jeho tymu po-
darilo popsat tfi typy feco-
vych poruch, které pacienty
s Parkinsonovou nemoci po-
stihuji. ,,Podle toho, jakou po-
ruchou pacient trpi, jsme
schopni predpovédét, jak se
bude jeho nemoc ddle vyvijet
a jak zareaguje na lécbu. Nej-
htife odpovidaji na terapii pa-
cienti se zhorSenou artikula-
ci, ktefi maji obecné pribéh
nemoci téz3i,“ popisuje Du-
Sek.

Faze testovani

Aktudlné je mobilni aplikace
vyvinutd na Fakulté elektro-
technické CVUT ve fdzi testo-
vani — odbornici jsou ale prv-
nimi vysledky nadSeni. , Apli-
kace je velmi spolehliva. Vy-

PROFIMEDIA

sledky jsou srovnatelné s ana-
lyzami hovort, které jsme
s pacienty nahrdvali v labora-
tornich podminkdch na kva-
litni mikrofon. Mobil by se
tak do budoucna mohl sku-
te¢né stit plnohodnotnym
ndstrojem, ktery ndm pomu-
Ze zavcas diagnostikovat Par-
kinsonovu nemoc,” fikd Jan
Rusz z FEL CVUT, v jehozZ
tymu aplikace vznikla. Pravé
masovd dostupnost a snad-
nost pouzivdni jsou podle
védcti hlavnimi vyhodami vy-
vinutého softwaru. ,Dopo-
sud probihaly analyzy feci
tak, Ze pacient priSel k ndm
na kliniku, tam jsme mu na-
sadili profesiondlni mikro-
fon a v tiché mistnosti musel
pil hodiny plnit zadané tko-
ly. Diky mobilu se vSe zjedno-
dusilo - ted staci, kdyz si ¢lo-
vék stdhne aplikaci a udéli
souhlas s odesildinim hovort
k analyze,“ fikd Vojtéch Ill-
ner, hlavni autor studie. MET

INZERCE
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KTERA ZiSKA JEHO SRDCE?

OD 12. LISTOPADU
KAZDE UTERY A STREDA




Novi Impulsovi,
noveé rano!

Seznamte se,
to jsou nasi Impulsovi,
Klara Sedova a Honza Danék.

Vstavaji s radosti. Ve hie Halo, tady Impulsovi!
nadéluji denné deset tisic a chystaji
i Megavanoce se Sesti nulami.
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Uklidovy rezim
Jednou z nejpfijemné;jsich domdcich ¢innosti je podle mé
tklid. CoZ nemyslim nijak ironicky ani ,,vtipné“. Opravdu to
povazuji za uklidiujici a ,,uklidiiujici“ ¢innost. Problém je, Ze
¢lovék md madlokdy cas si ho doopravdy uzit. Takovy ten rych-
1y, z nutnosti, aby se alespon nejvétsi neporddek néjak odstra-
nil, to neni nic pro meé. V pfirozeném béhu Zivota ale probiha
85 procent pravé timto zptisobem. VZdy pfitom alespon
snim, Ze jednou se dostanu k porddnému, hloubkovému, az
meditativnimu tklidu. Takovému, ktery nastoli absolutni po-

rddek! No, trochu jsem se ne-
, Kromé chal unést, snad mi rozumite.
lehké

Nicméné i tenhle hop Sup tklid
je lepsinez nic. Clovéka potési
buzerace (,,mél  okamzité vidét vysledek své prd-
s 4 266 ce a hned se v prostredi citi 1épe.
bYS ylc.s.pgt' ’ Rikd se, e (ne)%oradek jaky 311)
,,lldEIEJ ]este kdo umi kolem sebe a ve svych
x : o ¢¢ vécech udélat, zrcadli stav jeho
nékolik kroku )' duse. Zjednodusené feceno,
kdyz vidime binec na stole, vel-
mi pravdépodobné panuje podobny chaos i v mysli jeho maji-
tele. Pro¢ ndm (kromé cisté hygienickych diivodii) déla ra-
dost, kdyZ mdme uklizeno? Mtij amatérsky psychologicky vy-
Kklad je, Ze nejspiS doufdme, Ze tento proces funguje i obrdce-
né. Ze kdyz si uklidime na stole, automaticky se ndm uspord-
daji mySlenky a pocity v nasem nitru. Jestli to tak opravdu je,
by mi asi musel potvrdit néjaky profesiondl, idedlné psycho-
log povoldnim. Pokud by to ale potvrdil, mohl by tim zdroven
ohrozit svou Zivnost! ProtoZe predpokld-
dam, Ze zaplatit si pani na tklid vyjde
o dost levnéji neZ terapeutickd sezeni.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 - AKT,
BYT, LES, S O B O L

OSM, SOB,
SRP

4-EMIL,
LASI, LIDE,
LUSK, ORBA,
RYZE, ZELE
5-ALBUM, | |
ETAZE,
IRSKO,
LARGO,
LUISA,
PIKLE,
POTER

otrebu)ina’z

has

@mojemetro

JEZEVEC

Na prochdzku pres kopec
dal se strycek jezevec.
Na tu cestu dlouhou
ma hodinku pouhou.
UZ se tési do své nory, L
rychle rychle pres tri hory!
V nore prospi celou zimu,
zavrta se pod perinu.

Mirek Seifert

Prispévky od Mirka Seiferta jsou uz pravidelnym osvézenim
#deniku Metro a jeho #Metrotagu. Mozna by uz vydaly na malou
basnickou sbirku. Poezie neni v 21. stoleti tak pfitazliva jako v tom
minulém a v téch pfedminulych. Uz proto, Ze je snazsi zmacknout
prislusné tlacitko nebo symbol na displeji mobilu.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

To bych

4 nedelal.

Co?! Zeb
.wedom
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Pripady
1. oddéleni (10/22)

Sladky vydéraé. Krimiserial (CR,
2013). Hraji: B. Polivka,

O. Vetchy, F. Blazek, P. Stach

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Do konce (1/6)
Docusoap Ceské televize o uzi-
vani zivota do posledni chvile

Maigret a mrtvy z trati.
Detektivni serial (Fr./Belg./CR,
1997). Hraji: B. Cremer, J. Boudet

AZ-kviz

20.00

20.50

21.45

23.40
01.35

111 (5/6)
Historicky serial (N/Rak., 2023).
Osudy legendarni cisafovny

ve viru otfestl evropské politiky
i romantickych dobrodruzstvi.
Hraji: D. Devenportova, J. Schii-
mann, D. Nosbuschova

Sisi 111 (6/6)

Favoritka

Historické drama (USA/VB,
2018). Hraji: O. Colmanova,
R. Weiszov3, E. Stoneova

Nikdy neprohrat

Kostel sv. Jana Krtitele
v Sudicich

Mami, tady je curbes
jako u nas doma!

JAROSLAV PAULIK
Facebook

STREDA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

5/8 °C

FOTO: 2x AP

YouTube Chart

20.20 Kriminilka AndélVI(12)  20.15 Temny Kraj (3) 19.00
Svédectvi ze zahrobi. Krimise- Loupeznici (1/2). Krimiserial Co trenduje ve svéte?
rial (CR, 2024). Vltava vyplavi (CR, 2016). Hraji: L. Vaculik,
patné zatizené télo muze K. Novékova, J. Teply, K. Zima 19.30 Ocko hity
se stopami po skrceni. Hraji: Klipy nonstop
D. Svehlik, M. Taclik, J. Lang- 21.35 Temny Kraj (4)
majer, H. Dvorakova, O. Hes Loupeznici (2/2) 21.00 Hot hity
Zhavé klipy
21.35 Specialisté (42) 22.55 Honeymoon - libanky
Krimiserial (CR, 2018). Hraji: k nepreziti 22.00 Naked Attraction Italy
D. Prachat, J. Stéfek, J. Zadrazil Minuta vzajemnych sympatii, Italska verze nahé seznamky!
obrad v exotickém rdji a spo-
22.45 Vikend le¢ny Zivot na opusténé plazi! 22.30 Virtualni svét TV
Pfibéhy stésti, proher a objevt Vydejte se na cestu kolem svéta
23.45 ReceptaF prima napadi z pohodli vaeho domova
23.25 Zahadné pfipady (3)
Mysteriézni serial (CR, 2024) 00.35 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
Ctyfi pripady, Proud klipt a sexy vzkazy
00.35 Mentalista IV (13, 14) Ctyfi lidské osudy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



* LJISTETE PRAVDU

O MYKOZE

dokud mate vsechny nehty
NA SVEM MISTE!

,»Dobry den. Jmenuji se Ludmila Tuckova
a byla jsem obéti mykozy klize a nehtu.
Neni prijemné o takovych vécech mluvit!
Chci vSak, aby se co nejvice lidi vyhnulo
tomu, éim jsem si prosla ja!“

ed' uz vim, protoze jsem o této nemo-
ci hodné precetla, Ze témér 65 pro-
,, cent lidi je nakazeno mirnou formou

mykozy a ani o tom nevi. A nasledky,
vérte mi, jsou désivé! V mém pripadé to zacalo:

= zacaly mé svédit chodidla,

== klize se mi na nich zacala loupat,

== objevil se nepfijemny zapach,

== nehet na palci u nohy mi zacal zZloutnout.

Pokud jste u sebe zaznamenali podobné pfi-
znaky, jednejte co nejdrive!

MYKOZA JIZZAUTOCILA!

Mazala jsem si chodidla néjakou Iékarenskou
masti na mykdzu. Myslite, ze to pomohlo? V-
bec ne! Nakonec mi musel lékaF odstranit cely
nehet. Bylo to hrozné, nepfrala bych to ani své-
mu nejhorsimu nepfiteli...

Nehet uz témér stihl dorlst, kdyZ mykdza zau-
tocila s dvojnasobnou silou! Ted' uz vSechny neh-
ty vypadaly tak odporné, Ze jsem se na né ne-
mohla ani podivat. A k tomu ten zapach... Lidé
si stoupali dal ode mné. Zadné prasky ani mas-
ticky nepomahaly. Lékati krcili rameny. Nabidli
mi, Ze mi vSechny nehty odstrani. Ted' uz vim: v
|ékarnach nebo drogeriich...

NENAJDETE PRODUKT,
KTERY BY VYMYTIL MYKOZII

Mohou trochu zmirnit ptiznaky, nebo mohou
mykdzu na néjakou dobu uvést do stavu ,span-
ku“ ale ona se vréti. ProtoZe jsem to jesté neveé-
déla, vyhledala jsem Iékare, ktery mi predepsal
antihistaminika. Chytla jsem se toho jako posled-
ni moznosti a malem jsem pfisla o zdra-
vi nebo o Zivot! Ukazalo se, Ze jsem na
né alergicka, coz se pry stava casto, jen
o tom lidé nevédi. Skoncila jsem v ne-
mocnici s tézkou otravou!

Nastésti mé zachranily vcas, i
kdyz s mykézou opét nepomoh-
li a bylo mi ¢im dal hi. Docet-
jsem se, Ze mykodza, ktera
vladne v téle, neni jen osklivé

vypadajici kiize nebo nehty. Tyto plisné napadaji i
vnitini organy. Organismus plny plisné je oslabe-
ny organismus! Stale jsem byla letargicka, chybé-
la mi energie a méla jsem nepretrzité nachlazeni.

Jedna se o bézny problém. Kdyz jsem lezela v
nemochnici, zjistila jsem, Ze nejsem vyjimkou. Vi-
déla jsem mnoho lidi s rukama a nohama naka-
Zenyma mykadzou! Lidé se o tom stydi mluvit. Pri-
tom i sebemensi svédéni chodidel...

JEUZPOPLACH!
MYKOZA ZAUTOCILA!
Vase boty, ponozky jsou inkubdtorem pro mnoze-
ni infekce! Mykoza je jiz uvnitt Vas a Ceka na pri-
lezitost k Utoku. A udéla to, kdyz to nejméné ce-
kate. Rychle a snadno nakazi i vase blizké. Naka-
zila jsem svého manzela a syna.

KdyZ jsem si uvédomila svou tragickou situa-
ci, zacala jsem na internetu hledat, jak se myko-
za léci v civilizovaném svété. S prekladem an-
glickych lékarskych ¢lankd mi pomohl muj syn.
Ukdzalo se, Ze na Zapadé se proti mykdze pou-
Ziva pouze
DERMOSEPTICKY PRIPRAVEK S NEJVYSSI

DOSTUPNOU ,

KONCENTRACI KYSELINY KADELOVE
Tento americky pripravek je povazovan za jedi-
ny, ktery funguje, ale do Ceska se prakticky ne-
dovazi. Proc ho ceska lékarenska péce nechce v
nasich lékarnach? Nevim a nerozumim tomu...

Muzete si precist vysledky studii z mnoha
laboratofi v Evropé a USA. Dermosepticky pri-
pravek s nejvyssi dostupnou koncentraci kyse-
liny kadelové:

#+ okamZité zmirriuje svédéni a bolest,

#+ bojuje proti nepfijemnému zdpachu,

# pusobi tak, Ze zmizi skvrny a olupovani,

# a ucinné nici vsechny plisné, které
hoduji ve Vasem téle!

ATODO14DNU!

Zadna z prirodnich slozek p¥ipravku nema ve-
dlejsi ucinky, takZe mi nehrozila dalsi otrava
a pobyt v nemocnici. Podafilo se mi objed-
nat tento dermosepticky pripravek. Diky Bohu
jsem nasla jeho oficidlniho dodavatele v Ces-
ku a za dva dny uz jsem méla bali¢ek v rukou.

Produkt jsem uzivala 2 tydny. Jiz po prv-
nim pouZziti mé prestaly svédit nohy. Myko-
tické zmény mi doslova zmizely pred ocima!
Stejné to bylo i u mého manzela a syna, pro-
toze jsme produkt pouzivali vSichni spolecné.

Nevim, jak dlouho bychom ja a moje rodina
museli trpét, kdybychom tento pripravek nenasli
vCas. Po dvou tydnech jsme na mykozu vSichni
zapomnéli. Uz se nevratila! Mam opét krasné
chodila. Opét mi narostly zdravé nehty. Clovék
konecné mlZete volné chodit mezi ostatnimi lid-
mi bez obav, Ze néco uvidi nebo uciti.

Proto se obracim na vSechny, ktefi procha-
zeji stejnou hrlizou jako ja nebo u sebe pravé
zaznamenali prvni pfiznaky mykdzy:

Existuje zpUsob, jak porazit mykdzu - ame-
ricky dermosepticky pripravek. Tento pfipra-
vek jsem dostala zdarma, muZete ho dostat
i Vy! Preji vam hodné stésti v boji proti za-
kerné mykdze. ’

NEPLYTVEJTE CASEM A PENEZI!

Cesky dodavatel nabizi v ramci promo akce dermosepticky pFipravek
zcela FAVTTY a7 do 15.11.2024! Akce pouze pro 130 lidi.
Chcete-li si rezervovat bezplatné baleni pripravku na vasi adresu,

N kontaktujte specialistu na telefonnim &isle:

296 849 S71 )

Po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00, (b&Zny mistni hovor). Rozhoduje poradi piihlasek.
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Slavia potupila Karvinou,
Sparta propadla v tabulce

Slavisticky Chytil se
blyskl hattrickem.

Fotbalisté Slavie porazili
doma 5:1 Karvinou
aipo 15. kole prvni ligy udr-
Zeli osmibodovy ndskok
pred druhou Plzni.
Hattrickem se blyskl stfida-
jici ato¢nik Mojmir Chytil,
dvakrat se trefil zdloZnik Os-
car Dorley. Za hosty se prosa-
dil pouze ttocnik Filip Veche-
ta, jenZ v 62. minuté srovnal
na 1:1. Slavia ¢dste¢né napra-
vila ctvrteéni pordzku O0:1
ve Frankfurtu v Evropské lize
aivosmém domdcim utkdni
v ligovém ro¢niku udrzela
stoprocentni bilanci. V souté-
Zi zlistavd jako jedind nepora-
Zend. Karvind nebodovala
po ctytech kolech a prohrila
teprve podruhé za posled-

KRATCE

dvakrat.

nich 10 ligovych utkdni. Sle-
zané jsou po poloviné zdklad-
ni ¢dsti na osmém miste.
Fotbalisté Sparty remizova-
li v Mladé Boleslavi 2:2. Ob-
hdjci titulu nevyhrdli v nej-
vys$i soutéZi potfeti za sebou

CTK

a v nedplné tabulce jsou az
¢tvrti za ostravskym Bani-
kem. Stfedocechtim patfi de-
sdtd pricka. Hosté v utkdni
dvakrat vedli, jejich goly dali
Victor Olatunji a Elias Cob-
baut. Domadci vzdy vyrovnali,

o coz se postarali Matyds Voj-
ta a Martin Kralik.

Sparta nedokdzala zastavit
sviij propad, z poslednich Ses-
ti kol pouze jednou vyhrdla,
Ctyfikrdt prohrdla a nyni re-
mizovala. V souctu vSech sou-
téZi zvitézila jen ve dvou z po-
slednich 10 dueld.

Plzensti fotbalisté porazili
doma Bohemians 1905 2:0
a stejnym vysledkem zdolali
soupefe potreti za sebou. Uz
v Gvodnim déjstvi se trefili
Matéj Vydra a Daniel Vasulin.
Zapadocesi cdstecné napravi-
li tyden starou prohru ze sta-
dionu Slovdcka a pred repre-
zentacni pauzou si upevnili
druhé misto v tabulce. Na tie-
ti Ostravu maji ndskok tfi
a na ctvrtou Spartu pak uz
¢tyt bodl. Bohemians nebo-
dovali po ctyfech kolech
a v tabulce jsou v soucasné
dobé dvandcti. €TK

Hokejisté druzi

Cesti hokejisté porazili v po-
slednim utkdni na turnaji
Karjala ve finskych Helsin-
kdch Svycarsko 5:2, ale lon-
ské prvenstvi na tivodni
akci Euro Hockey Tour v se-
zoné neobhdjili. Ndrodni
tym skoncil po zdvérecné
vyhre Finska nad Svédskem
5:4 druhy.

Kvuli nabozenstvi
Wallner konc¢i

Svycarsky reprezentant do
21 let Silvan Wallner se roz-
hodl ndhle skoncit s fotba-
lem. Dvaadvacetilety obran-
ce Blau-Weiss Linec, se kte-
rym v zafi podepsal smlou-
vu na dva roky, to vysvétlil
ndbozenskymi divody. By-

valy hrd¢ FC Curych uvedl,
Ze vira mu nedovoluje hrat
v sobotu. Rakousky klub

vcera ozndmil Wallnerovo
rozhodnuti na svém webu.

Cesky opét
vyhraly

Ceské hokejistky porazily
na turnaji v Sodertilje Svy-

carsko 3:0 a ovlddly i dru-
hou akci seridlu Euro
Hockey Tour v sezoné. Své-
fenkyné kanadské trenérky
Carly MacLeodové vyhraly
ve Svédsku vSechny tfi zdpa-
sy. Cisté konto v sobotu udr-
Zela pfi debutu v brance na-
rodniho tymu osmndctileta
Barbora Dalecka. Reprezen-
tace navdzala na srpnovy tri-
umf z Klotenu. €TK

INZERCE

18. ROCNIR CHARITATIVNIHO PROJERTU

DARUJEME

SPARTANSKOU RREV

Pridejte se k ndm a darujte krev! Spolecné s dobrym pocitem si odnesete take valnou vstupenku
na vybrané domeici utkéini HG Sparta Praha v 02 arené. Akce probihid od 13. fijna do 16. listopadu 2024.

SPARTA 4 ZIVOT

v
B o



SKVELY VANOCNI DAREK - PLATNOST PO CELY ROK 2025

“SBWELLNESS'POBYTY ‘6 E

w. SPLNENYCH PRANI '
V' KARLOVYCH ¥£RECH“
,-'-'-_'J':'.-.\ | \\‘ A |

AKENI CENA \ | N9

12.990 K¢

na 4 noci pro dva

Puvodni cena
25. 980 Kc

Prijezdovy den je nedéle.
Platnost pobytové nabidky je do 21. 12. 2025.

Na co se miiZzete tésit:
* 4 x ubytovani v Utulném dvoulizkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

* 1x welcome drink ,MILLENIUM" pro dva

* 4 x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva ai

* 2 x servirovany obéd vybérem z dennich obédovych menu pro dva '

* 1 x hotelova obédova specialita ,,Do kifupava pecena Millénska kachnic¢ka s dvoubarevnym zelim a dvéma druhy
knedlikd“ pro dva

* 4 x vecefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pred zraky hostd /pfedkrmy a salaty,
polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mou¢niky/ pro dva

* Volna spotfeba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné v Case vecefe
18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon,
KruSovice 10°, Bohém 12°/

WELLNESS PROGRAM

Vodni procedury

* 1x 10 minut Kneippliv chodnik pro dva

* 1x 20 minut komfortni vifivka se sklenkou ledového prosecca pro dva

* 1x 20 minut ,Kralovska Krusovicka pivni koupel pro dva spojena s popijenim
prémiového Krusovického lezaku Bohém pro dva

nebo

« 1x 20 minut Cokolddova perlickové koupel se sklenkou ledového prosecca pro dva

Relaxacni procedury pro zahfati a uvolnéni

* 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

* 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a $ije pro dva

* 1x 25 minut ¢astec¢na klasicka relaxacni masaz zad a Sije pro dva
* 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni [Gzka/

Procedury pro zdravé dychani
* 1x 60 minut moderni saunovy svét Hotelu MILLENIUM v rdmci spole¢nych vstupt /parni aroma sauna, finska sauna, h
=

infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/

nebo

* 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni s blahodarnym tGc¢inkem na dychaci cesty a celkové uvolnéni
organismu pro dva

* 20 % sleva na dokoupeni dalsich procedur a masaz

* 1x vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzddleného 1 km od Hotelu Millenium (vnitfni bazén
s Sesti plaveckymi drahami, relaxacéni ¢asti s vifivkou, podvodni lavici a lehdtky a pro zédbavu je zde i tobogan)

Zabava v Hotelu Millenium:

* Kazdé pondéli a patek PARTY ,BECHEROVKA A VY* - koktejly a drinky z Karlovarské Becherovky.

« Kazda stfeda a sobota PARTY , KARIBSKY VECER" - osvézujici drinky z rum{ z celého svéta.

AL + Kazdy ¢tvrtek a nedéle setkani v nasem ,VINNEM SKLIPKU*“ s reprodukovanou cimbalovkou a ochutndvkou skvélych
\ ..d vin z Vinafstvi U Kaplicky.

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. mdje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory A
tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz



