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Pujcku vyridite u banky za 6 dni,
ukazal pruzkum. Kdo je lidrem trhu?

Banky zaostavaji za mo-
dernimi technologickymi
sluzbami. To ukazal kvali-
tativni prazkum agentury
IPSOS z léta letosniho
roku. Pokud se rozhodnete
sjednat si tivér u banky, bude
to trvat témér 137 hodin,
tedy 5,7 dne. Primérna
doba, kterou potiebuje novy
klient na ziskani uvéru u
Zonky, je 15,5 hodiny.

Zonky je unikatni ceska peer-to-
peer (P2P) sluzba, ktera funguje
online, a lidé tak zde zafidi
pujcku levnéji a rychleji nez v
klasické bance. Kdyz lidé zadaji
o pujcku, Casto patfi mezi jeden
z rozhodujicich faktord cas.
Doba, nez budete mit penize na
svém uctu.

,Diky modernim technologiim
jsme schopni klientovi pfipravit
nabidku, podepsat s nim online
smlouvu a poslat penize v rdmci
minut. Prizkum IPSOS potvrdil,
Ze jsme v ramci rychlosti
mnohem rychlej§i nez banky.

Jsem presvédceny, Ze v roce 2019
nemusi lidé cekat tyden na penize,
které potrebuji pravé v dany
moment,” fika feditel Zonky Pavel
Novak.

»Z nasich statistik vyplyva, ze 40 %
nasich zakaznik(l dostane penize
na ucet do 24 hodin od zadani
poptavky, v tomto jsme opravdu
unikatni nejen v rdmci ceského
trhu,” dodava Novak. Rychla pljcka
je tak pro mnohé pouze sen. U bank

\_ ]
-

trva delsi dobu vyplnéni Zadosti o
puUjcku a dodani vsech podkladd a
vyrazné delsi dobu cekali Zadatelé
na nacerpani penéz od doby
podepsani  smlouvy. Samotné
podepsani smlouvy jde online ve
velmi malé ¢asti pfipadu, ¢asto je k
podpisu potreba zajit na pobocku
nebo pockat na kuryra.

Prizkum tak potvrdil, Ze Zonky
patfi na trhu spotrebitelskych
uvérl mezi jednu z nejlepsich

sluzeb. Kromé rychlosti zlstava
totiz Zonky o jeden procentni bod
levnéjsi nez banky. Jak vyplyva z
dat CNB, primérna urokova sazba
bank byla v ¢ervenci 8,6 %. Zonky
svym klientdm poskytlo pujcku s
pramérnym urokem 7,35 %.

Jesté dllezitéjsi nez urok je RPSN
(rocni procentni sazba nakladi).
Diky nému opravdu zjistite, jak moc
je pujcka vyhodna. Jsou v ném
zapocitany vSechny naklady, které
zaplatite. ,U nds neplatite zadné
skryté poplatky za predcasné
splaceni pGjcky nebo mimoradnou
splatku navic. Nasim cilem bylo
a stéle je kultivovat financni trh v
Ceské republice. Podle toho nase
sluzba vypada a fidi se skutecnymi
potiebami nasich klientd,”
vysvétluje Pavel Novak ze Zonky.

Ukolem Zadateld v prazkumu
IPSOS bylo nacerpat online pGjcku
ve vysi 30 000 K¢ u Sesti vybranych
bank a P2P sluzby Zonky. Délka
celého procesu se méfila od
okamziku podani Zadosti po
obdrZeni penéz na Uget. Zadatelé
byli do prizkumu vybirani tak, aby
u dané instituce neméli sjednan
Zadny financni produkt.

INZERCE

Jak si
predstavujete
vyfizeni pajcky?

z 8 :
="
Petr 38 let, Praha

»Mélo by to jit online,
abych nikam nemusel
chodit.”

Radka 32 let, Brno

.Bez zbytecného
papirovani a diskusi
s aredniky.”

Jana 27 let, Praha
+Aby vse probéhlo
bez zbytecného
protahovani.

Misto sporeni muzete vydelavat. Zonky spustilo novy produkt

V dobé ekonomického rastu si
stale vice lidi odklada penize
stranou. PrilezZitosti, jak spofrit
nebo investovat je dnes nespo-
cet. Nejvice lidi hleda investici s
minimalnim rizikem a solidnim
zhodnocenim, které by mélo
vzdy pokryt alespon inflaci, coz
napriklad nespliiuje velka cast
sporicich uctd. Sluzba Zonky
tak prisla s novym produktem,
kde nabizi investoriim Cisty vy-
nos nad 4 %.

At uzZ patfite mezi velké, mensi
investory nebo si jen spofite pe-
nize, nemélo by vam uniknout,
Ze nyni muUZete zhodnotit své
penize bez prace. V listopadu

spatfil svétlo svéta novy investicni
produkt od sluzby Zonky — Rentiér.

Vétsi pohodli

V soucasnosti uz na Zonky inves-
tuje témér Ctyficet tisic lidi a na
zakladé zkuSenosti stavajicich i
potencialnich investor(i pfichazi
Ceska P2P firma s unikatnim pro-
duktem. ,Chtéli jsme lidem nabid-
nout néco nového, zaroven zane-
chat kouzlo a vynos z investovani
do pajcek. Proto nas Zonky Rentiér,
kde si sami zvolite, jaky bude vas
vynos, a o zbytek se postardame
my; popisuje vykonny feditel Zon-
ky Pavel Novak, jak bude Rentiér
zjednodusené fungovat.

: ZONKY

RENTIER

Investovat sdm za sebe je pro
nékoho mozna hobby, ale pokud
chcete travit sv(j cas néc¢im jinym
nez sledovanim toho, kam své pe-
nize uloZite, je Rentiér Sance pro
vas. ZkusSenéjsi investofi oceni ze-
jména Casovou nenarocnost. Pro
zacinajici investory navic mize jit
o jedinecnou Sanci, jak se vyhnout
pocatecnim chybam.

Minimalni riziko

Pravé pocit bezpeci je pro mnoho
lidi v Cesku rozhodujici. Z toho du-
vodu zlistavaji v oblibé spofici Ucty,
kam si velka ¢ast Cechl odklada
své uspory. S dostatecné robust-
nim portfoliem vsak riziko klesa.

,Za investory rozlozime penize
do takového portfolia, které
bude vyvazené. To ve vysledku
znamenda rozumny kompromis
mezi vynosem a rizikem. Cisty
vynos bude nad ¢tyfmi procenty,
coz je v soucasnosti pro inves-
tory velké lakadlo, fikd Novak
s tim, Zze Zonky bude portfolia
investort po celou dobu spravo-
vat a udrZovat jejich vynos.

Kdyz se pak podivate blize na
Cisla, nabizi Rentiér proti inves-
ticnim nastrojdm bank, jako
jsou tfeba terminované vklady
nebo podilové fondy, velmi so-
lidni zhodnoceni.
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Rodice samozw1tele.
Jedna prace nestaci

Péce o dité. Sladit ji se zaméstnanim maji v Cesku tfi ¢tvrtiny maminek nebo tatinkd, ktefi jsou na vychovu
potomka sami. Ahmenty Vjednani je moznost, ze by je v naléhavych pripadech mohl zaplat1t stat stranas

P » » » e » S » (X
Slovensky zapasnik Véegh na Oktagonu ukoncil Vémolovu vitéznou sérii
Attila Végh (vpravo) ze Slovenska se stal vitézem dlouho ocekavaného souboje s Karlosem Vémolou o nejlepsiho cesko-slovenského bojovnika MMA
scény. Byvaly Sampion prestizni organizace Bellator knokautoval ceského rivala jiz v prvnim kole a pfed vyprodanou prazskou 02 arenou ukondil jeho
jedenactizapasovou vitéznou sérii. Vémola, ktery byl podle sazkovych kancelafi favoritem duelu, pred zapasem nepochyboval o své vyhre. Po porazce
ale uznal kvality soupere. V druhém hlavnim zapase vecera porazil Michal Martinek, také uz v prvnim kole, zkuseného Viktora Pestu a obhajil pas pro
$ampiona organizace v tézké vaze. V Oktagonu se predstavil i herec Jakub Stafek, ktery po 69 sekundach knokautoval Petera Benka a po boxerském
zapase Uspésné zvladl i MMA premiéru. CTK
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Chcete vydélavat jako banka?

Investujte s vynosem

az 5,525 % p.a.

jiz od 10 000 K¢

» Investujte do (ivéri zajisténych bonitnimi nemovitostmi
» Bez vstupnich a pravidelnych poplatkii za spravu
» Ziskate pravidelny mési¢nivynos

S 800023 099

RONDA

Adresa: Olivova 2096/4, Praha 1
E-mail: info@rondainvest.cz

Web: www.rondainvest.cz

Chcete zabojovat s inflaci a ne-
nechavat dale znehodnocovat své
uspory na klasickych bankovnich
produktech? Alternativami, které
pfinaseji realné zhodnoceni (zhod-
noceni pevySujici miru inflace), je
spektrum firemnich dluhopist na-
bizenych znamymi i mén¢ znamy-
mi spole¢nostmi, nebo moznost
investice piimo do konkrétnich
uvérovych pohledavek, ktera je
v zahrani¢i velmi popularni a stale
vetsi oblibu si ziskava 1 v tuzem-
sku. Vite, jaky je rozdil mezi témi-
to moznostmi investovani?

Investovani do dluhopisi

U dluhopisi obvykle investuje-
te do obecného zameéru dané spo-
le¢nosti — naptiklad do vystavby
nového bytového domu. Pro-
stiedky ziskané upisem dluhopi-
st jsou vétSinou svazany s kon-

krétnim projektem. AvSak pro
vystavbu domu spolecnost ¢asto
pouzije také bankovni financova-
ni, které je zajiSténo pfedmétem
financovani — tedy nejdfive po-
zemkem a nasledné konkrétnimi
byty. Tim vam vznika riziko, ze
pokud projekt nedopadne dobre,
uspokoji se nejprve banka a te-
prve po uhrazeni bankovnich
zavazki se zbylé prostiedky
,,r0zd€li* mezi investory do dlu-
hopisti. To samoziejm¢ muize
sta¢it pro jejich plné vyplaceni
i s vynosem, ale také nemusi.

Investovani do uvéria

V piipad¢ investovani do kon-
krétnich uvért se dostavate pri-
mo do pozice banky. Znamena to
tedy, ze pokud dojde k problémim
s financovanym klientem, bude-
te nejprve vyplacen vy, investor

do daného uvéru. Samoziejmé
ani v této situaci to nemusi stacit
na vyplaceni investord v plné vysi,
ale pravdépodobnost, ze budete
vyplaceni v plné vysi i se zhodno-
cenim (jako banka v piipadé dlu-
hopist) je velmi vysoka.

Pravé investovani do uveéri nabi-
zi i spolenost RONDA INVEST,
ktera umoziiuje investovat do uve-
i zajiSténych bonitnimi nemovi-
tostmi s akénim zhodnocenim az
5,525 % p.a. Investovat je mozné
jiz od 10.000K¢ a vynos vam
bude vyplacen mési¢né na tcet.
Pokud Vas tato moznost oslovila,
nevahejte zavolat na bezplatnou
linku 800 023 099 nebo rovnou
navstivit pobocku RONDY IN-
VEST na nové adrese v ulici Oli-
vova 4, Praha 1 v administrativ-
nim centru Bredovsky Dviir.

Na zimni adrzbu komunikaci
vyclenili a2 850 miliont korun

Technicka sprava
komunikaci ma
tisice tun soli

a pres sto stroju.

Posledni zimni ddrzba vysla
na vice nez miliardu korun
a v zimé 2017 az 2018 stdla
721,71 milionu. Vysi ndkladt
ovlivnilo vét$si mnozstvi ukli-
zenych silnic, o kterém roz-
hodlo minulé vedeni mésta.
Letos mtiZe Technickd sprdva
komunikaci (TSK) vyuzit od
750 do 850 miliont korun.
Udrzbu zajistuje kazdoro¢né
od 1. listopadu do 31. bfezna
pravé TSK, kterd si najima
Prazské sluzby (PSAS).

»,Vzdy zdlezi na priibéhu
zimniho obdobi a poctu vyko-
nf, které jsou vdaném obdo-
bi vykondny,“ uvedla mluvci
TSK Barbora LiSkovd. Ve skla-
dech ma TSK nachystdno
24 500 tun soli a 380 tun so-

Videomapping

Promitdni na budovu Né-
rodniho muzea nahradi
novoroc¢ni ohnostroj. Pro
magistrat videomapping
zajisti za necelé dva milio-
ny korun agentura Art 4
Promotion. Pivodni orga-
nizdtofi uvedli, Ze oh-
nostroj udélaji navzdory
rozhodnuti mésta.

Posyp na zimu na Malostrans

lanky, kterd se pouziva spo-
le¢né se soli a skrdpi ji, ¢cimz
stoupd jeji ucinnost.

Na zimni ddrzbu silnic
a ulic je vyclenéno 72 sypact
a 54 mensich stroji a pfipra-
vena bude vice nez tisicovka
lidi na aklid snéhu. Kromé sy-
pact a dalsi techniky funguje
na nékterych mistech auto-

V sale byl azbest

Reprezentativni Spanél-
sky sdl Prazského hradu
bude kviili opravdm néko-
lik mésicti uzavien. Od
tnora do zafi v ném bu-
dou vyménény podlahy.
Pfi prazkumu byl pod
nimi zjiStén azbest. V sdle
budou instalovdny i nové
rozvody elektroinstalace.

pfipraven.

maticky protinimrazovy sys-
tém. , Toto zafizeni mdme na
Sesti mistech v Praze. V pripa-
dé nizkych teplot upozorni
na moznost vzniku ndledi
andsledné automaticky spus-
ti postfik rizikovych mist,*
uvedla LiSkovd. Zafizeni jsou
na Jizni spojce, Vysocanské
radidle ¢i ve Wilsonové ulici.

Fotky z Letné

Kniha s ndzvem Jedna
¢tvrt: Letnd je vysledkem
experimentu v této ¢dsti.
Obsahuje 250 portréti le-
tenskych obyvatel od foto-
grafa Hynka Alta a jejich
vypraveni. Cilem svazku
je ukdzat lidi, ktefi tvori
skute¢nou Letnou jako
provdzanou sit vztahi. éTk

Do ulic vyrazily uz i predélané vdzy pro zimu.

Silnice a chodniky jsou
uklizeny v nékolika takzva-
nych poradich. V tom prvnim
vyjedou sypace a pluhy na
nejdilezitéjsi komunikace
a chodniky, zejména v okoli
ufadd, nemocnic, Skol ¢i nd-
drazi a stanic metra. Uklize-
ny musi byt do dvou hodin od
vyjezdu. Ve druhém pofadi

OLGA MENDLOVA

silnic¢dfi uklizi zbyvajici ko-
munikace druhé tfidy a ve
tretim pofadi ty zbylé. TSK
md ve spravé 2216 kilometri
z 3762 kilometrti komunika-
cina celém tizemi Prahy. Zby-
1y pocet komunikaci spravuji
ostatni sprdvci. Chodnikt je
1400 hektard, z nichz se TSK
stard o vice nez polovinu. €Tk

Okruh. Jesté letos ma
byt Gizemni rozhodnuti

Reditelstvi silnic a ddlnic, kte-
ré je investorem prazského
vnéjsitho okruhu, by mélo jes-
té letos ziskat izemni rozhod-
nuti ke stavbé tiseku na jiho-
vychodé metropole mezi D1
aD11. V poradu Ceské televi-
ze Otdzky Vdclava Moravce to
dnes uvedl prazsky primdtor
Zdenék Hrib. Dodal, Ze u dal-

$tho chybéjiciho tiseku na se-
verozdpadé meésta by mélo
byt rozhodnuti vyddno v tom-
to volebnim obdobi prazské
koalice a Ze mésto pripravuje
memorandum s minister-
stvem dopravy ohledné dal-
Sich velkych dopravnich sta-
veb. Stdt stavi i vnitini okruh
v Brné. €tk



| PRAHA |

pondéli 11. listopadu 2019

03

Gorily se uz
tési do noveho

A %% !
Vizualizace nového goriliho pavilonu

Lepsi prostiedi a ochra-
na pred velkou vodou.
To jsou dlivody, proc

v Troji slavnostné zahaji-
li stavbu nového goriliho
domova.

Zoo Praha v sobotu slavnostné zahdji-
la stavbu nového Pavilonu goril, a to
za pritomnosti vzdcnych hosti - na-
pfiklad herct Ivy JanZurové, Zlaty
Adamovské a Petra Stépdnka. V rdmci
oslav odhalili dvé drevéné repliky af-
rickych soch, které symbolizuji zroze-
ni. Tyto sochy budou posléze umisté-
ny unového Pavilonu goril v horni ¢ds-
ti zoo na konci vybéh africké savany.

Zahdjeni stavby nového Pavilonu
goril pfedstavuje pro Zoo Praha vy-
znamny meznik. Rodinnou skupinu
goril totiZ ve starém pavilonu stdle
ohrozuji povodné. ,Pfiprava stavby
nového pavilonu goril trvala bohuzel
predevsim kvili negativnimu postoji
meéstské Cisti Praha-Troja velmi dlou-
ho, ale konec¢né jsme mohli zacit,”
uvedl feditel Zoo Praha Miroslav Bo-
bek. ,Dékuji vSem, kdo nds jakkoli
podporili. Samoziejmé hlavné zfizo-

Ulevoval si u Stalina,
skoncil v nemocnici

Chtél vykonat potiebu, ale zptso-
bil si tézké zranéni. Mlady muz
v sobotu vecer v Letenskych sa-
dech hledal misto, kde si ulevit.
Nestastnou ndhodou se ale ocitl
na okraji ochozu byvalého Stali-
pomniku generalissima Stalina,
zavrdvoral a spadl z vysky. ,Mla-
dik byl v bezvédomi a musel byt
resuscitovan. Policisté poté po-
mohli zichrandidm s jeho trans-
portem do sanitky,“ fekl Novin-
kdm policejni mluvéi Jan Ryban-
sky. Zachrandti poté prevezli ne-
$tastného do nemocnice.

Z00 PRAHA

vateli, ale neméné také vSem prdte-
1m a ptiznivcim Zoo Praha, ktefi na
takzvané povodnové konto prispéli
¢dstkou 35 957 653 K¢,“ dodal Bobek.

Pavilon pod usedlosti Sklendika
bude zapustén do okolniho terénu
a obsypan vytéZenou zeminou. Mista,
kterd z technickych, provoznich ¢i es-
tetickych divodd prisypdna nebudou,
budou pfipodobnéna ke skalnatému
nebo hlinitému svahu a hojné ozele-
néna. Novy gorili pribytek bude pro-
stornéjsi a interiér bude podle archi-
tekta Petra Boufila pfipominat do-
mov zvifat ze stfedni Afriky. ,Motto
zaddni bylo, Ze nejlepsi pavilon v zoo-
logické zahradé je ten, ktery je malo
vidét. Proto jsme se fidili tim, aby byl
pavilon v terénu skryty a nekonkuro-
val pfirodnim horizont@im a krajinné-
mu rdzu,” uvedl architekt. V novém
objektu by méli Zit vedle goril také lus-
kouni, které slibila darovat zoo
z Tchaj-peje.

Soucdsti pavilonu bude rovnéz ven-
kovni amfitedtr se sedacimi schody
umoziujici pohodlné posezeni. Pri
vstupu ndvstévnici projdou prostory,
kde se dozvédi informace o mizejicich
pralesech. Ndvstévnici tu najdou i pro-
jekéni mistnost stylizovanou do podo-
by africké Skoly. Ndklady na vystavbu
¢ini 209 mil. korun bez DPH. METa €TK

Multifunkcni prostor
v Holesovicich

V Délnické ulici v prazskych Hole-
Sovicich vznikl novy multifunk-
¢ni prostor, ve kterém budou
jeho provozovatelé porddat akce
pro vefejnost. Prvni z nich byla
dnesni akce k pfipomenuti 30 let
od padu berlinské zdi.

Pozorni hasici

Nedaleko zbrojnice v Ujezdu

u Prthonic nasli hasi¢i mrtvého

muZe bez svrSka. Lékar predbéz-
neé vyloucil cizi zavinéni, pricinu
amrti ale potvrdi az pitva. €rk

Noveé otevrena

cukrarna
Ovocny Svétozor!

OC Quadrio
Spalena 22, Praha 1

¢ mrzjj,
No® zmrzlip
O

OVOCNY
SVETOZOR

www.ovocnysvetozor.cz
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MODA

PROSTEJOV

-20%

Pokud odevzdate tento kupon pfi nakupu jakéhokoliv damského nebo panského
kabatu, odecteme Vam skvélych 20%. Platnost kuponu do 30. T1. 2019.

KUPON - 2096 na KABAT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
Nové kabaty sezona zima 2020 jsou zde. Panské a damské ve velkém vybéru :
velikostia material. Dale nabizime obleky, kalhoty, kravaty, femeny, motylky, .. atd. !
www.modaprostejov.cz |
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M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostské’, vedle
V3eobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

w1 KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny
BENESOV, TyrSOVCI 188 -naprofi Finanénho tiodu

Kapela Wohnout ,jede“ pod-
zimni ¢dst Mdme na min
tour. Na turné zve zdbavnym
videoklipem ke skladbé Man-
dragora z posledniho studio-
vého alba Miss Maringotka.
Turné ke zminovanému albu
zahrnuje deset mést a v Praze
zahraje dokonce dvakrdt, a to
dnes a zitra. Na koncertech
zazni skladby ze zminované-
ho alba i osvédcené hity ze

B ) kUL SARHAY
e. Mame i novou podiovou show,“ laka kapela Wohnout. arcuwv

vSech predchozich. ,Za néko-
lik fadovych desek jsme se do-
stali k playlistu, za kterym si
stojime, i kdyz ho neustdle
trochu poupravujeme. Sdzi-
me na ty véci, které se z kaz-
dé desky zapsaly lidem do hla-
vy nejvice. Chceme svizny,
nekompromisni  koncert
a hodné jsme za posledni
dobu sedéli ve zkuSebné nad
zivou aranzi pisnicek. Nesdzi-

me na velké efekty ani oh-
nostroje. Chceme to pékné sy-
rovy,“ fikd za Kkapelu
Wohnout Honza Homola.

Na celé podzimni koncert-
ni $ndfe s Wohnoutem jezdi
i cdslavskd kapela Civilni
obrana. Ta pravé ted vyddva
nové studiové album Zlatd
deska, které na jiz zminé-
nych koncertech v prazském
Retru pokfti. MET

DIA DEL FLAMENCO

V. oslavy mezinarodniho dne flamenka

SNIZUJTE SVA RIZIKA
od 10.00-17.00
Karlovo namésti, Praha 2
u vchodu do metra

O

svétovy den diabetu
14. listopad

-

méreni cukru v krvi a cholesterolu,
konzultace k rizikm diabetu 2. typu, konzultace k problematice
obezity, pohybovym aktivitam, k riziku onemocnéni srdce a céy,
k jidelnicku a stravovani, a dalsi aktivity.

Kazdy registrovany ucastnik dostane po Pochodu darkovy balicek.

www.dendiabetu.cz

21.-24.11. 2019

www.denflamenka.cz
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Mlady staromilec: Pred sto lety
se méli hut, chovali se ale llp

Fascinaci prvore-
publikovou érou
pretavil do novely.
Popletl pouze scé-
nu s dymkou.

Luka$ Maly je frajer. Teprve
v Sestndcti letech se mu poda-
filo napsat a vydat knizku
s ndzvem Vdzaci motylek, je-
jiZ d&j je ¢dstecné zasazen do
ulic Prahy za dob prvni repub-
liky. Tahle éra LukdSe uZ néja-
ky ten pdtek podle jeho slov
az nezdravé fascinovala. Use-
dl tedy k pocitaci a nenadd-
lou zdplavu inspirace ze sebe
musel dostat.

,M{j hlavni hrdina Alois je
mlady muz, kterému zdanli-
vé nic nechybi. Od vrstevni-
ki se ale odliSuje jednou
véci. Je, podobné jako jd, sta-
romilec a je fascinovdn dvacd-
tymi léty. Kdyby mohl, nejra-
dé&ji by Zil v dobé prvni repub-
liky. KdyZ md jednoho dne ne-
skutec¢né Zivy sen o cesté
¢asem, v némz poznd kazdy
detail oblibené doby i divku
svych snii, nehodld se smifit
s faktem, Ze se mu to celé jen
zddlo,“ popisuje pro denik
Metro d€j své prvotiny Maly.

Hlavni hrdina Alois md se
svym tviircem mnoho spolec-
ného. Podobné jako on Zije
v malomeésté kousek za Pra-

Lukss
Mal)?

Oka knihy  arcHiv autora

| Kratce
Na zaveér hip hop

Letosni ro¢nik mezindrod-
niho hudebniho festivalu
Struny podzimu se blizi
do své cilové stanice. V ni
na fanousky hip hopu
cekd legenda tohoto Zdn-
ru, americkd kapela De La
Soul. Trojice z Long Islan-
du vystoupi ve stfedu od
20 hodin ve velkém sdlu

a do Prahy pravidelné dopzd1
za praci), a také jde stejné
houZevnaté za svym cilem.
Zatimco Maly si ve skutec-
ném svété, konkrétné v praz-
ské redakci casopisu ABC, vy-
délal pri studiu gymndzia
¢ast penéz na vydani své kniz-
ky, jeho hlavni hrdina se na
papife pousti do pdtrdni po
nesrovnalostech svého zdzit-
ku. Ve viru podivnych piihod
vSak podle Malého postupné
ztrati jistotu, kdy vlastné
opravdu sni, a kdy ne.

,,Co se mu to stalo? Je vSech-
no jen v jeho hlavé, navstévu-

metr® FRAJER

je jiny svét, nebo skutecné
cestuje casem? M4 snad halu-
cinace nebo schizofrenii?
A najde divku, do niz se bez-
hlavé zamiloval, kdyZ ani
nevi, zda skute¢né existuje?
Uvidime,“ doddvd Maly, po-
dle néhoz je navic kniha za-
koncena tak, aby si kazdy roz-
hodl, zda dopadla dobfte.

»,Ve dvacdtych letech se
méli pochopitelné z ekono-
mického hlediska mnohem
hitife, neZ se mdme dnes. Tu-
hle dobu si neni tfeba ideali-
zovat. Na radé prikladu je ale
i v kniZce vidét, Ze se k sobé
lidé chovali s vétsi uctou,”
mini Maly.

Kniha je jiz nékolik tydni
venku, a tak nema Lukds nou-
zi o zpétnou vazbu. Chvdlu
od svého okoli sklizi prede-
vSim za originalitu, stejné
tak jako za neotfely pohled
na dvacdtd 1éta. Kritiku pak
podle svych slov naopak skli-
zi za nékdy az prilis neuvérti-
telné jedndni postav ¢i pous-
téni se do redlii a situaci, se
kterymi nemd prili§ zkuSe-
nosti. ,,Jednim z pfiklada je
koufeni dymky, o kterém
opravdu moc nevim, a je to
pry z knizky zndt. Je to asi vé-
kem a nezkuSenosti,“ vysvét-
luje Maly.

Lucerny. Zdvérecny kon-
cert Strun podzimu bude
svdtkem nejen pro ceské
hiphopové publikum, jed-
nd se totiZ o jediny kon-
cert De La Soul, ktery ka-
pela na podzim odehraje.
Poradateliim se podafilo
zajistit atraktivni zahdje-
ni vecera v podobé kapely
The Drumhedz bubenika
Chrise Davea. MET

Lukd3e ale od psani kon-
struktivni kritika urcité neod-
radi. Md rozepsanou dal$i no-
velu, tentokrdt ze Skolniho
prostiedi. Deniku Metro se
svétil, Ze ho snad jesté vice
nez dvacdtd 1éta v Praze i na
venkové fascinuje kontrast
dvou zddnlivé nesourodych
svétd. Proto v jeho dal$im po-
¢inu dojde i na socidlni rozdi-
ly. ,Hlavni hrdina z malomés-
ta se dostane diky stipendiu
na Skolu mezi zlatou mlddez.
Ctenaf tak bude spolu s hlav-
nim hrdinou sledovat, jak se
s novou roli popere,“ uzavird
Maly. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NEDOVOLTE, ABY
DIABETES
ZPUSOBIL
SRDECNI
PROBLEMY

Studie PROMINENT zkouma novy zkusebni léCivy pfipravek
pro pacienty s diabetem typu 2, zvySenou hladinou
triglycerid(i (typ tuku v krvi) a aterosklerdzou (kornaténim
tepen) s cilem zjistit, zda m{Ze sniZit riziko srdecniho infarktu
a dalSich problém{ souvisejicich se srdcem.
STUDIE

PR®MINENT

Podminky pro tc¢ast ve studii mUZete spliiovat, pokud:
- je vam nejméné 18 let
- mate diabetes typu 2
- méte stfedné vysoké hladiny triglyceridi
- méate aterosklerdzu

Ugastnici, kteff splfiuji podminky pro d&ast ve studii, maji zajisténo
bezplatné podavani zkuSebniho léku a péCi v ramci studie.

Chcete-li ziskat dalSi informace a zjistit, zda splfiujete podminky, volejte:

telefonni Cislo: 735 770 436
nebo piSte na e-mail: daniela.veverova@restrial.com
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,,Vidime, Ze svobhoda, za niz se
bojovalo, neni stoprocentni“

Slovenskd herecka Natalia
Germani je ceskému publiku
zndma ze seridlu Single Man
nebo z filmu Véc¢né tvd nevér-
nd. Nyni se predstavi v jedné
z hlavnich roli snimku Amne-
stie, ktery jde do kin ve ¢tvr-
tek. Sestadvacetiletd rodacka
z Nitry zde hraje kontroverz-
ni Karin Lupkovou, maskér-
ku v televizi. V rozhovoru pro
denik Metro mluvilai o dobé,
kdy se u nds ménily rezimy.

Je to uz ponékolikaté, kdy
hrajete mrchu. Jak byste
popsala svou postavu?
Hodné lidi ji vidi jako nega-
tivni. I ja, kdyz jsem poprvé
Cetla scéndf, jsem na ni tak
nahlizela. Ale j4 bych fekla,
Ze neni az tak z14, jako spis
nestastnd ze svého Zzivota.
MozZna i z reZimu, ve kterém
Zije, protoZe se nedostala
tam, kam chtéla. Vyuzivd tak
v§echny mozné prostfedky
k tomu, aby si sviij Zivot vy-
lepsila. Aby se dostala na tro-
ven lidi, ktefi siji podle nine-
zaslouzi. Pro svij cil ale déla
negativni rozhodnuti.

Vy sama dokazete pocho-
pit néco z jeji motivace
k ¢asto zvlastnim ¢intiim?

TéZko se mi to hodnoti,
protoZe jsem tehdy neZila.
Neumim si pfedstavit moz-
nost nemit volbu. Do jisté
miry to chdpu, ale urcité
bych i tehdy méla néjaké hra-
nice, za které bych nesla. Ale
je to pro mé opravdu tézké.
Dneska skoro kazdy fikd, ze
by byl zaryty disident, ale
kdyby se ¢lovék ocitl opravdu
v té dobé a mohl ziskat tieba
za drobné udani néjakou vy-
hodu, neudélal by to?

Jak jste studovala dobu,
ve které jste jesté nezila?
Hodné jsem si povidala s ro-
dici a také Cetla dost kniZek.
Predevsim tedy predlohu Ra-
dovana Dunaja s ndzvem
Amnestia, ktord rozputala
peklo. O té situaci ve véznici
v Leopoldové jsem nemeéla
moc informaci, bylo to pro
meé nové téma. Netusila jsem
presné, na zdkladé ceho to
probéhlo a jak pfesné. A co se
tyce politické situace, to jsou
véci, které v soucasnosti uz
bézné najdete na internetu.
I kdyZ té moji postavy se ta
politika moc nedotykala, ona
si §la svou cestou. Pracovala
jsem hlavné s tim, jak se clo-
vék muzZe v jeji situaci citit.

N. Germani PAVLINA SAUDKOVA

Rezisér Jonas Karasek je
znamy uz filmem Kandi-
dat. Znala jste ho uz driv?
Délala jsem s nim na jed-
nom hudebnim videoklipu.
Jonds a jeho kolegové se za-
meéfuji na otevirdni silnych
politickych témat. I pro mé
jako herecku je zajimaveéjsi

Amnestie. Vypovéd doby
pies méné znamou udalost

O vzpoure vézntl v Leopoldo-
vé v bfeznu roku 1990 toho
spousta lidi moc nevi. Slovy
reziséra Amnestie Jondse Ka-
rdska pravé jeho film pomd-
Ze pochopit tehdejsi situaci
vic. A nutno dodat, Ze se mu
to dafi. Ostatné Kardsek mé
zaujal uz snimkem Kandiddt
a v silnych pfibézich protka-
nych zdejsi politikou pokra-
Cuje. V pripadé Amnestie na-
vic na pozadi revoluce.
Akcni thriller je licen oci-
ma jednoho z véznt, Lupka
(Juraj Baca), z prostfedi vézni-
ce pro nejtézsi zlocince v Leo-
poldové. Jeho pribéh se uza-
vie béhem divoké vzpoury.
Spolu s nim a jeho Zenou Ka-
rin (Natalia Germani) sleduje
i dalsi dva pary, které jsou
vzdjemné propletené a spoju-
jije amnestie Cerstvého prezi-
denta Vdclava Havla a ndsled-
né uddlosti v Leopoldové.
Scény z vézeni vcetné kom-
parzu jsou velmi zdafilé, ac-
koliv hezoun v poddni Baci
sem az tak nezapadd. Prede-
v$im pak samotnd vzpoura je
natocena velmi ak¢né s ndpa-

Marek Vasut a Marek Majesky

ditou kamerou a klidné bych
si dopridl delsi porci. Zminé-
né propleteni postav se vybar-
vuje postupné a obcas musi
¢lovék byt pozorny, co vse
kdo s kym mad. Ocenit musim
také obcasny trefny humor,
ktery mnoho silnych a ndroc-
nych scén hezky odlehcuje.
Treba kdyz vyzyvad dozorce
vézné, aby se trochu umravni-
1i, dostane se mu odpovédi:
,My jsme klidn{ jako jasmino-
vy ¢aj.“ A plusovy bod ma
Ana Geislerovd za ztvarnéni
velmi nevSedni disidentky.

AZYL PRODUCTION

Co je vSak hiife stravitelné,
je délka filmu pres dvé hodi-
ny, kdy se obcas déj zbytecné
tdhne, hlavné politickym zd-
kulisim. A nerozumim tomu,
proc¢ musel Marek Vasut mlu-
vit slovensky, coz nebyl stast-
ny tah, kdyz jeSté v traileru
hovori ¢esky, a dalsi ¢esti her-
ci mluvi svou matefstinou.

Jinak ale Amnestie rozhod-
né nenudi, nabizi zajimavy
Gstfedni motiv pro vykresle-
ni doby okolo revoluce a tne
v kontextu neddvnych uddlos-
tiido Zivého. PAVEL URBAN

tocit film vytvofeny na zdkla-
dé skutec¢nych udalosti.

Navic ted na Slovensku
jsou tyto politické kauzy
a otazky v posledni dobé
hodné aktualni, ze?

Ano, myslim, Ze film pfiSel
ve sprdvnou dobu. Natocen
byl uz pred rokem. Mezitim
se uddly vSechny ty strasné
véci na Slovensku a vidime,
Ze ta svoboda, za kterou se
v roce 1989 bojovalo, neni az
tak stoprocentni.

V serialu Single Man jste
mluvila ¢esky? Ve filmu
Amnestie mluvi Marek Va-
Sut slovensky, $lo mu to?
Myslim, zZe Marek Vasut
s tim pfiSel sdm, protoZe ta
role md byt podle Slovdka.
Resi se, jestli byl vzorem po-
stavy Jan Carnogursky, i kdyz
tviirci to takto pfimo nechté-
ji srovndvat. Moznd byla né-
¢im inspirovand, ale postavy
jsou fiktivni. A myslim, Ze slo-
vensStinu zvladl dobre.

Jak jste se vyrovnavala

s prudkou zménou vizaze?
Trochu jsem se té mody

z 80. a 90. let bdla. Pfece jen

byla hodné barevna. Ale para-

Zajimavosti k filmu

Natacelo se i v autentickém
prostredi véznic v Leopoldo-
vé a v Mladé Boleslavi, v Na-
rodnim divadle v Praze, ale
také v byté Vaclava Havla.

o Nataceni v byté zajistila rodi-
na Mistrikova, jeZ ma vztah
k bratrovi Vaclava Havla, Iva-
novi, ktery v byté stle Zije.
Podle tvircl se v byté témér
nic nemuselo ménit.

Scén z vézeni se Ucastnilo
120 komparzistd, dohroma-
dy jich bylo kolem tisicovky,
protoZe se natacely i revoluc-
ni scény na ndmésti SNP

v Bratislavé. Vézndm sili ve-
zenské kostymy véziové

v Saci na vychodé Slovenska.

Technicky narocné scény
tocilo sedm kaskadérd.
Odbornymi poradci byli tfi
odbornici z ministerstva vnit-
ra a specialni jednotky URNA
z Prahy, kterd byla prvni pro-
titeroristickou jednotkou, jez
vznikla v 80. letech v CSSR.

Ve filmu zazni pisen Karla

Kryla PasaZova revolta a také
skladby Depeche Mode, ktefi
byli z nabidky tvlrcd nadseni.

doxné asi po dvou natdceni,
kdy mé museli upravit, jsem
sina vlasy tak zvykla, Ze jsem
je nosila i v civilu. Ale jen do
doby, nez jsem je mohla na-
rovnat. TakZe se mi look 1ibil.

Na jaFe s vami vstoupi do
kin pohadka Princezna za-
kleta v ¢ase s prvky fanta-
sy. Jak nataceni probihalo?
Za herci byla casto jen zele-
nd plocha, méli na sobé
riznd lana, hodné se tam
1étd, pouzivd se dost kouzel,
takzZe herci se tfeba riizné od-
hazovali nebo délali kotrmel-
ce. Ted se pracuje v postpro-
dukci. Fantasy tam ale neni
jen ve smyslu kouzel, ale
také v tom, Ze den, do které-
ho se princezna, kterou hraji,
probouzi, je stdle ten samy.

Ani vase princezna Ellena
tedy nebude klasicka?
Nebude, a to se mi velmi li-
bilo. Piivodné méla byt tako-
vd pySnd a postupné by se
zmeénila charakterové v dob-
rou. Ale myslim, Ze je spise
akeni, samostatnd Zena.

Y PAVEL
n URBAN
1{ pavel.urban@metro.cz

17. 11.

V nedéli bude od 15.00

v kiné Lucerna projekce filmu
Amnestie za tcasti tvlrct, na
ni navaze od 17 hodin v Gale-
rii Lucerna vernisaz komikso-
vych obrazii Jozefa Danglara
Gertliho inspirovanych fil-
mem za Ucasti hlavnich prota-
gonistt a tvarcd filmu. Jeho
dila jsou od zacatku mésice
ina panelech v pasazi Lucerna.

Kniha. Nabizi
dalsi poklady

Ke konci fijna vysla kniha
Amnestie, ktera je dobovou vy-
povédi z casi Havlovych
amnestii a pfindsi i literdrni
adaptaci filmového scéndfe
s ilustracemi Jozefa Dangldra
Gertliho, eseje slovenského
historika Fedora Blascika, Ces-
ké disidentky a pozdéji za-
meéstnankyneé Kanceldfe prezi-
denta Vdclava Havla v otdzce
udélovani milosti - Lenky Ma-
reckové, vzpominky svédka
na vzpouru ve vézeni v Leopol-
dové a nékolik odbornych stu-
dii z dobovych sbornikd. MET
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Adam Ondra: Nelezu proto,
abych byl slavny nebo bohaty

LetoSni mistr svéta v lezeni
na obtiznost vydal ve spolu-
prdci s Martinem JaroSem kni-
hu s titulem Adam Ondra Le-
zec télem i dusi. Popisuje v ni
své prvni kroky na skaldch
ito, co a kdo byl za tim, Ze se
mu podafilo dosdhnout na to-
lik vitézstvi. Kmotrou publi-
kace vydané Nakladatelstvim
XYZ v rdmci nakladatelského
domu Albatros Media byla
jeho partnerka a Ceskd repre-
zentantka v lezeni Iva Vejmo-
lovd. Denik Metro byl pfi
tom.

Piipada mi, Ze mate obrov-
ské stésti na lidi. Pocinaje
rodici i témi, ktefi vas ob-
klopovali i obklopuji. Je to
tim, Ze jste tak pozitivni?
Urcité $tésti na lidi mam
a v mém Zivoté hraji obrov-
skou roli. Byt soucdsti lezec-
ké komunity je veskrze pozi-
tivni. Myslim si, Ze lezci obec-
né jsou prosté pozitivnéjsi,
vstiicnéj$i a kamarddstéjsi
nez zbytek populace. Velmi
rdd do té komunity patfim.

Vas otec i vy jste méli ob-
rovské stésti, Ze jste spo-
lecné mohli vylézt obtizny
vrchol El Captain v Yosemi-
tech. Pro otce to musel byt
obrovsky zazitek.

Urcité. J4 jsem si z né€j pak
délal srandu, Ze si pockd
20 let a pak to jesté vyleze se
svym vnukem. Ze si ho mtzZe
dat jeSté jednou, Ze to urcité
jesté zvlddne.

Adam Ondra

=

(N8 ;P KIS S
Adam Ondra na mistrovstvi svéta v Japonsku

Trenéra Patxiho Usobiagu
jste si nasel ve svém né-
kdejsim soupefi. Komuni-
kujete pres Skype. Jak cas-
to se vidate?

Viddme se tak dvakrdt za
rok, on sdm se mych trénin-
ki neztcastni. Jsem do urcité
miry individualista, takZe ne-
potfebuji nikoho druhého na
tréninku, abych sam sebe mo-
tivoval. Sparingpartnera je
ale urcité obcas velmi dobré
na trénink mit. Clovék se sa-
mozfejmé od ostatnich i udi,
nez kdyz leze pofdd sam.
Patximi ale ddv4 tu sebedtivé-
ru, kdyZ s nim mohu zkonzul-
tovat tréninkovy pldn, Ze
jsem nékde neudélal chybu.

PFi vasich vitézstvich vi-
dim podobné reakce, s ja-
kymi on prozival svij titul
mistra svéta.

Nejpikantnéjsi je asi to, Ze
jsme se poprvé potkali prdvé
na mém prvnim mistrovstvi
svéta v roce 2009. Jemu bylo
tenkrat tésné pted tficitkou,
mné Sestndct. Porvali jsme se
o titul mistra svéta. Jd spadl
z posledniho kroku a Patxi to-
poval (vylezl aZ na vrchol stény —
pozn. redakce). Kdybych topo-
val j4, bral bych titul. Jsem
ale nakonec rdd, Ze jsem
v ten moment nevyhrdl, ze
meé to do dalsich let o to vic
motivovalo. Patxi si titul urci-
té zaslouzil. Mistrovstvi svéta
probiha jednou za dva roky
a on byl na trech po sobé jdou-
cich vzdycky druhy. Takze na-
poctvrté chtél uz opravdu vy-
hrdt.

Co vam chybi kromé kvali-
fikace na olympiadu?

Mné nechybi asi vlastné vii-
bec nic (smich).

Jak bude ted probihat vas

vvvvvv

zavod?

4

J o 4
PROFIMEDIA.CZ

Uskutecni se 28. az 30. listo-
padu ve Francii v Toulouse.
Na tenhle specidlni zdvod je
nds nominovdno 20 nejlep-
Sich z kombinac¢niho rankin-
gu za cely rok. Ti, ktefi se no-
minovali v Japonsku, se uz ne-
Gcastni. Z nasi dvacitky se no-
minuje nejlepsich Sest. Treti
pfipadnd moznost je kombi-
nacni mistrovstvi Evropy pris-
ti rok. Odkud je uz jedna jedi-
nd vstupenka.

TakZe kombinace - rych-
lost, boulder, obtiznost?
Zavod probihd ve dvou
dnech. Prvni den se vylezou
vSechny tfi discipliny a udéld
se sito z dvaceti na osm nej-
lepsich. Vysledky jednotli-
vych disciplin se ndsobi. Osm
nejnizsich soucind jde d4l. Po-
tom ten dalSi den je findle.
Kombinace je to ale jen do ur-
¢ité miry. Tim, Ze se pofadi
v jednotlivych disciplindch
ndsobi, tak to cdstec¢né
omlouva piipadny jeden Spat-
ny vysledek a dava velkou
prioritu jednomu nebo dvé-
ma dobrym. V soucinu pii-
padnd jednicka v jedné disci-
pliné hraje obrovskou roli.

Tusite tedy, Ze byste mél
postoupit?

V hlavé mdm to, Ze mdm
velkou Sanci jak v obtiZnosti,
tak v boulderingu urvat tfeba
i vitézstvi. Vitézstvi v jedné
discipliné i matematicky
dava jistotu nominace. Je to
ale ndroc¢nd situace na hlavu,
Ze vim, Ze nemusim podat
ani néjak super vyjimecény vy-
kon. Do urcité miry ale vim,
Ze to hlavné nesmim pokazit.
To je pro hlavu jesté tézsi. Ne
Ze bych nemél motivaci tré-
novat. Je to ale komplikova-
néjsivtom, Ze za normdlnich
okolnosti v listopadu uz je ko-
nec sezony a zddné zdvody
vétSinou neprobihaji. Samo-

zfejmeé inava po celé sezoné
muze nastat. Proto neni apl-
né jednoduché se rozhod-
nout, jak tvrdé na Toulouse
trénovat. Musim myslet i na
to, Ze se ted na konci sezony
mohu pretrénovat.

Jak vypada vas denni re-
Zzim? Trénujete trojfazové?

Vétsinou mdm dopoledni
fdzi a ta odpoledni je spojena
dohromady. Casto dojedu na
bouldering na jednu sténu
a pak na vytrvalost koleckuju
doma. Koleckovdni zname-
nd, Ze vytrvalost netrénuji
s lanem nahoru, ale dokolec-
ka. Nemdm vlastné ani jinou
moznost, protoze zadnd jina
sténa na svété by mi nedopra-
la dostatecné mnozstvi téz-
kych cest, abych mohl 1ézt
stdle nahoru.

Pro lezeni na rychlost vy-
uzivate stale zkusenosti
trenéra Libora Hrozy mlad-
siho (vicemistr svéta, dvoj-
nasobny mistr Evropy —
pozn. redakce)?

Ano, on tak jednou za dva
meésice prijede do Evropy, ale
jinak spolu intenzivné komu-
nikujeme.

Zranéni vas neprovazeji?

Mé] jsem takové malinké
zranéni, které mé v Cervnu
odstavilo od provozu na dva
tydny. Ted uz jsem ale napros-
to v poradku.

Chcete se neustale zlepso-
vat, takze kromé jinych
spolupracujete napriklad
i s fyzioterapeutem z bale-
tu Narodniho divadla.
Lezeni tvofi mnoho slozZek,
jak z té fyzické, tak i technic-
ké strdnky. Pred pdr lety jsem
si myslel, Ze v té technické se
uz nemohu nékam posouvat.
Ukazuje se ale, Ze jsem byl ve-
dle jak ta jedle. Pan doktor

Cumpelik mi ur¢ité velmi po-
mohl i v té technické strdnce
byt vlezeni jesté efektivnéjsi.

Z knihy jsem nepoznal, od
kdy jste profesional?

To se Spatné hodnoti. Dlou-
ho jsem zil s rodici a byl jsem
jimi ¢dstec¢né i podporovan.
Ale feknéme, Ze od dospélos-
ti bych se lezenim uZivil.

Publikujete videa, z nichz
se lze priucit. Také zavér
knizky obsahuje pojmy
a fotky, kterymi lezeni
osvétlujete laikam.

Titul knihy je Lezec télem
i dusi. Moje priorita je, aby
z toho bylo citit, Ze mé lezeni
bavi a Ze jim Ziju. Ze to roz-
hodné nedéldm proto, abych
byl, nedej boZe, slavny a bo-
haty, nebo néco jiného.

Vase partnerka Ilva Vémo-
lova leze také. Pracujete
na jeji kariére spolecné?
Iv€a ma talent, na posled-
nim mistrovstvi svéta se do-
stala do semifindle. Véfim, ze
md i potencidl, aby lezla jesté
1épe. Snad se ji to podari.

JOSEF
: SKVOR
U | josef.skvor@metro.cz
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Rodice samozivitele si ¢asto
hledaji jesté dalsi

Zvyseni rodicov-
skeho prispévku.
Zivotni minimum.
Minimalni mzda.
Terminy, které zaji-
maji predevsim ro-
dice samozivitele.

Sladit prdci a péci o dité s pra-
covnimi ndroky. To je situa-
ce, se kterou si v Cesku nevi
rady vice nez tfi ¢tvrtiny rodi-
¢, ktefi jsou na vychovu
o déti sami. Ne kazdy m4 ta-
kovou kvalifikaci a pracovni
moznosti, aby vykondval pré-
ci z domova. V zaméstnd-
nich, kde je nutné byt takii-
kajic neustdle na place, se je-
jich moznosti vyrazné omezu-
ji. VétSinou také pracuji za
nizsi plat, protozZe kvili zajis-
téni zdkladnich potfeb rezig-
nuji na dalsi osobni a profe-
siondlni rist.

,Ukazuje se, Ze asi ¢tvrtina
rodic¢d samozivitel pak hle-
da kvili chybéjici podpote
v zaméstndni jeSté dalsi pra-
ci,” vysvétluje Jana Skalkova,
manaZerka aliance Byznysu
pro spolec¢nost. Predevs§im
Zeny samoZzivitelky maji pro-
blémy i pfi hleddni zaméstnd-
ni v okamzZiku, kdy se vraceji
z matefské zpét do pracovni-
ho procesu. Pétina samoZivi-
telek, ackoli nastoupi zpdtky
do firmy, odkud odchdzela
pred porodem, se totiZ vraci
po rodicovské pauze na nizsi
a méné placenou pozici.

Pfitom benefity, které mo-
hou firmy témto rodi¢tim na-
bizet, nejsou aZ tak ndrocné
a vytvdreji pevnéjsi pouto ta-
kového pracovnika k zamést-
navateli. ,Rodic¢e samoZivite-
1é jsou vétSinou pracoviti,
loajdlni a jsou za nabidnutou
prdci vdécni. Zajisténi ekono-
mického chodu domdcnosti
pro né neni otdzkou volby,
ale existen¢ni nutnosti,” vy-

Zalohované vyzivné je
signél, ze kdyz se clo-
vek dostane do neresi-
telné situace, stat ho
nenecha na holickach.

JANA MALACOVA, o
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VECI

pocitava vyhody Pavel Stern,
feditel programid Byznysu
pro spolecnost. Vedle zkrace-
ného pracovniho tvazku se
jednd tfeba o pohyblivou pra-
covni dobu, pfipadné zajisté-
ni a thradu pobytu ditéte na
letnim tdbofe v dobé skol-
nich prdzdnin. Nékde nabize-

Neuplné rodiny

180

Priblizné tolik tisic rodin spa-
déa v Cesku do kategorie, kde
dité nebo déti zivi jen jeden
rodi¢. Odhadem jich ale
muzZe byt aZ o dvacet tisic vic.
Kolem roku 2013 jich urady
evidovaly témér 260 tisic. Nej-
vyssi procento samozivitelek
eviduji nejriznéjsi dobrovol-
nické organizace mezi prosti-
tutkami. Jedna se asi o0 60 pro-
cent téchto zen, které jsou na
vychovu samy.

ji také vyssi pocet dni na oSet-
fovdni ditéte v nemoci.
Jednim z problémd, se kte-
rym se samozivitelé potykaji,
je neplaceni vyZivného ze
strany druhého rodice. V jed-
ndni je momentdlné i moz-
nost, Ze by v naléhavych pri-
padech prevzal platby ,ali-

praci navic

Fondy a asociace

Pomoc nejde jen od statu.

o Program Vase VyZivné napfi-
klad zajistuje pravni pomoc
pfi vymahani alimentd.

o Také Asociace neuplnych ro-
din poskytuje zdarma sluzby
pfi vymahani vyZivného véet-
né advokata a exekutora.

e Fond pro rodice samozivite-
le podporuje osamélé rodi-
e v nouzi formou jednora-
zového prispévku.

mentd“ stdt a ndsledné je po
rodi¢i-neplatici ~ vymadhal.
,Jednalo by se o patndct az
dvacet pét procent aktudlni
praimérné mzdy,“ navrhuje
ministryné prdce a socidlnich
véci. VynaloZend cdstka by se
pohybovala kolem jedné mi-
liardy korun. PAVEL HRABICA

INZERCE
° Y7 [ 14 v 4 4
Hamleys: Nejlepsi tipy na vanocni dar
[ ]
v rvylzs v7 Y Y Y . /4 Y 4 Y
Premyslite, ¢im zarucené nadchnout déti pod vano¢nim stromeckem?
. 14 . 4 /4 v . 7 14
Jak skloubit zabavu a rozvoj ditéte? Jaké hracky jsou letos v kurzu? Poradime Vam!
MAPED CREATIV - tviirci dilny pro nejmensi
Kolekce kreativnich sad francouzské znacky Maped, tradicniho
vyrobce kvalitnich Skolnich a kanceldskych potfeb, je urcena pro
déti od dvou let. Prostfednictvim tvofivych sad mohou déti rozvijet
svou fantazii, predstavivost a jemnou motoriku.
Doporucena cena: od 110 K& (riizné druhy)
RAINBOCORN - zlaté vejce
Obfi zlaté vejce pfinasi détem dérek v podobé plySového jednorozce. Ktery to
bude?To je pokazdé prekvapeni. Kazdy ale ma své jméno a na hrudi flitrované o = g
srdce, které po pretfeni rukou, odhali své tajemstvi! Srdce Ize také odepnout a . A([lU/l-\/D/ABRA B fa"?§5t'ck€ akvarlu,m
slouzi jako privések i ozdoba. Ale to neni zdaleka vie! Vhodné pro déti od 3 let. Vytvorte si sve Vlaft”' svitici a bublajici akvarium piné roztodivnjch
Doporucena cena: 1599 Ké Y?dnl(h tvo'rlu alrostlm. S kreativni sadfu AquaDabra st pomodi
3 formicek a specidlni barevné hmoty vytvoiite podle vlastni fantazii
& rybicky, moi'ské koniky a dal3i zvifétka. Vhodné pro déti od 5 let.
Doporucena cena: 1100 K¢
[ Akéni cena v Hamleys: 770 K¢
E
"r .
) HEXBUG - VEX Explorer Robotics Discovery Command
> Model kosmickd stanice obsahuje v3e, co je potfeba pro pofadny intergalakticky vyzkum: zdkladnu
"- s genidlnim pocitacem napajenym polohovatelnymi solamimi panely, ¢tyivrtulovy dron, maly prizkumny
k- modul, ndkladni vozitko s pohyblivym ramenem a samoziejmé tym tfi zdatnych astronautd. Baleni
ﬁ;l stavebnice obsahuje 225 dilkii. Vhodné pro déti ve véku 6-12 let.
L Doporucena cena: 600 K¢
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Voda v Orliku ustupuje

Hladina vodni nadrze Orlik (na snimku pod hradem Zvi-
kov) v poslednich tydnech klesla o vice nez Sest metra.
Voda se tak vratila témér do pavodniho koryta Vltavy.
Davodem je modernizace lodniho vytahu. Povodi Vitavy
upoustélo vodu z Orliku témér tfi tydny. Nékde se odhali-
ly i zbytky staveb zatopenych obci. CTK

Snih. Jen nékde,
jinak destivo

Hfebeny Krkonos o vikendu
pokryl snih, vétSinou nasnézi-
lo jiz v sobotu. Prvni snih sice
napadl na hiebenech Krko-
no$§ uz na zacatku fijna, po
nékolika dnech roztdl. ,Na
SnéZce zacalo zlehka snéZit
uz ve ctvrtek. TéZko Tict, jest-
li snih vydrzi, pocasi se stdle
meéni. Mdj odhad je, Ze slaba
vrstva snéhu uz zistane,”
fekl majitel Ceské posStovny
na SnéZce Milan Blaha. Poca-
sivndsledujicich ¢tyfech tyd-
nech z listopadového norma-
lu nevyboci. Ochlazovat se
bude postupné, relativné
nejvétsi zima bude v prv-
nim prosincovém tyd-

nu. Snih se
cekd ve vys-
Sich polo-
hdch, ji-
nak md
spiS pr-
Set.
CTK

pracevamazonu.cz

Rodne cislo zmizi
za necelé tri roky

V osobnich doku-
mentech bude
zase 0 Néco méneé
osobnich udaju.

Rodné ¢islo si uz v hotelu
nebo na dradeé ¢i jindé jen tak
nékdo neopiSe. Zmizi totiz
z obcanskych pritkazi. Tento
udaj se ale nebude zapisovat
do osobniho priikazu asi az
od roku 2022. Podle platné-
ho zdkona se rodna cisla
neméla objevovat v do-
kladech vyddvanych uz
od pfistiho roku. V1a-
da navrhla tfilety od-
klad s tim, Ze na to
ufady nejsou pii-
praveny. Sné-
movna tuto lhi-
tu o rok zkrdti-
la. Ministr
vnitra Jan
Hamacek
s tim sou-
hlasil.
Zmé-
nu

posoudi Sendt. Vldda zdiivod-
nila odklad tim, Ze arady jes-
té nejsou pripravené na na-
hrazenirodného ¢isla v dokla-
dech jinym cislem, z néhoz
by nebylo mozné urcit vék a
pohlavi. Kritici ale poukazo-
vali na to, Ze zruSeni rodného
¢isla v obcanskych priika-
zech k pocdtku roku 2020
bylo schvdleno uz pred deseti
lety a ministerstva méla dost
casu se na tento krok pfipra-
vit.

Ukonceni zdpisu rodnych
Cisel by podle materidlu zpi-
sobilo potize tfadtim i minis-
terstvu vnitra. Ministerstvo si
vyzdadalo delsi ¢as na to, aby
pripravilo zptsob, jakym na-
hradit tento idaj v osobnich
dokladech jinymi identifikd-
tory. S odkladem uz diive ne-
souhlasil Ufad pro ochranu
osobnich tdaji (UOOU). Po-
dotkl, Ze nékterd minister-
stva neskryvané uvddéla, ze
pripravu ani nezahdjila. Zaro-
ven podle dfadu jako dosta-
te¢ny identifikdtor uz slouzi
Cislo dokladu totoZnosti.

V obcanskych pritkazech,
které byly zavedené v roce
1953, bylo podtatné vic uda-
ja. Obsahovaly napiiklad
udaje o détech, rodicich, part-
nerech. Vedle rodného cisla
v nich byly také udaje o za-
méstndni, nejvyssim dosaze-

ném vzdéldni, branném po-
méru ¢i zdravotnické uda-
je (mapriklad ockovani
proti tetanu). €Tk

Uvedena castka predstavuje hrubou mzdu
pfi odpracovani vsech naplanovanych smén.

Ceské domacnosti. Jsou stale vic modernéjsi

Nové vybaveni domadcnosti,
jako napfiklad ndbytek, prac-
ku nebo televizi, si v posled-
nich tiech letech pofidilo 63
procent Cechti. V priméru za

néj utratili témér 50 000 ko-
run. Kazdy desdty si na to
vzal pijcku. Vyplyvd to z vy-
sledk@ priizkumu spolec¢nos-
ti Profi Credit Czech. V fijnu

oslovila 1500 lidi.Ze Setfeni
ddle vyplynulo, Ze velkd vétsi-
na Cechii je spokojena se
svym bydlenim. Osm procent
ho hodnoti negativné, neut-

rdIné se vyjddrilo dvandct pro-
cent respondentd. ,,Spokoje-
nost logicky roste s pfijmem
domdcnosti. Vyrazné spokoje-
néjsi jsou obyvatelé rodin-

nych dom a ti, ktefi bydli ve
vlastni nemovitosti,“ uvedl k
vysledktim priizkumu gene-
rdlni feditel Profi Credit Pa-
vel Klema. €tk
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K padu pomohll
i Cesi a Slovaci*

Némecka kanclér-
ka Merkelova i pre-
zident Steinmeier
promluvili pri
vzpominkach na
pad berlinské zdi.

Celé Némecko si v sobotu pii-
pomnélo 30. vyroci padu ber-
linské zdi. K pfelomové udd-
losti z 9. listopadu 1989 podle
némeckého prezidenta Fran-
ka-Waltera Steinmeiera vyraz-
né prispéli i Cesi a Slovdci
svou odvahou a letitym bo-
jem za svobodu. Némeckd
kancléfka Angela Merkelova
konkrétné vzpomnéla byvalé-

ho Ceského prezidenta Vicla-
va Havla.

Ten soucasny — Milo§ Ze-
man - se oslav v némecké me-
tropoli zticastnil spolu s prezi-
denty Slovenska, Polska a Ma-
darska. ,Dlouhy a vytrvaly
boj za svobodu a nezdvislost
ve vasich zemich, zemich ve
stfedu Evropy, patfi k historic-
kym pfedpokladtim tohoto 9.
listopadu pfed 30 lety,” fekl
Steinmeier hlavdm stdth
zemi visegrddské Ctyiky (V4).

»Madafi, Poldci, Cesi a Slo-
vdci se chopili svobody. Chopi-
li se svobody pro Evropu
a skoncovali s rozdélenim
kontinentu. Svoboda Evropy
je jejich zasluhou,” zdtiraznil
na spole¢ném obédé na zdm-
ku Bellevue.

[5E=
Zastupci visegradské ctyrky béhem ceremonialu v Berliné  ar

INZERCE

Zemé stfedni Evropy stihl
Steinmeier ocenit uz pfedtim
u pamadtniku pfipominajici-
ho prispévek zemi Visegradu
k padu berlinské zdi, k né-
muz se hlavy stdtd vydaly spo-
lecné.

Jesté predtim se prezidenti
i s kancléftkou Merkelovou
a dal$imi némeckymi politiky
zGcastnili hlavniho vzpomin-
kového aktu u nedalekého pa-
madtniku berlinské zdi na uli-
ci Bernauer Strasse, kterd je
jednim z hlavnich symboli
rozdéleného Berlina. VSichni
béhem ceremonidlu do me-
zer ve zdi zasunuli raze. Ve
stavbé, kterd si od roku 1961
vyzdadala 140 Zivotd, tak sym-
bolicky udélali otvory.

Séfka némecké vlddy ve
svém projevu k vyroci vzpo-
mnéla obéti reZimu komunis-
tické Némecké demokratické
republiky (NDR) a pfipomenu-
la, Ze demokratické hnuti ve
vychodnim Némecku mélo
vzor napiiklad i v ¢eskoslo-
venské Charté 77. ,Svoboda
je jako mote: jednotlivé viny
mnoho nezmohou, ale sile
priboje se vzdorovat nedd,* ci
tovala pak Viclava Havla a po-
znamenala, Ze ,Zddné zdi, kte-
ré rozdéluji lidi a omezuji svo-
bodu, nejsou tak vysoké ani
tak dlouhé, aby nemohly byt
zniceny“. €TK

Morales odesel

Bolivijsky prezident Evo
Morales ozndmil demisi.
Sedesdtilety politik, ktery
stdl v Cele zemé od ledna
2006, reagoval na vyzvy ve-
leni armddy a policie, aby
rezignaci uklidnil masové
protesty. Ty v této jihoame-
rické zemi zaZehly pfed
tfemi tydny vysledky vo-
leb hlavy stdtu, které opét
vyhrdl Morales a které opo-
zice oznacila za podvod.

Opét obvinén

Francouzska fotografka
Valentine Monnierova
obvinila reZiséra Romana
Polanského z toho, Ze ji

v roce 1975 jako 18letou
zndsilnil. Je uz Sestou ze-
nou, jeZ Polanského vefej-
né obvinila ze sexudlniho
utoku. Francouzsky rezi-
sér polského ptivodu pro-
stfednictvim svého prdvni-
ka obvinéni dtrazné od-
mitl. érk

KOUPiM PAROZ,

TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel: 773 191 811, trolejeeu@ymail.com

Mimoradna nabidka od 15. 11. do 30. 11. 2019

DRUHY PRODUKT
ZA POLOVINU

Udrzte si balanc
béhem zimnich dnu
v lékarnach Dr.Max

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

ANNA

Chyby i kraviny, to je Zivot,
fika v rozhovoru zpévacka

Anna K., ktera se vrdtila po

boji s rakovinou. je stale
v pohybu, miluje tanec

a pripravila akustické turné.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Dr.Max*

*Pfi ndkupu libovolné kombinace dvou produkti uvedenych na této strané ziskate levnéjsi z produktt za poloviéni cenu.
Akce trva od 15. 11. do 30. 11. 2019 nebo do vyprodani zasob.
Peclive ctéte pribalovou informaci. Celaskon® cerveny pomeranc je léCivy pripravek s ucinnou latkou acidum ascorbicum k vnitfimu uziti. Endiaron® je IéCivy pfipravek
s tUcinnou latkou cloroxinum k vnitfimu uziti. Ostatni produkty jsou doplriky stravy. Akce plati pro drzitele Karty vyhod v kamennych Iékdrndch Dr.Max nebo na e-shopu www.drmax.cz.
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»
Vraci se
Byvaly slovensky premiér
Vladimir Mediar se vraci
do politiky, v parlament-
nich volbach, které se
konaji koncem unora.
Mecdiar byl v sobotu v
Trenciné zvolen predse-
dou strany Slovenska
liga, ktera na Slovensku
pusobi uz nékolik let, ale
do letoska se jmenovala
Novy parlament.  MAFRA

Casti téla mrtvé
Zeny mel v batohu

Znalec Napoleona
Sokolov chtél po
vrazdé partnerky
zabit i sebe, a to

v dobovém
kostymu.

Ruského historika a odborni-
ka na napoleonskou epochu
Olega Sokolova zadrZela v Pe-
trohradu policie, kdyZ se sna-
Zil zbavit téla své partnerky.
Akademika si policie v§imla,
kdyz opily spadl do feky Moj-
ky, v jeho batohu pak nasla
Zenské ruce, uvedla agentura
AFP.

V jeho byté policisté nalez-
liizbytek téla. Triasedesatile-
ty Sokolov se k vrazdé pri-
znal, ¢inu pry lituje.

Historik byl po zadrZeni
hospitalizovdn kviili podchla-
zeni. Poté policii vypovédél,
Ze se se svou Ctyfiadvacetile-

Oleg Sokolov

tou partnerkou a byvalou stu-
dentkou Anastasii JeS¢enko-
vou pohddal a v afektu ji za-
bil. Z jejiho téla potom odfe-
zal hlavu, ruce a nohy. Udaj-
né mél v pldnu se pozistatkl

zbavit a pak v dobovém kosty-
mu Napoleona vefejné spd-
chat sebevrazdu.

Historik se prdvé timto
francouzskym vojeviidcem
a cisafem odborné zabyval,
stejné jako jeho partnerka.
Spolecné s JeS¢enkovou vyda-
li nékolik odbornych ¢lankd,
Sokolov o jeho Zivoté napsal
nékolik knih a jako odborny
dohled ptsobil pri natdceni
nékolika filmt i rekonstruk-
ci napoleonskych bitev.

Sokolov ptisobil na Fakulté
modernich déjin petrohrad-
ské univerzity a predndsel
také na francouzskych uni-
verzitdch véetné pafizské Sor-
bonny.

Jeho studenti ho oznacova-
li za nadaného rétora, ,,podiv-
nd“ jim vsak pfipadala Soko-
lovova zdliba v dobovych kos-
tymech, stejné jako to, ze
svou partnerku, kterd jeho
nadSeni pro prevleky sdilela,
nazyval podle Napoleonovy
manZelky - Josefina. €Tk

Ve Spanélsku
vyhrali socialisté

Vysledky parlamentnich
voleb ve Spanélsku po-
tvrzuji odhady u voleb-
nich mistnosti a ukazuji
na ndrast pravice. Volby
ale vyhrdli vlddni socia-
listé Pedra Sancheze, kte-
1y se stal premiérem
loni v ¢ervnu po vyslove-
ni nedtivéry vldde lidov-
ct. Druzi skoncili lidov-
ci a tfeti krajné pravico-
vd strana Vox, kterd
oproti dubnovym vol-
bdm ziskd zfejmé zhru-
ba dvojndsobek ktesel.

Slzny plyn

Napfic¢ Hongkongem se
o vikendu shromadzdili
demonstranti, néktefi

z nich poSkodili stanici
metra a obchodni cen-
tra, zapalovali ohné a sta-
véli barikddy. Policie pro-
ti nim na nékolika mis-
tech pouZzila slzny plyn,
gumové projektily ¢i vod-
ni déla. Potycky mezi
obéma stranami ziskdva-
ly na intenzité. érk

INZERCE

Mate chut pracovat pro predni
ceskou spolecnost v oblasti
udrzby, bezpecnosti

a technologii?

Pridejte se k nam a ziskejte
profesni kvalifikaci a spoustu
zajimavych benefitu!

Udrzba¥/ka
Praha 7, 8

Nastupni mzda az 38 000 K¢
Néaborovy prispévek 5 000 K¢

mMe'C

NAPLN PRACE
» Celkové sprava a udrzba nemovitosti
> Préace spojené s elektroinstalaci, ddrzbou topeni, plynu, klimatizace
» Bézna udrzba - opravy, vymény, montaze
» Prace ve vyskach

NABIZIME

» Nepretrzity provoz nebo denni provoz - dle typu objektu
» Pracovni pomér na dobu neurditou

» Zvyhodnéné volani O2

» Stravenky

» Kompletni uniformu a pfispévek na obuv

» Moznost profesniho i platového ristu

» Bohaty motiva¢ni program

» Prace v profesionalnim kolektivu a Cistém prostredi

POZADUJEME

Chut pracovat

» Trestni bezihonnost

» Manuadlni a technickou zru¢nost

» SOU, SS technického sméru

» Platné osvédceni Vyhl. 50/78Sb., minimalné §6

v

Volejte zdarma 800 111 112

nabor@m?2c.eu www.m2c.eu/cz/kariera
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EFA. Nominaci ma _
snimek nataceny v Cesku

Film ruského reZiséra Vitalije Manské-
ho Svédkové Putinovi, ktery byl nato-
cen v ¢eské koprodukci, byl dnes nomi-
novan v kategorii dokumentt na letos-
ni Evropské filmové ceny EFA. ReZisér
Manskij se jako dvorni prezidentsky
kameraman dostal do nitra kremelské
dectvi o zacdtku Putinovy éry.

Cesko je zastoupeno i v kategorii
kratkych filmi, do niZ byl uZ koncem
fijna nominovdn snimek Rekonstruk-
ce Ceskych tviirci Ondreje Novdka a Ji-
fiho Havlic¢ka. Patnactiminutovy film
inspirovany skute¢nym piipadem bez-
domovce, kterého zavrazdili dva mla-
dici, vznikal nezdvisle na stdtni i sou-
kromé podporte a uz loni byl vybran do
soutéZe na mezindrodnim filmovém
festivalu v Locarnu.

| Krétce |
Vostos glosuje politiku

Clenové divadla Vosto5 jsou akté-
ry nového satirického pofadu
Drbu vrbu na internetové televizi
Mall.tv. ,,Osm epizod zaznamend-
va revolucni svédectvi a je urceno
divdkdm pripravenym nahléd-
nout pod povrch, do samého vnit-
ra zemé,*“ slibuji autofi.

Evropské filmové ceny, povazZované
za obdobu americkych Oscarti, se bu-
dou udilet 7. prosince v Berliné.

V kategorii nejlepsi evropsky film
bylo nominovdno Sest filmi: J’Accuse
Romana Polanského, Favoritka Jorgo-
se Lanthimose, Les Misérables Ladje
Lya, Narusitel systému Nory
Fingscheidtové, Bolest a sldva Pedra Al-
modévara a Prvni zrddce Marca Belloc-
chia. Polanski, Almodévar, Lathimos
a Bellocchio byli také spolu s Céline
Sciammaovou (za film Portrét divky
v plamenech) nominovdni v kategorii
za nejlepsi rezii. Dal§imi kategoriemi
jsou herec, herecka, komedie, animo-
vany snimek, kratkometrdzni film, do-
kument a scéndf. KaZdorocné se také
udéluje cena Mezindrodni federace fil-
movych kritikd objev roku. €rk

Kreslené déjiny 1989

V sobotu, v den 30. vyroci padu
berlinské zdi, mél v ¢eskych ki-
nech premiéru animovany film

v Ceské koprodukci Fany a pes,
ktery se odehrdvd na podzim 1989
v Lipsku. Vypravi o zméndch ve vy-
chodni Evropé v roce 1989 o¢ima
holcicky. mMET

Co se stane, kdyz se pohadkové kralovstvi

pfipoji k internetu? Odpovéd ceka nejen za
devatero horami a devatero plastem znecis-
ténymi fekami, ale i v nové knize iPohadka.
CtenaFi musi byt v nové knizce z pera znamé-
ho youtubera Karla Kovare, alias Kovyho,
pripraveni na vse, jen ne na tradi¢ni pohad-
ku. Kral Borivoj lll. Pfipojeny a jeho chot
Ljuba IV. musi provdat svou dceru Amalii.
Béhem jedné noci ale oba zmizi a nad kra-
lovstvim krouzi drak. Zlo se probouzi. A pre-
kvapivé uplné jinde, nez by ho princezna se
svymi kamaradkami cekaly. Kniha je plna ilu-
straci od Julie Cermakové. V piilce listopadu
vyjde u vydavatelstvi BizBooks, k dostani
bude za 349 korun. MAFRA

PLASTOVA LATKA
$. 150 cm, 60% polyester, 40% nylon
rGzné vzory

SPOLECENSKA LATKA
S. 142 cm, 50% polyester, 50% met.
vice barev

KEPR
$. 160 cm, 100% polyester
rGzné barvy

BAVLNY POTISTENE MIX od
S. 140 - 150 cm, 100% bavina
rlizné vzory

BAREVNE POPELINY L

. Kc
$. 140 cm, 100% bavina 89

pestré barvy - kostky, puntiky, hvézdi¢ky

SUPER SOFT POLAR FLEECE ;

S. 150 cm, 100% polyester 9!7Kc
hrejivy a super jemny

VANOCNI LATKY
$.130-150cm

pestry vybér vzord

SOFTSHELL S MEMBRANOU
S. 148, 96% polyester, 4% spandex

jednobarevny
BAVLNENE UPLETY POTISTENE Ke
S. 140 - 150 cm, 100% bavina 99

velky vybér vzor(

Na veskery metrovy textil Ize uplatnit
slevu 10 % na zakladé tohoto inzeratu.
Sleva plati v kamennych obchodech,
atood11.11.— 30. 11. 2019.

Slevu nelze uplatnit na jiz zlevnéné latky.

Nakupujte online: www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

NASE PRODEJNY

OC Sestka | Praha 6 | tel.:225 023 222
Galerie Harfa | Praha 9 | tel.: 234 132 218
Haskova 10 | Praha 7 | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2| tel.: 222 510 625

v Praze |

Kralupy nad Vitavou | Hlrka 1033 a 1034, tel.: 311 284 924

& LATKY
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Tydenni horoskop

.M. -17.1. 2019

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
V domacnosti se schyluje k bource. Nékdo
vas né¢im nastval a vy svij vztek davate naje-
vo. Misto omluvy vSak prichazi dalsi urazky.

BYK 21.4.-21.5.
Méte radost, Ze se vam dafi v praci. Vse jde
jako po masle a vy rano vstavate s jistotou, ze
vam nic nehrozi. Neusnéte na vavfinech!

BLIiZENCI 22.5.-21.6.
Doma v$ichni onemocnite, coz je pro vas vel-
mi nemilé. V préci nestihate a do toho musite
bojovat s pozadavky nemocnych déti.

RAK 22.6.-22.7.
Pracovni sféra je pro vas nyni slozitou zivotni
oblasti. Hvézdy hlasi, Ze se problémy budou
prohlubovat, ale rozhodné se nevzdavejte!

LEV 23.7.—-22.8.
Do sporu se dostane s jedincem opacného
pohlavi, ktery vam pékné hne Zluci. Aniz by
0 vas néco védél, tak si vas odvazuje soudit.

PANNA 23.8.-22.9.
Méli jste vétsi a necekané vydaje a zjistite, ze
tento tyden budete mit problém vyjit. Roz-
hodné si v8ak nepUjéujte od nikoho penize!

VAHY 23.9.-23.10.
Chyba, které se dopustite v praci, bude mit
nedozirné nasledky na vasi kariéru. Od §éfato
schytéate a i u kolegli jste v nemilosti.

STIiR 24.10. - 22.11.
Energii potfebujete jako sul, sami si ji vSak
$patnym Zivotnim stylem ubijite. Pak se divi-
te, Ze jste uzZ unaveni a neméate néaladu.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Planety vam radi, abyste se nepoustéli do
zadnych boju. Radéji stisknéte rty, myslete
si své a nechte ostatni, at si tvrdi nesmysly.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Sladké ovoce vam v tomto tydnu mize pfi-
nést vase pracovitost a zodpovédnost. V za-
méstnani platite zatahouna a je na vas spoleh.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
PFili$ mnoho povinnosti a stres si vyberou svo-
ji dan. Onemocnite, ale i presto budete radi,
Ze si kone¢né odpocinete od pracovni rutiny.

RYBY 21.2.-20.3.

méate u sebe vice hotovosti, nakupujete jako
Sileni. Pristé se radéji dvakrat rozmyslete.

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

- 2 7y, Y 1
1. dokonit spanek P(AWUQ véine?! BUDOUCNOST NA DOSAH!
f N4 1 Nahlédnéte do té své a zjistéte, co vas
2. oby.vate'le Ltz Dotkéte se pravé U Piestante (:‘:.;’,m - t eka a nemine! Dam vam jasné odpovédi.
3. tenisovy kurt 8 1 Jasky jeité letos? jenom s.‘ 1 y m °| v 3 Kontaktujte ma! «
y - i ipiste S na islo = A . 2

4. deset slei mina 906 70 30 35 nebo wlpls‘e.st 5 Acieleiey’  Napiste SMS na Cislo 904 30 55

plus deset "Za;%43§§§ikéaglﬁ6§ZPF asyym da.tem rozenil s kédem 59FDN a své datum narozeni!
5. ve vetsi Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

vzdalenosti 1 sms/55 K& vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
6. détskeé 7 g

siditko
7. hradi | Pocasi

na dudy D DNES ZITRA STREDA €TVRTEK PATEK
8. fyzicky

pracujici

a/8°C 5/9°C 3/7°C 3/7°C 7/11°C
5 4
-9,6°C(1908) 7 17,3 °C(1977)
TV tipy

- i I e q .
=0 4 e ; o=

15.55 To je vrazda, napsala VIl 16.05 Dobrodruzstvi védy 15.55 Namofni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
16.45 Cestomanie a techniky sluzba: New Orleans (23) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.15 AZ-kviz 16.35 Mirné skryté krasy Albanie = 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce 16.55 Amerika ve valce 1917-1918 noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech 17.50 Nase tradice 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour
18.25 Kde domov miij? 18.15 Bedekr VI 18.25 Ulice (3771) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.45 Vecerniéek 19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (206) 18.00 Cinema news
19.50 Branky, body, vtefiny 18.55 Uchem jehly Sportovni noviny, Pocasi Tohle neni konec. Serial 18.05 Ocko hity
20.05 Princip slasti (5/10) 19.20 Trvalé bydlisté venkov 20.20 Specialisté (95 (CR, 2019) 19.00 Ocko news
21.05 Rozsudek Il 19.40 Postiehy odjinud 21.15 Specialisté (41 21.35 Poklad z pudy 19.05 Moje desitka
21.35 Reportéfi CT 19.50 Zpravy v éeském 22.20 Whiskey Cavalier (8) 22,50 Jak se stavi sen — extra 20.00 Ocko hity
22.10 Legendy kriminalistiky 2 znakovém jazyce 23.15 Beze stopy V (15) 23.55 Policie v akci Klipy nonstop

(20/10) 20.00 Usvit nacismu 00.10 OdlozZené pripady V (15 00.55 Spravedlnost v krvi IX (5) 20.30 Cinema news
22.45 Na stopé 20.50 Gotthardsky tunel 01.00 OdlozZené pripady V (16 Krev neni voda. Krimiserial Nové filmy v kinech
23.10 Kriminalista 21.50 Grand Prix 01.40 Namofini vysetfovaci (USA, 2018) 20.35 Ocko hity
00.10 Taggart 00.35 Pomsta sluzba: New Orleans (23) 01.50 Walker, Texas Ranger Il (1) Klipy nonstop
00.55 AZ-kviz Krétky film (CR, 2016) 02.25 Krok za krokem V (5) 02.50 Namorni vysetfovaci 21.00 CZ &SK
01.25 Z metropole, Tyden 01.20 Queer: 02.45 Strepiny _ sluzba (5) Ceské a slovenské klipy

v regionech Dvoji tvaF Japonska 2. 03.15 Co na to Cesi 03.50 Posledni polda IV (7) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Siouper.
EXBUDOUCNOST

Cetl jsem ve 100+1 zahrani¢nich zajimavosti - budu-li citovat
PeliSky — takovou zajimavost, ¢ldnek Budeme bydlet v biodo-
mech? Velice mé zaujal, pfimo nadchnul! Musim jesté dodat,
Ze to bylo v roce 1987, byl jsem jesté dité a s babickou u more.
Zfejmé jsme s sebou méli jen tento Casopis, protoze jsem ho
pfecetl skrz naskrz. At uzZ mé ¢lanky zajimaly, nebo ne. Titulku
si pamatuji dodnes: Koroze Zelezné lady, s fotkou polozrezlé
Thatcherové. Uvnitf s predpoklddanym tendenc¢nim ¢ldnkem,
ze kterého uz si toho ale moc nepamatuji. Kdezto biodomy ve
mné zanechaly hlubokou stopu! Ne Ze bych se aZ tak nadchnul
do predstavy modernich, inteligentnich domt prorostlych s pfi-
rodou (i kdyz mé to fascinovalo). Mné se hlavné libilo, Ze v ¢ldn-
ku vidim nastinénou budoucnost svou i celého lidstva! Byla to

tatdz fascinace, jako kdyz
jsem tenkrdt uvazoval
Mél jsem prirozené

o roce 2000. Pfedstava, Ze
se doziji takového roku!

za to, ze prakticky Jaky asi bude? Mél jsem
vsude budou roboti prirozené za to, Ze praktic-
*  kyvsude budou roboti.

A vznasedla.

AvzndSedla. Kterd nds nej-
spis budou prendset od jed-
noho biodomu k druhému. S ur¢itym odstupem ted mohu srov-
ndvat budoucnost svého détstvi s pfitomnosti své dospélosti.
Coz je plus minus stejnd doba. Tato. Celkem vzato, neni to Spat-
né. I kdyz ne vSechny piisliby se vyplnily. Biodomy uz existuji,
ale fikd se jim pasivni domy. Skoda, to zdaleka nezni tak futu-
risticky a vymakané. Naopak, piisobi to skoro az rezignovaneé.
Jako Ze s témi domy neni moc velkd zdbava. Jako by mély byt
mdlé a bez Zivota. CoZ, doufdm, nejsou. Kazdopddné jsem rdd,
Ze jsem se jich dockal! Kdyz uz jsem u téch ,vzpominek na bu-
doucnost®, tak si uvédomuji, Ze v onom ,,pfelomovém* roce
2000 jsme doma méli pouze jednoho robota. Kuchynského, ze
sedmdesdtych let. A myslim, Ze uz moc nefungoval.

K1 Dali jste si svatomartinské vino a husu?

Richard Hora

Martas Somr Bohumila Tuskova
Samoziejmé, Jesté ne, Z husy mé vzdycky
jako ale uz se nato bolel Zlucnik. Presel
kazdy rok! chystam. jsem na kachnu.

ey

@mojemetro

—nf

Denik Metro muzete po dikladném precteni poslat nejen do
druhého kola, ale i do tfetiho. Tfeba do novin zabalit nadobi
pfi stéhovani. Pfesné tak ucinil nas kolega PUR alias @mctoba21.
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Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Nedavna stavka
ve skolach

Reaguji na situaci ohledné
stavky ucitelského sboru.
Je smutné, Ze se v celé té
zdlezZitosti kolem platt
uciteld zapomind na uci-
telky v matefskych sko-
1dch. Maji na starosti ¢asto
kolem 25 az 30 déti, ptil-
ku dne jsou na né samot-
né, nez jim prijde kolegy-
né na pomoc tfeba na od-
poledni sménu. Zndm to
ze zkuSenosti u vlastni
manzelky. Skoro tfetina
déti jsou cizinci z byvalé-
ho SSSR a jejich rodice
jim (ucitelkdm) doslova
narizuji, aby je naucily
Cesky. Tim se bohuzel cas-
to zanedbadvaji ve vychové
Ceské déti, ale to uz niko-
ho nezajima. Je tady mno-
hem vice diivoda, proc¢ by
se mélo pravé i ucitelkdm
v matefskych Skoldch pfi-
dat na mzddch, jelikoZ
ijejich prdce je ndrocnd
a zodpovédnad a starost
o tolik déti je ndrocna
anedocenénd ¢innost
a povoldni.

TOMAS VOJACEK, PRAHA 7

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

PORCELAN

kD32 Vibih
TY AUTAKY.

.. TAK BY NE |
2A09/MALO,JAK
VLASTNE FUNGYIE
TEN AIRBAG.




Nemovitosti - nabidka
L ILIE Nl

re al o t At n

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyiesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 717306 103

Prace - nabidka

* Pfijmeme zaméstnance na
HPP 130 K¢/h i brigddu 120
Ké/h do nasich pobocek McDo-
nald‘s v Praze a okoli. Blizsi
info.: 725966819,
mcd.nabor@gmail.com

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e LUzkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pomocnou silu do ku-
chyné, udrzbare, Ssvadlenu.
Tel.: 602142636, 8-15 hod.

* BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. Mozno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Tel.:
728360589

e Pfijmeme  uklizecku na
uklid prostor skoly ZS Spital-
ska Praha 9. Nastup od 1.1.
2020. E-mail:
ekonom@zs-spitalska.cz

o Elektromechanik, Ricany u
Prahy, svoz M Opatov, do 28.
tis. mzda/més. + bonusy 20.
tis., praxe nutna! Ubytovani,
zalohy. Volejte: 725426038

STRABAG
—
Pfijmeme
SERVISNIHO TECHNIKA
UDRZBY NEMOVITOSTi PRAHA
a Praha - zapad, technické vzdél., vyhl.
5086, RP sk.B, zru¢nost, praxe sprava
nemovitosti. HPP, dovolend 25 dni,
stravenky, penz. pripojisténi.
Vice informaci:
halk rabag-pfs.cz,

e Lizkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pomocnou silu do ku-
chyné, zdravotni sestry i na bri-
gadu, sanitare, svadlenu. Tel.
602142636, 602651650, 8-15
hod.

ADESTRA
[Eecurity spoksTon

Prijme noveé kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Néborovy prispévek 15.000Ké
= Mzda 100 - 110 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnaneckeé benefity
Pozadujeme:

m Spolehlivost

m Cisty vypis zRT

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

731420208

600 K¢

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Vysokoskolska menza UK hleda
do provozu po-pa v centru Prahy

POMOCNE KUCHARKY
/KUCHARE

s nastupem 1. 1. 2020.

Vice informaci na tel.:
770141729,
Ludek.Bradac@kam.cuni.cz

US Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

OMER SERVICE ASSISTANT (IT)

Pozice poskytuje podporu zaméstnanciim a jejich rodin v oblasti
telekomunikaci. Nabizi odbornou pomoc a odpovida na dotazy za-
kaznikii. Zodpovidé za objednavéni, vydévani a soupis mobilnich
telefonti a radii pouzivanych v ramci velvyslanectvi. Uzce spo-
lupracuje se zadavatelem pfi nakupu novych telefond a zafizeni.

PoZadujeme:

* SS, znalost AJ / GJ.

* Dvouletd technicka
zkuSenost s pouZivanim
komunkagnich systémil,
pocitaci a telefonnich
systém.

* Odborné znalosti
zakaznickych sluzeb, obchodni
dovednosti.

e Zkusenosti s pouzivanim
tabulek a databzi.

Nabizime:
« 25 dni dovolené.
13 dni “sick days".

« Stravenky v hodnoté 65K¢/den.

*13. mésicni plat.

Vice informaci a pfihlaSku DS-174 najdete na webové strance:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

| INZERCE |

Do nasi zrekonstruované
budovy prestizni dostihové
Skoly hledame koleg(y)né

na tyto pozice:

poZadujeme: vyuceni ¢i praxe v oboru,
pozitivni pristup k préaci
nabizime: préci na plny Gvazek, nastup
ihned, sménny provoz (1x3 tydny vi-
kend) pripl. za sménnost a svatky
kuchyne@dostihovaskola.cz
257 940 225

PRACOVNIK VZTAHU
K VEREJNOSTI
/REFERENT MAJETKOVE
SPRAVY

pozadujeme: min SS vzdélani s matu-
ritou, znalost préce na PC, pozitivni pfi-
stup k praci, samostatnost, organizaéni
schopnosti, CV
nabizime: prace na plny tvazek, prijem-
ny pr. kolektiv, ndstup 1.1.20 s moznosti
zapracovani od 12/19
info@dostihovaskola.cz
775 474 782

Platové ohodnoceni dle platovych
tabulek, benefity, 5 tydnii dovolené
Nabidky se strukturovanym Zivotopisem

zasilejte na uvedené mailové adres

Stredni Skola dostihového sportu

a jezdectvi, U Zavodisté 325/1,
Praha 5 - Velké Chuchle

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zadjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

* Do SJ na Praze 1 pfijmeme
pomocnou silu do kuchyné na
plny i zkraceny uvazek. Tel.
605455732

e CSOP Pha 10 pfijme pracov-
nika v socialnich sluzbach do
pfimé péce v DS. Nast.plat 21
000 — 27 000, os. priplatek 1
500,- , geronto 1880,-, smén-
nost 750,-, letni a zimni odmé-
ny ¢tvrt. odmény, mim. odmé-
ny, stravné, jesle, 5 tydnud dov.
Nastup ihned. CV zasilejte
doubravova@csop10.cz )
775431594.

e CSOP Pha 10 pfijme zdravot-
ni sestru do DS. Nast. plat az
42 000 dle odborné praxe, os.
priplatek 2 000,-, geronto
1880, sménnost 1250,-, letni a
zimni odmény, ¢tvrt. odmény,
stravné, jesle, 5 tydn( dovole-
né. Nastup ihned . CV zasilejte
na: doubravova@csop10.cz ,
775431594.

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldf v
Praze — HPP, DPC, moZnost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

&
:"}"‘ T4

s
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PozZadujeme:

* SS, znalost AJ / GJ

» moralni beziihonnost
* vypis z rejstriku tresti

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU
NA POZICE

RC

VYDELEK 120-160 K&/hod.
Dal$i bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho ti*eba v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

8001416 18!

e Brigada na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 Ké/hod dle lo-
kality, zalohy druhy den, pra-

xe neni nutna. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zalo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

* Brigdda pro kazdého, 140 -
154 K¢/hod za vybalovani a do-
pliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ Hleddme brigaddniky na do-
pek peciva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

e Prace ve skladu - priprava
objednavek, 150 - 161
KC/HOD, pravidelné zalohy,
dotované stravné, moznost
ubytovani. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom0 v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 hod.

¢ Prijmeme mladé kolegy do
skladu v Praze Modleticich.
Nocni smény, tydenni zélohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na disle
739220120.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miond do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda
95-100 K¢ Cist./hod. Smény
po-pa 19-04, svozovy autobus
z Opatova zdarma. Proplati-
me i prestavky. Mozna i dlou-
hodobd spoluprace. Volejte Ni-
kolu 602600092 wellpack.cz

U.S. Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

« fyzickou zdatnost,
zkuSenosti v oblasti
bezpeénostnich sluzeb

Co nabizime:

* pracovni pomér na dobu
urcitou/neurcitou

« pfiplatky za nocni, vikendové
smény a smény ve svatek
(Ceské/americké)

« stravenky v hodnoté 65K¢/den

 13. mésicni plat

« ro¢ni platovy riist na zdkladé
osobniho hodnoceni

« 25 dni dovolené, 13 dni
LSick day”

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na webové strance:

http://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

aneb poslete email na HROPRAGUE@state.gov

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni ohodnoceni, 5 tydnG dovo-
lené, priplatky, dotované stra-
vovani, Fokus Pass 1000
K¢&/Etvrtletng, prispévek na
penzijni pfipojisténi, 1 masaz
v pracovni dobé zdarma, pfi-
jemny a velmi pratelsky kolek-
tiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finanéni ohodnoce-
ni, ¢tvrtletni odmény, priplat-
ky, 6 tydnt dovolené, obédy
28,- K¢, Fokus Pass 1000 K¢
Ctvrtletné, prispévek na penzij-
ni pripojisténi, 1 masaz v pra-
covni dobé zdarma a velmi
pratelsky kolektiv! Radi Vas za-
Skolime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

* Tajemnik Méstského Gradu
Celékovice vyhlauje vybéro-
vé fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, zajimavy projekt. Pla-
novani smén dle svych moz-
nosti. Vyplata tydné. Tel.:
608471587

* V.I.P. Security Agency - BA
pfijme zaméstnance na ostra-
hu prodejen v Praze 14,113 1.
Od 100 K¢ ¢ist./hod. + odmé-
ny. Nabor. prispévek. Tel.
777995999

e 7§ P4 Kavdi hory, pFijme
prac. uklidu, praxe ve skole vy-
hodou/HPP. Nastup ihned. Pr.
doba: odpoledni, hr. mzda
15.tis., tel.605240551,
241090230.

¢ Do 3kolni jidelny na Praze 5
pfijmeme zauéenou (vyuce-
nou) kucharku. V pfipadé za-
jmu volejte 702146902.

¢ Dobre finanéné ohodnoce-
na,klidnd prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

e Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme vSeobecnou
sestru na plny uvazek. Nabizi-
me pfislusny platovy tarif po-
dle poctu odpracovanych let v
oboru, dalsi priplatky véetné
osobniho, odmény. Vyhody
FKSP, dotované stravné a stra-
venky. Kontakt: pi BydZovska,
tel: 775884679, email:
dbydzovska@novaslunecnice.
cz

* Pfijmeme rozpoctare (pFi-
pravare) staveb. Prace v Praze.
Nutna praxe, SS/VS vzdélani
stavebniho sméru, opravnéni
sk. B. Mzda dle dohody. Tel.
720976917

¢ Vydavatelstvi Tigis P-10 pfi-
jme inzertniho poradce - ob-
last dovolend a domdci pro-
stfedi pro alergiky. Praxe nut-
na. 602230922,
kohlerova@tigis.cz

¢ Hotel na Praze 2 pfijme sni-
danovou servirku. Pracovni
doba 6-13.30 hod., dva viken-
dy volné. Vhodné pro mamin-
ky s détmi. Tel. 605590764

e 75 na Praze 6 pfijme ucitele
1. stupng, ucitele némeckého
jazyka a kucharku do SJ. N&-
stup ihned. Kontakt e-mail:
info@zsmarjanka.cz

e Reznictvi Praha 4 pfijme pra-
covnika do udirny, dobré pla-
tové podminky, vikendy vol-
né. T. 728408369, po zkus.
dobé moznost firemniho
bytu, lze zaucit.

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
uklid ¢inzovnich domG Praha

7 — Lletnd. Plat 1500
Ké/daim/mésicné. Tel.:
731891021

* Pro zakazky v Praze pfijme-
me pracovnici/ky na ranni/ve-
cerni Uklid kancelafi Praha
10-Strasnice,Vinohrady,DPP.
Mob.734646059.

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-
ho uklidu na HPP, DPP do kan-
celafské budovy v Praze Sto-

dalkach. Pozadujeme Cisty
trestni rejstrik. Tel.:
778762046

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta VOLNOCASO-
VYCH AKTIVIT v 10. platové tfi-
dé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 19 760 do
29 740 K¢, osobni priplatek
mlze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového Fizeni jsou zvefejneé-
ny na ufedni desce Uradu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
O ¢em se mluvi. Pfihlasku s po-
zadovanymi doklady je nutné
dorudit tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
22.11.2019.

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
739500076.

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na uklid gymnazia, Praha
4-Modfany, 5x tydné. Od
14:30-16:30 hod. Plat 5000
K¢é/mésicné. Kontakt:
604712388.

mec
25 000 K¢

jenza 15 smén!

Bezpecnostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

pridejte se k nam.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Veer _ z

Prijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zéloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz
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Cukrovkari.

Na tento ¢tvrtek pripadd Své-
tovy den diabetu. Cukrovka
patfi mezi nejrozsirené;jsi civi-
liza¢ni choroby. Na svété Zije
387 milionti diabetik, v Ces-
ku se s timto problémem poty-
kd 861 tisic lidi. I pfes obrov-
sky pocet pacientd je pro nds
tato problematika vétSinou
velkou nezndmou. Mdlokdo
napriklad vi, Ze cukrovka a vy-
soky krevni tlak jdou zpravi-
dla ruku v ruce.

V diabetické ¢dsti populace
je vyskyt vysokého tlaku mno-
hem castéjsi nez v té, kterd
neni postizena cukrovkou.
U diabetika 1. typu mtize po
zjisténi nemoci ztstat tlak

s e

krve v rozmezi normdlnich
hodnot az do té doby, nez
s rozvojem komplikaci dojde
k postiZeni ledvin, kdy zhorse-
ni jejich funkci urychluje
také zvySeni krevniho tlaku.
U diabetu 2. typu se stdvd,
Ze je pacientovi diagnostiko-
vana hypertenze dfive, nez lé-
kaf zjisti, Ze trpii cukrovkou.
U tohoto typu diabetu se vyso-
ky krevni tlak objevuje casto
a obvykle souvisi s nadvdhou,
nedostatkem pohybu a vé-
kem pacienta. ,VétSina ne-
mocnych cukrovkou trpi tak-
zvanym diabetem 2. typu.
Toto onemocnéni je spojeno
nejen s nedostate¢nou pro-

dukci inzulinu ve slinivce, ale
také s nedostate¢nou citlivos-
ti tkdni na inzulin. A tu pravi-
delné provdzi také zvySeni
krevniho tlaku. Proto vétSina
pacienti s cukrovkou ma
také zvySeny krevni tlak,”
upozornuje doktorka Petra
Vysocanovd z Interni kardiolo-
gické kliniky FN Brno. Vysoky
krevni tlak u diabetikd ztroj-
ndsobuje riziko vzniku ische-
mické choroby srdeéni
a zdvojndsobuje riziko tmrti
a cévni mozkové prihody.
»Vysoky krevni tlak u pa-
cientli s diabetem vyrazné
zvySuje riziko cévnich kom-
plikaci, a proto je u nemoc-

nych s cukrovkou a hyperten-
zi nutné krevni tlak snizit,”
uvadi Vysocanovd. Ke snizeni
krevniho tlaku se obecné do-
porucuje dodrzovat zdsady
zdravého zivotniho stylu,
u pacientd s cukrovkou je ve
vét§iné pfipadd nutné nasa-
dit i dalsi 1é¢bu. ,Principy
zdravého zivotniho stylu po-
mdhaji snizit krevni tlak
iv této situaci, ale vétSina pa-
cientt se musi soucasné i 1é-
¢it. DosaZeni uspokojivé kon-
troly krevniho tlaku je nezbyt-
nym predpokladem dspéchu
prevence nebo odddleni one-
mocnéni cév a srdce,” fikd
kardiolog Michal Vrablik. MET

Hlidejte si také krevni tlak

Jak si spravné méfrit tlak

Krevni tlak vzdy mérte v klid-
ném stavu vsedé. Nemérte
po vykonané fyzické aktivité.

e PaZi ponechejte v Urovni srd-
ce. Pfi méfeni tlaku dychejte
zvolna, nehovorte a sedte
v klidu. Pofidte si tlakomér
s Intelli manZetou na pazi.
Ta snima tlak po celém obvo-
du paze. Méfeni je tfeba pro-
vadet vicekrat béhem dne,
idedlné rano a vecer. Zjiste-
né hodnoty si zapisujte. Vice
info na www.krevnitlak.cz.

INZERCE

Trpite cukrovkou 2. typu a onemocnénim srdce?

VyzkousSejte jinou
moznost lécby.

Zapojte se do nékteré z klinickych
studii a podilejte se na vyvoji léku,
ktery mlze zlepsit kvalitu Zivota
vam nebo i ostatnim pacientdim.
Klinické studie jsou nezbytné pro
pokrok mediciny a prichod novych
inovativnich lékd na trh. Nyni hle-
dame moznosti modernich zpQ-
sobl écby pacientl s cukrovkou
2. typu a onemocnénim srdce.

Mate moZnost ziskat prvotridni
péci odbornik(, ktefi si na vas

udélaji dostatek casu. Vyhodou
jsou i Casté a podrobné testy, kte-
ré mohou vcas odhalit pripadné
zdravotni problémy. Na klinice

Mate cukrovku 2. typu
a onemocneéni srdce?
Tak se ozvéte.

Spolu s vami vyvijime léky budoucnosti.

plsobi tym vysoce kvalifikova-
nych lékard a zdravotnich sester,
ktery pacientlim zajistuje komfort
a profesionalni pristup obvykly

v oblasti privatni zdravotni péce.
Osobni pristup, at uz se jedna
0 usmévavou tvar na recepci, pra-
telsky rozhovor se sestrou ¢i bez-
platné obcerstveni, je zakladem
pro pohodu a zdravi pacientd. Ob-
jednejte se na cilenou lékarskou
konzultaci na klinice Synexus.

Synexus je mezinarodni sit’ kli-
nik specializujici se na klinické
studie. Nasim poslanim je neu-
staly rozvoj mediciny. Spolu vy-
vijime léky budoucnosti.

www.lekybudoucnosti.cz

Jen|par z vas ma moznost zapojit se do
klinické studie a ziskat prvotridni péci
odbornikd, ktefi si na vas udélaji ¢as.

Nas studijni tym vas na zakladé poskytnuté
zdravotni dokumentace vysetri a navrhne
vhodnou klinickou studii. Pro U¢astniky ve

studii je veskera péce zdarma.

Volejte zdarma

C 800 022 536

nebo navétivte www.lekybudoucnosti.cz

SYNEXUS

)
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Persil, oblibena znacka pracich prostredku
pfedvedla novy druh kapsli na prani. Jako prvni
kapsle na trhu maji ¢tyfi komory, které s sebou
prinasi G¢inné benefity. V ramci pfedstaveni
produktu probéhla v minulych tydnech Persil
roadshow po détskych zabavnich parcich.

Jak to celé vypadalo?

V kazdém ze zdbavnich
parkd byl pripraven Persil
stdnek s programem pro
déti a jejich rodice. Déti se
mohly zapojit do zajimavé
hry a vyhrdt néktery z pfi-
pravenych ddrkt. Rodice se
zas dozvédéli néco o novych
kapslich, s nimiZ mohli
ihned po pfichodu z akce
vyprat obleceni.

Novy projekt.
Pro startupy

Slevomat prfipravil specidlni
projekt, ktery ma pomoci zvi-
ditelnit nadéjné Ceské startu-
py. Nese ndzev Push a soustfe-
dit se bude na podporu krea-
tivnich ceskych produkta.
Mezi prvnimi podpofenymi
mySlenkami jsou napiiklad
sldmovd brcka We-Straw
nebo menstruacni kalhotky
Snuggs. MET

Kde se Persil roadshow
zastavila?

Prvni zastdvka probéhla
v HOP ARENE v prazskych
Cestlicich. Nésledujici vi-
kend se roadshow presunula
do FUNPARKU ZIRAFA. Déle
pokracovala na prazsky Zli¢in
do parku TOBOGA FANTASY.
Na zdvér roadshow zavitala
na sever Cech do libereckého
détského parku iQLANDIA.

| Kratce
Kucharsky web

Gastronomicky web
gustoacademy.cz md no-
vou podobu. Redakci tvo-
i nadSenci i profesiond-
lové ze soutéZe Master
Chef'v cele s Honzou
Vorlem, prispivaji také
zndmi foodblogefi, tieba
Kitchenette. Mer

» [«] & »
Oslava Dne dikuvzdani
Hard Rock Cafe Praha rozsifi svij sortiment u pfileZitosti
Dne diklvzdani 28. listopadu s limitovanou nabidkou po-
choutek. V ramci oslav nabidne specialni slavnostni
menu véetné pecené kraty s ¢erstvou zeleninou a domaci
nadivkou ¢i dynové kolace servirované s karamelovou
omackou, opecenymi ofechy a domaci slehackou. HRC

CISTAHRASPERSILEM

Influencefri

Do Persil roadshow se také
zapojili zndmi influencefi
sdétmi. Mezi nimi nechybéla
ucitelka Lucka, kterd je autor-
kou School of my life, Aneta
s Denickem matky, kterd le-
tos vyhrdla Mamablog roku
v kategorii Extra, Veronika,
jeZ je autorkou blogu Mdma
na cestdch, kde motivuje
rodi¢e k tomu, aby se ani
s ditétem nevzddvali svych
prani a $li si za svymi sny,
a posledni mamablogerkou
byla Terka, kterd je zndmd
pod profilem Dité jménem
Kuba, diky kterému uz vy-
dala dvé knihy. Poslednim
influencerem je tatabloger
The Fotr — nadSeny cestova-
tel, ktery na své cesty bere
malého syna Edika a man-
Zelku Kldru.

PERSIL DISCS 4v1

Persil Discs 4v1 jsou pra-
ci kapsle, které jako prvni
na trhu maji 4 komory. Kazdd
z nich mad jeden silny bene-
fit. Unikdtni smés enzymi
poskytuje perfektni vysled-
ky prani - plisobi proti nejo-
dolnéj$im skvrndm, je Setrnd
k vldkntGm, rozzdri barvy

vaSeho oble-
Cenia zaru- @ {
¢i mu dlou- I
hotrvajici
svézest
avilni. Kaps- ™
le jsou dostup-

né ve variantdch
Regular a Color.

1. komora odstrani skvrny
- Persil Discs 4v1 pronikaji
hluboko do vldken a aktivné
odstranuji i ty nejodolnéjsi
skvrny.

2. komora ochrdni vldkna
- Praci kapsle jsou sice i¢inné
proti skvrndm, ale zdroven

oprav-
du Setrné
kvlakntim va-
Seho obleceni.

3. komora dod4 svéZest

- UZivejte si prijemnou dlou-
hotrvajici svéZest a viini své-
ho obleceni diky vylepSené
skladbé parfémua.

4. komora rozzdfti barvy

- Persil Discs 4v1 rozzdfi vase
obleceni a zabrani zasednuti
i po nékolika pranich.

Podzimni moda?
/volte tu celorocm

Navrharka Domini-
ka Bymova predsta-
vila svou kolekci.

Komorni prehlidka v Kavdr-
né, co hledd jméno predstavi-
la novou kolekci znacky Whi-
te Sage, za kterou stoji ndvr-
hdrka a herecka Dominika By-
movd. Dvandct kouskd z ko-
lekce, vyrobené z pfirodnich
materidla s nejprisnéjsi certi-
fikaci, predvedly jeji herecké
kolegyné Kristyna Jandckovd,
Marie Rencovd a Markéta Pro-
chdzkova.

»Je torok, co jsem zhmotni-
la sviij sen o znacce obleceni
z piirodnich materidld, usi-
tych v lokdlnich Sicich dil-
ndch. Znacka snoubi dohro-
mady Zenskost, eleganci
anadcasovost. Spolecné s kva-
litnimi pfirodnimi textiliemi
a etickym pfistupem Kk jejich
zpracovani. Upfimné véfim,
Ze se ndm vecer vydafil. Ko-
lem bylo tolik lidi otevienych
mySlence délat médu jinak.
ProtoZe takova White Sage je.

ANETA PRIBOVA

Je to méda pro Zeny, které ne-
chtéji délat kompromisy,*
fikd Bymova.

Novd kolekce ale neni pod-
zimni, jak tomu byvd u ndvr-
hdrt zvykem. Cilem White
Sage je totiZ produkovat nad-
¢asovou modu, kterd nepodlé-
hd sezondm a trend@im, na-
opak vydrzi byt nad¢asova po
celé roky. ,Postupné se ve
mné zacala rozvijet touha vy-
tvotit néco prospésného. A po-
ukdzat na dopad moédniho
primyslu smérem k Zivotni-
mu prostiedi. VZdy jsem si

v obchodech cetla, kde je oble-
ceni usito, ale najednou jsem
si pod danymi zemémi zacala
predstavovat pribéhy téch,
ktefi mnohdy za nelidsk}'lch
mi to prestalo ddvat smysl Ne-
chci tento systém podporo-
vat. Jakmile jsem se takto roz-
hodla, neskutecné se mi ulevi-
lo. UZ mé neldkaly nazdobené
vylohy, sezonni vyprodeje
a stdle nové a nové kolekce.”
Doddvd Bymovd, kterd je také
zndmd z roli v seridlu Most ¢i
Hudebniho divadla Karlin. 1Be
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FOTOSTRANA Z PODORLICKA

Zamky. Témér na kazdém kroku
Podorlicko 1dkd vyjimecnym poc¢tem hradd a zdmka.
Najdete zde navic zdmky, které jsou naddle v rukdch
starobylych Slechtickych rodd, proto se klidné pfi
prochdzce zdmeckymi parky potkdte s jejich majiteli.
V okruhu zhruba Sesti kilometri mtiiZete navstivit hned
pét soukromych zdmki - Castolovice (4), v jehoZ parku
funguje také maly zoopark (5), Doudleby, Novy zdmek
v Kostelci, PotStejn a Rychnov nad KnéZnou. Prohlidku
expozic mizete spojit s posezenim v zdmeckych kavdr-
ndch, prochdzkou rozkvetlymi parky nebo s jizdou na
kole. Podél Divoké Orlice se nachdzi husta sit cyklotras.

Potstejn. Poklad rytife
MikulaSe i novy pivovar
Cesko nabizi mnoho mist, kterd ma-
Zeme navstivit pro jejich malebnost.
Jste-li navic milovniky historie, okoli
Potstejna je pro vds idedlnim vylet-
nim mistem. Jeho dominantou je
hrad (1), ktery odpraddvna provazi
povést o pohddkovém pokladu, kte-
ry v nékteré z tajnych podzemnich
chodeb ukryl ve 14. stoleti loupezivy
rytif Mikulds. Hrad PotStejn je jed-
nou z nejrozsdhlej§ich zficenin v Ce-
chdch. Dochovalo se jeho opevnénti,
hradni brdny a kaple. Hradni paldc je
rekonstruovan. Diive patfil k tém
rozsdhlej$im a vyznamnéj$im u nds.
Od svého vzniku na konci 13. stoleti
vysttidal fadu majiteld. Do historie

a predevsim do literatury vstoupil
hrabé Harbuval de Chamaré, ktery
dvacet let usilovné hledal na hradé
zminovany poklad. Nedspésné. Spiso-
vatele Aloise Jirdska inspiroval k po-
vidce Poklad, zndmad je i jeji filmovd
podoba Poklad hrabéte Chamaré.
PotStejn vSak nabizi mnohem vic.
Jeho historické jddro tvoii ndmeésti

s empirovym kostelem sv. Vavfince,
kasnou a sochou sv. Floridna. Pfimo
proti kostelu stoji pozdné barokni
zdmek s parkem a rdZovou zahra-
dou, naproti je fara s dvouramen-
nym schodistém. V obci se nachdzi
také femeslny pivovar Clock (2), kte-
ry vznikl v roce 2012. Od té doby zis-
kal fadu ocenéni a vyrdbi piva vSeho
druhu. Dalsi zajimavosti nabizi vel-
mi blizké mésto Vamberk. Ten je pro-
slaveny predevsim svoji ru¢né palic-
kovanou krajkou. Pfimo v centru
meésta objevite Muzeum krajky (3).
Kazdy rok v ¢ervenci se zde porddaji
Krajkdrské slavnosti. siMoN MERTA

Kostel v Neratové. Bohosluzby pod ,,otevienym nebem*
Nad vsi Neratov v Orlickych hordch stoji kostel Nanebevzeti Panny Marie (7). Jednd se
o barokni stavbu z prvni tfetiny 18. stoleti, kterd je zvenku zcela obycejnd, ale uvnitf,
hlavné kdyz sviti slunicko, zaZijete podivuhodné véci. Na konci druhé svétové vilky
kostel vyhofel. Po roce 2000 byl rekonstruovdn a povéstnou sklenénou stfechu (6)
dostal v roce 2007. Uz od od roku 1992 je chrdnén jako kulturni pamdtka Ceské repub-
liky. Jeho priiceli se otevird na jih, na BoZi hod vdno¢ni dopadaji paprsky slunce
rovnou na svatostdnek. Kostel v Neratové je otevieny stdle a vSem, nikdy se nezavird.
ProtoZe jak fikd pan fardr Josef Suchdr: ,,Na co kostely, které jsou zaviené.”
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Poméahadme Vém jiz od roku 1992.
VLASTNi OBRADNI SINE.

TEL.: 603 551 034 (sjednani Praha 3, 4 a 8)

603 551 038 (NON-STOP sluzba Praha)

Plisobime v Praze, Roudnici nad Labem a blizkém okoli.

e Sbératel koupi vétsi sbirku

postovnich znamek, filatelie

do 250.000.- K¢. Solidni jedna-

ni, platba hotové. 777097050
Prace - nabidka

733 120 411 (sjednani u Vas doma, pouze Praha)
603 551 032 (sjednani Roudnice nad Labe, NON-STOP sluzba)

e-mail: pax@pax.cz

Bezpeinostni agentura

FALCON SECURITY S.R. 0.

Pfijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
Moznost prace na HPP i DPP
Vhodné i pro OZP
Dlouhodobou spolupraci
Moznost tydennich zaloh
Nastup dle dohody

VOLEJTE
606 618 006

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime: Nabizené pozice:

® PRACI VE VASI LOKALITE @ Detektiv

® SLUZEBNI VYSTROJ o Strazny primyslovych

© ZALOHY NA MZDU areald

© MOZNOST UBYTOVANI( ®Recepce

® PRACE NA HLAVNi OVt lE el iy
PRACOVNI POMER, o Strazny
DOHODU, MOZNOST na retailovyich
BRIGAD prodejnach

® MOZNOST ZHOTOVENI

ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

ZVVHODNENE
CENY
POHRBU!

WWWw.pax.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

stnance (CID, PID)
zaméstnance (CID,

pro ostrahu objektli v Praze
bez moznosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beztihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

222 180 67 737 33 [188

Uklidova firma pFijme
pracovniky na uklid
stanic metra.
Denni nebo no¢ni smény.

Vhodné i pro fyzicky
zdatné ddchodce.

Tel: 602 612 602

¢ Hotelova 3kola Radlicka pfi-
jme aprobovaného ucitele/uci-
telku predmétu cesky jazyk a li-

teratura, dale vratného/vrat-
nou do vstupni recepce $koly a
nocni recepcni/recepéniho pro
hotel Matura (pozn. nepravidel-
né smény, vhodné pro studen-
ty/studentky). Zajemce prosime
o zaslani svého Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz.

o Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Uspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v ndmi vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 —
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz

nebo  volejte na tel:
325613594.

Prondjmy - nabidka

e Pronajmu zafizeny 1+1,

P9-Kyje, vhodny pro 2-3 délni-
ky i cizince, cena 10.000 K¢ +
2.000 K¢ zaloha na energie.
Dobry spoj na metro. Tel.
607219600

Prondjmy - poptavka
e Mlady lékaF nekufak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428
Byty - nabidka

* Prodej druistevniho bytu
4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vymeéna za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

* Prodej dr. bytu 2+KK/L, P9 -
Cerny Most, panel, 48m2,
cena 2.400.000 K¢ nebo vymé-
na za jiny. Tel.: 777060126

* Prodej druistevniho bytu
3+1/L, 81 m2, P-5,Stodulky,
standard, 2. patro, 2.800.000
KE. Tel. 777060126

e Prodej dr. dvougeneracniho
4+1/L, Praha 6 — Repy, 97m2,
2x zdéné jadro, plastova okna,
super misto i vybavenost, u
TRAM, cena 3.700.000 K¢ s
moznosti vymény za Vas byt,

volejte 777060126

Prace - poptavka
o Zku$ena asistentka, komuni-
kativni, némecky jazyk na
urovni rodilého mluv¢iho, RP,

hledd praci v Praze na DPP.
Email: praha.dpp@seznam.cz

VYMAHANI DLUHU

+R20717111 2221

Pujcka od 20.000 K¢ do 30

nostProf Credit Czech, 2.

¢ Oddluzime Vasi nemovi-
tost, vyplatime dluhy, zastavy,
exekuce, odkup nemovitosti.
Bydlite dal ve svém. T:
776062620, T: 775429002

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zdloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

* Dobfe zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI do DV, OV. Déle za Na-
jemni smlouvu u majitele. Star-
$i osobu mohu nechat v byté
bydlet. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prdvni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

e Zajistime vyménu vasi ne-
movitosti rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime
774335503.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie.
602212121

Dékujeme. Tel:

Knihy - ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

I At Mll-l
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r!:kalm Zaly, E'Seva -
ZALUZIE ROLETy:
SITE PROTI HYZU

i staré zaluzie na protiucet

sleva PR sleva

15%

z ceny zakazky.
na plastova
a eurookna

Jiblavska 611
Praha4

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, 1min/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

+ ROZVEDENE PRAZANDY touzi
po NEZAVAZNEM SEXU! Vybirejte
podle fotek. Staci poslat SMS ve
tvaru 91GFC a text na 909 15 50

e Mam trochu nadvahu a tak
neumim navazovat kontakty. Po-
kud ti to nevadi, ozvi se, réda bych
nasla chlapa na sexudlni hry. Lida
(32), Stiizkov. Tel: 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 54VSM a tvijj text!
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Hokejisté
kralovali

Ceska reprezenta-
ce ovladla turnaj
Karjala ve Finsku.

Svéfenci trenéra MiloSe Rihy
star§iho vyhrali véera v Hel-
sinkdch nad Ruskem 3:0. Cesi
ztratili na tvodni akci Euro
Hockey Tour jen bod, kdyz
po Svédech premohli Finy az
v ndjezdech. Na dosud jediné
prvenstvi v turnaji Karjala do-
sdhl cesky tym v roce 2012.
Proti Rusim dal vitézny
g6l v poloviné 11. minuty ka-
pitdn tymu Jan Kovdr. Ve tre-
ti tfetiné pojistil vyhru prv-
nim reprezentacnim gélem
Lukds Sedldk, v zavéru zavrsil
vysledek Andrej Nestrasil.

Hejnova
Prekazkarka Zuzana
Hejnova je potreti ceskou
Atletkou roku. Pata Zzena
svétového Sampionatu v
Dauha se na trati 400 me-
tri pfekazek umistovala
na podiovych prickach

i v Diamantové lize. Hej-
nova navazala na Uspé-
chy z let 20131 2015. ¢tk

Cisté konto vychytal diky 32
zdkrokiim Roman Will.
~Rusové na zacdtku dobfe
bruslili, dostdvali nds pod
tlak, vytvareli si Sance. My std-
li, neplnili, co jsme si fekli,
protoze jsme nestihali. S pfi-
byvajicim casem jsme se do
toho ale dostali. Celkové to
bylo ale na vili, jak se kazdy
z klukd bude obétovat. A oni
se obétovali. Uhrdt nulu vza-
du s Ruskem? Cenime si toho
stra$né moc, Ze jsme turnaj
vyhrdli,“ fekl trenér Riha.
Kapitdn Jan Kovdr dal dtile-
zity prvni gol, ktery tym
uklidnil. ,Po druhé tfetiné
jsme si fikali, Ze musime na-
jit sily, abychom vydrzeli jes-
té tfeti. Musim pochvalit gél-
many, na turnaji byli skveéli,*
prohldsil Kovar. €Tk

Maraton. Na
OH maji zménit
i jeho termin

Pfesun olympijského marato-
nu z Tokia do Sappora mtize
prinést zménu terminu muz-
ského zdvodu, ktery mad uza-
virat program atletickych
soutézi. Poradatelé totiz pova-
Zuji za neredlné, aby se usku-
tecnil 800 kilometrt od ja-
ponské metropole jen néko-
lik hodin pfed koncem olym-
pijskych her, které vyvrcholi
9. srpna 2020. Kryl by se totiz
se slavnostnim zakoncenim.
Jednou z variant je kondni
muzského zdvodu v den toho
Zenského, ktery je napldnova-
ny na 2. srpna. €Tk

[ Gislo dne |
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Rozstrel Sesti hracd za umélé-
ho osvétleni rozhodl o vitézi
golfového Turkish Open. Tim
se stal Tyrrell Hatton z Anglie.

| Kratce |
Boston v Praze

Pristi ro¢nik zdmotské
hokejové NHL odstartuje
opét v Praze. V O2 arené
se utkaji Boston, v jehoZ
dresu zafi nejproduktiv-
néjsi hrac ligy David
Pastridk, a Nashville. Ve
Stockholmu o vikendu
dvakrdt vyhrdla Tampa
nad Buffalem (5:3, 3:2).

Synek podesaté

Skifai Ondrej Synek byl
podesdté v kariéfe vyhla-
Sen nejlepsim ceskym
veslafem roku. Tradi¢ni
anketu vyhrdl posedmé
v fadé a jen jedna vyhra
jej déli od rekordmana
Vdclava Chalupy.

Titul pro Spartu

Ragbisté Sparty Praha
ziskali po dvou letech
mistrovsky titul. Ve find-
le zdolali obhdjce prven-
stvi Tatru Smichov 40:3
a celou ligovou soutéz za-
koncili bez pordzky.

Zaplavala rekord

Barbora Seemanova za-
plavala v Zdhtebu Cesky
rekord v kratkém bazé-
nu na vytrvalecké trati
800 metrd volny zptisob.
Devatendctiletd kraulaf-
ka ¢asem 8:27,52 minu-
ty pfekonala maximum
Jany Pechanové. érk

Plzeii hladce, Sparta ztraci

Fotbalisté Plzné vyhrali vcera v 16. ligovém kole doma
nad Libercem 4:1 a drzi druhé misto v tabulce. Treti je
Mlada Boleslav, ktera porazila Bohemians 1905 2:1. Sou-
boj ctvrtého Jablonce s patou Spartou dopadl nerozhod-
né 2:2. Banik uz je po vyhre 3:0 nad Karvinou Sesty. Zlin
porazil Olomouc 1:0 a Pfibram remizovala s Opavou 0:0.
Ceské Budéjovice zdolaly Slovacko 2:0. Slavia prehrala
Teplice 3:0 a ligovou tabulku vede o jedenact bodd. ¢k

Fed Cup. Slavi
Francouzky

Ndstupkynémi ceskych tenis-
tek na fedcupovém trinu
jsou Francouzky. O svém tre-
tim titulu a prvnim po 16 le-
tech rozhodly vcera v zdvérec-
né Ctyrhie Kristina Mladeno-
vicovd s Caroline Garciaovou,
které v Perthu porazily
Ashleigh Bartyovou a Sa-
manthu Stosurovou 6:4 a 6:3.
Francie zvitézila nad Austra-
lankami 3:2 na zdpasy. €Tk

USA. Zvitézil
univerzitni tym

Univerzitni tym Oregonu
ukondil pétiletou neporazitel-
nost Zenské basketbalové re-
prezentace USA. Ducks zasko-
cily vybér trenérky Cheryl Re-
eveové v sobotnim priprav-
ném utkdni v Eugene, kde zvi-
tézily pfed 11 530 divdky
93:86. Americky ndrodni tym
neuspél v konfrontaci s uni-
verzitnim podruhé v historii.
Poprvé to bylo v roce 1999. €Tk

Djokovic zahajil Turnaj mistrii excelentné

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ (na snimku) zahajil Turnaj mistri v Londyné suverénnim
vitézstvim. Pétinasobny Sampion, ktery na posledni akci sezony usiluje o vyrovnani rekor-
du a soupefi se Spanélem Rafaelem Nadalem o post svétové jednicky, porazil italského
novacka Mattea Berrettiniho za 63 minut 6:2, 6:1. Dvaatficetilety Djokovi¢ je hlavnim
favoritem Turnaje mistri. Nadal totiZ pfijel do Londyna po problémech s bfisnim svalem
a prestizni podnik pro osm nejlepsich hraca sezony jesté nikdy nevyhral. AP




PRO JEDNOHO
Best a/ KFC

KENTUCKY KURE
2 HOT WINGS
45 g BITES

BEZNE HRANOLKY
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