VYHRAVEJTE 100 000 K¢ KAZDY DRUHY DEN

Jak vyhrat?
. Nakupte véanocni darky vDATARTu vhodnoté nad 3 000 Kc.

. Vyberte si hraci obdobi, ve kterém se chcete do soutéze zapojit. Hracimi
obdobimi jsou vzdy pondéli az atery, stireda az ctvrtek, patek az nedéle.

vvs

. Tipnéte si odpovéd na otazku: ,,Jakd je v poradi 24. nejvyssi nomindlni
hodnota zaplacené tuctenky vK¢, vydané v prislusném hracim obdobi
vprodejndch DATART (nevztahuje se na prodej prostfrednictvim e-shopu
DATART.cz aplatby na fakturu)“

. Sviij tip poslete formou SMS na ¢islo 900 11 30 ve tvaru DAT (MEZERA)
CisLO VASi UCTENKY (MEZERA) JMENO APRIJMENi (MEZERA) ODPOVED
NA OTAZKU VKC. Pfiklad pro formdt soutézni SMS: DAT 14AND10132242
PETR NOVAK 82000

. Vyherce oznamujeme kazdé pondeéli, stfredu a patek
na www.milionovevanoce.cz

Vice informaci apodrobna pravidla soutéze najdete na www.milionovevanoce.cz

Akce trvd od 14.11. do 14. 12. 2014. Do soutéze se muzete Sjednou Gc¢tenku se miZzete soutéze Gcastnit vzdy jen jednou
zapoijit suctenkou sdatem ndkupu od 3. 11. 2014. a jen vjednom hracim obdobi. Cena SMS je 30 K¢ véetné DPH,
Plati pro ndkup vprodejndch i e-shopu www.DATART.cz. technicky zajiStuje ASMS, s.r.o. ve spoluprdci s ATS.

e-shop: www.DATART.cz infolinka: 810 328 278

fiklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku. fento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku . listopad metro
*) Priklad vypot latky nal dni & letak **) Te yrobek ekterych prod h bjednani. Vol folinku 810 328 278. | d 0




onadnes.cz/jarmark

15. 11.
2014

v

\Vystaviste
Brno
pavilon G2

20+

symbolické
vstupné
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ARMARK

Milé ¢tenarky,

nevahejte a vyuZijte prileZitosti provétrat svuj Satnik. Zaregistrujte se k prodeji na

Jarmarku OnaDnes.cz. Do moravské metropole se vydavame jiz podruhé, ale poprvé jsme obsadili
cely pavilon G2 z prostor brnénského vystavisté. Nabizime 700 prodejnich mist k prodavani obleceni
a doplrikd, z nichz kazdé stoji 200 K¢. Polovina z této ¢astky jde ve prospéch Nadace Terezy Maxové

détem. VSechny prodavajici se mohou tésit na sobotni vydani MF DNES s prilohou Vikend, nakupni

tasku ze specialni edice OnaDnes.cz a darek od virtualniho operatora MOBIL.cz, a to vykrajovatka
na vanocni cukrovi. Registrovat se k prodeji mizete pres portal Ticketon.cz. VSechny informace k akci
jsou na www.onadnes.cz/jarmark. TéSime se na Vas, Redakce OnaDnes.cz

.0
PHILIPS < ORALFLUX  guinmecc: NG
Sﬁiﬁc are 3 PLUS PRO VASE ZDRAVE)SI ZUBY Nadace Terezy Maxové ditem

Generalni partner Hlavni partner
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Nejvétsi denik v ¢R

Nemate mérak tepla,
hrozi vam pokuta

Sibeniéni termin. Jen dva mésice maji vlastnici dom( a byti, aby nainstalovali méFidla spotfeby tepelné
energie. Stare cinzaky. Budou nutné velké stavebni zasahy, které lidem mohou prodrazit najem swanas

» » ° » » ° n ° ]
Posadka ISS zpatky na Zemi. I s vesmirnymi octomilkami
Trojice ¢lent posadky Mezinarodni vesmirné stanice (ISS), Rus Maxim Surajev (na snimku vpravo), Ameri¢an Reid Wiseman a Némec Alexander Gerst
(vlevo), se véera vratila po Sestimésiéni praci ve vesmiru na Zem. Lod Sojuz s nimi dopadla v kazasské stepi. Oblast hlidalo 300 vojakd, 14 vrtulnikd, tFi le-
touny, Sest specialné upravenych aut a dalsich 14 kust techniky. Spolu s posadkou se na Zem vratila i kosmicka generace octomilek, které se vylihly ve
vesmiru v rdmci experimentu zkoumajiciho vliv beztize na vyvoj organismu. Tato zkoumani maji napomoci k dobyvani vzdaleného vesmiru. AP




WWW.fOkUSOptik.CZ Na modely roku 2015 se vztahuje 20% sleva! Vade &eska optikal!

Slevy se nescitaji. Akce trva od 10. 11. 2014 do odvolani. Sleva na dioptrické obruby plati jen pfi zakoupeni
kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla). Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nddraZi, Praha.
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Férovéjsi rozpocitani
tepla se miiZe prodrazi

v ve

Na instalaci méri-
del zbyvaji jen
necelé dva mésice.

Skoly, rodinné domy a objek-
ty, kde se rozactovani ndkla-
dd na teplo neprovadi, mo-
hou byt v klidu. OvSem ostat-
ni vlastnici domd, ktefi si
musi nejpozdéji do Nového
roku instalovat méridla regis-
trujici doddvku tepelné ener-
gie pro vytdpéni a spolecnou
pripravu teplé vody, by si
meéli pospisit. Hrozi jim totiz
sankce.

neosazeno asi patndct pro-
cent dom,“ odhadl pro Met-
ro Daniel Novy ze spolec¢nosti
ista, kterd méridla vyrabi.
Také podle ministerstva pri-
myslu vétSina objektd, na kte-
ré se tato povinnost vztahuje,
md uzZ tyto registracni piistro-
jenainstalovdny. Resort to vy-

Vlastnici se prohnou

K nakladdm na méraky je
treba pripocist i montaz.

o Kalorimetr stoji 4 az 10 tisic.
Bude zapotrebi v byté, kde
jsou vodorovné pfipojené
radidtory napojeny na pfi-
vod tepla jednim vstupem.

o Indikator na radidtory napo-
jené stupackami vyjde na
300 az 700 K¢. Mérak teplé
vody stoji od 200 do 500 K¢.

svétluje tim, Ze cilem jsou
energetické dspory. ,Dalsim
dtivodem je spravedlivéjsi
rozdcétovdni ndklada za teplo
podle hesla: Platim opravdu
jen za teplo, které jsem sku-
tecné spotfeboval,“ doddva
Miroslav Kyn¢l z tiskového
oddéleni ministerstva.
PfestoZe o bruselském nafi-
zeni se uZ néjakou dobu vi
a bylo teoreticky dost ¢asu se
na dalsi povinnost pfipravit,

Hrozi sankce

200

Az 200 tisic pokuty bude

moci Statni energeticka in-
spekce udélit podle zakona
pravnickym osobam, pokud
jako stavebnik, vlastnik budo-
vy nebo spolecenstvi vlastni-
ku jednotek nesplni povin-
nost instalovat mérice tepel-
né energie. Fyzickym osobam
hrozi pokuta do 50 tisic.

provaddéci predpis vySel te-
prve minuly tyden. ,Vyhlds-
ka k nécemu, co majitelim
domi prind$i ndklady v ré-
dech statisicti, se vyddvd nece-
1é dva mésice pred pocitkem
platnosti,“ zlobi se Karel Pola-
ta ze spravni rady Obcanské-
ho sdruZeni majitel domi
a bytli. Pro¢ predpis nevysel
diive, vysvétluje minister-
stvo dosud probihajicimi jed-
ndnimi s Evropskou komisi.

Problém podle Polaty bude
osdzet métidly tepla a teplé
vody byty v ¢inZacich ze tficd-
tych let. V nich totiZ nejde
ddt vodomér na piivod, proto-
Ze ke stoupackdm se nelze do-
stat tak snadno jako v paneld-
cich. Jedinym feSenim by
bylo sundat vSechny baterie
a dat pred né takzvané nad-
omitkové vodomeéry. Ty ale
pry vydrzi jen ¢tyti roky, v pii-
padé vany nebo sprchového
koutu je$té méné.

,Ve sprchovém kouté tedy
budete zadkem drcat o bate-
1ii, kterd bude o osm centime-
trd vysunutd do prostoru, pro-
toZe mezi zed a baterii pfijde
jeSté maly vodomeér,” popisu-
je lapdlie Polata.

D4 se pry ocCekdvat, Ze nd-
klady spojené s osazenim
méfdkid rozpoditaji majitelé
domti mezi své ndjemniky.

)  TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

V lahvich

V knihovné v Jaroméfi-
cich nad Rokytnou se
kona vystava hlavolama
a modell poskladanych
v lahvich, demizonech

a v zarovkach. Autorem
je Leopold Henes, ktery
se tvorbé hlavolami

a modell vénuje 40 let

a je zapsan v ceské knize
rekordu jako tvirce Spej-
lovych kompozic uvnitf
sklenénych nadob. MAFRA

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniku

MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve struc¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podévani infuzi
vitaminu C doporucuiji spolu se zakladni protinddorovou léchou, protoze dudlni
Ucinek vitaminu C na jedné strané chrani zdravé buriky pred nezadoucimi tcinky
onkologické lécby a na strané druhé miize poskodit nddorové buiiky. Potvrzuji
to nase zkudenosti a také aktudini prohlaeni National Cancer Institute.

Nedavno se k Vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské lékaiskeé komory.

ZP: Védecké rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuzni
1é¢by vitaminem Cu onkologicky nemocnych na trovni adjuvantni (= podpiirné)
¢i komplementdrni (= aplikované spolu se zékladni terapii), a to se souhlasem

V zoo kviéi vzicna prasatka

V ostravské zoologické zahradé se o vikendu narodila dvé mladata vzac-
nych prasat visajanskych, ktera v pfirodé patfi ke kriticky ohrozenym
druhtim. Pohlavi mladat zoo zatim nezna, ale obé se maji ¢ile k svétu

a rodice o né prikladné pecuji. 700 OSTRAVA

Betlemy. Slezkoostravsky
hrad ukazZe unikatni kousky

Tradic¢ni vystavu betlémi od 6. pro-
since chystd Slezskoostravsky hrad.
LetoSni ¢trndcty ro¢nik doprovodi re-
produkovand Ceskd mSe vdnocni s Zi-

perniku, keramiky, krajky i sena.

nich i amatérskych autorti. K vidéni
budou betlémy vyrobené ze dieva,

V hradni pevnosti bude vystaven

a ve spolupradi s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementérni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podpiirné léchy v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické |écby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlep3uje kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkim,
které publikuji nasi kolegové na americkych univerzitach. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacient s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva,
slinivky bfisni, plic a dalSich.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanc klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdlinic.cz

vym betlémem, vecerni prohlidky
pro déti nebo vdnocni jarmark. Letos-
ni vystava bude prezentovat velké
mnoZzstvi unikdtnich historickych
i soucasnych betlémii profesiondl-

akce. €TK

otocny keramicky betlém z Linhar-
tovského zdmku. Vystava bude k vi- .

déni do 4. ledna, po cely prosinec se N
tu budou konat dal$i vdnocni

SAFE TREATMENT CENTER

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
Ricanska a V Arealu). NejpohodInéjsi prijezd do Jesenice je

z okruhu spojujiciho délnice D1a D5 (exit Jesenice).
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Kubisova. Zpévacka
17. listopad neslavi

Je jednim ze symboli listopa-
du 1989. Presto jej zpévacka
Marta KubiSovd neslavi. Né-
kdejsi mluvci Charty 77 se
mohla diky uddlostem v listo-
padu 1989 po témér dvaceti
letech vrdtit k vefejnému vy-
stupovdni. ,,Byl to pro mé Zi-
votni kotrmelec, v klidu jsem
si hnila jako referentka zdso-
bovdni Vystavby sidlist v Pra-

ze a necekala jsem, Ze bych
se vrdtila ke zpévu,“ uvedla.
KubiSova své legenddrni po-
ddni Modlitby pro Martu
pfed davy na Vdclavském nd-
mésti oznacuje za ,zoufaly
pokus o zpév“. Na nékolik
meésicii vroce 1990 zasedla ve
Snémovné narodi Federdlni-
ho shromdzdéni, poté pak zi-
stala na umélecké scéné. €Tk

Katastr. Vrati
miliony zpét?

Ceskému tifadu zeméméfické-
mu a katastrdlnimu hrozi, Ze
bude muset vracet evropské
dotace na vybudovani registru
tzemni identifikace, adres
anemovitosti. Tvrdi to Nejvys-
§1 kontrolni Gfad. Systém za
tfindct let stdl 750 miliond.
Kontrolofi zjistili, Ze Gifad ne-
mél ,finan¢ni kryti provozu
registru®“, a nasli nesrovnalos-
ti v tendrech. iDNES.cz

José Carreras a Vanessa Mae vecer v Praze

Tenorista José Carreras a houslova virtuoska Vanessa Mae dnes vystoupi v 02 arené. Kon-
cert bude zajimavy tim, Ze béhem néj zazni jak housle hudebnice ze Singapuru, ktera ve

své tvorbé micha pop-music a klasickou hudbu, tak operni arie slavného pévce za dopro-
vodu Ceského narodniho symfonického orchestru.

CTK

Tiskl si tisicovky,
dostal podminku

TiZivou finanéni situaci

fesil nezdkonnym zptiso-
bem dvaadvacetilety mla-
dik z Jihlavska. Tiskl si ti-

sicovky na kopirce. U sou-
du véera vyvdzl s podmin-
kou. Pfitom mu hrozilo

az osm let. Divodem nizsi
sazby bylo, Ze projevil li-
tost. Soudkyné uvéfila, Ze
se hoch napravi. iDNES.cz

Za veézni uz
jen ve dne

Elektronicke
naramky nahradi
také vazbu.

Resort spravedlnosti opét roz-
jizdi projekt na zavedeni elek-
tronickych ndramkd pro né-
které odsouzené. ,Rddi by-
chom zvazili i moZnost vyu-
zit ve vhodnych pfipadech
elektronicky = monitoring
v rdmci nahrazeni vazby
nebo pro kontrolu osob pod-
minéné propusténych,” vy-
svétluje ndmeéstek ministry-
né Vladimir Zimmel.

PrestoZe tento systém fun-
guje v nékterych evropskych
zemich uZ nékolik let, v Ces-
ku se ndramky pfed dvéma
lety zatim jen testovaly na
pétadvacitce odsouzenych do
domdciho vézeni. Ucel, tedy
zajistit, aby se vézni zdrzova-
li ve stanoveném case doma,
pry ndramky splnily.

,Systém pfesné ukdze, kdy
doslo k poruseni trestu nebo
kdy se jednd o technickou z3a-
vadu,” sdélila deniku Metro
Jitka Cddovd, feditelka Pro-
bacni a mediacni sluzby, jejiz
pracovnici na alternativné od-
souzené dohlizeji.

Ani po masovém rozsifeni
této nové technologie osobni

Vyjde to ted?

O zavedeni elektronickych
naramka arady usiluji uz pét
let, dosud bezuspésné.

o Uvahy o jejich zavadéni se
datuji uz pred lednem 2010,
kdy bylo umoznéno ukladat
alternativni tresty.

o Zatim posledni tendr na
naramky stopla ministryné
Vélkova letos v Cervnu, pro-
toze pry méla pochybnosti
0 jeho transparentnosti.

Domaci vézeni

134

odsouzenych vdomacim veé-
zeni nyni kontroluje Probacni
a mediacni sluzba. S elektro-
nickymi naramky by mohla
sledovat 400 az 800 osob.

kontroly u véznli nepfesta-
nou. ,Jedinou tlevu, kterou
nasi zaméstnanci pociti po za-
vedeni elektronickych nd-
ramkd, bude ukonceni kont-
rol odsouzenych v nocnich
hodindch a o vikendech,“ do-
dala Cddova. Pravé no¢ni na-
madtkové kontroly znamenaji
pro pracovniky sluzby nejvét-
$i riziko. TOMAS BELICA

Olomouc. Ma primatora

Novym primdtorem Olomou-
ce vCera zastupitelé zvolili lid-
ra CSSD Antonina Starka,
ktery v Cele mésta nahradil
Martina Majora z ODS.
Olomouc bude ctyfi roky
ridit CSSD s ODS, lidovci

a TOP 09. Vitézné hnuti ANO
zlistane v opozici. ,Véfim, zZe
do budoucna se mi podafi vy-
tvofit délné zastupitelstvo,
které bez ohledu na levicové
¢i pravicové pohledy bude
chtit pracovat ve prospéch

meésta Olomouce,“ fekl zastu-
piteliim po svém zvoleni Sta-
nék. Prioritami je zlepSeni
hospodafeni mésta, bezplat-
nd pfeprava seniord v mést-
ské dopravé ¢i oprava zimni-
ho stadionu. €Tk

INZERCE

Vase znalosti Ceska odménime!

alosti
azdy

3 hodin

oradu CESKO — ZEME NEZNAMA a vyhrajte vikendové pobyty do téch nejhezéich mist nasi zemé.




Ostrov cisteho vzduchu v mori smogu a skodlivin!

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
niCite viry a bakterie

Az 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zem-
felo kvili znedisténému ovzdu$i bezmala 34 tisic Cechd
a dalsi tisice lidi se musely IécCit v nemocnicich. Vysoké kon-
centrace polétavého prachu, chemikalii a jinych nedistot
vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici v téchto dnech biji na
poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi v uzaviené

sniZite plisobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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Cistitku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miizete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

L~

cena 3.333 Kc/ks
cena 3.133 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen obcas jednoduse vyjmout
a otfit. UCinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizétor a ¢isti¢ka v jednom
Jiz 6 let nejprodavanéjsi Cistitka v CR!
97 % reélnych uzivateli je spokojeno s pfistrojem”

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou Eisti¢ku vzduchu a ioni-
zator. Cisténi vzduchu s Gc¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné a s nu-
lovymi naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje
soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour,
pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykono-
vymi stupni a jeho spotreba je maximalné 12 W.

mistnosti skute¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
lafich dychame Skodlivy
vzduch, ktery dokaze zkrétit

Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervézni. Prachové mikro-
Castice, jedovaté chemické vypary
z umélych hmot a nébytku, smog,
bakterie, viry, spory plisni, vykaly
vSudypfitomnych roztoci - to vée se
v uzavienych prostorach koncent-
ruje. Potom, zejmé-
na v chladngjsich
obdobich roku (pod-
zim, zima), kdy mé-
né vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na na$ organiz-
mus prakticky cely den. Nejvetsi ¢ast
Skodlivin pfitom proniké do téla préa-
vé plicemi. Pres tenkou plicni slizni-
ci totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zptsobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zplsobuje fadu
potizi od bolesti hlavy, nespavosti,
snizené koncentrace, alergii, astma-
tu, akutnich i chronickych onemoc-
néni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materidly,
bézici klimatizace, utésnéna okna,
vafeni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory,
kopirky a dalsich zhruba 20 vliv(i do-
hromady vytvari uvnitf budov — tedy
tam, kde travime 80 % Zivota — zdra-
vi $kodlivé prostredi!

lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, sta-
tické elektfiny, ozénu, mikrocastic

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let « Pravé diky vysoké

prachu apod., jsou i vzdu$né ionty
resp. iontova nerovnovaha. Ovzdu-
§i, ve kterém pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat miniméalné
1.250 zépornych iontd (aniontd) na
cm’. A zatimco v piirodé& (na horéch,
u more, v lese) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontd v cm®, v interiérech,
kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty
obvykle blizké nule.

koncentraci pros-
pésnych vzdusnych aniontl je nam
tak dobre v lese, u more, pri vychodu
slunce nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Zejména kvili plsobeni
vzdusnych aniontd nas tato mista
podvédomé pfitahuji a velmi rychle
si na nich odpoc¢ineme. Diky ioni-
zatoru lonic-CARE si takovou prije-
mnou atmosféru nyni miZete vytvo-
fiti doma.

Darek ZDARMA!
lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a Cis-
tic pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelnég,
Satné a kdekoliv jinde. Navic omezuje
7% vyskyt bakterii, zabra-
* fiuje rGstu plisnia v led-
nici udrzuje potraviny
) déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staci kod

ﬁégat pfi objednavce 3R9
6d:

i) Jsme dritelé certifikatu “OVERENO ZAKAZNiKY”

* V &ervnu 2014 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se zii¢astnilo 556
respondent. Tito uZivatelé nej¢ast&ji chvali viditelné snizeni prasnosti, zmiméni alergickych potiZi s dychanim
azlep$enispanku v duisledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Postovné zdarma pro objednavky piijaté do 30.11.2014
@ 800112111  www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma ** Akce trva do 30.11.2014 nebo do vyprodani zasob
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Donéck: zase tanky

Kolem vychodo-
ukrajinského
Donecku dal roste
napéti a obavy

z dalsich boja.

Po vikendovych zprdvdch
o zintenzivnujicich se pre-
stfelkdch a vojenskych kon-
vojich vcetné dél a tankd,
které se k této metropoli pro-
ruskych povstalct sjizdéji,
vCera zpravodajové agentu-

ry AFP informovali, Ze tam
mifi dal$i kolony. Zatimco
Kyjev tvrdi, Ze jde o ruské
jednotky, podle povstalcti se
jen doplnuji zdlohy.

_ AFP uvddi, ze nedaleko
Sachtarsku na cesté k Donéc-
ku bylo vidéno Sest tankt
a dva obrnéné transportéry.
V Makijivce pak novindfi za-
znamenali konvoj 15 neo-
znacenych kamiont, z nichz
14 tdhlo smérem na Donéck
déla rdze 122 milimetrd.
Vsechny vozy byly pry zakry-
té plachtami, kromé jedno-
ho, na jehoz korbé bylo vi-

Kancelaft fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* MDDr. lJitka Hrabalova, zubni

Sluiby -nabidka

lékarka, pfijima nové pacienty. Ordi-
naci naleznete v PROCLINIC s.r.0.,
Skorkrovského 58, Brmo - Zidenice,
tel.: 604 221 770. Nabizim krétké
objednaci Ihiity a predevsim citli-

vy individudlini pfistup k pacientovi.

EM.A. Europes.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajitije Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
*» Nemam praci, ale ¢as na
SEX ANO! Vypli ho! Tel:

72483 0977!

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

¢ Ahoj, jsme tu dvé nadrzenky
a ¢ekdme na TEBE! Posli ndm
SMS ve tvaru 59KBX a text na
909 15 45

nejvyhodngj3i pljtky nazlato

WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

¢ Hedus 28. Svoje Sestky ti na-
serviruju na zlatym podnose.
Nebo ti prozatim postaci par
FOT? Vyto¢ 909 801 801 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kddem
73UCK a tvij text!

Prace - nabidka

BEZPECNOSTNI Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:

o Pritel tvrdi, Ze jsem v posteli
hodné prkena. Kdyz on mé ne-
dokéze poradné nazhavit. Chci
to zkusit s cizim muzem. Jdes
do toho? Volej 909 80 50 40

kod HXZ81

STRAZNY/A
© Praha o Mladé Boleslav
© Pardubice o Pisek

vyhodné platové podminky

800600 333
www.adamsecurity.cz

Byty - poptavka

* Obecni byty v Bmné hledame, vse
wyiidime. Mame zajem o jakékoliv
typy byt v Brné. Prosim, nabidnéte.
T: 774 242 222,

Hobby - poptavka

* Mongolské, ¢inské, indické,
tibetské staroZzitnosti z bronzu, slo-
noviny, stfibra, jadeidu, porcelanu,
i obrazy koupi soukromy sbératel.

* Bozenka 67. Se starym uz
neni zabava. Mém zkusenos-
ti, bujnou fantazii a hlavné
odhodlani. Uplatnim to vse
s mladym zajickem? Hodné té
naucim. Cinkni mi 909 90 99 25
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kodem 7TNFM a tv(j text!

T. 776358865

HOME
CREDIT

Nejste na to sami

Za poctive splaceni Vas

kazdy rok odmeénime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

dét nasklddané bedny s mu-
nici.

V samém Donécku se pal-
ba ozyvala i v noci na vcerej-
Sek. Agentura Ukrinform na-
psala, Ze povstalci opét ostre-
lovali z minometti a dél pozi-
ce ukrajinskych sil v oblasti
letiSté, o néz se jiz tydny tvr-
dé bojuje bez ohledu na pii-
méfi. Po referendech vzbou-
fenct konanych 2. listopadu
se znovu rozhofely boje na
frontové linii, Donéck celil
dosud nejdelsimu osttelova-
ni a vzrostl pocet civilnich
obéti. €Tk

Zpravy kratce

Katalansko reklo
ano, hlasovalo
ale malo lidi

Ctyfi pétiny z vice nez
dvou miliont ucastnikd
nedélniho neoficidlniho
a nezdvazného referen-
da v Kataldnsku se vyslo-
vily pro nezdvislost na
Spanélsku. Referenda se
ale dcastnilo jen 2,2 mili-
onu z priblizné 5,4 milio-
nu opravnénych volich.
Vétsina odptirct nezavis-
losti je bojkotovala.

[ran ma napad,
jak znicit Izrael

Irdnsky duchovni viidce
ajatolldh Ali Chamenei
sepsal ndvrh, jak znicit
izraelsky stdt. Cestou

k tomu by mélo byt refe-
rendum. Ucastnit by se
ho ale mohli jen ob¢ané
ptivodni Palestiny, tedy
nikdo z pfistéhovanych
Zida. Obé zemé se ne-
uzndvaji a vzdjemné vy-
pady jejich predstavitelti
jsou uz tradiéni. éTk

| l ---m‘[‘

Navstéva po 68 letech

Albansky premiér Edi Rama (vlevo) vcera po jednani se
srbskym partnerem Aleksandarem Vucicem (vpravo) vy-
zval Bélehrad k uznani Kosova. To ale Bélehrad dlrazné
odmita. Pfedseda srbské vlady Ramovo vyjadfeni podle
agentury Reuters na napjaté tiskové konferenci oznacil
za provokaci. Vysoky predstavitel Albanie nebyl na na-
vstévé Srbska dlouhych 68 let. AP

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 321 821

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. Pri vysi Gvéru 100 000 K&, vysi splatky 1

splatek
zpet

899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihdté splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a,, RPSN 15,4 %, celkové castka splatnd spotfebitelem 159 516 K&

Splétka neobsahuje poplatky za volitelné dopliikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitédny pfi datu poskytnuti 15.10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vZzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazda Zadost o Gvér je posuzovana individuédlné
a muze se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢&i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovéani Gvéru maze byt vyuzito dotazovani se do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.



VYHRAVEIJTE

100 000 Kc

KAZDY DRUHY DEN

(A ] FULLHD

WUse | zxHam

Smart
as

READY

Smart Center

SMART FULL HD
LED TELEVIZOR
GOGEN TVL 42248

PARNI
GENERATOR
TEFAL GV7096

KUCHYNSKY
ROBOT
CONCEPT RM-4421
MOMENTO

obj. SMS kéd 345229

9990«:

nebo mésiéné 500 K

minimalng*

HRA MONOPOLY
obj. SMS kéd 296944

0obj. SMS kéd 346163

4999 «:

FULLHD

Ll:JSB 2«HDMI | DB-T/C

my Home Screen
a Swipe & Share

Smart

V]

obj. SMS kéd 331780

14990 :

nebo mésicné
minimainex  1000ke

SMART FULLHD
LED TELEVIZOR
PANASONIC TX-
50AS500E

SMARTPHONE

WHITE+BLACK

L._.J
+ DAREK

SKLENICKY SIMAX

il POUZE V DATARTU

obj. SMS kéd 346061

12990«:

nebo mésicné
minimang* 1 000«:

PLNE ’
AUTOMATICKE
ESPRESSO
SAECO HD8862/09

TYCOVY MIXER
CONCEPT TM4720

obj. SMS kéd 347188

14999«:

nebo mésicné
minimalné* 1 000 Ké

ESPRESSO
KRUPS EA8298
LATT’ESPRESS, ONE
TOUCH CAPPUCINO

NOKIA LUMIA 630 DS

Barevné
varianty

+ DAREK
SELFIE DBZAK
V HODNOTE 399 K¢

obj. SMS kéd 334831,
334828

3690«

N

obj. SMS kéd 292844

Vyhodné baleni

ZUBNIKARTACEK
ORAL PROFESSIONAL
CARE 500 + EB 25-2
FLOSS ACTION

ohj. SMS kdd 346103

1499:

Barevné
varianty

- - 4 _—_

SMARTPHONE
SAMSUNG GALAXY

KAVOVAR
BOSCH
TAS1202 BLK. VIVY

AUTOMATICKA

PARNI PRACKA
AEG LT76285 FL

obj. SMS kéd 348602,
348601

21499:

nebo mésicné 1500 K

minimalné*

obj. SMS kéd 328179

1299«

m-
kWhlckaus dB

ohj. SMS kod 295276

14990m

nebo mésicné
minimalné* 1000 Ke

ﬁ. Zapojte se do nasi vanocni akce Milionovevanoce.cz a vyhrajte!}',i

*) Priklad vypottu splatky naleznete na zadni strané letaku. **) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278, listopad metro 1




HOLICi STROJEK
BRAUN WATERFLEX
BLUE

obj. SMS kéd 344004

3999«:
—

CENOVY HIT

obj. SMS kéd 345012
VYSAVAC
SAMSUNG
VCC47EOH33XEH**

KAPSLE DOLCE GUSTO
RISTRETTO
ARDENZA
A DALSI

PRICHUTE

obj. SMS kéd 343989

+ DAREK

NOZE ETA

DOMACI
PEKARNA

ETA 7149 90020
DELICCA **

obj. SMS kéd 258758

obj. SMS kéd 345850

MIXER
BOSCH MSM8718!

3290«:

2899«
I

. 2499«
]

0obj. SMS kéd 347528

999
[seerrrerem——

VYSOUSEC VLASU
BELLISSIMA 11088
REVOLUTION

+ DAREK
KRAJEC HRANOLKU

POUZE V DATARTU

, bj. SMS kdd 347573
FRITOVACI HRNEC | ‘s

TEFAL FILTRA ONE
INOX FF175D **

KAPSLE TASSIMO

TOSSIMO | LATTE MACCHIATO

obj. SMS kéd 226917

Sklenicka zdarma fi nakupu
B 2ks vybranych kapsli 139 Ké
—

obj. SMS k6d 183759

RUCNI MIXER
BOSCH MFQ3540

LOKNOVACI obj. SMS kéd 345399

KULMA
BABYLISS C1000E

Vyzvedneéte si zboZiz e-shopu www.DATART .cz
Mdme vice nez 300 vydejnich mist po celé CR!

*) Priklad vypottu splétky naleznete na zadni strané letaku

2199«

849«:
. |

3290«:

Vytfend podlaha bez
namahy kazdy den

ROBOTICKY MOP
IROBOT BRAAVA

obj. SMS kéd 312489

7989«:

nebo mésicné
minimalng* 500«:

AKENi CENA

plvodni cena 1 799 K¢

VARNA KONVICE
MORPHY RICHARDS
43847 BRITA
BRUSHED **

L CENOVY HIT T Te ]

obj. SMS kéd 215000

1199«:

ZRNKOVA KAVA

NERO caffé premium

0DSTAVNOVAC
CATLER JE 4010

VYSOUSEC VLASU
REMINGTON D5219

80 % ARABICA,
20 % ROBUSTA,

PRKENKO + NUZ

obj. SMS kéd 151287

5215«:

nebo mésicné
minimalné*

+ DAREK
KARTAC NA VLASY
YOUR STYLE

ZEHLICKA PRO

obj. SMS kéd 346660

949«:
. |

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnéch pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278. listopad metro 2

obj. SMS kod 346523

599«:

500«k:

POUZE V DATARTU

obj. SMS kéd 339054

2599«:

VYSAVAC
ETA 1487 90000
PRETO

NAHRADNI

obj. SMS kéd 218754

449:

ZRNKOVA KAVA
NERO caffé premium
100 % ARABICA obj. SMS kéd 346523

PATRONY DO
KONVIC BRITA
BRITA MAXTRA PACK
3+1

+ DAREK

TERMOSKA-WEST LOOP
obj. SMS kéd 228149

15199«

nebo mésicné 1 000 Ké

minimalné*

ESPRESSO
CATLER ES 8012

AUTOMATICKA
ROTACNI

obj. SMS kéd 348573

2499

e-shop: www.DATART.cz
infolinka: 810 328 278

JAKYKOLI UCES
BELLISSIMA 10761
REVOLUTION BHS1




MD.@N@VEVAM@CE@I So P DAT\IT

A+++

(ﬁkg

60/81
(38 |
—d
kWh/rok

obj. SMS kéd 329406

PRACKA 0 K¢
INDESIT IWSNE 61253

¥ DAREK

2 Skg PRACI PRASEK

KOMBINOVANY
SPORAK

S VARNOU
DESKOU PLYN
NA SKLE

AMICA 56GCE3.33
IPTAAQ (SRX)

obj. SMS kéd 334067

10799«:

nebo mésicné
minimaine*  1000ke

USB FLASHDISK ‘

KINGSTON 8GB
USB 2.0 DATATRAVELER SE7
16 GB za 319 K¢; 32 GB za 579 K¢

obj. SMS kéd 340272

7390«:

nebo mésicné 500 K

minimalné*

NOTEBOOK
HP 15-RO08NC

obj. SMS kéd
327698, 327699

2999«:

SMARTPHONE
SAMSUNG S7580
GALAXY TREND PLUS

obj. SMS kéd 330577

189«:

ASUS X553MA-
SX375H

oo
G
dB kWh/rok
Nastavte cyklus podle
svého planu - ne naopak

PRACKA
ELECTROLUX
EWT1266TXW

obj. SMS kéd 343571

11990¢e peacea

by &
nebo meské 1000k: WM14Q461BY

(145(1(1

266

kWh/rok

95I

4648

(1651

Pfiborova zasuvka Vario

VYPRODE)
obj. SMS kéd 322643

: 11990+«:

MYCKA nebo mési¢né
BOSCH SMs58N82 (il 111 €

16GB MICROSDHC KARTA

SAMSUNG
CLASS 10 LINE EVO
32GBza 779 K¢

Quad-Core
Pentium

obj. SMS kéd 348953

7999«:

NOTEBOOK
NOTEBOOK

ASUS T100TAF

@ & @ Predni fotak 5 Mpix
perfektnl na selfie

26~

obj. SMS kéd 343826

6490«: SMARTPHOE

NOKIA LUMIA 735

SMARTPHONE
LENOVO S850

nebo mésicné
minimalné*

W10 DARK GREY

__-n

obj. SMS kéd 342188

1400 ot
dB kWh/rok

0

e SKLOKERAMICKY

i Némecky design
a kvalita

obj. SMS kéd 266910

11990+

nebo mésicné
minimaine* 1000k

SUPLIKOVA
MRAZNICKA
PROLINE UFZ 170

obj. SMS kéd 325691

6499

nebo mésicné 500 K

minimalné*

PRENOSNY DISK
VERBATIM HDD 2.5"
1000 GB USB 3.0
500 GB za 1399,-

SPORAK
AMICA 510
CE1.30P(W)

obj. SMS kéd 338830

6219«:

nebo mésicné
minimalné* 500k

277
av
7 4

KOMBINOVANA
NO FROST
CHLADNICKA
SAMSUNG
RL60GZGIH1/XEF **

obj. SMS kéd 292094

21990+

nebo mésicné .
minimalng* 1 500ke

obj. SMS kéd 318968

obj. SMS kéd 347934

7999«:

nebo mésicné
minimanex  900Ke

NOTEBOOK

LENOVO
IDEAPAD 250-70

obj. SMS kéd
347000, 347002

7290«:

nebo mésicné
minmainex  900Ke

SMARTPHONE

SONY XPERIA 13
(D6603) BLACK

obj. SMS kéd 347814

18999
e 1000k
)
o,

ohj. SMS kod
345383, 345384

18990«:

nebo mésicné
minimaine* 1000k

Zapojte se do nasi vanocni akce Milionovevanoce.cz a vyhrajte! 5 Z

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednn. Volejte infolinku 810 328 278.  listopad metro/3

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.




MILIONOVEVANOCEcz ¢ P>-DATWIT=

= 16 Canon

Mpix

Canon

+ DAREK
BATEREE
V HODNOTE 1199 KC

+
CASHBACK 1200 K¢

POUZE V DATARTU

obj. SMS kéd 350003

18490 :

nebo mésicné 1000 Ke

| minim3Iné*

FOTOAPARAT
CANON EOS 700D
BODY ZRCADLOVKA
18.0MPIX + 18-55MM
IS STM + LP-E8

+ DVD 4CE

IdedIni na dovolenou

obj. SMS kéd 333073

4989 «:

FOTOAPARAT

CANON
PowerShot SX600
Dostupné

Canon

FOTOAPARAT
CANON
IXUS 145 KOMPAKT

obj. SMS kéd
343136, 343135

1989«:

obj. SMS kéd 350004

3990«:

FOTOAPARAT
NIKON COOLPIX L830

axlliss

FULLHD FULLHD FULLHD

AxHDmI

Wi GD)

2xHamMI | D3-T/C ST DB-T/C/S

Smart

(0

AKTIVNI

+ DAREK
8" DETSKY TABLET
SENCOR ELEMENT
W=V HODNOTE 1999 K¢

Televizor je ve vSech prodejnach
dostupny i ve velikostech
40" za12 989 K¢ a 48" za 17 989 K&

Nejdostupnéjsi
znackovy Full HD televizor

FULL HD LED TELEVIZOR

obj. SMS kéd 331666

6990+:

nebo mésicné

FULLHD LED TELEVIZOR

obj. SMS kéd 345355

7989«:

TELEVIZOR

3D FULL HD SMART LED

obj. SMS kéd 331079

21989«

nebo mésicné

SAMSUNG UE32H5000 minimalné* RIS SENCOR SLE 40F10M4 SAMSUNG UE55H6270 minimalné* 1500 «:

obj. SMS kéd
344110, 3441

569«:

kvalitni z obj. SMS kod 171818

SLUCHATKA
SONY MDR-EX110

DRZAK TV
SOLIGHT 1M01

SLUCHATKA %
PHILIPS SHL3060BK/00

obj. SMS kod 285624

®O

Barevné varianty

obj. SMS kéd
328028, 329980

2799«

DVD PREHRAVAC PHILIPS DVP2850

Klavesnice

CD MIKROSYSTEM zdarma

PHILIPS MCM1150
obj. SMS k6d 299690

1888 «:
NAKUPUJTE S DATART KARTOU

* mésicni splatka jiz od 500 K¢

« dopliikova VirtudIni karta pro bezpecné ndkupy
na internetu

* NONSTOP pristup k tvérovému Gctu

TABLET

SAMSUNG T110
GALAXY TAB 3 7” LITE
WIFI (8GB) WHITE

obj. SMS k6d331933

5999«:

TABLET
LENOVO IDEATAB MIIX
2 832GB 3G

* 0 % urok az 55 dni na bezhotovostni nakupy

v prodejndch v CR i zahraniéi .

» 0 K¢ primd platba — ndkup zbozi
éru hotovosti

ZDARMA vybéry z bankomatu
ve vysi alespor 1000 K¢
400 K¢ odména za vSechny Vase ndkupy
« pfi ndkupu nad 300 K& moznost vy prostrednictvim Klientské zény 600 K¢ odména za Vase ndkupy na internetu
az 1500 K¢ v obchodé « Slevy a vyhody az 25 % - Bonus Club Cetelem 800 K¢ odména za Vase ndkupy pohonnych hmot
Piiklad splacent: vyse Gvéru 100 000 K, ro¢ni trokova sazba 22,68 %, RPSN 26,96 %, celkem zaplatite 113 534 K¢, vyse splatky 9 461 K& (dodatecné predpoklady pro vypocet RPSN: aktudlni Gvérovy ramec je vycerpan ihned pfevodem na

bankovni G¢et klienta, uvér je poskytnut na 1 rok a je splacen stejné vysokymi mésicnimi splatkami pocinaje 1 mésic po dni prvniho ¢erpani, bez dalsiho cerpani v prubéhu splaceni), mésicni poplatek za spravu a vedeni uvérovéﬁo Uctu 69 Kc.
Touto nabidkou nevznika pravni narok na poskytnuti Gvéru. Prodejce zprostiedkovava uvéry pro spol. CETELEM CR, a.s.; je opravnén je zprostiedkovavat i pro jiné véritele.

bez potfebné hotovosti

DATART NARODNI, Praha 1, Po—P&: 9-20, So: 919, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po—Pé: 1021, So, Ne: 9-21,0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po-Ne: 921, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0CLETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 1021, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9, Po—Ne: 9-21,
NCEDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—Pé: 9-21, So, Ne: 1021, OLYMPIA OC,, Mladé Boleslav, Po—Ne: 921, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po—Ne: 9-21, 0C PLZEN, Plzefi, Po—Ne: 920, NC BORSKA POLE, Pizefi, Po—Ne: 9-20,
0C FUTURUM, Hradec Kralové, Po—Ne: 9-21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 9-20, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0OC, Teplice, Po—-Ne: 9-21, DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 9-20,
AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Heripice, Po—Ne: 921, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—P4: 9-21, So: 921, Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—Pa: 9-18, So: 912, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabreh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po-Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 9-21, CENTRO ZLIN, Zlin, Po—Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, zatiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati 11.—23.11. 2014 nebo do vyproddni zdsob.

*#) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednan. Volejte infolinku 810 328 278. listopad metro/4

*) Priklad vypottu splatky naleznete na zadni strané letaku.
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Vystava laka i na Havluv
svetr s odznakem OF

Vystavu k 25. vyro-
¢i konce totality
pripravilo i minister-
stvo kultury.

Uddlosti v listopadu roku
1989, ale i pfed nim a po ném,
chce pfipomenout také minis-
terstvo kultury. Vcera ve svém
sidle v Nostickém paldci ote-

Zpravy kratce

Roxette v Praze

Své 30. vyroci, které pfi-
padlo na pfisti rok, osla-
vi §védska popova kape-
la Roxette velkym turné.
Zavitd s nim i do prazské
02 areny, kde vystoupi
21. kvétna. Do Ceska se
autofi hitu Joyride vraci
po ¢tyfech letech. MET

vielo vystavu nazvanou Same-
tova revoluce: jak to bylo. Jeji
soucdsti jsou treba zdznamy
zpravodajstvi Ceskoslovenské
televize a rozhlasové stanice
Svobodnd Evropa ze dnti revo-
luce, tematicky komiks, novi-
nové ¢ldnky a rizné artefakty,
jako napfiklad modry svetr
Vdclava Havla s odznakem Ob-
¢anského fora.

Vystavu pfipravily také Kar-
lova univerzita nebo Hrad,

Vystava Jak to bylo

Potrva do 21. listopadu,
zdarma pfistupna bude jen
ve véedni dny od 10 do 16 h.

o Vystava predstavuje také
ukazky ze sbirky Narodniho
muzea. To ji zahdjilo pred
rokem s cilem shromazdit
co nejvice predmétl pripo-
minajicich tuto a dalsi déjin-
né udalosti roku 1989.

17. LISTOPAD

Vyroci 25 let

kde by ji mél v den vyroci za-
¢atku revoluce zahdjit prezi-
dent. TyZ den odpoledne se na
pravnické fakulté uskuteéni
setkdni prezidentd zemi Vise-
gradské ctyfky a Némecka,
kde byl rok 1989 také rokem
prevratnych zmén. €Tk

Nolan druhy. PfiSlo na néj sice nejvic
lidi, ale trzhy mel mzs: nez Michalek

Snimek Vladimira Michdlka
Pohddkdr s Jifim Machdckem
v titulni roli se hned po pre-
miéfe objevil v Cele nejnavste-
vovanéjsich tituld ceskych
kin. Pribéh muZe mezi dvé-
ma Zenami zhlédlo o viken-
duv 73 kinech 55 762 divdkd.
Ti v pokladnich nechali 8,1

Interstellar WARNER BROS.

milionu korun. Druhd skon¢i-
la dalsi novinka - sci-fi rezisé-
ra Christophera Nolana na-
zvand Interstellar s Mat-
thewem  McConaugheym
v hlavni roli. Zhlédlo ji 55 889
lidi, ov§em trzby urcujici po-
fadi v Zebricku byly nizsi a ¢i-
nily 7,9 milionu korun. €Tk

Opét Bourne

Americky herec Matt
Damon potvrdil neoficial-
né kolujici zpravy, Ze se
opét — uz poctvrté — obje-
vi v roli Jasona Bournea,
agenta bez minulosti.
Nataceni by mélo zadit

v roce 2015 a do kin by
snimek mél pfijit o rok
pozdéji. AP

INZERCE

\V/stupte s nami do
nové éry komunikace

prijdte do O, Prodejny a kupte si
telefon nebo tablet, ktery umi 4G LTE

vymeéite si zdarma SIM kartu

za modernéjsi

sdilejte své zazitky na nejrychlejsim
mobilnim internetu 4G LTE

Prvni
volani
\ mobilem /'

NejrychlejSi

A4

internet
GYGLTE

internet
v mobilu
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Napiste svou bublinu

,PorFad
bydlim
u mamy...“
ALENKA ROMANOVA,

Facehook

8|5

3

DNES ZITRA CTVRTEK
-, < ~, (<
25
Min. 11 Min. 11 Min. 9
Max. 15 Max. 15 Max. 13

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

\W 4
- <
25

Min. 9
Max. 13

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 17,3 °C
Rok vyskytu: 1977

14:00
14:15
14:45

15:10
16:05
17:00
17:05
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Vse o vafeni
Bandanové rybicky

Na cesté po Ceském
stfredohori
Kriminalka Pafiz (43/92)
Den otevrenych dveri
Postrehy odjinud
Cestomanie

Cerné ovce

Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:25

15:10
16:00

16:45
17:30

18:10
18:45
18:55
19:40
19:50

Néma barikada
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojevidct
General Patton: Rozdrce-
ni tfeti fide

Vesmir: Nevysvétlené
zdhady

Raport o Velké valce:
Kdyz umira cisaf

Moje rodina VI
Vecernicek

Interpol: Teror na obloze
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny poplsek

12:00

12:25
13:20
14:20
15:15

16:30
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna disla V (15)
Odlozené pripady IIl (8)
Dr. House VI (15)
Ordinace v rdzové
zahradé 2 (153)

Dva a ptil chlapa Il (20)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami V (7)
Ulice (2702)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25
14:25

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (9)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (15)

Castle na zabiti IV (13)
Pes, pritel clovéka. Krimi-
serial (USA, 2012)
Komisar Rex Il (11)
Vrazda na jidelnicku.
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:40 Akta X IX (4)

13:40 Jmenuiju se Earl IV (1)

14:10 Simpsonovi XVII (1, 2)

15:10 Bofici mytd IV (9)

16:15 ZtraceniV (5)
Toto misto je smrt. Serial
(USA, 2004-2010)

17:10 Jmenuiju se Earl IV (2)
Nevéra boli

17:40 Grimm Il (22)
Ctizddostiva blondyna.
Serial (USA, 2014)

18:30 Simpsonovi XVII (3, 4)

19:20 Kdo prezije: Hrdinové
proti padouchtim (5)

-

1

2

4

Grace Kellyova byla
nejenom americka
herecka, ale diky
svatbé také
knézna:

a) asturijska

b) monacka

c) lichtenstejnska

Jako Ally McBealova je

diky seridlu znama
herecka Calista
Flockhartova, letos
slavi:

a) 40 let
b) 45 let 5
c) 50 let h
he
Pét stanic prazského ;
metra Hurka, Luziny, M
Luka, Stodulky, Zli¢in 5
se otevielo pred: N
a) 15 lety S
b) 20 lety -
¢) 25 lety S
3
Herec John Wilkes =
Booth zastrelil i
amerického =
prezidenta Lincolna 2
roku: £
a) 1825 z
b) 1845 o
c) 1865 s
3
Zoologicka zahrada "g!
v Brné lezi na kopcdi, o
ktery se jmenuje S
hora: g
a) Kravi 4
b) Mnisi %
) Lucni S

06:00
07:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05
15:30

Ranni fresh
Ranni vyzva
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2012). Konflikty
beny serial o tom, Ze

v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

20:00 Leteiti stihaci

v boji II: Kamikaze
Dokument (USA, 2006).
Prozijte s valecnymi piloty
dramatické okamZiky bojo-
vého vypétil Diky realistic-
ké animaci se dnes ocitne-
me ve valce v Pacifiku

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (529)

Serial (CR, 2014). Jana ma
Sileny ndpad: bude

u Mazld hrat roli Dany.
Zdena odhali pachatele
napadeni ditéte. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Moravkova,

20:55

21:55
23:05

23:50
00:40
01:00
01:25
01:55
04:25
04:50
05:20

Pribéhy slavnych... Jifi
Kodet

Detektiv Martin Tomsa
Kingova Il (2/13)
Detekt. seridl (Kan., 2012)
Otec Brown (10/10)

Na stopé

AZ-kviz

Zajimavosti z region
Dobré rano

Bydleni je hra

Hobby nasi doby
Svatecni slovo jezuity
Miroslava Herolda

20:50

21:45
22:15
23:30

00:00
01:30
01:55

02:25
02:45
03:00
03:25

Vysetfovani leteckych
nehod: Lidské selhani
Expremiéfi

Zert

Sestficka Jackie IV
Serial (USA, 2012)
Planeta $nek(
Babylon

Pfibéhy neobycejné
energie

Zapomenuté vypravy
Bojovnici s klimatem
Zlata horecka nekonci
Zaslapané projekty

R. Fiala, D. Batulkova a dalsi

21:35
22:30
23:20
00:15
01:00

01:45
02:15

03:15

Vikend

Lovci zloéinct 111 (9)
Nebezpecna identita
(15)

Kriminalka Miami V (7)
Krimiserial (USA, 2006)
Dr. House VI (15)
Serial (USA, 2009)
Novashopping

Lovci zloéinct 111 (9)
Krimiserial (USA, 2013)
DO-RE-MI

. 20:15 Svatby v Benatkach
(38)
Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Ivan ztropi
skandal na svatbé Aloise
s Libusi. Marika skon¢i
v Pivodové chalupé. Eliska
s Filipem pfijdou o dité.
Hraji: P. HFebickova,
M. Kraus, O. Vesely, A. Ben-
dova, F. Blazek, A. Vranova,

20:15 Top Gear XXI (4)
Magazin (VB, 2013-2014).
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni vozU je
doprovazeno odlehéenym
komentarem, ktery zaujme

nejen technické nadsence

L. Potmésil a dalsi

21:35
22:25
23:40
00:35
01:35

02:30

Ocima Josefa Klimy
Ano, séfe!

Myslenky zlodince VIl
(14)

Spraved|Inost v krvi Ill
(20)

Vrazdy v Kitzbiihelu VII
(8)

Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (15)

21:25 Teorie velkého tresku Il
(7)

22:00 Particka

22:45 Megazkrat: Smrtici
vypadek (1/2)

00:40 The Big Bang Theory Il
7

01:05 Scrubs: Dokturci Il (9)

01:30 Scrubs: Dokturci Il (10)

01:50 Particka

02:25 Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager IV (11)

15:35 I_V|ixxxer show
Zivé z Ocka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Mixxxer

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem

18:00 Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka
CZ&SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

CO JSME CHTELI,
MAME

Piemyslim, co napsat ve svém sloupku ve dnech, kdy se blizi
25. vyrodi listopadové revoluce. Se vSemi, s kym se potkdm,
mluvime o posledni eskapddé prezidenta Zemana a stud se

v nds misi se smichem.

Jak je v Cechdch zvykem, na téma prezidentiiv slovni projev

z Lan zacaly ihned kolovat vtipy — nékteré fakt dobré, tfeba ten
obrdzkovy, z prvni tiidy zdkladni Skoly, ktery ma ndzev Anglic-

tina s MiloSem - a ¢lovék si fikd,

Ze by to byla sranda, kdyby to ne-
Ze by se prezident

bylo tak smutné. A soucasné, jak
s ] prezident Zeman skvéle umi po-

zastydeél a odstoupil

sam? To zfejmé

hnout emocemi tohoto jinak apa-

tického ndroda a jak mu jeho tri-

k chdzeji.
vibec nehrozi. h%svt}é abycglom fesili, jak to
v Ciné myslel, kdyz se tam v tele-
vizi tulil ke krteckovi, nehodlal se vyjadrit k lidskym praviim
anaopak fekl, zZe se tam priSel ucit, jak stabilizovat spolecnost
(staci vrdtit se k popravdm a naSe spolecnost bude stabilizova-
nd jako v Ciné!), rozhodi nds nékolik obycejnych sprostych
slov... A tak kdyZ Ctu, Ze se na 17. listopad 2014 chystd v Praze
akce, kterd ma protestovat proti zpisobim naseho prezidenta,
fikdm si: A pro¢? Vidyt si ho lidé nasi zemé& svobodné, absolut-
né svobodné zvolili! Vzdyt Zemanova prezidentskd kampan
byla vitézna pravé pro tenhle hospodsky, hulvdtsky, zly styl.
Madme, co jsme chtéli, i kdyz jsme to nechtéli vSichni. Mdme
to legdlné, demokraticky, podle priva. A podle tstavy to mdme
taky neodvolatelné. Ze by se prezident zastydél a odstoupil
sam? To ziejmeé viibec nehrozi. A tak se nabizi jediny zdvér. Za-
slouzime si to. Dokud nebudeme volit jinak.

by to neslo!

vinu si pochutnam.

Ridicim
autobusu
Moc rdda bych poprosila
fidice autobust, zda by
mohli s ndmi jezdit jako
s lidmi. BohuZel do prdce
jezdim linkou, kterd je
ustavi¢né nacpand (auto-
bus 181, trasa Cerny Most
- Radiovd a nazpét), zvlast
v dobé, kdy lidé cestuji do
prdce a nazpét (rdno ko-
lem sedmé a odpoledne
asi o ¢tvrté). Je bohuzel mi-
zivd Sance si sednout a po-
hodlné se nechat dopravit
do prdce, i kdyZ to ma ¢lo-
vék zaplacené. Cestovani
v nacpanych ulickdch au-
tobusu vestoje je velmi ne-
piijemné, protoZe nejen
v kazdé zatdcce, ale i u se-
maforu se musime pevné
drZet. BohuZel vétsina fidi-
¢ neumi pfepravovat
lidi. Nékolikrat se mi sta-
lo, Ze mne z cestovani
prazskou MHD bolela
ruka z toho, jak vidy ,nd-
razoveé“ a hlavné neceka-
né fidi¢ autobusu prudce
zastavuje. Po stejné trase
jezdilinka 183 mnohem
Castéji, ne plné obsazend.
Bylo by fajn, kdyby Ropid
alespon jednu frekvenci
lince 183 ubral, zato ji pfi-
dal lince 181. O¢ekdvdm
trochu pohodli pti cesté
do prdce a z prace.
E.NOVAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXEN Dopiejete si letos svatomartinskou husu a vino?

9(8(4|2|1|6|7|8(|5

7|5(1|8|9|8|6(4|2

2/3|6|4|5|7|8|9]1

4(9(7|8|6|5|1|2|3

8|2|5|1(4|3|9|6|7

1/6|3|9(7(2|5|8|4

5|4(9|6|38|1]|2|7|8 Mi.chaela' Lﬁnka ) Jan
311/21718(9]14/5/6 Sa&%lzl;fe?n‘gséll(gez HusE Il"\:ﬂw(t?s‘i’:m ale Jen f\g?cl:ng: hlynské
6|7(8|5(2/4|3/1]|9 husy a vina z Moravy na svatomartinském pivo a polétani ve

virtudlnich oblacich.

ESKAPADA

(ze sloupku Terezy
BoucCkové na této strané)
V daném kontextu:
nerozvazny ¢in
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Posiluje ——
nezavislost ———
statnich zastupcd, S—————
nikoliv naopak.“
HELENA VALKOVA,

MINISTRYNE SPRAVEDLNOSTI

Navrh zakona o statnim zastupitel-
stvi podle ni neomezi nezavislost
Zalobct. Opak si mysli tfeba nej-

vyssi statni zastupce Pavel Zeman.

INZERCE

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 703 703

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

@ | Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ Dnes po vés bude okoli vy- Pro nékoho ze svych pratel
L 2 Zzadovat ¢innost, které byste =l se stanete nedosazitelnym

se radéji vyhnuli. Pfekonate se a ukdze- milostnym cilem. Méjte oci dokofan,
te, ze umite dostat svym povinnostem.  rychle zjistite, o koho se vlastné jedna.

Byk 21/4-21/5
' Pri praci prescas si vyfikate Rozdilnou povahu svého
nedorozuméni s kolegou. 1 partneravtéchto dnech oce-

Ne nadarmo se fika, ze vechno zIé je nite, pom(iZe vam totiZ otevfit odi v jisté
pro néco dobré! Chce to trochu snahy.  zéleZitosti, se kterou si nevite rady.

| Blizenci 22/5-21/6
.' Budete mit ambice dostat se Po praci zamifite na nakupy.
= vzaméstnani na lepsi pozici, Citite totiz, Ze si za pilné pl-
nez méate dnes. | kdyz to bude vyzado- néni povinnosti zaslouZite trochu vyho-
vat spoustu snahy a praci pres cas. dit z kopytka. Udélte si radost.

Kozoroh 22/12-20/1

\ rf?
Vase sebevédomi bude dnes ‘\i‘ S kolegy si budete v téchto
%4 stoupat na zakladé neustd- k dnech velice rozumét. A ne
lych pochval, a to nejen ze strany kole- jenom po strance pInéni povinnosti. Zjis-
g, ale predevsim vasich nadfizenych! tite, Ze toho mate hodné spolecného.

C [ 4] Vodnai  21/1-20/2

é Dnes budete samy vtipek. ;gﬁ Svého partnera poznate opét

Okoli pobavite dobrou néla- trochu vice. A budete za to

dou a nadsenim do préce, které se nevi- radi! To, co objevite, se vam bude za-
di. Optimismem nakazite i své pratele!  mlouvat. Ceka vas skvéla budoucnost.

-\ Panna 23/8-22/9 ||<* 3 Ryby 21/2-20/3

', Dnes s Uspéchem zazadate Vase laska zacne opét vzkvé-

A o zvyseni platu. A mlzete tat. At uz jste zadani ¢i niko-

si byt jisti, Ze nebudete prosit dvakrat. liv, mUZete se tésit na hodné radosti,

Dobra prace bude po zésluze ocenéna. kterou vam pfinese milostny Zivot.

Nahlédnéte dopredu!
Zjistéte, co Vs Ceka!

e na 900 3055
Posilejte SMS ve tvaru 26KV¥ itext prape
e o
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, techmcky zajistuje
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FLEA MARKETS

People browse thr

I Activity s [N

Decide if the following
statements are true or false,
according to the text. Can
you correct the false ones?

o 1. These days, people have
more money to spend on
the things that they like.

e 2. The word ‘flea market’
comes from a French
phrase.

o 3. The original flea markets
sold high-quality furniture.

o 4. Flea markets are a good
opportunity to buy things
you don’t need.

o 5. A lot of people enjoy
buying something which
is old and has
astory.

Before you read, match the scruffy money you have to spend
word or phrase to second-hand after you have paid your
a definition. unique bills/living costs
not very clean or tidy
e 1. bargain o a.asmallinsect that lives on goso?jmpergcr:gng which has a very
disposable income othe;r animals and bites them already been used; not new
flea different from everything to throw away something
get rid of else you don’t need
technology, toys, lamps and | |[QGSER
anything else that you can
imagine. Although the ori- | Now complete the sentences : ivi
gin of the word ‘flea market’ using words and phrases from * h Ikthmk my caahasr(].l.........f) - Activity 1
is not exactly clear, it is the text. Make any changes to e keeps scratching himself. 1.e;2.¢3.3;4.9;5.4;6.F;
thought to come from the the words that are necessary. I - h * 7‘ oo 9> G0 %
as We“‘ as French term ‘marché aux | didn’t h h ’ wer\évgglgnrtngjgetahnesf\:\éuesz V\z;re1d .
. > whi . . idn’t have enoug ) -
about thi ngs you puces” which means ‘market money to buy a new car, s0 now they look really (.......... ). Activity 2

might never have
heard of before.

As the economic crisis con-
tinues, people find themsel-
ves with less disposable inco-
me. It is not a surprise, then,
that flea markets are beco-
ming more popular in cities
all over the world, as barga-
in hunters go on the lookout
for an original item with a
unique history (and a small
price tag!).

Flea markets can be indo-
ors or outdoors, and anyone
can rent a space to sell se-
cond-hand items, from clo-
thes and shoes to furniture,

of the fleas’, as these kinds
of markets were popular in
Paris in the 1860s, and sold
mostly old, scruffy furniture
which probably had fleas li-
ving in it.

These days, there are
hundreds of famous flea
markets all around the
world, and some of these
have become popular tourist
attractions. Perhaps not sur-
prisingly, Le Marché aux
Puces Sant-Ouen de Clignan-
court in Paris is one of the
most popular in the world,
attracting over 5 million visi-
tors per year, and it is the
fourth most popular tourist
attraction in Paris.

Even in cities where these
types of markets didn’t exist
in the past, flea markets are
now appearing. Barcelona’s

| decided to buy a (.......... ) one
from a friend of mine —it was
only two years old.

e 2. | have got so many shoes
that I never wear — I really
need to (......... ) some.

e 3. ‘l only paid 25 pounds for
this silk dress — It was a real

e 6. She wanted her website to
look different from others
and be (.......... ), so she
designed it herself.

e 7. When | was a student |
didn’t have much (.......... ),
as | only worked part-time
in a bar.

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

fleamarket was set up by
Mark Dix and Natalia Perez.
They say that they started
the market because ‘people
love to shop, but we all have
so much stuff we don’t need
- so it’s a good opportunity
for people to get rid of

good-quality stuff they don’t
want and for people to keep
shopping’. The Barcelona
market has grown from its
first event in 2007 with ten
tables to a monthly market
with over 23,000 followers
on Facebook.

It isn’t just about finding
cheap things to buy though.
There is something fascina-
ting about finding an item

e 1.second-hand;
2. get rid of; 3. bargain;
4. fleas; 5. scruffy;
6. unigue;
7. disposable income

Activity 3

o 1. False (F) - People have
less money;
2. True (T);
3. F—They sold scruffy furni-
ture, probably with fleas;
4. F —Flea markets are
a good opportunity to sell
things you don’t need;
T

that has a past life, and ima-
gining its previous owner
and the history behind an
item. For many people, this
is the excitement of shop-
ping at flea markets. caTH
MCLELLAN

@0 BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Kysely zazrak. Citron Cisti
orny na plet

organismus, je vyb

Neni jen
plny vitamin(.

Citron neni jen ovocem, kte-
ré kdyZ na nds néco leze, vy-
mackame do caje a cekame,
az zabere. Kysely plod totiz
umi vycistit organismus, roz-
jasnit a zlepsit plet, zpevni
nehty a puasobi preventivné
proti cévnim a srde¢nim one- "
mocnénim.

Zkuste kazdy den citron za-
fadit do ranniho ritudlu. ,,\Vy-
hnete se tak mnoha nemo-
cem, zejména na podzim
avzimé,” fikd vyzivovy speci-
alista Martin Skdba. Po probu-
zeni si do sklenice nalijte tep-
lejsi vodu a do ni pfidejte né-
kolik kapek citronové §tivy
a idedlné také rozemleté Iné-
né seminko nebo jitrocel.
»Podporite tak ¢innost stiev
a zbavite télo hlenu. Neni to

Citron pomaha vic, nez si myslime.

£y £
PROFIMEDIA.CZ

Citron v zimé

Na co musite dat pozor.

o Podle cinské mediciny ma
citron silné ochlazujici Ucinky,
coz neni v tomto ro¢nim
obdobi pravé ideélni.

o Na podzim a v zimé je pry pro-

to lepsi vymackat k citronové
Stavé Cerstvy zazvor nebo
pridat suseny zazvor, pfipad-
né trochu skofice.

o Vice informaci se dozvite také
nainternetové adrese
www.skaba.cz.

nijak nepfijemné ani ndroc-
né a vy si tak vytvorite zdklad
pro dlouhodobou ocistu
stfev,” doporucuje Skdba.

A kolik $tavy za den vypit?
IdedIné z jednoho celého cit-
ronu. Pijte ji pomalu, kazdy
lok prevalujte v tstech, aby
se tekutina promisila se slina-
mi a lépe se strdvila. , Pfirych-
1ém vypiti bude $tdva kvasit
v Zaludku,* varuje odbornik
s tim, Ze takto do svého orga-
nismu dostanete obrovské
mnozstvi zdravi prospé$nych
latek. V citronu totiZ najdete
vitaminy, ale také vdpnik,

hoicik, Zelezo, sodik, draslik,
mangan, méd, zinek, fosfor,
proteiny, dtlezité bioflavono-
idy a mnohé dalsi.

Citron také vyborné Cisti or-
ganismus od soli a hlenu, ma
skvélé ucinky na kazi, zlepSu-
je pevnost nehtd i odstrafu-
je ledvinové kameny. Cisti za-
ludek, stfeva a jdtra, ale také
ptsobi preventivné proti
zhoubnym a srde¢né cévnim
onemocnénim. Také pomdha
odstranovat piebytecny maz
z kiiZe, proto je vybornym po-
mocnikem na plet, kterd trpi
akné. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

JA NA PLISNE U DONE

Nékdo muize tvrdit, Ze pliseri na zdi neni hezka,
ale i pliseni na zdi vytvafi krasna umélecka dila.

Nejbéznéjsi je cerna plisen, coz jsou vétsinou Aspergillus
niger, Alternaria, Mucor a jiné. Plisné maji schopnost vy-
stfelovat do mistnosti miliardy vytrust, coZ muze vést
k podrazdéni a zanétu pradusek nebo spojivek. Plisné pfi
svém rdstu vypoustéji do ovzdusi mnoZstvi aldehydd, ke-
tont adalsich latek, které mohou alergizovat, zptisobovat
bolest hlavy, iinavu a mohou vznikat alergicka respiracni
onemocnéni, bronchitidy, mykotoxikézy, ekzémy apod.
Proto bychom se neméli k plisnim chovat shovivavé.

Pro likvidace plisni se pouZzivaji pfipravky, které vétsinou
pliseri spali nebo odbarvi na povrchu, ale nedokazi pro-
niknout do zdiva a tam zlikvidovat zarodky. Z téch muze
vyrist odolnéjsi pliseri nebo muze dokonce zmutovat
(geneticka zména) a pouzivané pipravky pak mohou mit
omezeny Ucinek.

mikroorganismu Pythium oligandrum, znaméjsim pod
pracovnim nazvem chytra houba, ktera je i¢innou pomo-
ci proti plisnim na zdech. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze pouZiti chytré houby lidem neskodi, protoZe
nema zadné vedlejsi tcinky.

,Pythium oligandrum je mikroskopicka houba,
ktera napada a vysava pulivodce nezadoucich plisni v na-
Sich domovech,” vysvétluje vyzkumny pracovnik Martin
Suchanek. ,,Nasazenim chytré houby na postizené misto
vypustime upira, ktery svwymi vlakny

zatne obtacet nezadou-
ci plisné a vysa-
== vat z nich pro
svou potiebu

Ziviny.  Chytra
houba potlatuje
nezadouci plisné

na principu mezi-
druhového parazitis-
mu a je
schopna svou
aktivitou vymytit plisné, ale i jejich podhou-
bi rostoucich na omitkach, v omitkach, ale
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel
pusobi, dokud protivnika nevysili a zcela ne-
vysaje. Tento zpUsob likvidace nezadoucich
plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich
druhi ani rezistenci (genetické mutaci) ne-
Zadoucich plisni*
,,0 pripravek BioRepel, ktery potlatuje plis-
né na zdech, je zajem ze zahrani¢i. Dalo

by se fici, Ze predbéhl svou dobu, protoZe neni Skodlivy,
nezamoruje ovzdusi a to ani zapachem a vSima si pouze
plisni. Po zlikvidovani plisni ma chytra houba whodu, ze
se uloZi do klidového stadia a ¢iha na nové plisné, které by
na sténé chtély rist. Pokud by nahodou takto o3etienou
zed'olizal pejsek nebo malé dité, neni pro né chytra houba
Skodliva “ konstatuje vyzkumny pracovnik Radim Klimes.
Aplikace BioRepelu je jednoducha. Sypky prasek smicha-
me s €istou vodou a pomoci Stétce, valecku nebo houbic-
ky postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢aste¢ném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikdme postizené misto
druhou slozkou. BioRepel mizeme pouZit i jako preven-
ci béznym pridanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim (napfiklad rozprasovacem) na jiz vymalovanou zed.
BioRepel mizeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné
bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich
v oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu, informace na:
www.biorepel.cz
\iyrobce:

Biopreparaty spol. s r.o. (OPREPARAT Y srci.+ 1o
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Chytve si poradi s rimou i bolesti U krku!

A

Ctéte pedlivé pribalovy letak.

/ Aplikétor do Ust

v Rychla
uleva

v’ Do nosu
i do ust

_w Aplikator do nosu

http://www.servier.cz/bioparox

2 vstriky do kazdé nosni dirky|4 vstriky Usty|4x denné

itcentra jsou
také v Arabii

Mof¥it se v posilovné umi i arabské zeny.

Kila pribiraji i Zzeny

v arabském svete.

A také jim to vadi, proto
¢im dal vic vyhledavaji
fitcentra a cvidi.

V saudskoarabské DzZiddé roste zd-
jem o fitcentra. Hledaji je Zeny, proto-
Ze mezi nimi pfibyvd téch, které bo-
juji s nadbyteénymi kilogramy.
O trendu, ktery je v konzervativnim
krdlovstvi novinkou, informoval ser-
ver Arab News. ChadidZa Abubakro-
vd méla potfebu shodit to, cemu fika
nadbytecné kilogramy, a stydéla se
chodit béhat na vefejnd mista. Vyhle-

PROFIMEDIA.CZ

dala radéji télocvicnu a zjistila, Ze
tam chodi Zeny vSeho véku, domadci
i cizinky. Sdly, kde se dd cvicit, vzni-
kaji jako soucdst vybaveni salont
krdsy a jsou zfizovdny také v byto-
vych domech.

Palestinka Hanna Abutdlibovd ne-
tuSila, Ze v DZiddé néco takového
existuje, dokud ji ptitelkyné nefekla,
Ze se ji podarilo zhubnout diky fitcen-
tru. ,Zacala jsem tam chodit taky
a zbavila se nadbyte¢né vdhy,“ po-
chvaluje si.

Jedno z center patii Satidské Arab-
ce Fatimé. StéZuje si, Ze vldda zatim
pro zfizovani Zenskych sportovnich
center nevyddvd povoleni. ,Dokud
ale Zeny budou touZit po pruzné
a §tihlé postavé, bude cviceben pfiby-
vat,” fikd. ¢TK

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Paddni vlast je neprijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji viak také pripravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.Uinnymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsdhlych ucinkd a maji
Siroké uplatnént..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celad kura proti padani a na podporu
rastu vlast se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specialné vyroben
jako stimuldtor vlasového rlstu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kam vlasd, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékafi na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypadavani a ldamani vlasud, pfi tvorbé

koutl a plese, pri opakované tvorbé
lupl i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rlst vlast a ma optimalni PH"
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterd u nas distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlast
a nechd se 20 — 30 minut pUsobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstfebaji, se

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé koutua a plese
p¥Fi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 K&)
Jedna kompletni kdra za 990 K¢
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si muzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vlibec nevyrUsta
nebo se na poskozenych mistech
tvofi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi si-
tuace nastava pro ty, jejichz vlasové
kofinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,Pokud ma nékdo jiz dlou-
hodobé ples, ma $anci v transplan-
taci. To je ovsem financné ndrocné
a ne vsichni jsou ochotni tento tkon
podstoupit. Jind otazka je, pokud
vlasovy kofinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, Ze se tvori
ples. Tady bych vidél $anci v prfiprav-
cich na podporu rlstu vlast, nebot
ty obsahuji Gcinné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rlst
vlasli na mistech, kde jsme se s ple-
$i smirili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Berdych v prvnim
zapase propadl

Pouhé dva gemy -
uhral Tomas Ber- \
dych v vodnim
zapase na Turnaji
mistra.

Cesky tenista Tom4s Berdych
chtél v Londyné na Turnaji
mistr konecné prolomit pro-
kleti proher v ivodnim utka-
ni. Proti Stanu Wawrinkovi
se mu to ale nepovedlo. Navic
v duelu s jednim ze ti soupe-
I ze skupiny prohrdl dva-
krdt 1:6 za necelou hodinu.

»Bohuzel to byl mij nejhor-
§1 zdpas sezony. Nechal jsem
si ho na start Turnaje mistrd.
To neni nejlepsi véc na zaca-
tek, ale takové dny jsou,”
tekl Berdych. ,Ted je konec.
Clovék musi koukat doprte-
du, najit cestu pro dalsi dny
anechat toto nékde hodné da-
leko,“ dodal. RBa€TK

Hlavné v prvnim setu se Berdychovi ani trochu nedafilo. ar

Reprezentace. Dva
hraci se zranili

Reprezentacni trenér Pavel
Vrba musi pfed nedélnim
kvalifika¢nim zdpasem proti
Islandu fesit problémy se se-
stavou. V nedéli se totiZ bé-
hem ligovych zdpas@ zranili
spartan Lukds Vicha a plzen-
sky David Limbersky a pro
oba tim podzimni ¢dst sezo-
ny skoncila.

Vdcha si v duelu na hristi
Slovacka utrhl meniskus
a dnes se md podrobit opera-

Zpravy kratce

Plzné se ujme
Michal Straka

Hlavnim trenérem extrali-
govych hokejistii Plzné
bude Michal Straka, starsi
bratr $éfa Indidnd Marti-
na. Nahradi Milana Razy-
ma, odvolaného v minu-
1ém tydnu. Jeho asistenty
budou Jaroslav Spacek

a Ladislav Cihdk, jenz

k tymu pfiSel od dorostu.

ci. Limbersky si zase v utkdni
s Jihlavou poranil kolenni
vazy. ,David nebude moct
odehrat bliZici se duel ceské
reprezentace proti Islandu
v Doosan Arené v Plzni, vel-
mi pravdépodobné nebude
k dispozici ani Viktorii ve zby-
vajicich duelech podzimni
Casti sezony,“ uvedl mluvci
Viktorie Pavel Pilldr. Utkdni
s Islandem se hraje v nedéli
0d 20.45. RB

Pripad Pistorius
bude pokracovat

Odvoldani jihoafrického
statniho zastupitelstvi
proti verdiktu i vysi trestu
pro Oscara Pistoriuse,
jJenz vloni v tinoru zastie-
lil svou pritelkyni, bude
soud projedndvat 9. pro-
since. Handicapovany at-
let byl odsouzen za zabiti
z nedbalosti k péti letim
vézeni. éTk

INZERCE

LEWNE
AUTOSEDAGKY

PROPADLY

Podivejte se, jaké nebezpeci
hrozi vaSemu ditéti, kdyz
koupite Spatnou autosedacku.

WE ONES ¥ noVET

MF DNES ZA 18 KG + CASOPIS KAZDY DEN

Stoji za to Cist. Kazdy den

_ VDNESNIM VYDANI
CASOPISU TEST DNES
KNOVINAM ZDARMA



lenovo.
THOSE

VYBROUSENY KLENOT
S EXKLUZIVNI VYBAVOU

Smartphone Lenovo S850

5" smartphone s tloustkou pouze 8,2 mm a dokonale
peclivym zpracovanim. Cele t€lo je kryté super odol-
nym sklem, které zarucuje maximalni ochranu proti
poskrabani. Pozadu neni ani Ctyrjadrovy procesor,
Spickovy displej s nadhernym podanim barev a kva-
litni fotoaparat.

+ 5" IPS displej (1 280 x 720)

+ Celosklenény kryt Gorilla Glass 3

+ Ctyrjadrovy procesor, RAM 1 GB

+ Predni fotoaparat SMpx, zadni 13Mpx,
LED blesk, autofocus

+ Pamét 16 GB, podpora Dual SIM

+ Google Android 4.4 KitKat

VSECHNY DARKY VYRESITENA (Z) alza.cz



