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ZNACKOVE
ZARUKY

PEUGEOT oororucue TotalEnergies

Spotifeba a emise COz v kombinovaném provozu pro model 208: 4,5-5,5 1/100 km, 101-124 g/km, 2008: 4,9-6,1 /100 km, 110-137 g/km a 5008: 5,6—6,6 1/100 km,
128-150 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna do 20.10.2024 a vztahuje se pouze na nakup nového osobniho vozu. *Pétiletd znackova
zdaruka se sklada z béZné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km.




e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfmmmkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU
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Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Ratice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
¢l . TP, o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna




INZERCE

Wesifield

CHODOV

Weitold Slevova knizka

DAYS Slevyaz30%

17.-20. RIINA Objevujte nové trendy béhem Westfield Days.

patek 11. fijna 2024 / €. 196 PRAHA € denikmetro

Eva Vrabcova Nyvltova
po ukonceni zavodni

kariéry trénuje s bézci
amatéry a komentuje
dlouhé béhy. s

INZERCE

-

le-r HRAJ S ROZUMEM Ministerstvo financi varuje:

Utasti na hazardni hie miize vzniknout zévislost!

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

v kroji

[ [ e = W
V Praze na Letné startuje vystava Tradice v obrazech. Navstevnici se
mohou ponorit do svéta folkloru a lidovych tradic a objevit, co mlze

detail prozradit o nasi bohaté historii. STRANA 8

]
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K priznani
byl nucen

Pfipad farare
Toufara skoncil.

Soud rehabilitoval fardfe Jose-
fa Toufara. Jeho jméno je spo-
jeno s takzvanym c¢ihostskym
zdzrakem. V roce 1950 ho ve
vazbé umucdili pfislusnici Stat-
ni bezpecnosti (StB). Podle

Knéz se stal obéti tazeni
proti cirkvi. Zemrel v Ginoru
1950 po krutém muceni.

e StBjeho pripad resila. V pro-
sinci 1949 se pri msi v koste-
le udajné nékolikrat pohnul
kfiz na oltari. Dodnes se jed-
na o neobjasnény Ukaz.

Inicidtorem podnétu k reha-
bilitaci bylo Muzeum ceské-
ho a slovenského exilu

20. stoleti. Podnét pro statni

Toufarova advokdta Lubomi-
ra Miillera byl véznén v rozpo-
ru s tehdy platnymi zdkony,
byl nezdkonné zbaven osob-
ni svobody. Faraf byl k pfizna-
ni, Ze s kiiZem manipuloval,
donucen mucenim, tvrdi ad-
vokat. ,Byla po prdvni strdn-
ce napravena kfivda. Byl mo-
ralné ocistén,” doplnil. €Tk

DODNES NEOBJASNENY UKAZ

zastupitelstvi zpracoval advo-
kat Miller, zabyvajici se po-
dobnymi pripady. Tento vedl
proto, Ze Toufar nemél zad-
né potomky ¢i sourozence.

V listopadu 1999 byl na dva
roky za muceni odsouzen
Ladislav Macha, tehdejsi ve-
douci vysetrovaci skupiny StB.
Do vézeni kvali zdravotnimu
stavu nastoupil az v roce
2002 a po roce byl propustén
ze stejného dlvodu. €TK

o

Zasah specialni jednotky

Ve vojenském tijezdé Libavd se kond mezindrodni vojen-
ské cviceni Powerful Word 2024, které je zaméfeno

na hybridni vdlku, jiz se tykd Sifeni propagandy
neprdtelské zemé, sabotdZe a dal$i druhy ttokd. Snimek
zachycuje zdsah specidlni jednotky proti ozbrojenym

radikdlim v budové.

CTK

Cesko chce snazsi vraceni migrantu

Ceskd republika podle minis-
tra vnitra Vita Rakusana oce-
kdva, Ze nova Evropskd ko-
mise rychle podnikne kro-
ky, které povedou k vylepse-
ni systému vraceni nedspés-
nych Zadatelti o azyl. Ministr
to tekl pfi jedndni se svymi
unijnimi kolegy v Lucembur-

ku. Lepsi ochrana vnéjSich
hranic je podle RakuSana ces-
tou k tomu, aby mohly zi-
stat oteviené vnitini hranice
schengenského prostoru.
Cesko je jednou ze sedmndc-
ti evropskych zemi, které Z4-
daji revizi takzvané navrato-
vé smérnice, vyplynulo to

z neddvného dokumentu
pro uzavienou debatu diplo-
matt. Upravy by mély zajis-
tit, Ze odmitnuti Zadatelé
o azyl budou mnohem efek-
tivnéji a rychleji posildni
zpét do domovskych zemi.
Dosavadni ndvratova smérni-
ce pochdzi z roku 2008, po-

kus o jeji revizi v roce 2018
selhal. ,Ceskd republika je
aktivni. Spolu s Ddnskem
a dalSimi stdty jsme napsali
dopis, v némz vyzyvdme no-
vou komisi, aby byla odvdz-
nd ve hleddni novych kon-
ceptd,” uvedl Rakusan. Jed-
nim z téchto koncepti podle

néj miize byt ,,jakysi navrato-
vy hub, to znamend, Ze pro-
cedury s lidmi, ktefi nemaji
legdlni pravo pobyvat na tize-
mi EU, by probihaly v nékte-
1é ze tfetich zemi“. V soucas-
né dobé na takovém koncep-
tu pracuje napiiklad Itdlie
po dohodé s Albanii. €TK

INZERCE

Renta z nemovitosti zachranila syna pred exekuci

Kdyz manzelé Jarmila a Zdenék Soukupovi odesli do dlichodu a tésili se, Ze si budou
uzivat zaslouZeného klidu, dostal se jejich syn Tomas do vaznych finanénich problém.
Nedarilo se mu v podnikani, ale protoze doufal, Ze se to zlepsi, ptijcoval si stale dal.

n\‘ AR

-\.-‘

Potom uz mu vsak nikdo pujcit nechtél. Nemél pe-
nize na splatky, ani na vyrovnani dluhu a hrozila mu
exekuce.

,Kdyz za ndmi Tomds prisel, byli jsme v Soku. Nejdriv
jsme se na néj strasné zlobili, jak to mohl nechat zajit
tak daleko,” fikd smutné pani Jarmila. ,JenZe jsme ho
nemohli nechat napospas osudu.”

Syn manzeld Soukupovych jim navrhl, Ze by zastavil
jejich nemovitost, aby mu banka pajcila dalsi penize.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Jenomze toho se Jarmila se Zderikem bali, protoze ne-
chtéli v ddchodu pfijit o svlj byt. A tak zacali hledat
na internetu informace o jinych moznostech a docetli
se o Renté z nemovitosti, kterou poskytuje spolecnost
FINEMO.CZ.

,KdyZz ndm zdstupce spolecnosti vSechno vysvétlil, vé-
déli jsme, Ze je to pro vyreseni synovych problému nej-
lepsi volba. Nepfijdeme tak o bydleni a zistaneme ddl
vlastniky naseho bytu. Krom toho za Zivota nemusime
nic spldcet a o vybranou ¢dstku se potom snizi hodnota
dédictvi,” vypravi pani Jarmila a z jejiho Usmévu je znét,
Ze se ji dost ulevilo.

Manzelé Soukupovi se rozhodli pro vyplatu jedno-
razové castky prevysujici milion korun, z niz pomohli
synovi zaplatit dluhy, a jesté jim zbylo néco na spoko-
jenéjsi zivot.

,Ted uz je vsechno v pofddku. Syn prestal podnikat, na-
Sel si prdci a vsichni mizeme konecné klidné spdt,” usmi-
va se pani Jarmila.

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. banky

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarmM

» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.

Podléhame

( " dohledu X

Ceskeé narodni
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Diky nému lidé nemaji strach

Cenu Neuron za mimofddny
prinos védé ziskal psychiatr
Cyril Hoschl. Nadace Neuron
ji udélila pti prileZitosti Své-
tového dne dusevniho zdravi.
Hoschl, ktery svou kariéru za-
svétil rozvoji psychiatrie, po-
pularizaci duSevniho zdravi
a boji proti stigmatizaci pa-
cientdl, je uzndvanou osob-
nosti ceské i svétové psy-
chiatrie. Hoschlova kariéra
zahrnuje mnoho uspéchi
v oblasti védy i popularizace.
Po revoluci se stal prvnim pre-
zidentem Evropské psychiat-
rické asociace ze stfedni a vy-
chodni Evropy, zasadil se
o otevieni spoluprdce mezi
zdpadnimi a vychodoevrop-
skymi zemémi. Vyznamnym
milnikem jeho kariéry bylo
vybudovdni Ndrodniho tsta-
vu duSevniho zdravi v Kleca-
nech. Instituce propojuje vy-
zkum, vzdéldvani a 1é¢bu pa-
cientt. ,Diky jeho prdci lidé
prestdvaji mit strach vyhle-
dat odbornou pomoc,“ fekl
§éf védecké rady Nadace Neu-
ron Jan Konvalinka. Vedle
svého prinosu pro psychiatrii
se Hoschl vénoval védecké-
mu vyzkumu, a to zejména
v oblasti biologické psychi-

Lidska imunita
v prechodu

nemocn

Pro¢ degeneruje? A &im ji vylécit?

Imunita lidstva degeneruje,
a to zejména poslednich
200 let. Medicina nds zachra-
nuje a diky stdle jemnéjsi
a presnéjsi manipulaci s bun-
kami a geny se bude dal sna-
Zit udrZovat lidstvo v kondi-
ci. Vyhodu vSak budou mit na-
konec ti, ktefi se adaptuji
na umély svét. ,Na§ obranny
systém je evolucné zhruba
500 let pozadu za souc¢asnym
Zivotnim stylem. Bude skvé-
1é, aZ budeme diky genetic-
kym testim védét, odkud
nasi predkové kdysi prisli,
abychom se alespon ¢dstecné
mohli vratit v ¢ase tam, kam
prirozené patfime,” fikd imu-
nolog Radek Klubal, vedouci
Medicinského centra Praha.
Je nase imunita oslabend a po-
tiebuje posilovat? Anebo je
naopak moc silnd? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

atrie a neuroendokrinologie.
»Snazil jsem se lidem ukdzat,
Ze psychiatricti pacienti ne-
kouSou. I kdyZ se ndm podari-
lo v boji proti stigmatizaci po-
krocit, je tfeba neustdle po-
kracovat,“ uvedl Hoschl. Na-
dace Neuron se dlouhodobé

vénuje podpoie védy v Ces-
ku. Kromé udileni Cen Neu-
ron, které ocenuji excelentni
Ceské védce, podporuje védec-
ké talenty a organizuje a fi-
nancuje vyzkumné expedice
¢i podporuje védecké vy-
zkumy. €TK

KRATCE

Gulas za 300

Néklady na provoz krko-
noSskych restauraci jsou
srovnatelné s Prahou.
Gulds tady brzy bude
stdt 300 korun.  iDNES.cz

Psychiatr Cyril Hoschl

CTK

INZERCE

Vdolek
zdobeny

jemné pecivo
rozmrazeno
709

(=100 g 19,86)

90

CHLAZENE
POTRAVINY

I:E & CO
Sunkovy
salam
100 g

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

2
oD 11.10. DO 13. 10.

OBSAH
MASA

super |
rodlouzeny

vikend @ 06

HAME
Smés

na tousty
dabelské
1209

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa visa X @D @D

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

(=100 g 29,09)

PODEBRADKA
Mineralni voda

ochucena
rGzné druhy
1,5 | PET lahev

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI
sieva 10 %
na cely nakup

© Aktivovat za 10 bodt

PLATNY OD 9.10. DO 15. 10. 2024

SVIJANSKY
MAz

Pivo

svétly lezak
0,5 | vratna lahev
(=1121,80)

Kuchyriské utérky
Kitchen tawals
Reczniki kuchenng
Strong & abworfeng

« 44

LINTEO
Kuchynské
utérky XXL

2vrstvé
2x60 m
(=1role 34,95)

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba
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Neékteri hobici dokazou limity

posouvat 0 neuverli

Eva Vrabcovd Nyvltova patfi
k nejpovolanéjsim komentd-
torkdm ddlkovych béhua.
Pfesto letosni pfimy televizni
prenos zenského maratonu
na olympiddé v ParfiZi patfil
k tém, kde mohl zdvodnice
na trati provazet slovy nékdo
jiny. JeSté dva roky dozadu
pldnovala naSe uspésnd ddl-
kova bézkyné, Ze si v roce
2024 kolem Eiffelovky pro-
béhne se startovnim cislem,
jako se to podafilo nasim at-
letkdm Tereze Hrochové
a Moife Stewartové. Nejen
o tom, jak se Zije v atletickém
,dtichodu®, ted' vypravi. Acko-
li béZecké boty tiplné na dno
skfiné neuklidila a pétku
nebo desitku si sem tam letos
dala. Kromé jiného zaloZila
bézeckou skupinu pro bézce
amatéry, ale i mezi nimi ma
par moznych nadéji.

Zeptam se nediplomaticky.
Jak je v bézeckém diichodu?
Hrozné. Dlouho mi trvalo,
nez jsem se s tim smifila.
Vlastné mi to doSlo aZ neddv-
no. Do té doby jsem stdle Zila
s tim, Ze jiny smysl Zivota
neni. Méla jsem tfi tydny nu-
ceného klidu, naucila jsem se
trdvit cas i jinak nez jenom
sportem.

Jaky byl pocit komentovat
olympijsky maraton, na ktery
jste se pripravovala a tésila?
Béhem pfenosu jsem si vyba-
vila, ze jsem k tomu zdvodu
smérovala, ale jsem s tim uz
smifend, protoZe jsem si na-
§la jinou, taky zajimavou ces-
tu. Kdyby ne, bylo by to mno-
hem téZsi... Ale ano, logicky
mé to zamrzelo. UZ to ale
mdm odZito.

Problémy vas provazely delsi
dobu. Bylo lepsi, ze odchaze-
ni bylo pozvolné, a ne nahlé?
Rozhodnuti ve mné néjaky
cas zralo, ale to konecné bylo
ze dne na den. Presto porad
trochu doufdm. Pfes léto,
kdy?z to télo dovolilo, vkrada-
ji se myslenky, Ze aspon tros-
ku... Jisté, uz bez toho, Ze
bych se dostala na top uro-
ven, ale ze bych si tfeba ptil-
maraton za 1:22 nebo 1:24 jes-
té zabéhla. Télo mi ale jedno-
znacné ukdzalo, Ze ani tohle,
alesponl zatim, Gplné nejde.
Jsem rdada, Ze si ale mohu
néco, ne malo, zabéhat se svy-
mi klienty.

Co ocekavaji lidé, , Ze jim né-
kdo bude radit, Ze nebudou
béhat ,,jen tak“?

Spektrum téch lidi je strasné
Siroké. Ale mdm tam ted pat-

ndctiletou hol¢inu, béhd te-
prve dva meésice a ma osmis-
tovku za 2:53. V porovndni
s atletkami, které beéhaji
opravdu zdvodné, je to o néja-
kych dvacet tficet vtefin po-
maleji, ale na to, Ze béhd tak
kratce, vnimdm, Ze u ni by
prostor pro dalsi vyvoj mohl
bdt. Navic béhd skvéle tech-
nicky. Mdm tam taky devate-
ndctiletého kluka, chce se po-
souvat na vyss$i uroven, bé-
hdm s nim od kvétna.

Kam se chce dopracovat?
Mezi profiky?

Moznd. V zdfi bézel Birell
Grand Prix v Praze, deset kilo-
metrd, za 33:17, coZz ho uz
fadi do pfedni casti Ceskych
béZcd. Ale pristi rok chce stu-
dovat v Americe. Asi bude bé-
hat tam a ztratim o ném pre-
hled. Ale i to, Ze bych byla
u jeho cesty jen na zacdtku,
je pro mé dilezité.

Co ti, jejichz ambici nejsou
stupné vitéza?

Mdam tam asi tfi holky, které
nechtéji viibec zdvodit, chodi
na tréninky, je to pro né vycis-
téni hlavy, popovidaji si. Je to
jiné nez béhdni o samoté. To
se osvédcilo i mné. Béhat po-
dle pldnu. Je lepsi, kdyZ vdm
to napiSe nékdo jiny, nez
kdy?z si to napisu ja sama. Pro-
toZe i kdyZ nemifite na zdvod
a splnite si to, co vdm néjaky
trenér sepise, mdte mimo
jiné dobry pocit, Ze jste néco
zvladli. To je pro mnohé hroz-
né dilezité.

Maji ambice se zlepsovat?
Jasné. Mdm tam spoustu lidi,

Vv Ve

Uspéchy sbirala Eva Vrabcova Nyvltova nejdFiv jako bézkyné na lyZich, potom jako atletka na dlouhych
tratich. Ma bronz z mistrovstvi Evropy v pilmaratonu, doma je mnohonasobnou mistryni.

ktefi si své limity posouvaji.
Ten kluk, o kterém jsem mlu-
vila, md osobdk na maraton
asi tii a ptil hodiny a chce se
ted po pulroce dostat néco
madlo nad tfi hodiny. Pfitom
zacinali u mé s kamarddem,
on na ného vibec nestacil,
a ted kamardd nemad S$anci.
Tim, Ze chodime béhat
ve skupiné, posouvaji se vy-
konnostné vsichni.

Clovék si ¢asto mysli, ze uz
dosahl na svuij limit, ale s pro-
fikem ho dokaze posunout.
Mate od bézcii odezvu?
Monika, jedna z nich, na za-
¢atku rikala, Ze jejim snem je
ubéhnout deset kilometra
pod Sedesdt minut. A ted uz
je md pod padesat. Pripravuji
bézce nejen na silnici, aleido
terénu. Letos jsem méla dva,
co bézeli B7, to je ten vice nez
stokilometrovy zavod po bes-

Vlastni zkusenosti zurocuje
ijako lektorka tejpovani.
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kydskych vrcholech. Jedna
z dvojice si zlepsila rekord
o pét hodin, a jesté byla ne-
spokojend!

Na rozdil od minulé kariéry
se vam ted'zabér aktivit rozsi-
fil. Napriklad se vénujete za-
vodiim série Mattoni Free
Run. Co to je?

To je projekt, ktery vznikl jes-
té v RunCzechu a Mattoni ho
ted podporuje. Tykd se to
amatérd, v Cesku je devade-
st certifikovanych tras, kde
by méli lidé béhat také s certi-
fikovanym trenérem. Lidé si
tam mohou, podle toho, kde
bydli, kazdy tyden zabéh-
nout zdarma pét kilometra.
Nejvic jich je v Praze, j4 jsem
jejich vedouci, radim jim, jak
trénovat svéfence, hrozné
meé bavi pfeddvat jim zkuSe-
nosti. Méli jsme i tréninkovy
kemp. Bylo to se zdvodem
is rehabilitaci, protoze spolu-
pracuji s §éflékafem ceského
olympijského tymu.

Je to jiné, najednou predavat
na sobé ovérené a vyzkouse-
né metody a prozitky?

Uz jsem kurzy pro trenéry ab-
solvovala a jeSté mé néjaké
cekaji. Kolikrdt jsem ztistdva-
la s otevienou pusou, tohle je
prece Spatné, fikala jsem si.
Nebo jinak, ne Ze je to Spat-
né, ale je to v praxi jinak. Ob-
¢as jsem neudrzela pusu
a pustila si ji na Spacir, Ze
takhle ne. Co se tykd mych
bézct, snazim se pro klienty
vzdy pfipravit balicek. Maji
napiiklad k dispozici pitny re-
Zim nebo startovné na nékte-
ré zavody zdarma. ProtoZe

telné casy

jsem se pustila i do masdzi
a tejpovani, tak to ode mne
taky maji.

Masirujete?

On to nikdo moc nevi, ale ja
se tomu vénuji uz dobrych
dvanadct let. Pro své svéfence
to mdm jako bonus, zatim
chci, aby mé to bavilo a neby-
la to jen prdce kazdy den
sedm osm hodin. Nechdvdm
si to jako tfeSnicku na dortu.

Profici obvykle létaji na zimu
trénovat do teplych krajin.

My také. Letos mdme bézec-
ké soustiedéni ve Spanélsku
v Denii. Je to cely béZecky pro-
gram, ale je to cisté dobrovol-
né. Rdno je rozcvicka, dopo-
ledne hlavni béZecka fize roz-
délend podle vykonnostnich
skupin, protoZe néktefi se
pripravuji na maraton ve Va-
lencii. Razné techniky, simu-
lace zdvodl nebo zkuSebni
predstartovni den. VSechno,
co jsem si prozivala jako za-
vodnice, si proZijou i oni.
A odpoledne nejrtizné;jsi cvi-
ceni, posilovdni, ne to klasic-
ké, ale to, co béZec potfebuje
a moc se to nevi. Na vecery
jsou pripravené pfednasky.

Kam se posouvaji tréninkové
metody, vybaveni, boty? Jar-
mila Kratochvilova tahala
pneumatiku.

V§imdm si tfeba i toho, kdyz
se u nékteré svétové bézkyné
objevi druh zranéni, kterym
jsem si proSla i j4, a zajimd
meé, jak a za jak dlouho ji daji
dohromady, protoZe v tomto
sméru se to také méni. V mé
profesiondlni kariéfe tfeba
na nékteré zdleZitosti feSeni
jesté nebylo, ted'uz ano. Pneu-
matiky se asi netahaji, moz-
nd nékde u sprinterd. Tréno-
vani se neustdle méni, kdyby
vsichni trénovali stejné, tak
se zddné vykony nikam nepo-
souvaji.

Co je souc¢asna moda?

Jsou dva zdsadni sméry. Diive
se Slo pres velky zdkladni ob-
jem, ktery musite nabéhat
v nizkych frekvencich. Jenze
na to amatérsti hobici nema-
jitolik ¢asu. Chapu, Ze pracu-
ji a nemaji tolik volna. Velky
objem je nutny v prvnich mé-
sicich. TakzZe jsme to s ohle-
dem na jejich mozZnosti upra-
vili, neni tam ovSem takovy
progres, jako kdyby to zvldda-
li v profi rezimu. [ tak tam je
progres. Trénovat rdno i od-
poledne, na to amatéfi nema-
ji cas. Tak se hledaji kompro-
misni cesty mezi obéma témi-
to smeéry. PAVEL HRABICA



INZERCE

TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to béZna véc. Najednou nevidime tak ostfe, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si
v dobré optice nechat si béhem 15 minut zméfit zrak a dat ocim presné to, co potrebuiji. V fijnu
ho dokonce muZete mit zdarma bez jakychkoli podminek.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné nosené bryle nebo cocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méreni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by oéni vadou trpéli.

GrandOptical realizoval spolu s BESIPEM velké mére-
ni zraku fidicd a zjisténi byla alarmujici. Skoro polovi-
na lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi, nez jaké by
potfebovala, nebo nenosila bryle viibec, protoZe o své
vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u ocniho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V o¢nich optikach pracuji vysokoskolsky vzdeé-
lanf odbornici — optometristé. Zrak zméFi stejné kva-
litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz

MERENI
ZRAKU

uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, Ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vdm vyhovuje. Pfijde-
te a béhem ctvrt hodiny méate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical méame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut,” Fika
Lucie Adamkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces mérfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potrebnych dioptrif
a dalsich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Pokud ted o mérfeni zraku uvazujete, pak nevahejte.
Do konce fijna bude totiz v GrandOptical zcela zdar-
ma a bez podminek.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mudzete snadno online na
GrandOptical.cz.

ZDARMA

Do konce fijna méfime zrak
zdarma a bez podminek.

Rezervujte si termin
rychle a jednoduse
na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe
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V Cesku bude chybé

et

15 tisic luzek pro seniory

Na pécdi o seniory
budou chybét
desitky miliard
korun, pomoci
muzou technologie.

Ceskou republiku mohou
brzy ¢ekat vyrazné problémy
v oblasti péce o seniory. Do
roku 2035 vzroste pocet lidi
ve véku nad 65 let o 325 tisic
a seniofi tak budou tvofit té-
meéT ¢tvrtinu populace. Pocet
lidi starsich 80 let se zvysi do-
konce o0 380 tisic na 835 tisic.

V Cesku, které se v soucas-
nosti potykd s nedostatkem
mist vdomovech pro seniory
a s nedostatkem pecujiciho
persondlu, bude kvtili tomu
chybét pfiblizné 15 tisic ld-
Zek, 16 tisic pracovniki v so-
cidlnich sluzbdch a 70 mili-
ard ro¢né na zajisténi chodu
potiebnych sluZeb. Se zmir-
nénim téchto problémi

miiZe pomoci vyuzivini mo-
dernich technologii a pfe-
chod na péci zaloZzenou na da-
tech. Vyplyva to ze studie Ino-
vace péce ve stafi poradenské
spolecnosti Boston Consul-
ting Group (BCG).

VySe uvedend cisla pritom
pocitaji s tim, Ze pocet lizek
i persondlu se bude v Cesku
naddle zvySovat soucasnym
tempem, a také s rlstem
HDP, ktery pokryje ¢dst po-
tfebnych zdroja. Uvadéji
tedy pouze skutecné chybéji-
ci kapacity. ,,Cesko se v oblas-
ti zajiSténi péce o seniory bli-
Zi k bodu kritického nedostat-
ku kapacit a dosud nebyla
zvolena adekvdtni strategie,
kterd by tento problém efek-
tivné fesila. Jednd se o kom-
plexni vyzvu, kterou samot-
né vyuzivani modernich tech-
nologii nevyrtesi. Spolu s dalsi-
mi opatremml vSak miize vy-
razné pomoci,* fik Jifi Svej-
car, partner spole¢nosti Bos-
ton Consulting Group.

soucasnosti zndmé
ave svete pouZzivané techno-
logie mohou c¢eskému roz-
poctu usetfit az 31 miliard ko-
run ro¢né, snizZit nedostatek
lazek az o 10 tisic a nedosta-
tek pracovniki o 11 tisic. A to
predevsim diky tomu, Ze po-
mohou lidem prozit dalsi
dobu v domadci péci a soucas-
né pracovnikim v socidlnich
sluzbdch usetfi cas u mnoha,
zejména vsak hlavné rutin-
nich dakold.

BCG rozdéluje analyzova-
né technologie do péti kate-
gorii a hodnoti jejich dopad
ve tfech oblastech, kterymi
jsou domadci sobéstacnost
abezpecnost seniort, zkvalit-
néni instituciondlni péce
a prevence. V analyze zkou-
mala celkem 55 technologii,
z nichz 35 je vhodnych k apli-
kaci a sedm je mozné zacit na-
sazovat témeéf okamzité.
Téchto sedm technologii md
pritom také nejvétsi dopad
na uspory penéz, lizek a kva-

litu Zivota seniord. Mimo jiné
mohou diky prevenci pro-
dlouzit zdravou délku Zivota
o priblizné ¢tyfi mésice. , To
je pomérné vyrazné zlepseni.
Priimérného ceského seniora
v 65 letech cekd 7,6 roku zdra-
vé délky Zivota, coZ je vyraz-
né pod primérem Evropské
unie, ktery ¢ini 9,7 roku.
Diky efektivnimu vyuziti
technologii bychom se tak
mohli priblizit napfiklad
k Rakousku ¢i Holandsku,”
upozornuje Jiff Svejcar.

V oblasti prevence mitizZe
podle BCG vyrazné pomoci
predevsim nositelnd elektro-
nika umoznujici pravidelny
monitoring srde¢niho rytmu
adalsich faktort a také jedno-
duché systémy pravidelné do-
mdci diagnostiky napojené
na vzddleny monitoring
a spojené s telemedicinou. Ty
umozni vcas zachytit pfichd-
zejici problémy a zacit je
fesit vcas, kdy je dopad 1écby
nejvyssi a nejlevnéjsi. MET

KRATCE

Veletrh prace

V Liberci vcera zacal tii-
denni veletrh prace
avzdélavani Educa
Expo. Na 18. ro¢niku
akce, ktera patfi k nej-
vétsim svého druhu

v Cesku, prezentuje
svou nabidku vice nez
60 stfednich a vysSich
odbornych skol a vzdéld-
vacich instituci z celé
Ceské republiky véetné
prihranici a také zhruba
50 zaméstnavateld. Lon-
sky veletrh navstivilo

za tti dny 24 tisic lidi.

(lprava novely

Psi, ktefi budou dlouho-
dobé uvdzani, budou
moznd ze zdkona pova-
Zovdni za tyrané. Sné-
movni zemédélsky vy-
bor toto zpfisnéni pod-
pofil v ipravé novely ve-
terindrniho zdkona. Sné-
movna jako celek by

o ndvrhu mohla rozhod-
nout za dva tydny. Vy-
bor rovnéz doporucil
upravit podminky pora-
Zek na jatkdch. €TK

INZERCE

Z Korunky se stava
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Vzacny dvojity viiskok obri

Britsky expatriant John Goodridge nafotil dva keporkaky béhem syn-
chronizovaného skoku z vody u pobfeZi Sydney v Australii. Tyto ohrom-
né savce, ktefi putuji podél vychodniho pobfezi Austrdlie mezi jiZnim
ocednem a misty pro odchov mlddat severné od Queenslandu, zachytil
Goodridge svym teleobjektivem. Ocenil vzdcnost tohoto dvojitého vysko-
ku, ktery nazval vrcholem fotografovani velryb. Obé velryby jsou dospéli

jedinci, ktefi patfi k populaci vychodoaustralskych keporkakd, jez se

zotavila z téméf iplného vyhubeni. PROFIMEDIA KUREC]
PRSNI RIZKY
SYREIDAM cenaza1kg
30% PLATKY
N L XXL BONI*
m e 1 400 g | 10091248 K¢
TOUST
CELOZ
® KARL

Pavel na jihomoravské vinici CTK

Studenti pokladali prezi-
dentovi rlizné dotazy.

Hlava stdtu byla v rdmci ndvstévy Jiho-
moravského kraje hostem debaty
na Stfedni vinafské Skole ve Valticich
na Breclavsku. Prezident Petr Pavel
s mladymi lidmi diskutoval na rtznd
témata. Napiiklad by uvital, kdyby se
Cesi vice zajimali o svou zem a jeji
ochranu. Byl by napfiklad pro vytvo-
feni konceptu zdkladniho vycviku,
kde by se lidé pripravovali na krizové
situace. Mohl by byt zpocdtku tfeba
jen pro dobrovolniky. Odpovédél tak
na dotaz tykajici se jeho postoje k pii-
padnému znovuzavedeni vojenské
sluzby. Studenttim ddle fekl, Ze mit
moznost cestovat, studovat a praco-
vat v zahranici nebo Zit v bezpecné
zemi neni samozfejmé a je tfeba sta-
rat se o to, aby to vydrZelo. Vycvik,
oném? Pavel mluvil, by nemél byt za-
méfeny jen na témata spojend s vdl-
kou, ale na nejraznéjsi krizové situa-

ce. ,Nemusel by byt v kuse, ale tfeba
irozloZeny do vice etap, zpocdtku tie-
ba jen pro zdjemce. U¢ili by se, jak se
chovat v krizovych situacich nebo jak
zachdzet s technikou. Nikomu by to
neuskodilo, naopak by mnozi mohli
poznat své limity. Kdyby se pak dosta-
li do krizové situace, byli by mnohem
odolnéjsi a pripravenéjsi pomoct,*
uvedl.

Jedna z otdzek mifila také na Pa-
vliv ndzor na mladou generaci.
,Obecné plati, Ze si star$i generace
vétsinou mysli, Ze mladsi je méné pra-
covitd, méné zodpovédnd a méné se
zajima o to, co se déje. KdyzZ jsem jez-
dil po Skoldch, nenabyl jsem dojmu,
Ze jsou mladi lidé v cemkoli horsi,
nez jsme byli my v jejich véku. Na-
opak jste tfeba lépe informovani.
Do ceho jste se ale narodili, to neni sa-
moziejmé a neziistane to, pokud se
o to nebudeme starat. Tfeba tim, Ze
budeme chodit k volbdm, uchdzet se
o vefejny urad, pokud mdme co na-
bidnout, ale také tim, Ze budeme sle-
dovat déni ve svété,” mini.

Pfi debaté také zaznéla péce o zdra-
vi. ,KdyZ dnes nékdo sportuje, udrzu-
je zdravou Zivotosprdvu, plati stejné
pojisténi jako ten, kdo na to kasle. To
mi pfijde docela nefér. Pfitom tieba
u pojisténi na motorku pojistovny zo-
hlednuji, Ze mlady muz tihne k risko-
vdni vice nez starsi. Obecné bychom
se méli vyhybat rizikovym faktortim,
protoZe tim pomdhdme nejen sobé,
ale i celé spoleCnosti a nezatéZujeme
systém,“ dodal. CTK

lo = 8 KORU
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0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
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Sleva je poskytovéna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Dvojité body za své ndkupy miZete ziskat

0d 10.10.2024do 16.10.2024.Body lze ziskata uplatnitdo 23. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zsob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.
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Kroje foti

Ve voddrenské vézi na praz-
ské Letné probihd od vcerejs-
ka az do konce listopadu vy-
stava Tradice v obrazech. Pro-
stfednictvim fotografii ve sty-
lu fine art se zde mohou nd-
vStévnici ponorit do svéta
folkloru a lidovych tradic
a objevit, co i maly detail,
jako je drobnd krajka, mize
prozradit o nasi bohaté histo-
rii. Pokud se vdm nechce dé-
lat si vylet do hlavniho més-
ta, miiZete si 269 fotografii
z tfiletého putovéni fotogra-
fa Véclava Silhy napfic¢ reglo—
ny Cech, od Karlovarska pies
Prahu a okoli aZ po Doudleb-
sko, prohlédnout ve stejno-
jmenné knize. Ta je rovnéz
novinkou a vychdzi v téchto
dnech.

»Myslenka projektu Tradi-
ce v obrazech se zrodila na za-
¢atku pandemie covidu, kdyz
jsem dokumentoval ptivodni
obyvatelstvo Amazonie, ale
pak musel zistat dlouho
v Cesku. Uvedormljsem si, ze
i my mdme své vlastni domo-
rodce a jejich historické oSa-
ceni. Kroje a jejich vyznam
jsou soucdsti nasi identity
a zaslouZi si byt zachyceny
auchovany pro budouci gene-
race,” fika pro denik Metro
protagomsta knihy Silha, kte-
ry kvili zachyceni nejen kro-
ja, ale i atmosféry kazdoden-
niho Zivota i vyznamnych
uddlosti v celkem ¢trndcti re-
gionech tuzemska nevdhal
navstivit svatby, masopusty
ipohiby.

Pro¢ jste se rozhodl ve své
publikaci mapovat vyhradné
kroje Cech, a ne také Moravy
a Slezska?

S tymem jsme se dohodli
na tom, ze Cechy jsou v tom-
to sméru takovd popelka.
VSichni znaji Jizdu krdld
aveédi, Ze na Moravé kroje std-
le ziji, ale mdlokdo vi, jak vy-

[ 1 na pohrbech

Takhle vyfesakovani chodi
v Podjestédi. 4x VACLAV SILHA

padaly kroje ve Stfedoces-
kém kraji, Jihoceském a dal-
§ich regionech. Proto jsme se
zaméfili pravé na Cechy,
i kdyz ptivodni zdmér byl
jiny. Mysleli jsme si, Ze toho
nebude tolik, ale nakonec
mdme stovky fotek, které se
do knizky ani nedostaly. Mo-
rava a Slovensko jsou svymi
kroji proslulé, ale u Cech
tomu tak nebylo.

Co vas pfi mapovani ceskych
kroji a zvyki prekvapilo?
Nejvic asi ta rozmanitost.
VSichni zndme folklorni sku-
piny, kde jsou vSichni oblece-
ni stejné, ale casem si ¢lovék
uvédomi, Ze to byli lidé jako
my. Zadnd Zena nechtéla byt
v kostele oblecend stejné
jako jind. Uniformita tam ne-
existovala. A tfeba nduSnice
— Casto si myslime, Ze je nosi-
1i jen ndmornici, ale nosili je
i nasi ptredci, naptiklad muzi
v Podjestédi. A nebyly to
malé ndusnice, nékteré mély
i pét centimetrd v priméru.
Je tam spousta véci, které ¢lo-
véka prekvapi, a ti lidé byli
v podstaté hodné podobni
ndm - chtéli se odliSovat,
chtéli vypadat jinak nez sou-

Kroje ze sekce Praha a stredni
Cechy. Divky vysivaji cepec.

sed. Kniha mapuje spise bo-
hatsi kroje, protoze si kazdy
nemohl dovolit vlastni. Casto
si je lidé ptijcovali, napriklad
na svatby.

Je néjaka oblast, jejiz kroje
se vam libi nejvic?

To nemtizu fict, to by mi dali!
Kazdd oblast md néco speci-
fického. Treba v némeckych
oblastech kolem Plzné, které
jsou zndmé diky Prodané ne-
vésté, jsou velké holubice.
Jiné jsou kroje v Podjestédi
nebo na Chodsku. VSechny
jsou krdsné a maji jedno spo-
lec¢né — dfiv to obleceni lidem
neskutecné sluSelo. Lidé védeé-
li, jak sprdvné vyuzit barvy
ajak je k sobé poskladat. At si
oblékl kroj kdokoli, vypadal
v ném dobfe.

Vase fotografie vypadaji jako
nakreslené. Jakou technikou
jste toho dosahli?

Na tom jsme pracovali dva
— jd a MiSa Pupikovd, kterd
fotky retuSovala. Diky tomu
vypadaji fotografie jako mal-
by. Je to z praktického diivo-
du - vétsinu kroja jsme ziska-
li z depozitdit a byly déravé,
$pinavé, netplné. TakzZe jsme

Bl
Hus, mra¢na! Muz z Plzenska
drzi troubu z mofrské ulity.

je museli upravit, aby na fot-
kach vypadaly dobfe. Tento
styl se nazyva fine art, coz
znamend, Ze se snazi priblizit
malbé. Myslim si, Ze se to
Mise povedlo vyborné.

Retusovat jste predpokla-
dam museli i samotné kroje,
do kterych uz se leckdy
zakousl zub casu. Bylo
obtizné dopliiovat detaily,
nebo jste vidy védéli, jak

ma kroj vypadat?

Védéli jsme, jak md kroj vypa-
dat, ale bylo to obtiZné. Pfed-
stavte si, Ze mdte zdstéru, kte-
rd md na sobé krajku, a chybi
tam tfeba deset krdt deset
centimetrti. Musite to z jiné-
ho kusu reimportovat, vysti-
novat, aby to vypadalo sprdv-
né. Misa strdvila nad jednou
fotkou i tyden. Proto cely pro-
jekt trval tfi a ptl roku.

Nad publikaci prevzal zastitu
ministr kultury Martin Baxa.
Co to pro vas znamena?
Povazujeme to predevSim
za uzndni nasi prace.

FILP
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Lidové prostredi Prachenska
zacala ovliviiovat méda z mésta.

VINECKO BILE

Knihu podporuje spolek
OSA, ktery u nas hraje klico-
vou roli v ochrané autor-
skych prav. Organizace sla-
vi 105 let od zaloZeni. Zepta-
li jsme se jejiho predsedy
Romana Strejcka, zda je
mozné chranit lidové pisné.

»Ano, je. Lidé casto zame-
nuji zlidovélé pisné za li-
dové. U lidovych pisni
neni autor znam. Napfi-
klad u pisnicky Vinecko
bilé se lidé mylné domni-
vaji, Ze se jedna o lidovou
pisen. Ale ta ma svého au-
tora, Fanose Mikulecké-
ho, vlastnim jménem Fran-
tiSek Hrebacka. Pokud né-
jaky autor hudebné upra-
vi lidovou pisen, jeho au-
torska Uprava jsou chrané-
na autorskym zakonem.
Asi nejzndméjsim ceskym
télesem, které se speciali-
zuje na Upravu lidovych
pisni, je Cechomor. Jejich
pisnicky jsou samozfejmé
chranéné,” vysvétluje
Strejcek. JAR
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z nas ji ma doma. Rostlina, d|ky syym znamym vlastnostem, , hraje. pozitivni roli ‘v
Jeji viné napomaha: | navozovat' pocit {klidu . a. -uvolnéni.

a  studeném  pocasf.

Z rymovniku si mUZete pfipravit.i Stavu a vyuzit tak bohaté acinky této rostliny i pfi ynitfnim uziti.

Baleni 240 ml

RYMOVNIKOVY extrakt
Tekuty doplnék stravy se svézi bylinnou
prichuti a vitaminem C, napomaha

v sychravém a studeném pocasi.

RYMOVNIKOVY balzam
Kosmeticky pfFipravek s bylinnymi silicemi
a rymovnikem pro masaz v oblasti prsou,
zad a krku. Uvolnujici se silice osvézi
dychaci cesty.

Baleni 50 ml

K zakoupeni v [ékarnach a na www.bio-medica.cz

1 BIOMEDICA

extr

chr Vem
\VE] swoké( pouzm

240 ml

Eymwrkwj

Tekuty doplnéic siravy

1 BIOMEDICA .
Rjmovnthou)
af{m
T

kosmeticky pripi
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Obdrzte prirodni blokat
ktery zastavi

moceni za 48 h!

or,“h
Cekd na vas ZDARMA

»NYNi MOZETE ZNOVU ZiSKAT 100% KONTROLU NAD MOCOVYM MECHYREM - ANIZ BYSTE SE OTRAVILI CHEMOTERAF
Trpite: = stresovou a pfepadovou inkontinenci = Casté moceni = nepfijemné pocity a bolesti v oblasti mo¢ového méchyfe = pomalé a bolestivé
mikce? Dochdzi u vas k ,mokrym skluzlim” pfi kychani, kasli nebo smichu? Tento expresni blokator tiniku moci vyfesi problém s pomocovanim

do48 h-ato zcela prlrozene' NeJnoveJS| vyzkumy ukazuji, Ze rostlinné slozky obohacené o bioelementy zaruci, ze 99,4 % infekci mocovych cest
se zmirni, nepfijemné pocity pfi moceni skonci a vy se do 2 dnii zcela zbavite neZzadouciho uniku a nutkani na zachod.

A to vse zcela ZDARMA pro prvnich 100 osob - v ramci kampané NATURE 2024.

Jiz 86 476 Cech si vyzvedlo ZDAR-
MA baleni pfirodniho tmelu na mo-

SABAUL PALMA - od-
stranuje zanét mocového
méchyfe po prvnim pou-
Ziti, potlacuje hypertrofii
prostaty u muzi a posky-
tuje ulevu pfi menopauze.

JIZ PO JEDNOM POUZITI SE ZBAVITE

NUTKANI A TLAKU NA MOCOVY MECHYR! | ¢ovy méchyF a uziva si aktivniho zi-

POSPESTE SI, POCET BALEN] | Yot bezné:
ZDARMA JE OMEZEN! I X bez tlaku na mechyr

ZAVOLEJTE NA TOTO €iSLO
A POZADEJTE O PRIPRAVEK

L ZAOKe! _gg

ZAVOLEJTE NYNI A POZITRI DATE

a protékani,

Zakladem bylinného tmelu na mo-
¢ovy méchyr je sabalova palma. Vy-
zkumy na univerzité v Calu ukazuiji,
Ze s vytazkem z této rostliny odstra-
nite zanét mocového méchyre do 2 h,
zlepsite funkci celého mocového
Ustroji, ochranite mocové cesty pred
zédnétem a zabranite 99,4 % jeho
opakovani. Kromé toho po 14 dnech
zmiriuje tachykardii a dalsi pfiznaky
hypertrofie prostaty a reguluje hor-
monalni rovnovahu, ¢imz podporuje
Zeny prochazejici menopauzou.

V ramci projektu
NATURE 2024 rozdévame
100 balickti ZDARMA
prvnim 100 volajicim.

ZAVOLEJTE NYNI A ZIiSKEJTE
PRIRODNI TESNICI
PROSTREDEK ZA 0 K¢!

374 219 587

»PFirodni metoda s piipravkem
SABAAL PALM ulevuje od bolesti
mocového méchyre jiz pfi prvni

aplikaci. Tato Iécba jiz pomohla
350 000 lidi na celém svété.*

Tato metoda je absolutni jedni¢kou
v boji proti NTM (mocové inkon-
tinenci). Prirodni pfipravek zalo-
Zeny na plsobeni sabalové palmy
byl obohacen o bioprvky a stopové
prvky, které komplexné resi ochra-
nu mocovych cest pred infekcemi

Jiz Zadn

JEDNOU PROVZDY SBOHEM
UNIKU MOCI A SKVRNAM
NA OBLECENI.

aeliminuji 99 % z nich jiz po 7 dnech.
Receptura vyslovné potlacuje stre-
sovou, urgentni a pretékajici inkon-
tinenci a posiluje svaly panevniho

374 219 587

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

kamenu a stabilizuje hormonalni rov-
novahu béhem 30 dnti. Zensen obsa-
zeny v pnpravku také zvysuje sexualnl
vykonnost muzt a umozriuje

dna zodpovédné za kontrolu moco-
vého méchyre. Pouhé 1 pouziti staci
k tomu, abyste se zbavili bolestivé
mikce, pocitu pretékajiciho mo-
¢ového méchyre a neodklad-
nych navstév toalety. Tento
prostfedek nedrazdi zalu-
dek jako jiné prostiedky
s podobnymi ucinky a je
nejucinnéjsi pri snizova-
ni  hypertrofie prostaty
umuzl - azo 66 % za 2 tydny,
¢imZ zcela odstranuje ¢asté mo-

¢eni a no¢ni tniky moci. Prirodni 1écba
navic plsobi proti tvorbé ledvinovych

jim dosahnout a udrzet erek-
ci jiz po 3 dnech uzivani.

‘ Vladislav Novotny,
B p "

odbornik na urologii
MedicReporters

1denni ddvka
pfirodniho pfipravku
zabrariuje 99,4 %
infekci mocovych
cest a eliminuje jejich
opakovani!

»Sabalova palma

je oznacovana

za hit prevence
inkontinence 2024¢!

TED moiZete ziskat pfistup k pro-
stfedku v rdmci kampané NATURA
2024 zcela ZDARMA.

99,6 % LIDi, KTERi POUZILI BLOKATOR UNIKU VODY,
PRESTALO PO PRVNIM POUZITi ODBIHAT NA ZACHOD.

NECEKEJTE. VYZVEDNETE SI SVE BEZPLATNE BALENi NYNi

A ROZLUCTE SE S UNIKY MOCI JEDNOU PROVZDY DO 48 HODIN!

2 b ) &,
“PRVNICH 100 LIDI, KTERI SE 0ZVOU DO 01.11.2024,
al OBDRZI OD VYROBCE 100% NAHRADU!

zavoLelTe: 374 219 587

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

Sila5 pil’rodm’ch slozek vam zaruci 100% kontrolu nad moc':ovy’m méchy’iem za 48 hodin!

mokrymi skvrnami
na spodnim pradle
a nepfijemnym
zdpachem,

zanétl a infekci
mocového méchyre,
X hypertrofie prostaty.

X

Q

Jana, 58 |., Praha

Diouho jsem se stydéla za
neprijemny  zdpach, stopy
na obleceni a za to, Ze jsem
nevédeéla, kdy budu mit skvnu. Prestala
jsem chodit s kamarddkami a vychdzet
ven - nastésti jsem v novindch narazila
na reklomu na NATURU 2024. Zavolala
jsem, dostala jsem zdarma baleni a po
necelych dvou dnech jsem se s pomoco-
vdnim rozloucila jednou provZdy! Konec-
né se mohu svobodné smdt, setkdvat se
s prdteli a drZet v ndruci sveho vnuka. A to
neni vSechno, po 4 tydnech jsem pocttila,
jak tento prostredek fantasticky zmirnil
menopauzdini ndvaly horka a studeny pot.

FrantiSek, 78 let, Brno

Vsichni odbornici mi radili,
abych sla pod niiz nebo pod-
stoupil chemoterapii ktera’

toalety a kakdni. Jesté Ze jsem nesouhla-
sil a vyzkousel tento prirodni” prostredek.
Po 1. pouziti ndhlé ,vylety na zdchod* skon-
Cily a pleny jsem hned druhy den vyhodil. Pri
posledni ndvstéve v ordinaci jsem takeé zistil,
Ze moje prostata je ve fantastické kondici
a zmensila se 0 60 %!

_ KYSELINA PANTOTENOVA < EXTRAKT Z DYNOVYCH SEMEN ) C VITAMIN B6 )

Tento prvek prospiva svallim panevniho dna,
zvySuje jejich schopnost kontrolovat tok
moci a zabraruje nekontrolovanym tnikdm.

Posiluje stav sliznic a podporuje
tvorbu protilatek, ¢imz napomaha
lepsimu odstranovani infekci.

Zlepsuje funkci mocovych cest
av 99,4 % zabranuje opakovanym
zanétlim.

Podporuije funkci ledvin a snizuje
pravdépodobnost vzniku ledvinovych
kamenti 0 67 %.

100% pfFirodni slozeni.
Nezatézuje zaludek a stieva.
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Svacina nemusi by nuda

Je lepsi tocit pét
kvalitnich jidel nez
kvanta nutricné
nehodnotnych.

Pfiprava svaéin pro déti
v predstihu je pro mnoho lidi
pomérné ndroc¢nou discipli-
nou. Komplikuje to shon
a tfeba i nulovd ndlada si
rdno pfivstat a vymyslet, co
pripravit. Jak si tedy napldno-
vat pripravu svacin, aby to
bylo snesitelné, dlouhodobé
udrzitelné? Nejen o to se po-
kusily ve své knize Velka sva-
¢inkova bichle autorky Pavli-
na Mihringova a Veronika
Brichdckovd.

,Hlavnim tkolem svaciny
je doplnit energii détem v del-
§1 pauze mezi hlavnimi jidly.
Velikost svaciny je hodné in-
dividudlni a je tfeba ji pfizpi-
sobit ostatnim jidlim dané-
ho dne, aktivité a konkrét-
nim potfebam jedince,“ sho-
duji se autorky.

Roli ve slozeni také hraje
to, zda md dité naptiklad slad-
ky obéd. Pak je vhodné se

u svaciny zaméfit vice na zele-
ninu, vldkninu a bilkoviny.
Autorky doporucuji napla-
novat si dvé az tii svaciny pre-
dem. ,Velkou pomoci je za
nds takzvand zdsobdrna —jed-
nd se napriklad o predpfipra-
venou granolu, ovocné pyré,
miisli ty¢inky, ovocné rolova-
né platky ¢i datlové kulicky.
Tyto véci lze totiz velmi jed-
noduse pripravit ve vétSim
mnozstvi a uchovat je na urci-
tou dobu ve spizi nebo v led-
nici. Kdyz pak nékdy nestihd-
te a te¢e vdm do bot, neni nic
jednodussiho nez sbalit na

Zleva Pavlina Mahringova
a Veronika Bfichackova

ARCHIV

svacinu trochu granoly s jo-
gurtem a ovocnym pyré nebo
doma upecené miisli tycin-
ky,“ popisuje Médhringovd.
Co ddle radi? Podle obou au-
torek nemusi byt svacina po-
kazdé jind. ,Zkuste si vybrat
klidné jen pét deset favoriti
a ty tocit dokola. Jakmile si za-
Zijete rutinu, mtiiZete postup-
né priddvat dalsi. Anebo zi-
stat jen u téch péti. I to je v po-
fddku. Rozhodné je lepsi va-
rianta péti kvalitnich a vyZiv-
nych svacin nez 20 nekvalit-
nich,” doddvad Bfichdckova.
Vyuzit se k jidlu do Skoly ¢i

skolky také daji zbytky vece-
fe, napfiklad slany kold¢
nebo pomazdnka.

,Nékterd jidla se daji ales-
pon cdstecné predpfipravit
uz vecer. Kromé jiz zminova-
nych pomazdnek miiZete pfi-
pravit napfiklad palacinky, li-
vance, placicky, a to jak na-
sladko, tak i naslano. Rdno
pak uZ jen namazete, zabali-
te a hurd do skoly,“ davaji
osvédceny tip autorky a pﬁdé—

na svacinu hOdl vajicka. Uvai-
te je klidné jiz v nedéli, a to
natvrdo. V chladnic¢ce vdm vy-
drzi cely tyden. VyuZzijete je
nejen na chléb nakrdjené, ale
treba i do pomazdnek. Vybor-
né také poslouzi riizné slad-
ké i slané kase. Napfiklad
ovesnd kaSe se dd pripravit ve
vétSim mnozZstvi, uskladnit
vlednici a postupné dochuco-
vat ofisky, ovocem, kakaem
nebo medem ¢i ¢ekankovym
sirupem.“ Z vlastni zkuSenos-
ti maji tip: ,,Je dobré zapojit
do pripravy jidla i déti. Mno-
hem vic jim pak i chutnad,
jako bonus tim v détech bu-
dujeme zodpovédnost a sa-
mostatnost,” uzaviraji.  IBE

4 noci - 89066K¢ 7900 K¢

4 x polopenze
11 lazenskych procedur

1 x klasické masaz zad

1 x hydromasézni vana

1 x slatinny zabal na zada

1 x parafinovy zabal na ruce
1 x aromamasaz obliceje a dekoltu
1 x laserterapie

5 x polopenze

11 lé¢ebnych procedur, pfi kterych se
pouzivaji vyhradné frantiSkolazenské

prirodni léCivé zdroje)

2 x raselinovy zabal

1 x raselinova koupel

2 x ¢astecna masaz zad a Sije

7 x polopenze rozsifena (polévka+pecivo k obédu) ® 3 x sucha uhli¢ita koupel

17 lé¢ebnych procedur

2 x raselinovy zabal
2 x klas. masaz zad

1 x mineralni uhli¢ita koupel
2 x parafinovy zébal na ruce

o 1xsolna jeskyné

o 3xvibra¢ni masaz nohou
o 1 x koupel v mineralni uhlicité vodé obohacené

molekularniho vodiku!

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK - FRANTISKOVY LAZNE

- 12-956-K& 11 900 K¢

molekularnim vodikem v kombinaci -
s perlickovou koupeli

e BONUS: 3 x pitna kara napoje s molekularnim

vodikem H,

1 x hydromasazni vana

1 x miner. perlickova koupel

2 x sucha uhli¢ita koupel

2 x plynové injekce

4 x inhalace molekularniho vodiku

o BONUS: 4 x pitna kuara posilena °
o molekularni vodik H,

e 5xinhalace molekularniho vodiku
o 2xvstup do solné jeskyné

e EXTRA BONUS: 5 x pitna kara
s molekularnim vodikem

7 x polopenze

20 lécebnych procedur,

pfi kterych se pouzivaji
vyhradné frantiskolazeriské
prirodni lécivé zdroje)

3 x raselinovy zabal

2 x raselinova koupel,

2 x plna penze
5 procedur

1 x raselinovy zabal na bolestivé
misto (zada, kolena),

1x parafinovy zabal na ruce nebo
hydromasazni vana,

LAZENSKE POBYTY za mimosezonni ceny navic s mimofadnou slevou
od 10. LISTOPADU DO 15. PROSINCE
Lécivé ucinky frantiskolazenskych prirodnich zdroji nasobime ticinky

2 noci - 5496K¢ 4 490 Ke

3 x ¢astecna masaz zad a Sije,
3 x plynové injekce,

2 x miner. Koupel,

2 x sucha uhli¢ita koupel,

5 x inhalace molekularniho
vodiku, odborna konzultace

BONUS: 5 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H,

1x pfistrojova lymfodrenaz nebo
klasicka masaz zad,

2 x pristrojova reflexni masaz
plosky nohy, odborna konzultace
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Hodinky umi zabranit vyhoreni
nebo pomoct S menopauzou

Moderni nositelna
elektronika uz neni
jen trendem pro
sportovce. Cim dal
vic hlida i zdravi.

V soucasnosti je to bézZné,
kouknete na zdpésti a hned
vite nejen kolik je hodin, ale
i kolik jste udélali krokd a co
vam prisSlo v esemesce. Nosi-
telnd elektronika usnadnuje li-
dem Zivot. Jeji historie se zaca-
la psdt zhruba pfed 50 lety.
Tehdy spolecnosti Seiko a Pul-
sar uvedly na trh digitdlni ho-
dinky, které mély i néco na-
vic. Tfeba kalkulacku. Moder-
ni historie chytrych hodinek
zacala asi pred 20 lety. Spor-
tovci si diky novym funkcim
mohli méfit naptiklad tep.
O pdr let pozdéji se pridaly
idalsi ,,zlepSovdky* jako poci-
tdni krok ¢i spdlenych kalo-
rii. Revoluci pfinesl rok 2013,
hodinky dostaly mobilni ope-
racni systémy. Malé pocitace
tehdy padly do oka opét spor-
tovcim. Nyni jsme na prahu
nové éry, kdy se nositelnd
elektronika zamértuje i na dal-
S$iaspekty Zivota. Prim v ndsle-
dujicich letech bude hrat do-
hled nad zdravim.

Pravé monitorovdni lidské-
ho zdravi bylo i jedno z hlav-
nich témat neddvno probéh-
1é konference Garmin
Health. Denik Metro se akce
zGcastnil a prindsi nékolik za-

Nositelna elektronika je v Cesku uz par let na vzestupu, a to nejen mezi sportovci.

jimavosti, které béhem sum-
mitu zaznély. Zdroven jsme
poprosili o jejich komentar
Iva Steinera, obchodniho
a marketingového manazera
Garminu.

Podpora zdravi Zen

Mezi projekty prezentovany-
mi na konferenci byl napii-
klad australsky projekt Metlu-
ma. Ten se zaméfuje na pod-
poru Zen, které prochdzeji
menopauzou. ,Pomoc zahr-
nuje vzdéldvaci program, sku-
pinovy koucink i individudl-

ni dialog se sdilenim pfizna-
kd. Chytré hodinky sbiraji
zdravotni a pohybovd data,
kterad slouzi ziskdni ucelené-
ho obrazu. Aplikace dokdze
Zendm cilené pomoci konzul-
tacemi a pripadné i nasméro-
vdnim na individudlni zdra-
votni péci,” vysvétluje piino-
sy projektu Steiner.

Cilem projektu Metluma je
také zvysit povédomi o meno-
pauze, zlepsit zdravotni gra-
motnost Zen a sniZit stigma
spojené s menopauzdlnimi
symptomy.

PROFIMEDIA

Pozor na vyhoreni

Podle priizkumu VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze
se kazdy ctvrty Cech potykd
se syndromem vyhofeni. Ne-
bezpecim pracovniho vyhote-
ni je, Ze se vyviji nepozorova-
né, ale ve vysledku md velké
ndsledky. Pravé na syndrom
vyhofeni se zamérfil Svycar-
sky Resilient. ,Start-up spoju-
je IT odborniky, vyvojdfe, psy-
chology, lékafe a umélou in-
teligenci k véasnému odhale-
ni a prevenci rizik syndromu
vyhofeni. Jako jeden ze zd-

kladnich zdroja zdravotnich
dat, jako jsou srde¢ni tep, dél-
ka a kvalita spanku, mira po-
hybu a jeho intenzita a dalsi,
je vyuzivdna prdvé nositelnd
elektronika, jako jsou chytré
hodinky nebo ndramky,“ po-
pisuje fungovdni Steiner.

Data ndsledné vyhodnoti
mobilni aplikace, kterd uziva-
teli doporudi dalsi kroky, na-
priklad mu naordinuje vice
odpocinku.

Netrénujete aZ moc?

S odpocinkem souvisi také
aplikace G2go. Ta se zaméru-
je na problém rady sportov-
cli, kteff trénuji pifli§ casto
a prili§ intenzivné. Spatne
davkovdni a nacasovani tré-
ninku pfitom paradoxné
muzZe vést k pretrénovdni,
sniZeni vykonnosti, a dokon-
ce k castéjS$im zranénim.
,G2go u sportovci sleduje
historii tréninkové zdtéze
a zdravotni reakce organis-
mu na zdtéZz. Jejich vzdjem-
nym vyhodnocenim a jedno-
duchou symbolikou tii barev
semaforu se snazi sportovci
radit, kdy je ¢as na intenzivni
trénink, zvolnéni a kdy na od-
pocinek,“ popisuje aplikaci
obchodni a marketingovy ma-
naZerem Garminu a doddva:
»Pro sbér dat slouzi v tomto
pripadé nejcastéji chytré ho-
dinky, které kromé celoden-
nich zdravotnich a spanko-

vych dat podrobné méfi a vy-
hodnocuji sportovni tré-
nink.” MAREK HYR

INZERCE

BAUHAUS

www.bauhaus.cz

REGAL REGELUX

180 x 90 x 40 ¢cm, nosnost police az
175 kg, bezsroubovy systém, 5 polic,
provedeni pozink, barva stfibrna
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Stésti, Ze se slavny hudebni
skladatel nestal kolotukem

Mezi slavnymi osob-
nostmi ceské histo-
rie byvaji i jedindi,
ktefi si svou slavu
nepripoustéji. Na-
opak se spise trapi
obavami, zda jsou
jejich aktivity
skutecné prinosné.

Vdzny a citlivy Tonicek Dvo-
rdkil (1841 az 1904), vyristaji-
ci v Nelahozevsi, si z détstvi
odndsel dvé lasky. Tou prvni
byla Zeleznice, nebot v letech
1845 az 1850 se budovala
pres jeho rodné méstecko
trat spojujici Prahu s Roudni-
ci na Labem. Liskou druhou
se stala hudba. Otec sice dou-
fal, Ze chlapec pifevezme jeho
feznickou Zivnost, ale ten
zbéhl z uceni a uditel, ktery
ho udil hrdt na housle, pfe-
mluvil rodice, aby ho nechali
za onou druhou ldskou ode-
jit. A tak v zafi 1857 odvezl
otec Sestndctiletého syna do
Prahy, kde nastoupil do dvou-
letého Ustavu pro vzdéldni
varhanikd a feditelt kard sid-
liciho v Konviktu ¢islo popis-
né 191 s adresami Bartoloméj-
skd 11 a Konviktskd 24. Anto-
nin byl Stéstim bez sebe,
i kdyZ - jak pozdéji vzpomi-
nal - ,tu vSe pdchlo plesnivi-
nou. I varhany“. Zaskocilo ho
jen to, Ze vyuka je vnémciné,
kterou ovlddal jen z¢dsti, tak-
Ze musel paralelné v druhém
ro¢niku navs$tévovat némec-
kou pokracovaci skolu. Stu-
dium zakoncil 30. Cervence
1859 vefejnym koncertem
v Konviktu, ale nevédél, co
bude ddl. Jist si byl pouze
tim, Ze do konce Zivota ne-
opusti Prahu.

Hledal praci, potkal Josefinu

Mlady Dvofdk by byl rdd na-
stoupil jako varhanik, ale
v z4fi roku 1859 se stal violis-
tou u Karla Komzdka starsi-
ho, ktery ho do své vefejnosti
oblibené kapely pfijal s ote-
vienou ndruci, nebot pry
tomu hochu strapatému ,,pie-
lil Pdn Bih mirku naddni“.
I kdyzZ kapela v té dobé hrdla
na tanec¢nich zdbavdach a pro-
menddnich koncertech, jeji
Cleny Cekalo velké prekvape-
ni: vSichni byli angaZovdni
do Prozatimniho divadla,
nové otevieného 18. listopa-
du 1862. JelikozZ si musel bu-
douci slavny skladatel k pla-

Potomek Dvofakova syna Otakara — Antonin Dvorak Ill. — mél
s dédeckem stejné kiestni jméno, ale i podobu, postavu a chizi.

tu privydéldvat, ucil mimo
jiné hudbé déti prazskych zd-
moznych rodin a v dnoru
1874 se — jiZ coby Zendc - stal
na dva roky varhanikem kos-
tela sv. Vojtécha ve Vojtésské
ulici.

To, Ze jsou na svété kromé
not a stupnic i Zeny, si tfia-
dvacetilety mlady a obvykle
podmraceny muZ uvédomil
teprve roku 1864, kdy poznal
patndctiletou tmavovlasou
a ¢ernookou Josefinu Cermd-
kovou, dceru prazského zlat-
nika, v jehoZ rodiné vyucoval
hudbu. Musela ho okouzlit,
stejné jako okouzlovala své
vérné ctitele v Prozatimnim
divadle, kde hrdla, ale méla
zcela jiné pfedstavy o Zivoté
aldsce nez on. Chvili mu trva-
lo, nez se z jejiho nezdjmu
vzpamatoval, ale nakonec si
vzal jeji sestru Annu (1854 azZ
1931). Prazané samoziejmé $i-
rili klipky, podle nichz Josefi-
nu stdle miloval a Annu si
vzal jen proto, Ze ji chtél vi-
dat alespon jako $vagr. Ona
se provdala za Vdclava Rober-
ta hrabéte z Kounic, ktery ji
délal pomysleni, a zemfela
27. kvétna 1895 ve smichov-
ském byté v Sestactyticeti le-
tech.

Ozenil se nejlépe, jak mohl

ManZelka Anna byla tim nej-
lep$im, co Dvordka v Zivoté
potkalo. NejenZe méla vztah
k hudbé, ale na pocatku man-
Zelovy Kkariéry rozptylovala
jeho pochybnosti o kvalité
vlastni prdce, sndSela s nim
bez vycitek dobré i z1é a stara-
la se obétavé o déti i o ného.
Spolec¢né zvlddali zadluZeni,
a kdyz bydleli vdomé Na Ryb-

nicku ¢islo popisné 1364/14,
ktery byl zbofen a nahrazen
domem s c¢islem popisnym
1364/12, preckali roku 1875
smrt malické Josefky a o dva
roky pozdéji odchod dvou
starSich déti - RdzZenky
a Otakara. Po jejich smrti na-
psal Dvordk slavnou kantdtu
Stabat mater a rodina se
v onom roce nastéhovala na
sedmadvacet let do domu
v Zitné ulici ¢islo popisné
564/14, kde vystiidali tfi byty
a kde se jim narodilo Sest
déti.

Jméno po zesnulém

Antonin Dvordk do vychovy
potomk®i nezasahoval, to
meéla na starosti manzelka.
On se zapojoval zcela vyji-
mecné. Otakarovi II., tedy
synkovi, ktery dostal - jak by-
valo zvykem - jméno po ze-
mfelém sourozenci, vysdzel
vyprask ¢tyfikrdt za Zivot. Na-
pfiklad jednou proto, Ze ba-
bicku Cermdkovou zaviel na
toaleté, a podruhé Ze stiilel
prakem po ptaccich a zasdhl
nechténé jednoho muze. Na-
opak skvéle se zachoval,
kdyz zjistil, Ze ho synek paro-
duje coby dirigenta: nerozzlo-
bil se, nybrz fekl: , Otto — pro-
sim té, ukaZ mi to jeSté jed-
nou, at vim, jak to vlastné dé-
ldm.“

Otakar II. si navic vzal
na starost odmala ciSténi ta-
tinkovy dymky. Vzpominal,
jak poctivé to délal, aby fajf-
ka méla vzdy dokonaly tah,
a za kazdé vycisténi dostdval
Sestdk, takZe, jak pfiznal, Cis-
til nejen dobfe, ale i Casto.
Otec fikal, Ze kazdodenni ¢is-
téni neni nutné, le¢ chlapec

Vérna Dvorakova pravodkyné

—pani Anna 3x JIRT FILIPEK
c¢istil dal a nakonec kazdy
den. ,Ale Sestdky jsem neutrd-
cel, Setfil jsem je tak dlouho,
az se mi podaftilo koupit krds-
nou novou fajfku s bilym
troubelem a daroval jsem mu
jik narozenindm.“

0d vseho trochu a tiskova
konference

V Praze prijimala studenty
od roku 1811 Prazskd konzer-
vatof, kterd po pocdtecni
krdtké vyuce v domadcnos-
tech nalezla stfechu nad hla-
vou ve staroméstském domi-
nikdnském kldstefe svatého
Jilji. Odtud se stéhovala roku
1884 do Rudolfina s adresou
Na Rejdisti c¢islo popisné
77/1, kde nemusela platit nd-
jemné. Dvordk sem nastoupil
v fijnu roku 1890 jako ucitel
skladby a po ndvratu z Ameri-
Ky, kde ptisobil na tamni kon-
zervatofi od roku 1892 do
1895, se sem vratil, a dokon-
ce byl v letech 1901 aZ 1904
feditelem.

Kdyz Mistr zjistil, Ze milo-
vand dcerka Otylka (1878 az
1905), studujici hudbu, se za-
milovala do jeho mladého pfi-
tele Josefa Suka (1874 azZ
1935), rozmlouval ji svatbu
s hudebnikem. Délal to vSak
proto, aby zakryl smutek nad
tim, Ze se o ni bude muset dé-
lit s nastdvajicim zetém, byt
ho mél rdd - i kdyZ neroze-
znal tendr od lokomotivy.
Otylka se 17. listopadu 1898
za Suka provdala a pfivedla
na svét malého Pepu (1901 aZ
1951). BohuZel zemftela roku
1905 v pouhych sedmadvace-
ti letech na tehdy nelécitel-
nou srde¢ni chorobu. Kdyz
tento Pepa dospél a oZenil se,

Nejmilovanéjsi, nadana dcera
Otylka provdana za J. Suka

meél rovnéZ synka Josefa
(1929 az 2011), z néjz vyrostl
Josef Suk, vnuk Josefa Suka
a pravnuk Antonina Dvofdka
- zakladatel i ¢len slavného
Sukova tria zaloZeného roku
1951, které ziskalo svétové re-
nomé. Dvordk i ve star§im
véku obcas zpochybnoval svo-
je nadani. Napfiklad kdyZ na-
slouchal zpévu ptdka, fika-
val: ,SlySite — to jsou pravi
mistfi, od téch by se lidé méli
udit.“ Mél také zvlastni vztah
k flasinetdfim: kdyZ nékteré-
ho pfi prochdzce potkal, dal
mu sice almuznu, ale otocil
se a zamifil na jinou stranu.
A pokud se néktery priblizil
k jejich letnimu sidlu a on
pravé komponoval, volal na
rodinu: ,,Dejte mu nékdo ho-
nem Sestdk, ale at toho hned
nechd.” Za zminku stoji, Ze
Dvofdk si na prochdzkich
nové skladby prehrdval prsty
pravé ruky po saku a doma je
pouze prepsal na notovy pa-
pir. Nékdy pry napsal aZ Sede-
sdt stran notové partitury
za den.

Na zdvér odcitujme slova
Antonina Dvordka pronese-
nd pii jedné tiskové konferen-
ci: ,Ach, kdybych se 1épe ucil
a byl Sikovnéjsi, nemusel
jsem byt skladatelem, ale
mohl jsem se stdt strojvedou-
cim. Nebo aspon kolotukem
(tedy kontrolorem kol vagonil —
pozn. redakce).”

Vice informaci o tomto sklada-
teli se dozvite predevsim ve dvou
knihdch autorky tohoto textu —
novindfky a spisovatelky Stanisla-
vy Jarolimkové, a to v prvnim
dilu titulu Co v pritvodcich o Pra-
ze nebyvd a Slavni Cesi a jejich
blizci.  STANISLAVA JAROLIMKOVA



Hranolky
pomahaji détem
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Slavnost v Betlém-
ské kapli pripomene
vyroci umrti slavné-
ho vojevudce.

Prdvé dnes je to presné
600 let od chvile, kdy napo-
sled vydechl Jan Zizka z Troc-
nova. Vyroc¢i umrti legenddr-
niho husitského vojeviidce
pfipomene hned nékolik
akci. Jednou z nich je slav-
nost v Betlémské kapli. Ta za-
¢ind dnes a potrvd do nedéle.
V rdmci slavnosti se uskutec-
ni dvé bohosluzby a premiéra
kratkého filmu ZiZka a Ko-
mensky aneb Imaginace prav-
dépodobnosti. Détem posta-
vu]ana Zizky predstavi zitfej-
§$i dopoledni program Poznej
Zizku! Uskuteé¢ni se také od-
borné_ pfedndsky historika
Petra Corneje a Jana Blahosla-
va LaSka. Jednim z vrcholt
akce je ivystava, kterd zdjem-

Vzacny mec bude vystaven
ve specialni vitriné zapljcené
z Narodniho muzea.  Mzv.GOV.CZ

ciim ukdZe napiiklad expond-
ty z archeologickych vykopd-
vek Zizkova hradu Kalich.
Soucdsti expoz1ce je iddajny
Zizkiv me¢ ze §védskych kra-
lovskych sbirek. ,Preprava
do Prahy probihala za trvalé-
ho dozoru zdstupce Svédské-

INZERCE

Do

WE

WELLNESS POBYT

SPLNENYCH PRANI

Cokoladovy balicek
Cena od 5.500 K¢/ osoba

Uvedend cena je véetné zakonng sazby DPH.

D Tel.: 416 866 007
O E-mail: lazne@msene.cz WWW. msene (74

Drejte si
zaslouzeny
Iness

dgcmek

« cokoladova masaz zad

» Cokoladovy zabal dolnich kon&etin

» tokoladovad lazen
« parafinovy zabal na ruce

Vice zde

Rezervulfe

jesté dnes! h

3 dny/ 2 noci s plnou penzi i,

* saunova odza (120 minut)

mec

ho muzea,”“ potvrzuje Jan Pe-
routka, obchodni feditel spo-
le¢nosti Loomis, ktery ma
pfepravu na starosti.

Podle profesora Petra Cor-
neje, autora Zizkova zivotopi-
su, jde pravdépodobné jen
o kuriozitu z rudolfinskych
sbirek. ,Nikdy asi nemél se
skutecnym Zizkou co do ¢iné-
ni,“ uvedl na iDNES.cz histo-
rik. Jestli mec skutecné patfil
slavnému vojevidci, ale pry
neni to nejdilezitéjsi. ,Moz-
nd to bude znit zvldstné, pro
nds to opravdu neni to nejda-
lezitéj$i. Nejsme muzejnici,
jde ndm pfedevsim o symbo—
lickou hodnotu mece,“ prfi-
zndvd Erik Silhavy z Ceskoslo-
venské cirkve husitské, kterd
vystavu porddd. AZ do nedéle
bude expondt vystaven jesté
spolec¢né s jinym, zndmé;jsim
artefaktem, cdslavskou kal-
vou, tedy tidajnou casti lebky
vojeviidce nalezenou v ¢aslav-
ském dékanském kostele
sv. Petra a Pavla. MAH aiDNES.cz

KRATCE

Hfib chce
vést Piraty

Naméstek prazského
primdtora Zdenék Hiib
vcera ozndmil, Ze bude
kandidovat na piedsedu
Pirdtd. Chce, aby Pirati
byli liberdlni stfedovou
stranou a prosazovali
politiku zaméfenou na
problémy béznych lidi.
Chce prosadit také vniti-
ni reformu strany, jejiz
soucdsti by bylo napfti-
klad uzavieni pirdtské-
ho diskusniho féra

pro vefejnost nebo zpris-
néni pravidel pro odvold-
vani. €TK

Dva turnaje
v piSkvorkach

V rdmci mezindrodniho
festivalu deskovych her
Deskohrani 2024 se o vi-
kendu konaji v Praze
hned dva piSkvorkové
turnaje oteviené Siroké
verejnosti. Vice informa-
ci o turnajich najdete na
webu piskvorky.cz. MET

ZOOALBUM Sikovna

Mobi.

Gorili samicce Gaie bude zitra pfes-
né Sest mésicd. Bez obav jiz opousti
svou matku Kijivu a prozkoumdva
velkou expozici Rezervace Dja i jeji
obyvatele, ochutndva zelené krme-
ni, houpe se na lanech anebo si ji-
nak hraje. Ve svém vyvoji rychle do-
hdni o vic neZz tfi mésice starsi
Mobi. Je tomu tak asi i diky skutec-
nosti, Ze zkuSend Kijivu, kterd v mi-
nulosti odchovala jiz ¢tyfi mlddata,
dopfdva Gaie mnohem vic volnosti £
nez uzkostlivd Duni své prvorozené =

Gaia slavi pul roku

4 MIROSLAV
.~ BOBEK
~— Zoo Praha

PR
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O lidech a koni

Skupina Prima nata-
¢i novy serial z pro-
stredi profesionalni-
ho chovu koni.

Statek v blizkosti stfedoces-
kého Benesova uprostied pri-
rody ozil coby hlavni kulisa
nové pripravovaného osmi-
dilného seridlu televize Pri-
ma, vnémz se v jedné z hlav-
nich roli predstavi Marek
Lambora.

Ten si kvili seridlovému
ztvdrnéni Adama Dvorského,
kterého potkalo =zranéni
a s nim spojeny celozivotni fy-
zicky handicap, aktivné opa-
koval zdklady jezdectvi jiz od
cervna: ,Zhruba tfikrdt tydné
jsem absolvoval trénink. Zaci-
nali jsme béZnou praxi ko-
lem koni, jako je ¢iSténi, zve-
dani nohou pfi vybirdni z ko-
pyt, pokracovali lekcemi
na jizddrné i vyjizdkach, kde
jsme pilovali nejen mtj sed
a ptsobeni na koné, ale i pri-
pravu na specifika natdceni.

FTV PRIMA

Napftiklad kdy kdn musi stdt
v ur¢itém thlu vici kamerte
nebo ji kopirovat, coZ neni
viibec tak jednoduché, jak by
se mohlo zddt. Ale uz se
s mym Ctyrnohym hracim
partdkem sZivdme a zacind-
me na sebe slyset,“ popisuje
Lambora.

Seridl mapuje vztahy
uvniti rodiny hlavnich prota-
gonistli i mimo ni, ale prede-
vsim stavi na redlnych piibé-
zich samotnych koni. Divaci
tak budou moci nahlédnout
do svéta profesiondlniho cho-
vu, a to nejen dostihovych
koni, ale v kazdé epizodé se
zdroven sezndmit s pribé-
hem konkrétniho koné.

Dalsi lokaci, z niZ novy for-
mdt nabidne autentické zdbé-
ry, bude dostihové zdvodisté
ve Velké Chuchli.

V dalSich rolich se pfedsta-
vi i legenddrni Viclav Cha-
loupka, jehoz ktn Korok byl
volnou inspiraci hlavniho pii-
béhu. Ddle divaci uvidi napri-
klad Kristinu Kandtovou, Mar-
tina Krause, Milana Ligace
nebo Romana Blumaiera.

Jak si vylepsit diichod: 5 krokti ke spravnému rozhodnuti o sporeni na stari

Zjistete, jak si zajistit pohodovou penzi
pomoci 5 klicovych kroki. ./ Praktické
tipy UNIQA pro efektivni sporeni na stdri.
Myslete na svoji budoucnost uz dnes.

Pro¢ je rozhodnuti dulezité?
V lednu ¢inil primérny sta-
robni diichod u nds podle
CSSZ 20 636 korun mésicné.
V praxi asi 70 % penzistd
pobira ¢dstku 18 az 26 tisic
korun. Je na kazdém z nds,
aby zvazil, do jaké miry
tato suma zajisti ocekdvany
standard i v penzi. K tomu je
tfeba vzit do tivahy, Ze stat
do budoucna bude zvySovat
dichody pomaleji. Vyznam
individudlniho spofeni roste.

5 dulezitych kroka k dustoj-
nému stafi podle UNIQA

1. Audit financi

Pred vstupem do individudl-
niho zabezpeceni na penzi si
kazdy musi udélat porddek ve
svych financich. Z pravidelné-
ho pfijmu je nutné odecist pe-
riodické vydaje a spldtky. Na
bézném tuctu by mélo zistd-
vat po jejich thradé vzdy dal-
§ich 15 az 20 tisic korun na
jednordzové nebo neocekd-
vané vydaje (jazykovy kurz,
nova pracka, oprava auta).
Alespon nékolik desitek tisic
korun patii na spofici ucet

nebo terminovany vklad (na
pldnovany ndkup ndbytku, na
dovolenou apod.). Z toho, co

o N Uy

E

zbude, by pfednostné méla
priméfend suma putovat pra-
vé na penzijni zabezpeceni,
ato uz od prvniho vydélecné-
ho zaméstnani. Smysl ddvd uz
500 K¢, ale plati, Ze ¢im vice,
tim 1épe; zdroven jsou dileZi-
té délka spoficiho horizontu
(za jak dlouho md klient jit do
dichodu), osobni disciplina
a pravidelnost.

2. Profil stfadatele, resp. in-
vestora

Clovék se ddle musi zamyslet
(a poradit se s odbornikem),

jakym typem stfadatele, resp.
investora vlastné je. Je to
ddno subjektivnim vztahem
k poméru rizika a vynosu in-
vestice. Podle toho lze urcit,
jak konzervativné nebo na-
opak dynamicky bude ocho-
ten na penzi shromazdovat
prostfedky. Obecné plati, Ze
¢im dfivéjsi start do penzijni-
ho zabezpeceni ¢lovék zvoli,
tim del$i md
¢asovy hori-
zont, a tudiz
se mu vyplati
dynamictéj-
§i ndstroje
s vy$$i mirou
volatility, pro-
toze vykyvy
se v dlouhém
Case zpravidla
1épe prekond-
vaji.

3. Volba spravného produk-
tu

Jakmile ¢lovék znd svou ,,nd-
turu“ ve vztahu k rizikim,
miZe volit sprdvny instru-
ment, s nimZ bude spofit na
stdfi. V zdsadé jsou na vybér
tyto hlavni moZnosti: dopli-
kové penzijni spofeni (DPS),
novy dlouhodoby investi¢ni
produkt (DIP), anebo samo-
statné pfimé investice — ty
jsou vSak urceny pro vyspélé
a zasvécené. Pro naprostou
vétSinu vefejnosti ve véku
od 20 do 55 let se hodi prv-

ni dva instrumenty. Ty jsou
komplementdrni a kazdy
z nich md své vyhody. Dopo-
rucujeme probrat parametry
se zkuSenym finan¢nim po-
radcem, a to i s ohledem na
vék a moznosti icastnika.
Jak DPS, tak i DIP jsou dlou-
hodobé ndstroje. Jen tak jsou
schopné plnit sviij ucel.

4. Optimalizace vyhod
Danovd podpora od stdtu,
zameéstnavatele nebo statni
piispévky jsou néco, kvili
¢emu se vyplati vklady do
DPS i DIP optimalizovat, aby
¢lovék vyuZil co nejvice na-
bizené vyhody. Umoznuje-li
to finandni situace, zdkaznik
by mél urcit idedlni ¢dstku
a stfddat prostfedky v obou
ndstrojich: DPS i DIP. Napfi-
klad v UNIQA 1ze poridit oba.
Stdt stanovil letos novd pravi-
dla: klienti si mohou odecist
ze zdkladu dané své vkla-
dy na DIP a DPS az do vyse
48 000 K¢ za rok (do limitu se
zapocitdvaji vSechny sjedna-
né podporované rezervotvor-
né produkty zabezpeceni na
stdff). Danové lze uplatnit
cely vklad na DIP, u DPS od
letosniho 1éta vklady nad
1 700 K¢ mésicné. Stdt ale
k DPS poskytuje piispévek,
a sice od mési¢niho vkladu
500 K¢ a vySe. Do DIP i DPS
miuZe prispivat i zaméstna-
vatel.

5. Pfiprava na zmény v bu-
doucnu

Pro uplatnéni vyhod musi
byt ,Zzivotnost® obou pro-
duktt (DPS i DIP) nové ales-
poni 10 let a do 60 let véku.
Béhem doby tspor a investic
se moznosti odklddat cast
piijmu proménuji tak, jak
se méni Zivot kazdého z nds.
Proto jak DIP, tak i DPS umoz-
nuji ménit vysi investované
¢astky, pfipadné i investi¢ni
strategii, podle aktudlnich
moznosti a preferenci.

Na co si dat pozor

Je tfeba mit na paméti, Ze
spofeni spojené s investova-
nim s sebou vzdy nese rizika
kolisdni hodnoty. Finan¢ni
trh je volatilni. Minulé zisky
nejsou zdrukou i budouciho
zhodnoceni.

Doporucujeme se vidy se-
zndmit s podrobnymi infor-
macemi a riziky spojenymi
s vybranym produktem, ze-
jména statutem a klicovymi
informacemi pro investory.
Vyplati se vidy ovéfovat
dlouhodobou vykonnost, ne-
jen tu aktudlni. S optimdlnim
nastavenim pomtze odborny
finan¢ni poradce.
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Vybér stfedni skoly je potfeba poradné promyslet.

GASNET

MENSA GYMNAZIUM, o.p.s.

porada pro uchazece o studium
ve skolnim roce 2025/2026

DNY OTEVRENYCH DVERI

MENSA

10-12 h - prezentace o $kole, priibéh pfijimaciho fizeni, aktivity $koly, kon-
cepce rozvoje kompetence k uceni, prace $kolniho poradenského centra

12:15-13:50 h - ukazkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim,
biologické a chemické pokusy

14 h - testovani IQ pro zajemce + Herni odpoledne - turnaj v piskvorkach,
ddmé, bridzi a jinych deskovych ¢i logickych hrach

Dalsi informace - nova sekce FAQ - ¢asto kladené otazky, TV spot o $ko-
le, online virtualni prohlidka Skoly, to vée na webovych strankach skoly.

MG je jediné osmileté gymnazium v republice, které vzdélava vyhradné mi-
mofadné nadané studenty, kterym poskytuje nadstandardni péci s piihléd-
nutim k jejich zvla$tnostem a handicap(im. Zfizovatelem $koly je Mensa CR.

Specifika skoly: nizsi pocet student ve tfidach; Sirokd nabidka volitelnych
pfedmétl, seminaf{, jazykl a krouzkd; spoluprace s VS; vlastni systém hod-
noceni — bodové a slovni; vyuka nékterych predmétl ve vykonnostné nebo
vékové rozrliznénych skupinach podle védomosti a z4jmU; rodinné prostredi;
pratelské vztahy mezi studenty a pedagogy; nabidka pfipravy na jazykové
certifikaty; individualni vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi po-
ruchami uceni aj.

Ve $kolnim roce 2025/26 otevirame jednu primu (pro uchazece z 5. tfid Z5).

)\ 257328786 Spanielova1111/19, PRAHA 6 - Repy
»./ 731460907 WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

Pfi vhodném vybéru
oboru jsou vsak
podle prizkumu
vysoce spokojeni

s praci i vydélkem.

Zatimco o mista na gymnd-
ziich se Z4ci zdkladnich Skol
pretahuji, ucili§té musi casto
bojovat o kazdého zdjemce.
Prihldsku s nejvyssi prioritou
si na nematuritni ucebni
obor letos podalo necelych
33 tisic zdjemct, celkova ka-
pacita pfitom ¢ini skoro 52 ti-
sic mist.

Vyjimku tvofi tfeba obor
kadeifnik nebo mechanik
opravafl motorovych vozidel,
o které je mezi devatiky vétsi
zdjem, nez §koly dokdZou po-

kryt.

Kdo to bude délat?
Nedostatek zdjemcli o stu-
dium na uciliStich se negativ-
né dotyka rady odvétvi, kterd
jsou na prisunu cerstvych ab-
solventii zdvisld. Castym pro-
blémem, na néjz Zdci nardzi,
je Spatnd volba uc¢ebniho obo-
ru. Podle prazkumu, ktery si
dala zpracovat skupina
GasNet v lednu letoSniho
roku, pracuje ve svém oboru
jen 23 procent mladych absol-
ventl ucilist. Ti, ktefi vybér
nepodcenili, jsou viak vyraz-
né spokojenéjsi se svou karié-
rou i vydélkem.

»Napftiklad v oblasti plynd-
renstvi se dlouhodobé poty-
kdme s nedostatkem odbor-
né vyucenych plynafd.
Na stejny problém vsak nard-
Zi firmy napfic¢ energetikou.
Nejen nas$i technici stirnou
a my uZ dnes vime, Ze nové
generace plynafd budou pro
¢eskou energetiku klicové,“
upozoriiuje Alzbéta Sediva
z HR tymu skupiny GasNet.

Podle feditele Stredniho od-
borného ucilisté plyndrenské-
ho Pardubice Martina Valen-
ty je jednim z hlavnich divo-
dt niz§iho zdjmu o ucebni
obory touha rodict, aby je-
jich dité dosdhlo co nejvyssi-
ho vzdéldni bez ohledu
na jeho studijni pfedpokla-
dy, zdjmy a prani.

,Stdva se, Ze devatik doma
slychd vétu: ,No prece ne-
piajdes jen na ucndk!* Podob-
né rodice odklddaji rozhod-
nuti o profesnim sméfovani.
Zaci byvaji casto silou tlaceni

Ve vystudovaném oboru
zustava ctvrtina mladych
absolventu ucilist

na gymndzium, pfestoZe na ji-
ném typu Skoly by byli Stast-
néjsi,”“ rikd Valenta.

Dilezité je si vybrat

,Volba oboru vzdéldni neni
nic jednoduchého. Mdloktery
Zdk md v patndcti letech zce-
la vyhranény zdjem. Pfesto
iv tomto véku, pokud rodice
se svymi détmi komunikuji
a naslouchaji jim, dokdZou
spolec¢né zvolit sprdvnou ces-
tu. Pfi rozhodovdni doporucu-
ji rodi¢im potlacit své ambi-
ce, na zdkladé zkuSenosti dé-
tem poradit, ale zdroven jim
naslouchat a respektovat je-
jich ndzor. Ne kazdy je studij-
ni, gymnazidlni typ. Technic-
ké naddni a Sikovné ruce jsou
obrovskou devizou. Navic std-
le vzdcnéjsi, a proto ¢im dal
lépe financné ohodnoce-
nou,” vysvétluje feditel.

Ze je nevhodny vybér stied-
ni Skoly a také uc¢ebniho obo-
ru velmi ¢astym jevem, potvr-
zuje i lednovy prazkum sku-
piny GasNet mezi mladymi
absolventy odbornych S$kol
aucilist realizovany prostied-
nictvim aplikace Instant Re-
search agentury Ipsos. Z néj
vyplyvd, Ze jen Ctvrtina (23 %)
mladych absolventdi uceb-
nich obord pracuje v oboru,
ve kterém ziskala vyucni list.
Vétsina absolventi tak po do-
konceni studia nabyté znalos-
ti v zaméstndni viibec nevy-
uZije.

Spokojeni femeslnici

Naopak ti, ktefi ve svém obo-
ru ztstali, jsou podle prizku-
mu se svym rozhodnutim vy-
studovat dany ucebni obor
v naprosté vét§iné piipadh
(81 %) spokojeni — mnohem
Castéji neZ v pripadé téch, kte-
i délaji néco jiného (36 %). Za-
timco mezi lidmi, ktefi jiZ ne-
pracuji ve vystudovaném obo-
U, je se svym soucasnym me-
sicnim vydélkem spokoje-
nych jen 36 procent, v pripa-
dé absolventd, ktefi u oboru
zustali, je to hned 66 procent.
,Data z priizkumu naznacuji,
Ze vybér oboru opravdu neni
radno podcenovat. Md vy-
znamny vliv na pracovni a ce-
lozivotni spokojenost. Zici
zdkladnich Skol by si proto
meéli spolu se svymi rodici di-
kladné rozmyslet, co by je
v Zivoté bavilo délat, jakd pra-
ce by pro né mohla byt oprav-
du realisticky perspektivni,*
doddva Sediva. MET
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Skolné zacalo davat smysl

Kazdy Sesty stredo-
skolak studuje sou-
kromou skolu. Za-
jem o absolventy

IT obor( je enormni.

Skoly v privdtnim sektoru
jsou ¢im ddl vyhleddvanéjsi.
Ne kviili ,,zaplacené maturi-
té“, naopak, studenti i rodice
od $kol vyZaduji profesionali-
tu a intenzivni pfipravu
do praxe.

V soucasnosti studuje
na Ceskych stfednich §koldch
v soukromém sektoru
15,6 procenta studenta,
65,7 tisice v denni formé
a 9,7 tisice v ostatnich for-
mdch vzdélavani.

Miladi maji tah na branku

Nové prijatych na soukromé
stfedni Skoly je aktudlné
pfes 16 procent studentt. To
je nejvic v celé historii. ,,Sou-
kromé vzdéldvdni se ve spo-
le¢nosti dlouho potykalo
s pfedstavou, Ze je pouze pro
,vyvolené‘ nebo lenochy, co
si maturitu zaplati. Nyni je
ale mnohem dostupnéjsia vy-
biraji si ho sami uchazedi, kte-
fi jsou motivovani udit se
a zdokonalovat své schopnos-
ti pro budouci trh préce,” vsi-
md si Martin Vodicka, feditel
Soukromé stfedni skoly vypo-
cetni techniky v Praze na Pro-
seku. ,Kdyz pak rodice svoli,
Ze kvalitni studium budou
v rozumné mife dotovat, stu-
denti to povazuji za zdva-
zek,“ dopliuje feditel a po-
znamendvd, Ze soucasnd ge-

Soukromé skoly uz nejsou odkladistém lenivych student( bez ambici.

nerace mladych lidi dobie
chdpe dtlezitost vzdéldni.
Zkréatka na sobé chce praco-
vat a smysluplné se rozvijet.

Vysoky pretlak zajmu
Po slabsi dekddé nyni stfedni
Skoly zazivaji opét vlnu sil-
nych popula¢nich rocnikd.
Pocty stfedoskoldkli jsou
srovnatelné jako pfed 13 lety
a ddl nardstaji. Stfednich
$kol je vSak o devét desitek
méné, ty soukromé pfitom
prijimaji o 6,5 tisice vic stu-
dentti neZ v roce 2011/12.
Ttfeba na zminénou prosec-
kou stfedni $kolu nastoupilo
100 nové prijatych studentd.
PrihldSek méla Skola pétkrdt

tolik. Skolné za cely rok tu
¢ini 21 900 korun a diky pro-
spéchovému stipendiu lze az
o sedm tisic korun sniZit.
,ITetina naSich studentd si
nasi $kolu vyhlédla uZ v osmé
tridé zdkladni Skoly a dfiv,
dvé tfetiny se rozhodly v 9. tfi-
dé. Nasi snahou je trvale dr-
Zet $kolné na nejniz$ich hod-
notdch, aby bylo studium pfi-
stupné viem zdjemctim,“ fikd
feditel Vodicka. Doddvd, Ze ve
$kole maji studenti k dispozi-
ci moderné vybavené fitness,
odpoledni krouzky - napfti-
klad modelovani ¢i 3D tisk
nebo pfipravu na zkousku
z anglického jazyka FCE, kte-
1d je v rdmci Skoly zdarma.

Znaji své silné stranky
Kvalitni soukromé Skoly mla-
dé lidi 1dkaji svou odbornos-
ti a rozsahem praktické vy-
uky. Podle personalisti je je-
jich ptiprava do praxe znatel-
né vyssi nez u studentd stdt-
nich a firmy si toho v§imaji.
,Absolventi soukromych
$kol byvaji zdravé sebevédo-
mi, maji praktické zkuSenos-
ti z riznych $kolnich projek-
td, neboji se komunikovat,
ato aniv cizim jazyce, samo-
statné pracovat a ptdt se.
Znaji své silné strdnky
avédi, jak se ,prodat‘,” uvadi
Olga Hyklovd, feditelka per-
sondlni agentury Advantage
Consulting.

By

ARCHIV

Diky men$i byrokracii
a vétsi flexibilité mohou na-
vic soukromé stredni Skoly
rychleji zafazovat nové tech-
nologie a trendy do svych
ucebnich pldnd. ,Soukromé
IT Skoly casto kladou vétsi di-
raz na praktickou vyuku a pii-
mou aplikaci ziskanych védo-
mosti ve skutec¢nych projek-
tech. Navic se privdtni Skoly
zpravidla rychleji pfizptisobu-
ji aktudlnim trenddm, zmé-
ndm v oboru a pozadavkdm
trhu préce. Studenti se tak uci
pouzivat moderni technologie
a nejnovéjsi postupy, jez jsou
vIT oboru vysoce Zddané,“ uza-
vird Denisa Janatovd z perso-
ndlni spolecnosti smitio. HAL
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Co po sttedni? Cestou k vysneneé
prac1 mohou byt specialni kurzy

Kurzy mohou pomoci se realizovat v zaméstnani.

Mnoho mladych lidi
voli rekvalifikacni
kurzy kvili pocitu
nejistoty ohledné
budouciho
uplatnéni.

Vzdéldvani mimo stiedni Sko-
lu je ¢im ddl populdrnéjsi. Jed-
nim ze zpusobi je napiiklad
rekvalifika¢ni kurz, jenZ
muzZe absolventy priblizit
k vysnénému povoldni. Vétsi-
na absolventt stfednich Skol,
ktefi se rozhodnou pro rekva-
lifika¢ni kurz, totiZ hledd
rychly a efektivni zptisob, jak

se naucit nové dovednosti,
jeZmohou ihned po dokonce-
ni kurzu uplatnit na pracov-
nim trhu.

Start kariéry

Podle Jany Vecerkové, zakla-
datelky intenzivnich kurzt
programovdni Coding Boot-
camp Praha, mohou rekvalifi-
kacni kurzy byt spravnou vol-
bou zejména kvili jejich dél-
ce, kterd se pohybuje od né-
kolika tydnti do mésicd.
,Tyto kurzy tedy mohou byt
uzitecné pro nékoho,
koho vice zajimd praxe neZ
teorie a neldkd ho vysokoskol-
ské vzdélani, které trvd mini-
mdlné tii roky a klade dtraz
spiSe na teorii,“ vysvétluje Ve-

PROFIMEDIA

cerkovd. Pro absolventy stied-
nich §kol tak mohou byt kur-
zy Gcetnictvi, logistiky nebo
IT vhodnym zptsobem,
jak nastartovat kariéru. ,Na-
priklad kurzy programovani
v Coding Bootcamp Praha
umoznuji studentim v pribeé-
hu nékolika tydnt ziskat do-
statecné zkuSenosti pro re-
kvalifikaci a zacdtek jejich ka-
riéry v IT,” vysvétluje Vecer-
kovd.

Kli¢ k uspéchu - iniciativa

Podle Davida Strejce, odborni-
ka a aktivisty v oblasti umélé
inteligence z firmy AutoERP,
mnoho mladych lidi voli re-
kvalifika¢ni kurzy kvili poci-
tu nejistoty ohledné budouci-
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VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI |

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkove__

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické sttibro

HODINKY:

naramkové, kapesni
a# do roku 1990

firma H&S teI..776 150 222, 603 505 686

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

ho uplatnéni, ¢i pokud Zletl
Ze obor, ktery vystudovali, je
prilis teoreticky nebo je nena-
pliuje.

»~Mohou mit pocit, Ze jim
rekvalifika¢ni kurz poskytne
rychlou cestu k praktickym
dovednostem. Nicméné vé-
Iim, Ze skutecny kli¢ k aspé-
chu spociva v osobni iniciati-
vé, samostudiu a praktickém
zaméreni na redlné problé-
my a projekty,” vysvétluje
Strejc a doddva, Ze jako maji-
tel IT firmy neni velkym za-
stdncem  rekvalifikac¢nich
kurzii pro absolventy stfed-
nich Skol.

»Véfim, Ze touha néco se
naucit a néceho dosdhnout
neni néco, co 1ze ziskat absol-
vovanim kurzu. SpiSe jde
o vnitini motivaci a odhodld-
ni jednotlivce. V nasi firmé
casto prijimdme i studenty
stfednich Skol, ktef{ jeSté ani
nemaji ukoncené vzdéldni,
a presto jsou velmi schopni
a prinosni. Dtlezité je, Ze
opravdu chtéji a jsou ochotni
na sobé pracovat. V dne$ni
dobé je cely internet, vCetné
YouTube, obrovskym zdro-
jem znalosti a ndvodi, které
jsou dostupné v§em a mohou
slouzit jako efektivni ndstroj
pro samostudium,“ komentu-
je Strejc.

I pfesto je podle ného nej-
vétsi zdjem v oblasti IT o kur-
zy programovani, webového

Uroven

Soucasné déti nejsou hloupéj-
§i, spi§ jsou nékteré 1iné&jsi
myslet, upozornuji ucitelé.
Za pravdu jim ddvaji vysled-
ky soutéZe IT-SLOT, kterd kaz-
doro¢né provéfuje osmdky
a devdtdky v testech z infor-
matiky a logickych uloh. Za-
cdtkem listopadu probéhne
na zdkladnich $koldch uz
15. ro¢nik. Loni se celostdtni-
ho kldni soutéZe zucastnilo
bezmdla 14 tisic zdka ze
300 $kol napri¢ Ceskem. Na-
zev soutéZe poukazuje na Sys-
tém Logickych Otdzek, které
se v testu dotykaji dvou oblas-
ti — informatiky plus matema-
tiky a logiky. Trend posled-
nich let je podle organizdto-
rti zfetelny — v rychlych IT
otdzkdch teenagefi obvykle
vynikaji, na slozitéjsich ulo-
hich vyzadujicich vic casu
ale pohori. ,Zaci 8. a 9. tfid
prokazuji velmi dobry pre-
hled a znalosti v IT, umi urcit
vyznam dtleZitych pojmi
z oblasti hardwaru i softwa-

vyvoje, grafického designu
nebo jinych technickych do-
vednosti. , Tyto kurzy slibuji
rychlé ziskdni Zddanych do-
vednosti. AvSak efektivita
téchto kurzi miZe byt rizna
a mnoho informaci je jiz do-
stupnych zdarma on-line.
Lidé s opravdovym zdjmem
casto vyuZivaji tyto zdroje
a uci se samostatné, coz také
prokazuje jejich schopnost
feSit problémy a ucit se nové
véci,” vysvétluje Strejc.

Podle néj v nékterych prak-
ticky zaméfenych oborech
mohou rekvalifika¢ni kurzy
davat smysl, napiiklad v fe-
meslnych profesich nebo v ur-
citych sluzbdch, kde je dtlezi-
td konkrétni dovednost a cer-
tifikdt k jejimu vykonu.

,Nicméné v IT oboru kladu
vétsi diiraz na osobni vdsen,
schopnost samostatné se ucit
a kreativné feSit problémy.
Vysokoskolské studium po-
skytuje hlubsi teoreticky zd-
klad, ale neni vZdy nezbytné.
Dtilezité je, co ¢lovék skutec-
né umi a jakym zptisobem
pristupuje k uceni a prdci.
Proto upfednostiuji kandida-
ty, ktefi prokazuji vlastni ini-
ciativu a zdjem, a nespoléhaji
pouze na formdlni vzdélani
¢i kurzy,“ uzavira Strejc.

TEREZA
3 SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz

—
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ru, orientuji se v on-line pro-
stfedi a znaji osobnosti z obo-
ru. Nad témito odpovédmi ne-
musi dlouze pfemitat, infor-
mace védi z ¢lankd, doslechu
¢i diky osobnimu pouzZivdni
technologii a v testu jednodu-
Se zaSkrtnou sprdvnou moz-
nost,“ poukdzal Martin Vodic-
ka, feditel Soukromé stfedni
Skoly vypocetni techniky. MET
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Zapomente
na inkontinenci

ROZDAVAME 100 BALENI PRIPRAVKU ZDARMA
pripravek pro obnoveni kontroly nad mo¢ovym méchyrem -
ucinné a prirozené

Tato jedine¢nd neinvazivni terapie odstraniuje inkontinenci a podporuje
regeneraci celého mocového systému. Chcete opét svobodné chodit na nakupy,
dlouhé prochazky, schazet se s prateli na kdvu a uzivat si Zivota bez obav z mokré
pfihody? ZAVOLEJTE si o mési¢ni zasobu pripravku ZDARMA!

" sdulezitésignaly, Nejedna se o tiskovou chybu:

Ze je Cas postarat se . . B ]
o svuj mocovy méchyf: k vyzvednuti za O K¢ ¢eka VEDECKY BESTSELLER 2" il ‘\’/igrfl,?s'at vzorec
pro muze a zeny na 3 typy popousténi

I 1

1 1

1 1

1 1

1~ Chodite na toaletu Castéji 1

I nez 4-8krat denné. |

I = Spatnéspanivnocikvali UNAVOVE NALEHAVE SMISENA
1 1

1 1 ;
1 1

1 1

Zde je vase Sance
Zitbez NTM

vstavani na zachod

S . Moceni pfi kychani, Nahly, ohromujici Inkontinence VAs Zivot se nemusi
> K’azsjou sezonu dos:cangfe kasli, smani se, tlak na mocovy moci pfi ndmaze iy i
zénét motoveho méchyte, vzpirani méchyr - i v noci a tlaceni tocit jen kolem
mocové trubice nebo ledvin. 3 G toalety!
i e e e e e e = - -’ L ) . o Od této chvile je ob-
. ] o Profesionalni prirodni slozeni vas chrani noveni plné kontroly
Ucinny blokator proti dnikam pfed ,Unikem” bez ohledu na pfiginu: nad mocovymi cesta-
je kpnecpe kdls.pOZICI mi trividlni. S vyuzitim nejnovéjsich
v Ceske republice ® Svalova slabost ® Hyperaktivni ® Svalova slabost v«iqugckl](yclh “ pko znatkﬁk 2 nlejl.<valit—
e . . . SN . néjsich slozek s prokazanymi pro-
Stalg V|ce,Cechu trpi mocovou in- panevniho dna mocovy méchyr nadvahou tizja’nétlivymi, anaplgetickyr%i apan—
kontinenci ('\,fTMl Veédci - varuji: * Poranéni svérace * Bakterialni infekce o Stres tibakterialnimi ucinky byl vytvoren
,,rr:lpk're ikluzy wa’boleTt, paleni a p|(; mocoveé trubice e Ledvinové kameny fenomenalni pfipravek, ktery poma-
c g”' pFi pouziti toak?tsy Sﬁg‘}’ O e Menopauza/ ha zpevnit stény mo¢ového méchy-
sebe nezmizi. Naopak! S pfibyvaji- andropauza fe, zvysit sevfeni mocové trubice

cim vékem se priznaky NTM mohou

9 9 S ey a zlepsit filtraci ledvin. Vysledky po-
zhorSovat aZ u 50 % zralych lidi. S T zorovani jsou jednoznacné: uZivani
PRIPRAVEK PROTI POPOUSTENI ZDARMA tohoto pipravku tlumi naléhavé
Nastésti to od nynéjSka nemusi byt primo k vasim dverim nutkani jit na toaletu a snizuje noéni
vas problém! Pravé byl zpfistupnén vstavani kvali nutkani
novy pfipravek pro soukromé pou- . ’ Expert
7iti, ktery pecuje o mocovy systém RYChle VOIGJte: 277 279 595 Xpe
od vyvodu moc ové trubice az po Rozdavame pouze do vyprodani zasob! * 'STOP infekeim T

ledviny. Dejte sbohem nekontrolo-

Po - pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.

a paleni pfi moceni

vatelnému moceni, ¢astym infekcim

I 1
v z s I I
a no¢nimu vstavani na toaletu. ) - I ZISkejte 1 ze 100 I
. Tyto vyhody uvitate: I j . I
DULEZITE: celou mésicni zasobu . Uznemusim béhat pfipravki na silny mocovy
mulZete otestovat zcela ZDARMA. SniZeni poctu navitév toalety " nazachod ani I méchyf ZDARMA I
Staci zavolat na ¢islo uvedené na této < po &alku kavy! Ve o === ’
. Xite i ; P D P it ks ;
strance. Pospéste si, k dispozici je R PREEIMARRES . . L
pouze 100 baleni zdarma! —_— Rolpotzinbzers Kone¢né& mdizu pit, co chci a kolik Zavolejte pro zdravé mocové cesty
chci, a nemusim za to ,platit” ¢as- a zivot bez plenek!
Ziskejte zpét kontrolu nad svym Drzeni s pInym mo&ovym t\ffg EhOZGTIT na Z,?Ch?d' Chvéla Cheete, aby se trapasy, frustrace
mocovym mechyre_mg méchyiem vedcum za toto opatrent: a honicky na toaletu staly minulos-
Sahrlgtz I;()o i;:olebllvem f— O \Ivana, 521., Olomouc ti? VyzkouSejte urologicky pfipravek,
prostredku, ktery: IS o pousitivzorce _/ ktery ziskévé stale vétsi publicitu. Na-

\l/ \l/ \l/ bizime vam jedine¢nou moznost, jak
/ ucinit tla¢eni na moc, Stipani a paleni

Rozlucte se s témito problémy: Popousténi se - . o

o Snizuie frekvenci moceni o mlnulos:a - bez frustr;i\cg a rolzpakl;l,

. ,J L _ ) stalo;e’n Spatnou a hlavné - BEZ zbytecnych nakladu.

e Bojuje proti zanétu Probouzeni béhem noci vzpominkou Bezplatnou nadobu s lékem ziskate

mocoveho méchyFe IS  Picd pouzitim vzorce Nez jsem pouila tento pipravek, pouze po zavolani na telefonni &islo

o posiluje Kegelovy svaly (u zen) D Po pouZiti vzorce stalo se mi, 7e jsem se pomodi- uvedené na této strance a rozplyne

e Péce o prostatu (u muzd) la jako malé dité. Nast&sti jsem se \éargt pred og[ms-lza\lioleCJﬁe z vy-

L. - . L s timto pfipravkem s timto pro- zvednéte si svdj balicek. Cim dfive

* Zabrafiuje hromadéni vody v téle Bolest a paleni pfi moceni blémem nadobro skoncovala. tak ucinite, tim dfive se vase mocové
D Pred pouzitim vzorce cesty vrati do normalu.

» Po pousiti vzorce Ivana, 52 I., Olomouc
~Kone&né& mam svuj - y/
mocovy méchyrF pod S T
kontrolou ja, ne on mé!” Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 04.11.2024 .,
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Uzivatelé chvali urologicky Zavolejte: 277 279 595 : Zavolejte pro inovativni

vzorec projeho Po - pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku. pFl’pravek za0 Ké!
pozoruhodnou ucinnost. D

Zaslouzite si mit zdravy,
tésny mocovy méchyr.
Nenechte si tuto Sanci vzit.



metre

22

patek 11. fijna 2024

PLAY

Gl|L[(B|E|9|G|8(L|F
L|v|S|e|8|6B|B|L|E
g|B|E|L|V|L|E|GS |6
Glg|t|L|S|L|IE|B|D
€({S|(9]|6|&|8|L |t |L
LiL|8|W|E|D|6|2|S
S|9(c|g|6|v|L[E|L
viE(L]|9|}|E|S(6|8
gi6|L]|s|L|E|¥(9|C
Ejg|(9|L|¥F|L|S|(B|8
S| L|6|B|E2|9|L|V|E
LiB[(V|E|S|B|E(T]|L
viS|L)|9|E|E|B|L|B
ci6(L]|L|B|V]|E(S|O
glE(8|6|L|S|V| L |G
8|9(c|V|6|L|IL[E|S
6(r|(E|S|L|B|9|2|L
L|L|S|e|9|E|B|8B|¥

MI0ANS INASAY

WVANVIIENAYVd ‘VINILSNT

Ve v

Jaro neprislo

Pfed mésicem jsem na tomto misté feSil, zda cervnovy
uspéch nékolika formaci ve volbdch do Evropského parlamen-
tu znamenal nastartovdni néjakych systémovéjsich zmén ces-
ké politickostranického prostiedi, nebo zda to byl jednordzo-
vy uspéch. A zakondil jsem sloupek slovy, Ze ,jedna vlastovka
jaro nedéld a aspéch je tfeba potvrdit ¢i zopakovat®, jasné od-
kazujicimi na volby, které nds pfed onim mésicem cCekaly
(krajské a sendtni).
Nyni uZ vime, zda téch vlastovek priletélo vice a zda udélaly
jaro. Odpovéd zni: jak pro koho.
, Pro Zatimco koalice Stacilo trend
v z evropskych voleb potvrdila,
Prisahu pro Prisahu byly vysledky kraj-

v skych voleb tipinym debaklem,
yly visledky  sigchvoleb dpingm debakler
e 1,2 ery ¢dstecné zahojilo snad jen
kraJSkYCh . vitézstvi Roberta Slachty v sendt-
voleh uplnym nich volbdch. To ale bylo spis vli-
debaklem vem Slachtovy osoby neZ stranic-

ké znacky.
Evropské volby byly pro Piisahu
(a Motoristy) vyhodné v tom, Ze stacilo vybrat jednoho dosta-
te¢né viditelného lidra a na néj navdzat jedno stéZejni téma.
V situaci, kdy ale musite sestavit 13 kandidadtnich listin se

13 silnymi lidry a postavit 13 kampani, je nedostatecné rozvi-
nutd ¢lenskd zdkladna vyznamnou piekdZzkou pro zopakova-
ni vysledku. Koalice Stacilo byla v tomto ohledu v mnohem
vyhodnéjsi pozici. Mohla stavét na sice zmenSujici se, ale std-
le relativné silné zdkladné ¢lentt KSCM.
Prisaha (a Motoristé) tak maji rok o cem
premyslet a Cekat, jestli v fijnu 2025 pfi-
leti dalsi vlastovky a udélaji jaro.

PETR JUST
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

1. sport. utkani (mn. ¢.) 7. odstranovac inkoustu
2. chaos 8. opak ,,skonciti“

3. predana informace 9. nesvézi (kytka)

4. kdo odborné zdi 10. zapaly (med.)

5. dovedny od ruky 11. rodina pana Ziky

6. pobaveni 12. bezplatné

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Z\Z2\Z2|Z2\Z2|Z2|\2\Z2|\Z2|2|Z|Z

@mojemetro

OCUN
. Marné hledam rymy na ocun,
<E | a pordd mi nejde na rozum,
|—-,;i proc ten ocun fialovy,
=~ | pro¢ mi porad nejde z hlavy.
' Jedno ale jisté vim: |
rozkvete vZdy na podzim!
| Mirek Seifert

Jméno Seifert je synonymem pro uslechtilé verSe — pravé dnes je
tomu ctyficet let, co byla Jaroslavu Seifertovi udélena

Nobelova cena za literaturu. To jiny Seifert kfestnim jménem
Mirek v dnesnim metrotagu rozpalil rymy, které se toci kolem
rozkvetlého octnu. Milé dilko. Diky.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

@ HANKA GREHOVA A MEPOJED. TEZKY ZIVOT KNIHOMOLD v KNIZNT PopOBE
SEZENETE NA WWW.YALTU.CZ A V KAZDEM SKVELEM KNIHKUPEATV.

JEEE, POsSLALT
I NOVY ZALOZKY.

TAK, HEZKY K asTAaTNIM,
TARY VAS NAJPU,
A% BUDETE POTEEBA.
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAVD;.ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mate kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite nocni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak ur¢ité vyuzijte Lékaisky ochranny §tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kre¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kfe¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V Ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 321 338 292,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uzivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napi. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kiecovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti kreco-
vym Zilam ocenény jiz na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci 1ékdrnicce - a béhem pouhych 3 dni porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prakopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 321 338 292 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 321 338 292. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 28.10.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Komisarka

Florence IV (4/4)

Hostie. Krimiserial (Fr., 2020).
Annecy a jeho zlociny. Hraji:
G. Hamonova, A. Varga,

D. Pinon, J. Ugolinova

Vsechnoparty

Z&bavné talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Rhodsky trojuhelnik. Detektivni
serial (VB, 1989). Hraji: D. Su-
chet, F. Lowova, J. Cartwright

Maigret klade past
Detektivka (Fr./Svyc./CR (1996)

AZ-kviz

20.00

21.45

23.40

3 PR e 1
Muz z Hongkongu
Komedie (Fr./It., 1965). Bohac,
ktery se nudi tak, ze si preje
svou smrt. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, U. Andressova, M. Pa-
comeova, P. Préboist.

Rezie P. de Broca

Rocky 2

Sportovni drama (USA, 1979).
Hraji: S. Stallone, T. Shireova,
B. Young, C. Weathers.

Rezie S. Stallone

Letecké katastrofy
Nedorucena zasilka

Nebezpeéné
znamosti (3/8)

,»V abecedé
bych tolik
chyb nenadélala.”

NEDELE PONDELL

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15°C 12/16 °C

12/16 °C

FOTO: 2x AP

20.20 Tanecni (2) 18.55 NN NIGHT RUN A AVON
Serial (CR, 2024). Kdy? v tanci ma talent BEH: CESKE BUDEJOVICE
vedes ty, tak musis séfovat Dalsi série Uspésné talentové Dalsi z fady nocnich béha,

i tanecnim a rodiné? A podle show je tu letos znovu! Sle- tentokrat z Ceskych Budéjovic

koho se tanci u vas? Hraji: dujte opét ty nejlepsi talenty

). Jezkova, S. Rasilov, i hodnoceni nové poroty! 19.00 Party ride

D. Kolarova, D. Batulkova . Pfiprava na dnesni mejdan
22.10 Mame radi Cesko

21.35 Comeback Zabavny pofad Mame radi 21.00 O Black Party
Zména je pivo. Cesko opét provéfi nejen zna- Hip hop a r&b party
Sitcom (CR, 2010) losti divakd, ale predeviim

védomosti ceskych celebrit 22.00 Virtualni svét TV

22.15 Ruda volavka Vydejte se na cestu kolem
Thriller (USA, 2018). Hraji: 23.55 Ano, $éfe! svéta z pohodli vaseho
J. Lawrence, J. Edgerton, domova
M. Schoenaerts, J. Irons 01.10 Namoini vysetfovaci

sluzba (1) 0.00 Ocko flirt

01.10 Mentalista Il (20, 21) Air Force One. Proud klipCi a sexy vzkazy

Krimiserial (USA, 2009) Krimiserial (USA, 2003) divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



e Pavel 42 let/165cm/50kg.
Hledam Zenu od 32 let stihlou
nekuracku z Prahy 1, 3, 5, 6. Za-
jmy: tanec, prochazky. Volejte
po 19:00 hod. Tel.: 732721917

Starozitnosti

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MzZe byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Pronajmy - poptavka

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
a nadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel:605 1511 11

¢ Koupim nebo investuji do
vasi nemovitosti s moZnosti
doziti senior(i. Podrobnosti na
tel.: 777088490, Mgr. Skopco-
va. Rychlé jednani. Dékuji.

Hobby - poptavka

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

STANTE SE DARCEM

23400 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. Privydé-
lek za 165-213,60 K¢/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

* Pohodova brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli.
T:222534534

» PULTOVY PRODEJ lahtdek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
ndt, nabytek do r.1975. Savle, bod-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vse.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o ZVYKACKOVE OBALY, 2vy-
kacky - koupim jednotlivé, i ce-
lou sbirku. Nabidku prosim na
tel. 775559229

* PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek petiva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

¢ INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny pfiplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Gymnazium Opatov Praha 4
prijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach. Zkraceny dva-
zek. Informace na tel. disle:
272941932.

pnpelsiiie metare/ky,

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

5 TYDNU DOVOLENE,
FINANCNI BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTA, PROPLACENE PRESCASY, FLEXI
PASSY, PRISPEVKY NA PENZIINI PRIPOJISTENI ATD...

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

705 809 151
705 809 183

PSAS.JOBS.CZ

Statni podnik CENDIS
hleda do nové vznikajiciho kolektivu
strazné, recepcni a operatory DPPC na HPP
pro poskytovéani bezpec¢nostnich sluzeb v budové
Ministerstva dopravy — Praha 1.

Hruba mési¢ni mzda: 26.000 K¢ nebo 27.500 K¢
dle pracovni pozice. Prace v osmi a dvanacti
hodinovych sménéch.

Pozadujeme znalost ¢eského jazyka, trestni bez-
Uhonnost, ochotu pracovat, dobré komunikacni
schopnosti, uzivatelskou znalost prace s technikou.
V ptipadé Vaseho zajmu kontaktuijte: Pavel Sebek,
e-mail: pavel.sebek@cendis.cz, tel.: 603 174 067.

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jmeihned ucitele BIOLOGIE. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
frydlova@gopat.cz. Informace
na tel. ¢isle: 272941932.

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda do
svého tymu junior fundraise-
ra/fundraiserku na cca 15-20
hodin tydné, ktery bude pod-
porou fundraisingového oddé-
leni a pravou rukou zkusengjsi
kolegyné. Zivotopisy prosim
zasilejte na email:
karolina.kamenicka@domovr
epy.cz. Vice informaci na
www.domovrepy.cz

o PICKER/BALIC ve skladu s
elektronikou. Nabizime 198
Ké/hod + odménu za vykon az
6.000 K¢, zalohy, ranni smény,
dlouhodobé. Tel. 222534534

Denik METRO si podle posledni
ctenosti stale drzi pozici nejctenéj

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

e Skolni jidelna Z5 a MS Praha
4 pfijme 2 pomoc. sily, na plny
a zkrac. uvazek. Praxe v hro-
mad.  stravovani  vitdna;
skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

e Pfijmeme na ostrahu do
Strancic okr. Praha - vychod.
Nepretrzity provoz. Vratnice,
pochlzkova ¢innost. Mzda
120 Ké/hod. + priplatky. Cisty
rejstrik trestd, RP sk. B - vlastni
auto podminkou! Kontakt:
800888042

¢ Pfijmeme na HPP pracovni-
ky ostrahy. Pozadujeme (isty
trestni  rejstiik, Osvédceni
strdzny 68-008-E, vhodné pro
OZP. Pracovisté Praha 1, Praha
9 — Horni Pocernice, 12 hod.
smény, den, noc, firemni oble-
ceni, stravenky. Pfijemné pra-
covni prostredi i kolektiv. Kon-
takt Kfizova Helena, tel.
602306402, e-mail:
krizova@sluzbavd.eu, v dobé
6,00 — 13,00 hod.

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovice p¥ijme uéi-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupen ZS. Pracovni Gvazek
15.hodin tydné, utery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dalsi benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

 PICKER/BALIC ve skladu s
elektronikou. Nabizime 198
Ké/hod. + odménu za vykon
az 6.000 K¢, zélohy, ranni smé-
ny, dlouhodobé. Tel.
222534534

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

DEKUJEME VAM!
JSME NEJCTENEJSI
DENIK V PRAZE

oficialniho méreni
ho deniku

v metropoli. A to jen diky Vam.
Dékujeme, Ze sdilite sv(j vytisk s ostatnimi.
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Spartansti Albanci na
Letné. Laciho doplni Tuci

Albanci dnes nastou-
pi proti ceskému
tymu. Hrat se bude
na stadionu Sparty,
Uvodni hvizd zazni
ve 20.45.

Ctyfiadvacetilety tito¢nik In-
drit Tuci je po zdloZnikovi Qa-
zimu Lacim druhym spartan-
skym hrdc¢em v nominaci bra-
zilského trenéra Sylvinha
a v nadchdzejicich zdpasech
v Cesku a v Gruzii si mtiZe pfi-
psat premiérovy start za re-
prezentacni A-muzstvo.

Z albdnského vybéru na-
opak vypadl kapitdn Berat
Djimsiti. Tamni asociace
o tom informovala na webu.
Pro Tuciho a o ¢tyfi roky star-
§itho Laciho bude zdpas proti
Ceskému tymu naprosto mi-
mofddny. Utkdni se totiZ ode-
hraje na stadionu na Letné,

KRATCE
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Ceska reprezentace bude chtit napravit dojem po nepovedeném

duelu v Gruzii.

kde sidli jejich klub Sparta.
Zatimco Laci md v reprezen-
ta¢nim ,dc¢ku” na konté uz
32 startd a ¢tyfi branky, Tuci
dosud za néj nenastoupil. V
minulosti pak prosel jedna-
dvacitkou.

CTK

Nepfijemny souper

S Albdnii se cesky tym utkd
znovu po roce. Loni na pod-
zim s ni ve dvou zdpasech
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py jesté pod piedchozim tre-
nérem Jaroslavem Silhavym

uhrdl jen bod — doma remizo-
val 1:1 a venku prohradl 0:3.
,Je to nepfijemny soupef.
Hraji rychle nahoru, maji
rychlé pfechody. To jsme vi-
déli v jejich vitézném zdpase
s Ukrajinou. TakZe tohle je
potfeba si pohlidat. Ale vé-
fim, Ze jsou rozhodné k pora-
Zeni. Pomohl by ndm prvni
g6l. Mdme jim z minulych z3-
pasti co vracet,” fekl novind-
fim zdloznik Alex Krdl, ktery
nastoupil pfi domdci remize.

Pfesun do Vratislavi

Cesky celek md po tvodnich
dvou zdpasech skupiny B1
Ligy ndrodd tfi body stejné
jako Albdnie. V zdfi nejprve
utrpél debakl 1:4 v Gruzii
a poté doma porazil Ukrajinu
3:2. Pravé proti vychodoev-
ropskému tymu Haskovi své-
fenci po utkdni s Albdnii
v pondéli uzaviou fijnovy
sraz, soupef kvili vdlecnému
konfliktu s Ruskem vyuZije
azyl ve Vratislavi. CTK

Smrt v bazénu

Recky fotbalovy reprezen-
tant George Baldock ndhle
ve 31 letech zemfrel. Statni
televize ERT uvedla, Ze télo
obrdnce Panathinaikosu
bylo nalezeno v bazénu
vjeho domé na aténském

predmeésti Glyfada. Pficina
smrti neni zndma.

Chytil pfispél
Cesky tito¢nik Filip Chytil
prispél gélem v prvnim
utkdni nové sezony NHL

k vyhfe New York Rangers

6:0 v Pittsburghu. Trefil se

v lize po roce a piil, v minu-
1ém roc¢niku ho trdpily zdra-
votni problémy.

Skalp favorita

Tenista Tomds Machdc v ¢in-
ské Sanghaji senzacné vyra-

dil po vysledku 7:6, 7:5 dru-
hého hrdce Zebricku Carlo-
se Alcaraze ze Spanélska

a poprvé v kariéie postoupil
do semifindle turnaje série
Masters. Dal$im soupefem
tfiadvacetiletého borce
bude svétovd jednicka Jan-
nik Sinner z Itdlie. €TK

NE 13. RIJNA OD 16:00

HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY

C)2 arena




