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Houslista Pavel Sporcl
ma v Praze sérii ruznych

vystoupeni. Oznaceni
vazna hudba se mu pro
klasiku nelibi. smuwsas w '
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Muzi tanci x
se stiny

VYMITAC DABLA

V KINEGH OD 12. RiJNA

Od pristiho tydne bude v Galerii Villa Pellé k vidéni vystava Jakuba Matusky aka Maskera
s nazvem Koule aneb cestou k propasti mines deset kamend. Od graffiti presel k malbé.

INZERCE |||||||||||
ll ” DEN S FISHER-PRICE

& pochod koéarkd
patek 13. 10.

LETNANY

nnnnnnnnnnnnnnn




metr®

02

stteda 11. fijna 2023

ELEKTROOJETINY

SINEWS |

Tolika procenty kapacity
baterie disponuji ojeté
elektromobily a hybridy
podle AAA Auto.

Kdyz se nedari novym,
ojeta auta jsou v kurzu

Nové vozy miri na
trh. Ale jejich objed-
navky spise stagnuji,
nebo jdou dold.
Autobazaristé cekaji
priliv zakaznik.

Krize nikdy neni absolutni.
Pokud klesd vystavba novych
domd, roste prodej second-
handovych byta. Kdyz je
ekonomika v utlumu, vyhle-
dévaji zdkaznici levné;jsi zbo-
Zi. Automobilovy trh je toho
odrazem. Levnéjsi nové,
nebo za stejné penize luxus-
néjsi ojeté? Na Ceském trhu
jsou momentdlné podle zjis-
téni Lidovych novin uz jen
Ctyfi auta, kterd lze poridit
tésné pod 300 tisic korun.
Vede to k tomu, aby za stejné
penize lidé kupovali ojetiny?
»,Vzhledem k velmi omeze-
né nabidce levnych novych
vozidel s cenou do tf{ set tisic
korun se fada zdkaznikd ob-
raci prdvé na prodejce ojetin.
Radéji sdhnou po dvou az tii-
letém voze s lepsi vybavou ve
vyssi tfidé. V soucasnosti je
to u nds také nejpoptdvané;jsi
skupina vozidel,“ pfiblizuje
Filip Kucera, feditel marke-
tingu bazaru Auto ESA.
Podobné poznatky maji
i v nejvétsim autobazarovém
fetézci Aures Holdings, pod
ktery spadaji pobocky AAA
Auto. ,Trisettisicovych no-

vych modeld je ale na trhu
tak madlo, vétSina nejlevnéj-
§ich vozt se pohybuje az ko-
lem Ctyf set tisic korun a této
cené se u nds blizi i prodeje
mnohych ojetin,” vypocitdva
Petr Vanécek, provozni redi-
tel holdingu. Vanécek potvr-
Zuje, Ze stagnace trhu s novy-
mi auty a predevsSim ekono-
micky atlum pfivddi do pro-
dejen ojetin stdle vic zdkazni-
ki. Letos ,d¢ka” ocekdvaji sto
tisic prodanych vozi. Reditel
priznavd, Ze inflace a snaha
Setfit sméfuji zdkazniky spi-
Se do levnéjsiho segmentu,
ktery v Aures Holdings obsta-
rdvd divize autodiskontnich
vozu. Ta pfispivd k riistu pro-
dej. ,Mainstreamem jsou
u nds ovSem vozy od 200 do
250 tisic korun. Potom i ty lev-
néjsi v rozmezi 100 aZ 150 ti-
sic korun,“ vysvétluje provoz-
ni feditel Vanécek. Posledné
jmenovanou cenovou katego-
rii Zddné krize neovliviuji.
To plati i v pripadé Auto
ESA. ,Skupinou, kterd zaziva
opétovny zdjem, je dieselovy
kombik s cenou do 150 tisic
korun,” fikd Kucera. Uzndva,
Ze takové vozy maji uz leccos
za sebou, presto i v této ka-
tegorii Ize najit kvalitni vozy.
,Tento zdjem je na tukor
tiivdlcovych  benzinovych
hatchbackti, kde prece je-
nom motory pri ndjezdu
150 tisic kilometrd a vice
maji horsi povést nez dieselo-
vé motory,“ pripomind Filip
Kucera. PAVEL HRABICA
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OJETA VERSUS NOVA. POCTY BAZARU KLESAJi

0d ledna do zéfi 2023 se v Ces-
ku zaregistrovalo témér 120 ti-
sicimportovanych ojetych
osobnich vozl v kategorii M1
(do osmi mist k sezeni).

na do zafi zaregistrovalo
pres 205 tisic novych osob-
nich automobild.

Ucelena statistika poctu auto-
bazard neni. Podle nékte-
rych Udajt bylo v Cesku

vV roce 2009 asi 1400 prode-
jen ojetin. V roce 2011 jich
bylo 617, 0 pét let pozdéji

uZ jenom 338. MET

¢ Novych aut bylo za stejné
obdobi kolem 168 tisic kusd.

¢ V nejlepsi sezoné novych
vozl, v roce 2017, se od led-

NEGPAKOVATELNASANECE
NAZKVOT BEZDLEUHY

Vyuzijte oddluzeni dle insolver:?il})f;zékona!

Navstivte nas: Petrska 1136/12,
Praha 1 - Nové Mésto*.
Napiste nam: info@ebankrot.cz
nebo volejte: 734 695 146 -

Manzelé Havelkovi jsou uz par let v diichodu. Ziji nedaleko Prahy a jsou hrdi na
svij krasny, udrzovany domecek se zahradou. Veskery cas a energii vénuji jeho
zvelebovani. A protoze nemaji déti ani vnoucata, hyckaji svého psa.

Pan Havelka podnikal a jeho zZena pracovala
dlouhé roky ve statni spravé. Diky solidnim, nad-
prdmérnym pfijmam jim stat vyméril pomérné
stédré starobni dlchody. Drtivou vétSinu vsak
spolkne péce o diim a zahradu.

Vitalni manzelé maji spoustu pland, co na svém
bydleni zdokonalit. | kdyz si nestézuji, museli ome-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.
» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

zit cestovani a hlidaji vydaje. Rozdil mezi byvaly-
mi piijmy a soucasnymi ddchody je citelny. Kdyby
dim prodali, je po starostech, ale to nepfipada
v Uvahu. Oba v ném chtéji dozit.

Na srazu byvalych spoluzéki se pan Havelka od ka-
marada dozvédél o Renté z nemovitosti. ,Pavel je
prdvnik, md lepsi diichod, ale i on premyslel, jak dostat
néjaké penize navic, aniz by prisel o dum,” vysvétluje
pan Havelka. Rozhodl se tedy také jako spoluzdk
kontaktovat spolecnost FINEMO.CZ, ktera tento fi-
nan¢ni produkt nabizi, a bylo rozhodnuto. Nechali
si odhadnout domek, sepsali smlouvu a do mési-
ce bylo vsechno vyfizené. Dim prodavat nemusi
a zadné mésicni spléatky je také zatézovat nebudou.
Na Uc¢tu maji najednou velice péknou sumu, z niz
mohou kdykoli ¢erpat, aniz by se jakkoli omezovali.

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. LT
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.
+ Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.




03

www.metro.cz

Cizinci? Podvodnici jsou hlavné na siti

Na ceské dezinformacéni scé-
né pokracuje Sifeni nepravd
a 1zZi o tom, Ze se s pricho-
dem migrantd zvedd pocet
krimindlnich ¢int - od zlo-
déjin po ndsili. Cisla statisti-
ki a policie ale nic takového
netvrdi. V Ceské republice
v poslednich letech trvale
vzristd pocet piipads prede-
v$im kybernetické krimina-
lity. Béhem poslednich dese-
ti let predstavuje ndrist
trestné cinnosti v on-line
prostoru vic nez 745 pro-
cent. U prilezitosti Ndrod-
nich dnti prevence, které se
konaji v Ostravé, to fekli za-
stupci ministerstva vnitra
amésta.

Béhem pandemie 5
Podle statistik bylo v Cesku
v lonfiském roce registrovano
18 554 skutkid kybernetické
kriminality. Pfed deseti lety
to bylo 2195 téchto ¢ind. Nej-
vice tato trestnd ¢innost kul-
minovala prdvé loni, na pre-
sun kriminality do on-line
prostoru méla podle odborni-
ki vyrazny vliv i covidovd
pandemie. Pfi porovndni let
2021 a 2022 pfibylo v této ob-
lasti 9036 skutkt, coZ pred-
stavovalo navySeni o 94,9 pro-
centa. Kybernetickd krimina-
lita rostla ve vSech krajich.
V Moravskoslezském kraji to
bylo o vice nez 100 procent.
,Bezpecnost v Ceské republi-
ce je pordd stabilni tak, jak to
bylo v uplynulych letech. Ne-
dochdzi k néjakym na-
rastim, i kdyZ slychdme in-
formace, Ze napfiklad kvili
Ukrajincim dochdzi ke zvyse-
né kriminalité, tak to neni
pravda. Co se tyka kyberbez-
pecnosti, tak tady ale ten nd-
rast opravdu je,“ uvddi nd-
meéstek ministra vnitra Ra-
dek Kana. A doddva, Ze ohro-
Zeni v kyberprostoru se tyka
vSech vékovych skupin.

Utoéii na déti

Pfiblizné 70 aZ 80 procent
trestnych ¢int v on-line pro-
storu je podle feditele odbo-
ru prevence kriminality mi-
nisterstva vnitra Michala Bar-
bofika majetkového charak-
teru. ,,Jsou to nejriizné;si for-
my socidlniho inZenyrstvi,
kterym se snazi pachatelé
udélat podvody na obcany
tak, aby ziskali pfistup Kk je-
jich uctam, aby ti lidé sami
prisli k bitcoinmatim a nahd-
zeli jim tam penize. UZ
k tomu zdaleka nejsou vyuzi-
vdny jen podvodné maily,”
uved] Barboiik.

V on-line prostoru je podle
néj velkym nebezpecim také
ndrast trestnych ¢ind v oblas-
ti mravnostni kriminality, na-
priklad drZeni détské porno-
grafie nebo navazovdni kon-
taktli s détmi. Z nich se pacha-
telé snazi vyldkat erotické

materidly, které vyuZivaji
pro vlastni uspokojeni nebo
pro budouci vydirdni a sexudl-
ni ndtlak na déti.

,Ty ptibéhy mivaji oprav-
du tragické konce, i kdyZ to
pocetné nejsou takové tisice

prlpadu jako majetkovd trest-
nd ¢innost, tak dasledky jsou
velmi zdvazné, a je tfeba
tomu opravdu vénovat pozor-
nost,“ podotykd $éf odboru
prevence kriminality minis-
terstva vnitra Michal Barbo-

tik. Prdvé prevence je jednim
ze zdkladnich ndstrojti boje
proti kybernetlcke kriminali-
té nejen v Cesku.

Napftiklad v Ostravé se po-
dle primdtora Jana Dohnala
na tyto preventivni aktivity

spojené s kybernetlckou bez-
pecnosti zaméfuje méstskd
policie, kterd pracuje se stu-
denty i seniory. Rocné mésto
do projektti prevence krimi-
nality investuje zhruba 18 mi-
liond korun. €TK a MAP

PORAZITELNE

Jogobella
150,100 g = 6,60 K,
vybrané druhy
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Persil

COLOR AGTIVE GEL

Albert
Liskovd jadra
500,100 g =19.98 K
v 99.90Ke (0%)
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Ananas sweet
ks

LISKOVA

JADRA MATURAL
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*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnadch supermarket Albert od 11.10. do 17.10. 2023 nebo do vycerpéni zésob v jednotlivych prodejnéch.

-,

Persil Praci gel

88 davek, 1 dévka = 490 K,
vybrané druhy

v BB KE (-4 %)*

Kriiti
prsni
fizek
chlazeny,
1kg, plvod:
Madarsko

£l
albert

SUPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Dospivajici deti
dost dusi deprese

Dusevnich nemoci
pribyva. A ty se
nevyhybaji ani
devatakum.

AZ 40 procent zdka devdtych
trid zdkladnich skol vykazuje
zndmky stfedni az tézké de-
prese a 30 procent z nich
znadmky tzkosti. Vyplyvd to
ze studie védctd Ndrodniho
tustavu duSevniho zdravi
(NUDZ), kterou letos zpraco-
vali v zdkladnich Skoldch. Ve
vSech oblastech duSevniho
zdravi jsou vice zasazeny div-
ky. Oproti chlapcim jich de-
presivnimi i tizkostnymi pfi-
znaky trpi vice nez dvojndso-
bek. Data odbornici ziskali
v kvétnu a cervnu u vice nez
6000 z4kt ze vSech kraja.

Vysledky unikatni

studie jsou alarmujici
Projekt je podle tstavu ve
stfedni a vychodni Evropé
unikdtni. Jeho vysledky jsou
alarmujici a vyZaduji fadu
opatfeni zejména na drovni
prevence, sdélil v tiskové
zpravé mluvci NUDZ Jan Cer-
venka. VétSina duSevnich
onemocnéni vznikd podle od-
bornik v détstvi a dospivani,

coz jsou obdobi zvySeného ri-
zika, ale je to i dtlezitd doba
pro systematickou, cilenou
a vcasnou intervenci. ,Pri
chronickém nedostatku dét-
skych psychologti a psychiat-
1, ktery neni mozné ani pfi
nejlepsi viili a vysokych inves-
ticich vyftesit v horizontu né-
kolika let, se musime zameé-
it prdvé na preventivni sloz-
ku systému péce o duSevni
zdravi,” uvadi feditel NUDZ
Petr Winkler. Vysledky pri-
zkumu se nyni dozvédi nejen
jeho aktéri, ale vzniknout ma
i Platforma pro monitoring
duSevniho zdravi. Ta bude
sdruzovat zdstupce projektd,
ktefi sbiraji a analyzuji data
o duSevnim zdravi.

Nemluvi se o tom

Castym problémem dusev-
nich onemocnéni je fakt, ze
se o nich nemluvi. Stigmatiza-
ce duSevnich onemocnéni
predstavuje dlouhodoby a pie-
trvdvajici problém. Vyzvy
k jeho u¢innému reSeni ziskd-
vaji v poslednich letech pod
vlivem spolecenského vyvoje
stdle vét$i vyznam. Silnym
podnétem je tieba pandemie
covidu-19, béhem niZ doslo
jen v prvnim roce k 25pro-
centnimu ndrtstu pripadi de-
prese a uzkosti. Tym NUDZ

iproto pfipravuje védecké pu-
blikace a nejriznéjsi akce
pro Sifokou vefejnost i akade-
mickou obec. Podle koordind-
tora a analytika monitoringu
Matéje Kucery z NUDZ data
ze zahranici ukazuji, Ze tato
opatfeni se dlouhodobé jevi
jako prospésnd a financné
efektivni. Divodem je mimo
jiné fakt, Ze 50 procent duSev-
nich onemocnéni se projevi
do 14 let véku, sdélil.

Pojistnych udalosti pfibyva
Riazné formy duSevnich po-
ruch jsou v soucasnosti jed-
nou z nejcastéjsich pricin in-
validity v Cesku. Nejnovéjsi
zahranicni studie zase varuji
pfed moznym vlivem socidl-
nich siti na tento trend.
Napiiklad podle dat spole¢-
nosti CSOB Pojistovny priby-
va také pojistnych uddlosti.
V roce 2021 bylo nahldSeno
284 pojistnych uddlosti souvi-
sejicich s duSevnim zdravim,
vyplaceno bylo pojistné plné-
ni ve vysi 63 miliont korun.
Rok 2022 pfinesl dals$i na-
rist, a to na 308 uddlosti a vy-
placenych 97 miliont korun.
Predpoklddand cisla pro rok
2023 ukazuji na dalsi zvySova-
ni trendu: 335 uddlosti a 120
milion® korun na pojistnych
plnénich. CTK a MET
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Z architektonické historie

Tri desitky let samostatnosti Ceské a Slovenské republiky
pripomind vystava Ceskd a slovenskd architektura

v Jizddrné Prazského hradu. Na plose pfes 2000 metrti
¢tvereénich se predstavuje vice neZ 500 nejvyznamnéjsich
architektonickych dél stovek architektii ptisobicich od
konce 19. stoleti do soucasnosti v obou dnesnich stdtech.
Verejnosti je pfistupnd do konce listopadu a pfedstavuje
historickou osu vyvoje architektury od roku 1918 az do
roku 1989, poc¢inaje ndrodnim slohem, nizozemskym
civilismem, poetismem, funkcionalismem, romantismem
a konzervativismem valecné doby, dobou obnovy narodni-
ho hospoddistvi koncem 40. let, socialistickym realis-
mem, ndvratem k principim moderny az po tendence

pozdni moderny, postmoderny a brutalismu 80. let. €Tk

Lipavsky navstivil
jako prvni Izrael

Co Vdm mzeme nabidnout:
zajimavé finanéni ohodnoceni o
mzda aZ 32 000,- K&/més. .
pracovni pomér: HPP
moznost profesniho ristu
profesiondlni zaskoleni

Co od Vds olekdvdme: ,
slusné a prijemné vystupovdni m
spolehlivost a zodpovédnost Moz

samostatnost Ny IHNEp

dobré komunikaéni dovednosti

Benefity:
prispévek na dopravu
zaméstnanecky ndkup za

velkoobchodni ceny
e narozeninové poukdzky

oY
=

CV posilejte na
prace@masojiko.cz
www.masojiko.cz

Volejte na tel. 734 448 341

Cesky ministr zahranici Jan
Lipavsky byl vcera jako prvni
zahranicni statnik po sobot-
nich dtocich na Izrael v této
zemi. Lipavsky se setkal se
svym protéjsSkem Elim Kohe-
nem i s izraelskym preziden-
tem Jicchakem Herzogem.

Podle néj byla ndvstéva Li-
pavského v Jeruzalémé zndm-
kou hlubokého pratelstvi
a solidarity mezi ndrody.

Pfi ndvratu do Prahy letélo
specidlem s $éfem cCeské di-
plomacie 34 ¢eskych obc¢and,
ktefi v zemi uvazli kvili tero-
ristickym tutokiim palestin-
skych radikdld.

,Dékuji panu ministrovi
a vSem zucastnénym za inici-
ativu i odvahu se v obtiZné si-
tuaci postarat o ceské obca-
ny,“ uvedl mimo jiné cesky
prezident Petr Pavel. €TK



EVERYDAY

2.-29.10.2023
VYSTAVY A WORKSHOPY O RECYKLACI
VYMENA OBLECENIi, HRACEK, 3D TISK

19. - 22.10. 2023
SLEVOVA KNIZKA S KUPONY

METROPOLE

ZLICIN




Onkologické
centrum

Ve Fakultni nemocni-
ci Motol zacala vcera
stavba Ceského onko-
logického institutu -
Motolského onkolo-
gického centra. Stav-
ba za 4,5 miliardy ko-
run je dotovand z N&-
rodniho pldnu obno-
vy, z penéz EU jde
pres 3,7 miliardy ko-
run. Zafizeni bude
feSitivyzkum. €Tk
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Tudy uz ne!

Lavka spojujici nddrazi
Smichov s Radlickou je uz
uzaviend. Musi ustoupit
projektu Smichov City.
Novd bude oteviena nejdfi-
ve v roce 2026. Fotku ndm
poslal Jifi DuSek a ziskdva
odménu. Jak na tento most
vzpominaji mistni? Naske-
nujte QR kod a ¢téte.  MET

JIR[ DUSEK

| o028
| 300 Ke

)

Kdyz... je vystava soch
v galerii Moderna

Popirani fyzikalnich zakond, lehké tézkosti,
tézka lehkost. | to je vystava ceského socha-
re Petra Holecka. Potrva do 22. fijna.

Vystavni prostor na pravém
bfehu Vltavy, pfimo naproti
Zofinu na Masarykové nibfe-
Zi, predstavuje do konce fijna
prifez tvorbou sochate Petra
Holecka. A zaujme hned z né-
kolika davoda.

Vystava s dobrovolnym
vstupnym je prodejni, jmenu-
je se ,Kdyz...“ a ukazuje své-
bytnou tvorbu se zaujetim
pro figuru. Holecek, ktery je
soucdsti nejzajimaveéjSich mo-
ment( Ceské socharské scény
soucasnosti, vndsi do svych
vytvort jakousi lehkost, nad-
hled i zamysleni.

,Zejména na poslednich di-
lech je vidét, Ze mé bavi kom-
binovat materidly,” fikd. ,Vi-
dét muazete sochy z bronzu,
dukaritu, kamene i porceld-
nu. OvSem hlavné v nich
muze kazdy vidét néco jiné-
ho,“ usmivd se. Na sochdch
casto vyrdbénych technikou
odlévani bronzu do ztracené
formy je patrné, Ze autor rdd
popird fyzikalni zdkony. Zava-
Zi levituji jako balonky, jez-
dec md misto koné polstar,
slon jen tak tak nerozSlapal
talif napadrt... Otevieno den-
né od 10 do 18 hodin. MET

Lehké tézkosti. Nékdy mohou byt starosti leh¢i, nez se zda. A naopak
zavaleni jste banalitami. Socha z bronzu a dukaritu. METRO

INZERCE

ZVYHODNENE VSTUPNE
PRO SKOLNI SKUPINY

Materskeé Skoly 50 K¢ na dité, zakladni a stfedni Skoly 100 Ké
na zaka. Pedagogicky doprovod zdarma. Nabidka plati v pracovnich

dnech tohoto Skolniho roku. Veskeré informace ziskate na nasem webu.

ZOOPRAHA



PRO "Agl ﬁilﬂu POHODU Prirozena obrana bunék

Boj proti svédivé
a suché pokozce
hlavy

Pri seborei, lupénce a atopii

ve vlasech nejcastéji bojujeme

s nepfijemnym a vytrvalym
svédénim. K tomu se pridavaji

i nevzhledna such4, zacervenala
mista a lupy. Jak se toho vseho

co nejrychleji zbavit?
ol
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Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon
seborea pomdhd k rychlému zklidné-
ni svédivé a podrazdéné pokozky hlavy
a zmirfuje tvorbu lupl a zarudlych mist.
Kombinace konopného oleje a extraktu
pomaha k pfirozené obnové vlasové po-
kozky, at uz se jednd o seboreu, lupénku
nebo atopicky ekzém. Stl z Mrtvého more
spole¢né s grepovymi seminky nici pre-
mnozené kvasinky a tim zabraruji opétov-
nému navratu potizi. K dostani v Iékarnach.
CPK - certifikovana pfirodni kosmetika se zarukou
Setrného prirodniho sloZeni.

KOMERCNI SDELENI

Mate obavy z civilizaénich nemoci nebo
ze selhani imunitniho systému? Vime, jak

se ucinné chranit!

Vyzkousejte pfirodni amygdalin neboli vitamin B17,
ziskavany jako extrakt horkych merurikovych jader.
Jeho optimalni mnozstvi v poméru 10:1 naleznete
v doplnku stravy B17 therapy FORTE. Standardizo-
vané postupy vyroby zajistuji nejen vysokou ucin-
nost, ale také bezpecnost pii uzivéni. Dalsi vyhodou
je Setrnost k naSemu organizmu. Pfipravek navic
obsahuje silny antioxidant selen, ktery chrani bun-
ky pred oxidativnim stresem, podporuje pfirozenou
funkci imunitniho systému a cinnosti stitné zlazy.
Zéadejte v 1ékarné!

Zastavte cholesterol konopim!

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je potieba sledovat
a neprehlizet varovné signaly naseho téla. Piesto tyto obtize casto zanedbavame. Zastav-
te cholesterol vcas! Vsadte na prirodni silu konopi, sterolii a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridid i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize fesit efektivné a bez ved-
lejsich Ucinkl piirodni cestou. Revolucni doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte spojuje silu
konopi, monakolinu a zeleného ¢aje, ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani cely kardlovaskularnl
systém, srdce i cévy. Zeleny ¢aj navic omezu;e ab- .

sorpci cholesterolu, optimalizuje pomér LDL/HDL
a zamezuje hromadéni triglyceridd. Obsazeny os-
tropestrec zajistuje ochranu a regeneraci jaternich
bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno
o rostlinné steroly a pomerancovnik pro jesté vyssi
ucinnost.

Revolué¢ni, maximalné icinné
pripravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své

lékarné.

Sucha a drsna pokozka? Konopka vSe napravi!

Suchou pokozku poznate na prvni pohled — nevypada zdravé a na dotyk piisobi jako
drsny papir. Navic je doprovazena Supinaténim a nepfijemnym pnutim, v extrémnich
pripadech i tvorbou prasklin. Se suchou pokozkou

ve se

na rukou, chodidlech di jinych castech téla se miizete
» potykat nejen v zimnich mésicich. Co ale s tim?

Konopné mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim slo-
zeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného oleje dopl-
néného o bambucké maslo, séjovy olej, vceli vosk a 3alvéj. Konopka
vytvafi na povrchu pokoZzky prodySnou ochrannou vrstvu, kterd brani
jejimu vysusovéni a vzniku prasklin. Je kompatibilni s koznimi lipidy,
a proto hloubkové hydratuje a obnovuje pfirozenou kozni bariéru. Za-
roven Konopka oslabenou pokozku regeneruje a zklidriuje, praveé pro-
to je vhodna i pro atopiky a lupenkare. Nespoléhejte se na vazelinu ci
jiné pfipravky vyrdbéné z ropy, pouze Konopka kGzi opravdu rozumi.

M Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm
& PR, P
Wm dostupné vlékarnach a zdravych vyZivach.
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z Tatinek vsech hororu to
zkousi znovu v kinech

POPCO

Cert nikdy nespi.
Legendarni Vymitac
dabla patfi mezi nej-
ikonictéjsi horory
vsech dob. Na rok
presné padesat let
od jeho vzniku si
odbiji premiéru
nova kapitola.

Rezisér David Gordon Green
pred pdr lety s pomérné vel-
kym tuspéchem nakopnul
klasickou horovou sérii jmé-
nem Halloween. Nyni se
ovSem vrhnul na dalsi horo-
rovou klasiku. Po delsim
Case totiz oZivil kultovniho
Vymitace ddbla, a jeho nové
filmové pokracovani s podti-
tulem Znameni viry navazu-
je pfimo na prvni film. Uz zit-
ra snimek vstupuje do cCes-
kych kin. Nova kapitola tak

X ) SR

Legendarni Vymitac dabla patfi pravem mezi nejdésivéjsi filmy viech

dob. Ted'to zkousi u divakd jeho novy krvavy vnoucek.

¢ini padesat let po jednicce.
Dabel totiz nikdy nespi. A zis-
kuchtivi producenti, ktefi
radi kultovni série pravidel-
né a ne vzdy kvalitné rema-
kuji, jakbysmet.

KFize do ruky, jde se vymitat
Piibéh nového Vymitace zaci-
nd na Haiti, kde fotograf Vic-

INZERCE

Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2023

Podnikatelsky uver
se slevou?

Samozirejme.

#PodnikatelskyUver
PFijdte si pro uvér se slevou az 50 000 K¢

> Nyni bez poplatku za sjedndni

> Akce plati pro splatkové tvéry
zajiSténé i nezajisténé

Y Vice info na rb.cz/podnikatelskedny

Raiffeisen
Bank

CINEMART

tor (herec a zpévdk Leslie
Odom jr.) ptiSel pfed dvandc-
ti lety v dtisledku katastrofdl-
niho zemétieseni o téhotnou
manzelku. Nastésti se ale po-
datilo zachranit jeho novoro-
zenou dcerku Angelu, o kte-
rou se Victor od té doby lasky-
plné stard. Absolutné ho pro-
to vykoleji, kdyz se jednoho
dne Angela nevrdti domu ze
Skoly. Vzdpéti se ukazuje, ze
zmizela spolecné se spoluzac-
kou Katherine v lese za més-
tem. A zoufali rodice, policis-
té, vojdci a dobrovolnici po
nich marné pdtraji.

Tretiho dne se stane zddnli-
vy zdzrak. Dezorientované
a vycerpané divky se objevi
namalé farmé, daleko od mis-
ta, kde zmizely. Bezmeznou
radost vSak zdhy stfidd nards-
tajici znepokojeni. Po dtiklad-
ném lékarském vysetfeni
jsou sice oznaceny za zcela
zdravé, jejich chovdni ale na-
znacuje, Ze si z toho, co prozi-
ly, odnesly vic nez jen nepri-
jemnou vzpominku. ZkuSeny
exorcista, jaké zndme z pfed-
chozich filmovych Vymitacd,
by na prvni pohled poznal, Ze
jsou obé divky posedlé. Vic-
tor je ale patfi¢né filmové za-
slepeny pragmatik, ktery na
peklo ani nebe nevéii, dokud
ho nezazije na vlastni kizi.
Tou dobou uzZ ale miiZe byt
pozdé. A také je.

Novy film, osvédcena tvar

Spojeni s ptivodnim Vymita-
Cem débla predstavuje ve fil-
mu oscarovd herecka Ellen
Burstynovd, kterd v ptvod-
nim filmu hrdla matku, jez se
s pomoci profesiondlniho
exorcisty pokusila zachranit
svou dceru. Ted se snaZzi pie-
dat Victorovi nabyté zkuSe-
nosti, které se mu maji hodit
ve findle filmu. Nejen timhle
zptsobem se rezisér Green
snazil vzdat poctu ptivodni-
mu filmu. ,Nechtéli jsme na-
tocit horor plny pocitacovych

trikdi, Drzime se co nejvic
redlu, maximum trikd vzni-
kd pfimo v kamefre. Tehdy to
fungovalo skvéle a mohlo by
ited,“ predpokldda tvtirce.

Staré horory s holcickami
Na hrdzu nahdnéjici filmy
s désivymi dévcatky uz jsou
divdci hezkych pdr let v ki-
nech zvykli. Tentokrdt vSak
bylo jiZ z trailerové kampané
patrné, Ze se s témi v novém
Vymitac¢i ddbla zacnou dit
opravdu extrémni véci. Fan-
dové jsou touhle dobou poné-
kud zmateni. Diivodem jsou
dvé okolnosti. Tou prvni je
pomeérné logicky fakt, Ze se,
jak je nyni zvykem, tvirci
rozhodli ignorovat po jednic-
ce natocend filmova pokraco-
vani. Pokud jste tedy vidéli
ndsledujici (a nepfilis povede-
né) snimky Vymita¢ dibla 2:
Kacif (1977), Vymita¢ ddbla
II1 (1990), Vymitac¢ ddbla: Zro-
zeni (2004) nebo jednicce dé-
jové predchdzejici titul Domi-
nion: Pod nadvlddou zla
(2005), ktery spojeni Vymitac
dibla z néjakého davodu
v Ceském distrubu¢nim nd-
zvu neobsahoval, mizZete je
klidné vypustit z hlavy. Nava-
Zuje se pouze na kultovni prv-
ni straSidelny snimek.
Druhym diavodem zmatkd
je to, Ze si studio Universal
u Greena a jeho tymu za sto
miliont dolart zaplatilo
vznik nikoliv jen nynéjsi no-
vinky Vymitac¢ ddbla: Zname-
ni viry, ale rovnou celé horo-
rové trilogie. Dvojka, tedy
pardon technicky trojka s do-
sud nepfeloZenym ndzvem
The Exorcist: Deceiver, ma jit
do kin uz v roce 2025. Na slav-
nou znacku pak studio ziska-
lo prava skrze aukci, kde za
ni utratilo neuvéfitelnych cty-
fi sta miliond dolard. Pro¢
tak studio ucinilo? Nejspis
mistni hlavouni pfedpokla-
daji, Ze Green zopakuje
tspéch jiz zminovaného rov-
néz tiidilného reinkarnova-
ného Halloweenu. M4 to ale
hacek. Je nepochybné, Ze je
padesdt let stard jednicka kul-
tovni zdleZzitosti. Otdceni hla-
vy o 360 stupnii nebo krabi
chiize Lindy Blairové po scho-
dech jsou do dneska ptisobi-
vé a mnohymi tviirci mnoho-
krat zparodované. A podle
prvnich ohlast ze zahranic-
nich kin, kde Sel film o tyden
diiv, se zdd, Ze snimek ne-
uspéje jak u divakd, tak u kri-
tikd.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Simpsonovi, emo a kytarove
hymny. To jsou Fall Out Boy

Poppunkova kapela
z lllinois zahraje
v Praze poprveé.

Na scéné jsou uz pres 20 let,
do Ceska zavitali ale teprve
loni. Jejich vystoupeni v rdm-
ci Rock for People ale moc
nadSeni nesklidilo. Recenze

spiS hanily, nez chvdlily. Ted

si jedou Fall Out Boy do Ces-
ka pro repardt. Jejich koncert
se uskutec¢ni 18. fijna v hole-
Sovické sportovni hale.
Muzikanti z predmésti Chi-
caga se dali dohromady
v roce 2001. Prvnich pdr kon-
certd odehrdli bez ndzvu.
Jméno jim nakonec vybrali fa-
nousci. Na jednom z vystou-
peni se totiz kapela obrdtila
na publikum s dotazem, zda
nékoho nenapadd dobry nd-
zev. Z davu se ozvalo: ,Vsak
jste Fall Out Boy*“, coz byla na-
rdzka na jednu vedlejsi posta-
vu z animovaného seridlu
Simpsonovi, kde je Fallout

Hlavnim zpévakem ve skupiné Fall Out Boy je Patrick Stump (vlevo).

Vedlejsi vokaly ma vétsinou na starost Pete Wentz.

Boy mlady pomocnik Radio-
aktivniho muze.

Kapela md velkou fanous-
kovskou zdkladnu v emo ko-
munité. Uspéchu se dockala
ale i diky skvélym kytarovym
hymndm. Magazin Rolling
Stone jeji debutovou desku
oznacil jako pdté nejlepsi
poppunkové album vSech
dob. ,Prinesli novy rozmeér,
v némz se tézké melodie

PROFIMEDIA

a screamo estetika misi se sta-
rom6dnim Zalem teenage-
r,“ napsal tehdy uzndvany
magazin.

Zpévdk a kytarista Patrick
Stump, zpévdk a baskytarista
Pete Wentz, bubenik Andy
Hurley a kytarista Joe Tro-
hman maji na konté uz osm
studiovych alb. Turné s na-
zvem So Much for (Tour) Dust
odkazuje na to posledni. Man

Pro nactileté

Fall Out Boy hraji skvélou
muziku. Extra body si za-
slouzi ale i za videoklipy.
Jsou jiné, maji pribéh. Na-
priklad k pisni A Little Less
Sixteen Candles, a Little
More , Touch Me* je Sesti-
minutové video, kde je
Pete Wentz upir, ktery bo-
juje s gangy zlych upirt.
Ostatni Fall Out Boy jsou
lovci stvir. Klip k pisni
Dance, dance zacind scé-
nou, kde je slyset vySe zmi-
nény song. Pfibéh se ode-
hravd na maturitnim ple-
se, kam vyrazi i ¢tyfi outsi-
defri. Hraji je Patrick, Pete
Joe a Andy. Mimochodem,
kapelou maturdku jsou
skutecni Fall Out Boy.
Tam, kde klip kon¢i, zaci-
nd pribéh videa This Ain’t
A Scene, It’s An Arms

JAKTO VIDIM JA

Race. To vrcholi pohibem
Petea Wentze, kde truchli
hned nékolik lidi, ktefi
hrali v predchozich kli-
pech. Divka z plesu, zly
upir... Ano, zminované pri-
béhy jsou spiSe pro ndctile-
té publikum. Nezapomen-
te ale, Ze jsou klipy uz sko-
10 20 let staré. Fanous-
kim, ktef{ je hltali, je uz
davno pres tficet. A rddi na
svoje teenagerovska léta
na koncerté za tyden za-
vzpominaji. O néco dospé-
lejsi pfibéh md album

Save Rock and Roll. Je na
ném 11 pisni, kazdd mad vi-
deoklip. VSechny na sebe
déjové navazuji. Dohroma-
dy tvofi 45 minut
dlouhy film. TéSim
se na songy i z néj.

MAREK HYR
EDITOR A FANOUSEK

INZERCE
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Volaci a Klika&i okradaji Cesko. Kyberzlo¢inci
mohou uz za kazdy desaty trestny ¢in

Utoky kybernetickych podvodnika se
nevyhybaji nikomu a jsou stale zakernéjsi
a rafinovanéjsi. Jen za letosni prvni
pololeti uz kyberzlocinci podnikli vice
neZ 31 tisic utoku a na policii bylo
nahlaseno pres deset tisic z nich,

vyplyva z dat Ceské bankovni asociace.

Celkové Skody dohromady
s lonskym rokem pfesahuji
miliardu korun. Mezi posled-
ni figle Volacd a Klikacd pat-
i pravidelné cerpdni malych
¢dstek z bankovnich uctd, coz
miizete pti kontrole transakci
lehce prehlédnout.

S kyberprostorem je spo-
jeny kazdy uz zhruba desa-

ty trestny ¢in v Cesku. Na-
Stésti diky investicim bank
do ochrannych mechanis-
mi a soustavné preventivni
¢innosti tspésnost Volacl
a Klika¢t slabne. V CSOB se
mezirocné podafilo snizit
primérnou $kodu z ttoku
kyberpodvodnika na jednoho
klienta o vice neZ polovinu.
Loni ¢inila pfibliZzné 140 tisic

ODBORNIK RADI, JAK NENALETET

1. Hesla, PINy a kédy ke kartdm
nikdy nikomu nepreddvejte.
Ani bance nebo policii,
prosté nikomu.

2. Vzdy davejte pozor, kam
se hldsite, za co platite
a co potvrzujete.
Vse stdle kontrolujte.

3. Nepoustéjte si do pocitace
cizi lidi pfes programy
na vzddlenou sprdvu, napt.
AnyDesk nebo TeamViewer.

4. Nevérte pohddkdm o bohatstvi
bez ndmahy a rizika.

5. Nespéchejte. Chladna hlava

Petr Vosala, expert na kyberbezpeénost je dulezitéjsi nez rychlost.

5 CASTYCH PODVODU VOLACU A KLIKACU:

ATRAKTIVNI INVESTICE

Jednoduché pravidlo zni: nic neni zadarmo. A nabidka zarucenych vynost z investic
do akcii nebo kryptomén je podvodem vzdy. KdyZ na ldkavé vypadajicich strdnkdch
vyplnite kontakt a ozve se vaim investi¢ni poradce, at si do pocitace nainstalujete
program pro vzddlenou sprdvu, jde o nebezpecného Volace.

Nikoho nenechte pracovat se svym pocitacem, at uz se tvari sebepfivétivéji.

FALESN{ POLICISTE NEBO BANKERI

Pry¢ jsou casy, kdy podvodnici mluvili §patnou ¢eStinou s prizvukem. Volaci nyni umi
byt presvédcivi a historky, kterymi se vds snazi zmanipulovat, jsou vétSinou uvéritelné.
Pamatujte ale: jakmile po vds nékdo chce vase osobni nebo bankovni tdaje ¢i vzddleny
pristup k pocitaci, jde o podvod. Vzdy.

PREKVAPIVE SMS

Cekdte balicek od prepravni spolecnosti a pfijde vim textovd zprdva nebo e-mail,

Ze se balicek zdrzel a je tfeba okamzité znovu zaplatit postovné nebo clo?

Zastavte se a nadechnéte. Je jasné, Ze zdsilku chcete. Prdvé na tuto notu hraji Klikaci,
kdyz vam odesilaji takové zprdvy a dostdvaji vas pod tlak. Stav zdsilky radéji ovéite
na oficidlnim webu nebo infolince dopravce.

STUDNICE PODVODU NA ONLINE BAZARECH

Ostiileni bazarovi prodejci uz to znaji jako své boty, bohuzel spousta novackt na tento
trik naleti. KdyZ néco proddvdte, okamZité se vim nékdo ozve, Ze md o to zdjem.
Dokonce je ochotny pro zboZi poslat kuryra a posle formuldf pro vyplnéni osobnich
udajt. Jde o podvod. Zamyslete se. Copak kupujici potfebuje ¢islo vasi karty, aby vim
zaplatil? Rozhodné ne. Chce vds pouze okrdst.

FINTA SE SIM KARTOU

Velmi nebezpecny podvod, kviili kterému miiZete prijit o mnohem vic neZ penize.
Vold vdm operidtor, at si nainstalujete aplikaci pro spravu tarifu a ochotné vas provdzi
celym procesem vcetné potvrzeni pomoci SMS kédu? Tak mu rozhodné kéd netikejte,
je to podvrh. Volac tim ziskd digitdlni kopii vasi SIM karty a tim vam ukradne celé
telefonni ¢islo. Pamatujte: SMS s potvrzovacimi kédy jsou vZdy jen pro vds.

korun, letos uz je to 60 tisic
korun. Nejlépe proti kyberz-
lo¢inctim funguji informova-
nost, obezretnost a dislednd
prevence.

»Vime, jak diileZitou roli hraje
v okamziku titoku Volace a Klikace
klientova osobni znalost této pro-
blematiky. Povazujeme tedy za kli-
Cové plosné a masové vzdéldvdni.
Proto jsme se rozhodli spolecné
s Policii Ceské republiky proskolit
v oblasti kyberbezpecnosti celkem
1 000 000 lidi,“ ¥ika Ale$ Bla-
Zek, generdlni feditel skupiny
CSOB.

Kdo jsou Vola¢i a Klikaéi?
Volaci cilené telefonuji vyti-
povanym zranitelnym oso-
bdm, snaZi se je dostat pod
tlak a vyldkat z nich citlivé
udaje. Voladi také casto fingo-
vané vystupuji jako zdstupci
banky, policie nebo posty.
Klikaci zase funguji tak, Ze
masoveé rozesilaji podvodné
emaily a SMS, které uz ddvno
nejsou psané Cestinou se Spat-
nou gramatikou a pfeklepy.

LApeluji na vSechny. Brarite se
rozumem. Nesdélujte nikomu své
citlivé idaje. Obéti Volace a Klika-

Ce se miiZe stdt opravdu kazdy,
zduraznuje Petr Vosdla, ma-

nazer bezpecnosti digitdlnich
kandld CSOB.

Podle statistik CSOB uz
ve spdrech Volaca a Klikaca
uvizli klienti od 15 do 88 let.
Castéji pritom jde o Zeny,
coz muiZe byt i kvili jejich
¢etnéj$im ndkuptim v on-line
bazarech, kde podvodnici své
obéti lovi. MuZi naopak zase
prichdzeji o v&tsi ¢dstky. ,Nej-
vice na pozoru by se podle naSich
tidajii méli mit lidé ve véku 40
let, a to zejména zazvoni-li jim
telefon v pondéli nebo titery mezi
tfindctou a devatendctou hodi-
nou. Je diilezité si uvédomit, Ze
banka nikdy touto cestou nezddd
své klienty o hesla, PINy, tidaje
z platebni karty nebo bezpecnost-
ni kody z SMSek,“ upozornuje
Petr Vosdla z CSOB.

Cil proskolit jeden milion
lidi spole¢né napliiuji CSOB
s Policii CR tim, Ze pordda-
ji konference, workshopy,
online Skoleni a roadshow
po celé republice, k cemuz
vefejnost. V zafi se tak tfeba
mohli s kyberbezpecnostni té-
matikou sezndmit ndvstévnici
Dniit NATO v Ostravé, Motor-
Svéta v Havlickové Brodé nebo
Dne hrdint v hlavnim mésté.

Proti internetovym rizikim je mozné se pojistit.

Pokud nékdo zneuZije vasSe osobni idaje, napriklad se
prihldsi do vaSeho internetového bankovnictvi nebo
sjednd pujcku na vase jméno, tak vam pojistovna
pomiiZe se ziskdnim penéz zpét nebo financni Gjmu
sama uhradi. CSOB Pojistovna umi fesit i zneuziti
platebni karty na internetu, reklamace v eshopech nebo
poskozeni povésti na internetu i socidlnich sitich véetné
kybersikany. Soucdsti pojisténi navic je asistencni
sluzba vcetné IT asistence na ddlku.
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Veprova kyta
bez kosti
cenazalkg

Sunka Marina
nejvyssi jakosti
z pultu lahlGdek

cenaza100g
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,KLASIKY SE

V dubnu vyprodal Lucernu a oslavil
tam padesdtiny, radikdIné zhubl, Zije
zdravé, miluje hru na housle a jeho
Zivotnim krédem je délat lidem ra-
dost. V Praze pravé startuje série jeho
vecernich koncertli se zajimavymi
hosty, mimo to chystd koncerty po
celé zemi. ,Klasickd hudba neni vaz-
nd, nevim, kdo vymyslel tento ter-
min,* ¥ikd Pavel Sporcl pro Metro.

Lidé casto ctou denik Metro hned
rano, zactheme méné vazneé.

Co jste dnes snidal?

Dnes nic. Stejné jako vcera, predevci-
rem i pied tydnem. Nesniddm. Nebo,
abych byl upfimny, jen vyjimecné.
Pfed pil rokem jsem zmeénil Zivo-
tosprdvu, zacal cvicit, otuzovat se, me-
ditovat a soustfedit se na to, co jim
a jak jim. A shodil jsem ¢trndct kilo.
Soucdsti celého procesu je i vynechdni
snidané. Celkové v zdpadnim svété
jime opravdu hodné a nezdravé, s ¢imz
souvisi i fada civiliza¢nich nemoci,
a tak se jedno jidlo d4 oZelet. Kromé
pravidelnych celodennich ptstd jed-
nou za mésic dodrzuji tedy i kaZzdoden-
ni pferuSovany pust, dle kterého nesni-
ddm a pouze obédvdm a vecefim. Sest-
ndct hodin nejim a osm hodin ano.
Té€lo se po dvandcti hodindch pistu do-
stane do ket6zy, diky které zacne brat
energii a spalovat tuky a tim vlastné
hubnete. Téch benefitti je opravdu hod-
né a jd i diky preruSovanému ptstu
drZim svou vdhu a citim se skvéle.

Jak se tedy po ranu nakopnete?
DodrZzuji svij kazdodenni ranni ri-
tudl. Po probuzeni, tedy asi v pil sed-
mé, se ujistim, Ze dneSni den bude
skvély. Poté tficet minut medituji
a vizualizuji. To mi obrovsky pomad-
hd ke zklidnéni i uspofdddni mysleni
a soustfedéni. Pak tficet minut cvi-
¢im, at uz kardio, bri$ni svaly, bi-
cepsy anebo jégu. Sednu ke stolu
a napisu pdar fadkl myslenek do své-
ho Zurndlu a jdu si ddt studenou
sprchu. Cely ritudl trvd cca hodinu
a skvéle mne pfipravi jak fyzicky, tak
mentdlné na to, co mne cekd. Rad si
poté ddm kdvu, kterd ma neuvéritel-
né mnozstvi benefitd, ale vétSinou si
pripravuji takzvanou neprustielnou
kdvu, tedy vysSlehanou kdvu s mds-
lem a olejem MCT, coZ je moderni
verze Caje a jacitho madsla tibetskych
mnichd s iZasnymi pozitivnimi tcin-
ky. Kdavu pouzivim velmi kvalitni
s oznacenim SHG, kterd se péstuje
v minimdlni vySce 1200 metr nad
mofem, a tedy neobsahuje Zddné plis-
né a je i mnohem chutnéjsi.

Co vam s prichazejicim podzimem
déla radost?

Nddherné babi 1éto. Krdasné barvy
v piirodé. Moje iZasnd rodina, skvéla
maminka. Miij novy tym, ktery od
zafi pracuje na plné obratky. TéSim
se na nadchdzejici koncerty, které
udélajilidem radost. Vlastné se téSim
na vSechno.

Co vas na klasické hudbé fascinuje?

Jejisrdecnost a emocionalita. Unikdt-
ni moznost dostat se spolecné s ni do
jiného svéta, do jinych dimenzi, vzit

tam s sebou i mé posluchace. Jen kla-
sickd hudba toto vSechno dokdze.

A co se snazite skrz hudbu predavat
svym posluchaéiim?

Radost, krasu, propojeni. Krasné me-
lodie, tradici. A vlastné i sdm sebe.

Je pravda, Ze hudba miize lé¢it?
Pomaha vam napfiklad hra

na housle vyjadfit i své emoce?
Stoprocentné. Jd jsem vlastné velmi
introvertni clovék. Mozna to na prv-
ni pohled tak nevypadd, ale je to tak.
Housle mi vzdy ddvaly pfilezitost
uvolnit se, ddt do jejich téni to, co
jsem nedokdzal vyjadfit slovy. Moje
koncerty i hodiny houslovych cvice-
ni jsou vlastné pro mne meditaci, spo-
jenim s pfirodou. Tim v§im 1é¢im ne-
jen sebe, ale i mé posluchace.

Dostal jste nékdy zpétnou vazbu, ze
tfeba nékomu vase hudba pomohla?
Kazdodenné dostdvdm zprdvy o tom,
jak nddherny byl mij koncert, kolik
radosti jsem pfinesl, Ze nékdo ted
prochdzi téZkym obdobim a jak moc
jsem tomu ¢lovéku pomohl. A nejen
to. Kazdoro¢né hraji benefi¢ni kon-
certy a posildm penize na vybrané
projekty nebo aktudlné potifebna
mista. Jedno z mych Zivotnich hesel
totizZ zni: KdyZ mohu, tak pomohu.

Rika se, ze co Cech, to muzikant.

Proc vy jste zvolil housle?

To moje maminka. Znala se s mym
prvnim ucitelem housli, a protoze
bylo odmalicka jasné, Ze mam talent,
Sel jsem do housli. Nicméné, i maj dé-
decek hrdl, byl amatérsky houslista.
Mnoho z mych pfibuznych bylo kan-
tory a ti méli nejen hudebni sluch,
ale vdavnych dobdch uméli i na hous-
le hrdt. My jsme celkové hudebni ro-
dina, vSichni pfibuzni jsou hudebné
zdatni, z nékterych se stali i profesio-
ndlové — mij bratr Petr je jeden z na-
Sich nejlepsich violoncellistd a jedna
z mych sestfenic je skvéld zpévacka.

Mate mnoho hudebnich projektt

- od té nejtradicnéjsi klasiky po
pop-rock az k romské hudbé. Ktery
vas nejvice vystihuje?

Na to nedokdzu jednoznacéné odpové-
dét. Nejblizsi je mi v kazdém pripadé
hudba klasickd, predevsim pro svou
hloubku. Miluju napfiklad Bachovy
Sondty a partity, kdy jsem na poédiu
aplné sdm a mdm prileZitost vytvd-
fet energetické i hudebni spojeni se
svym publikem. Nicméné vSechny
dalsi projekty jsou skvélé, unikdtni
a hraji je nesmirné rad. Ne kazdy clo-
vék je totiz pripraven na meditace,
hluboké premysleni, emociondlni vy-
péti, ne kazdy ¢lovék je pripraven po-
slouchat klasickou hudbu. A tak nabi-
zim i dalsi zanry, které jsou mi blizké
a které ddvaji posluchacim radost.
I diky tomu se ze mne casto stdvd
romsky primds v projektu Gipsy Fire
nebo rockovy virtuos v mém posled-
nim projektu Feeling Good, ve kte-
rém hrajeme hity od Led Zeppelin ¢i
Rolling Stones apod. VSechno, co hra-
ju, mi musi ddvat smysl. A pravé to-
hle vSe dohromady jsem jd.
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Cesky houslista Pavel Sporcl se narodil

vdubnu 1973. LENKA HATASOVA
Vyviji se néjak posluchadi klasické
hudby? Existuji v ni jakési trendy?
Samozfejmé. Je to hodné vidét tfeba
v operdch, které se inscenuji do no-
vych podob a témat, i kdyZ hudba
ilibreta byly napsané tfeba pred dvé-
ma sty lety. Ja jsem se svymi modry-
mi houslemi nebo i §dtkem na hlavé
také ukdzal urcity trend, tedy odSné-
rovani zazité predstavy, Ze se klasika
musi hrdt ve fraku a nesmi u ni byt
legrace.

Jak v mladych lidech vzbudit zajem

o klasickou hudbu?

Toto je téma na dlouhou debatu a ne-
troufdm si v pdr vétdch odpovédét. Je
to hodné o nastaveni celé spole¢nos-
ti, o jejich prioritdch, o Skolstvi, kte-
ré by potfebovalo radikdlni zménu,
a Zddnd vldda si na to zatim ne-
troufla... Je toho mnoho, na ¢em by
bylo potfeba zapracovat. Nicméné
jsem presvédcéen, Ze jsme na tom
s kulturou a kultivovanosti naSeho
ndroda stdle pomérné dobfe. Otdz-
kou do budoucna je, jestli u nds neni
prilis divadel, pfili§ orchestri, pfili§
konzervatori, uméleckych $§kol,
a také jakym zplisobem budeme pre-
zentovat kulturu, klasickou hudbu,
jak stavét programy koncertd, které
jsou, dle mého ndzoru, bohuZzel abso-
lutné prezité.

Jak vaznou hudbu odlehcit, aby neby-
la tak vazna?

Ale klasickd hudba neni vdZnd. Ne-
vim, kdo vymyslel tento termin, ale
v kazdém pripadé to absolutné nevy-
jadfuje podstatu véci. Vzidyt pfece
i popové pisné jsou smutné, vazné.
Klasickd hudba je v mnohych piipa-
dech veseld, lidé se u ni bavi, uvolni.
Imuzikanti nejsou uz ddvno jen zary-
ti frakouni, je s ndmi legrace! Jd jsem
toho snad pfikladem, myslim, Ze prd-
vé diky nekonvenénimu vystupovd-
ni, které je mi prirozené, jsem se za-
fadil i do sféry Soubyznysu. Snazim
se ukdzat, Ze se klasické hudby nemu-
seji 1lidé bdt, Ze je nddhernd a pro
vSechny. Jen k ni lidé musi dozrat.

Kde vas v Praze mohou nasi ctenafi
na podzim vidét a slyset?

V Praze mé cekaji dva nddherné pro-
jekty. Uz v tatery 10. fijna jsem ote-
viel zahajovacim koncertem cyklus
Prazské hudebni vecery Pavla Sporc-
la. Jednd se o Sest komornich koncer-
td, které odehraju v priibéhu celé se-
zony v nddherném baroknim prostre-
di Profesniho domu na Malostran-
ském ndmésti. Kazdy vecer bude uni-
kdtni a se Spickovymi hosty, ktefi pti-
jali mé pozvdni. Posluchaci se tedy
mohou téSit tfeba na kytaristu Lubo-
mira Brabce, klaviristu Martina Kasi-
ka, cembalistku Moniku Knoblocho-
vou, Zemlinského kvarteto ¢i mého
bratra Petra Sporcla, violoncellistu.
Soucdsti kazdého koncertu bude
iochutndvka vina, kde se osobné s po-
sluchac¢i uvidim a popoviddm si
s nimi, a i specidlni beseda, jiz vzdy
povede Bdra Kodetovd. Lidé se budou
moci ptdt. Druhy projekt je Hudebni
podzim na Trojce, ktery jsem pfipra-
vil spole¢né s Uradem méstské casti
Praha 3. V pribéhu fijna a listopadu
se mohou lidé tésit na nékolik kon-
certti v riznych lokalitdch na trojce.
Na koncertech zazpivad Bdra Kodeto-
vd, zahraje kytarista Lukd§ Sommer
anebudu chybét ani jd napiiklad s Vi-
valdiho veledilem Ctvero rocnich
dob, které zahraju spolecné s or-
chestrem Praga Camerata 16. listopa-
du v aule VSE. Timto koncertem cely
cyklus uzaviu. VSechny informace
o mych aktivitdch i prazskych kon-
certech jsou na webovych strankdch
www.pavelsporcl.com. PETR HOLECEK

Tomlinson v Praze

Prvni prazsky koncert ve Foru Karlin
vyprodal béhem nékolika minut, ted
se Louis Tomlinson chystd do O2 are-
ny. Hudebnik, ktery se proslavil v se-
stavé One Direction, pfijede do met-
ropole s novym albem Faith in the Fu-
ture ve ctvrtek 19. fijna.

Na svém sé6lovém debutu z roku
2020 Louis Tomlinson jeSté hledal
sdm sebe, o tfi roky pozdéji prisel se
zminénou sebevédomou deskou. ,Na
albu Walls jsem se jeSté neumél apl-
né oteviit a byt k sobé upiimny. V hla-
vé jsem mél jasnou predstavu o své
hudbé odjakziva, Casto jsem ale po-

chyboval a ptal se sdm sebe, jestli
jsem pfipraveny sdilet ji s ostatni-
mi.“ Béhem pfiprav debutové desky
se Tomlinsonovi podarilo najit ten
spravny tym.

Nahravani a ndsledné svétové tur-
né mu navic dodaly odvahu vzit cely
kreativni proces do svych rukou a ko-
necné bez ostychu predstavit svou
umeéleckou osobnost. Ve v§ech rozho-
vorech, které v posledni dobé posky-
tl, se nejcastéji objevuje slovo svobo-
da. ,Prijit na to, kym doopravdy
jsem, mi néjakou dobu trvalo,“ pro-
zradil magazinu Billboard. HOP
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Fantasia

Tycinka
27 g, 2druhy
100 g = 36,67 K&
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Instantni kava
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Vitana

RyZe loupana
ve varnych
saccich

400g

1009 =748 K¢

¥ 2990 K¢

Felix
Kapsicky
pro kocky
12x85 g

vice druhi
100g=10,77 K¢
V¥ 98,90 K¢
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* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.
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A, Zdkove.

Zastrelit?

Kolegyné ze svéta biozemédélstvi mi onehdy fekla, Ze by
bylo dobré strilet skot pfimo na jeho pastvindch, kde travi
vét§inu svého casu. Tedy bez vystrahy, bez dramatického
transportu na jatka. Prosté jej rychle skolit jednou dobte
mifenou rdnou, aniz by se tfeba jen pdr vtefin zacal bdt
o sviij Zivot.
Zni to trochu drsné, ale feknéme si na rovinu, Ze kdyz
jsou kravy, prasdtka nebo ovce vhdnény do nakladdki
(dobyt¢dkt) a ndsledné transportovdny bithvikam
a Certvi jak dlouhou dobu,
, , ]SOll vsadil bych se, Ze vSechna ta
v o zvirata tusi, Ze jejich posledni
vydésena.  1odinka udefila.

Jejich maso Jsou vydésend, zmatend,

> . chemické sloZeni jejich tél je
uz nlkdy plné stresovych hormond.
nebude Jejich maso uz nikdy nebude
v pohodé. v pohodé.

Ale kdyz zastfeli myslivec v lese
divocdka, nestaci se kanec
vydésit. Takovd zvéfina je vzdy kvalitnéjsi.

Pordzka skotu stfelnou zbrani na pastvindch je v soucasnosti
jiz praktikovana tfeba v Némecku, Svycarsku, Nizozemsku
auZzina Slovensku.

U nds snad bude téZ brzy schvdlena. Primyslovd jatka

a nutny transport zivé zvére tim urcité nekonci, oviem

v kazdém pripadé je Setrnéjsi alesponl k nékterym zvifatim
a ndsledné pak k naSim Zaludkdm.
MiiZeme jist maso, které nezaZilo stres.
A to je definitivné a vZdy chutnéjsi

a zdravéjsi!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. maly mops 7. Ficni ryby (mriny)

2. typicky pro more 8. Sedesat vterin

3. mensi mriz 9. ¢asti rokd

4. mobilni telefony 10. vymycené misto v lese

5. hovorit 11. pohybovani rukou na pozdrav
6. potirati tukem 12. maly mlok

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MMM M| M| M| M| M|M|M|M|M

Pravé dnes ubéhlo 178 dni od deadlinu pro predani 15 trolejbusd
SOR TNS 18 pro linku 58 z Palmovky do Cakovic a Mikovic. ,,Doda-
vateli nabiha smluvni pokuta, ktera se jiz blizi 40 milionim korun,

pfi¢emz cena za jeden vz ¢ini 15 milionG korun. Dopravni podnik tak
ma zdarma jiz dva trolejbusy,“ v§ima si @tramvajevceskerepublice.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.15

22.05

22.35

Panoptikum

Meésta prazského (1/10)
Funus. Krimiserial CR (1987).
Hraji: J. Adamira, J. Vinklar,

J. Blaha, K. Augusta

Dobrodruistvi
kriminalistiky (24/26)
Portrét duse. Krimiserial
(CR/N/Fr., 1993)

13. komnata
Zdenka Bartaka

Mista
Drama (CR/SR, 2014). Hraji:
V. Polivka, J. Cina, J. Matouskova

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

23.10

Selska krev
Zidovi. Dok. cyklus (2023)

Manu a Matéj

na horach (2/10)

Okoli hory Plan de Corones /
Kronplatz

Hledani ztracenych
svétd Il. — Indie (6/6)

Jak se déla
dobra skola (6/10)

Iveta (6/8)
Komedialni serial (SR, 2021)

Bitvy 2. svétové valky
v barvé: Blitzkrieg

,»Vidim uplatek
veliky, jehoz vyse
hvézd se dotyka.“ ’ »

MAREK MAHDAL
Facehook

BRI o
IR M2
- X S rewaY 6

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

\
4u

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C

19/23 °C 19/23 °C 21/25°C

FOTO: 2x AP

Pod hladinou (7) Ocko hity

20.20 MasterChef Cesko VI (7) 16.00
Boj o titul MasterChef a dva Ve tmé. Krimiserial (CR, 2023).
a pal milionu korun pokracuje! Uprchly trestanec a muz 20.00 O Black List
Dnes bude jedenact nejlepsich z ezoterické skupiny Navrat .
amatérskych kuchard Ceska ke koren(im se pohresuji. 21.00 Ocko hity
varit pres noc Hraji: M. Hadek, S. Novakova, Klipy nonstop
M. Adamczyk, S. Krausova
21.40 Souboj na talifi 1l (7) 22.00 NAKED
Dva skvéli kuchafi Honza Punco- 21.40 Show Jana Krause ATTRACTION POLAND
chaF a Premek Forejt vyrazi za Jan Kraus v Uspésné show Nové premiérové dily
dalsim letnim dobrodruzstvim polské verze nahé seznamky
22.45 Pripady Josefa Klimy
22,40 Kriminalka Las Vegas (17) Publicisticky poFad, ve kterém 22.30 Taxikar (6/8)
Matciny odi. Krimiserial (USA, Josef Klima rozplétd znamé Férova rajda. Jeden pribéh,
2000). Hraji: P. Guilfoyle, i méné znamé kauzy jedna noc a desitky osudd
W. L. Petersen, G. Dourdan
23.15 Ano, séfe! 22.45 Ocko flirt
23.40 Dr. Housellll (7, 8) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2006) 00.15 Policie v akci divakt Ocka
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Nase inflace

Cesko si v evropském
Zebrficku inflace

v z4fi polepsilo, ze

41 sledovanych evrop-
skych stdtd ji mélo
13. nejvyssi, zatimco
v srpnu byla v Ceské
republice devatd nej-
vyssi. Vyplyvd to

z analyzy investi¢ni
platformy Portu. Me-
zirocni rist cen v z4fi
zpomalil na 6,9 pro-
centa ze srpnovych
8,5 procenta. CTK

Liberecko nabizi nejlepsi

v

vydelky ve vyrobni stére

Mate malo a chcete
vic? Pokud mate Si-
kovné ruce a potreb-
né znalosti, vime,
kde se dostanete

k dobrym penézim.

I pfes mirny pokles ndborové
aktivity na zacdtku letoSniho
roku vyroba naddle hldsi ne-
dostatek pracovnikt. Uchaze-
¢i 0 zaméstndni v tomto obo-
ru zvySuji své pozadavky na
ndstupni mzdu a jsou ochot-
ni Castéji ménit prdci, zejmé-
na pokud zména prinese lep-
§i finan¢ni podminky. Vedle
vysSe mzdy a samotné ndplné
prdce je pro né dtlezitd i do-
jezdovd vzddlenost do za-
meéstndni a to, jak je provoz
organizovdn z hlediska
smén. Mzdy v oboru meziroc-
né vzrostly zhruba o osm az
deset procent. Vyplyvd to
z aktudlniho mzdového pra-
zkumu persondlni agentury
Grafton Recruitment.
Zacdtkem roku 2023 byl ve
vyrobé patrny mirny pokles
zakdzek, coZ vedlo k pozasta-
veni ndboru urditych pozic.
Trh byl, a v mnoha pfipadech
stdle zGstdvd, pro mnoho fi-
rem nepfedvidatelny, a proto
se casto uchylovaly k dspor-
nym opatfenim a nové ndbo-
ry pldnovaly aZ na 2. polovi-
nu roku. Nyni poptdvka po
uchazecich opét roste. Firmy
nejcastéji hledaji technicky
zaméiené uchazece do vyro-
by, pracovniky z oblasti elek-
tra, CNC obrdbéce, svdrece,
slévace, strojni zdmecniky
i sefizovace. Chybi jim i kon-
struktéfi, projektanti a pra-
covnici pro zajiSténi kvality.

Tlak na riist mezd s koncem
roku zesili

,Mzdy v uplynulém roce na-
vySovala vétSina firem. Kvili
velkému nedostatku uchaze-
¢l se dd ocekdvat, Ze tlak na
rlst mezd koncem roku prav-
dépodobné jesté zesili, a to
zejména na vyrobnich po-
zicich, “ upozornuje Martin
Malo, feditel Grafton Recruit-
ment a Gi Group, s tim, Ze ve
snaze ziskat potiebné pracov-
niky se firmy také predhdnéji
v nabidkdch benefiti i na-
stupnich a relokac¢nich bonu-
sti. Ke zméné zaméstnani
ovSem pracovniky na délnic-
kych pozicich motivuji ze-
jména finance. Ve Stfedoces-
kém kraji ¢i na Vysociné je
presvédci mzda vySsi o pét ti-
sic korun, v Jihomoravském,
Krdlovéhradeckém ¢i Liberec-
kém o tfi tisice, v JihoCeském
dokonce o osm tisic korun.

Firmy potiebuji oteviit trh
zahraniénim pracovnikim
Plnych 80 procent vyrobnich
firem v soucasnosti zamést-
ndvd cizince, tfetina z nich
dokonce vice nez v lonském
roce. ProtoZe zahrani¢ni na-
bor stdle komplikuji slozité
a zdlouhavé administrativni
procesy a pozastavené progra-
my ekonomické migrace, fir-
my by uvitaly vétsi otevieni
pracovniho trhu v Ceské re-
publice.

,Ani pfes hlasité artikulo-
vané potieby vldda tuto pro-
blematiku neposouvd dosta-
tecné rychle vpfed, ¢imzZ zvy-
Suje riziko ztraty konkuren-
ceschopnosti Ceskych firem.
Nejen Ze nejsou schopny na-
brat potfebny pocet adekvat-
né kvalifikovanych pracovni-
ki, ale registrujii odliv stdva-
jicich zaméstnancti z Ukraji-

ny, ktefi v Cesku pracovali jiz
dlouhd 1éta. Odchdzeji totiz
casto za lepSimi podminka-
mi, které jsou uprchlikiim na-
bizené naptiiklad v Némec-
ku,” vysvétluje Martin Malo.

Kraje nabizeji casto lepsi
mzdy nez hlavni mésto

V ptipadé vyrobnich pozic ne-
plati pravidlo z jinych obord,
a sice Ze nejvic si vydélaji za-
meéstnanci v Praze, Stiedoces-
kém kraji nebo v Brné. Napfti-
klad strojni konstruktér bez
delsi praxe si podle prizku-
mu muiZe nejvice vydélat v Li-
bereckém, Usteckém nebo Ji-
hoceském kraji. Horni hrani-
ce rozmezi se v téchto kra-
jich nachdzina 60 tisicich ko-
rundch, v Praze vSak tento
strop ¢ini 55 tisic a v Brné do-
konce pouze 50 tisic korun.
Pro tuto pozici byl také v né-
kterych krajich typicky az
dvacetiprocentni meziro¢ni
rast mezd.

NejniZsi versus nejvyssi mzda
-rozdil ¢ini desetinasobek

Nejvyssi mzdu v oboru vyro-
by a inZenyringu letos zazna-
menali na pozici vedouciho
zdavodu v Libereckém kraji
a muZe Cinit az 250 tisic ko-
run Na stejné pozici v Praze
1ze dosdhnout na mzdu v roz-
mezi 120 aZ 200 tisic, v Brné
na 120 az 190 tisic a ve Zlin-
ském kraji na 120 az 170 tisic
korun. Naopak nejnizsi
mzdu pobird vyrobni délnik.
V Jihomoravském Kkraji si vy-
déla 25 tisic, v Moravskoslez-
ském kraji dokonce jen 24 ti-
sic korun. ,Mzdy se u této po-
zice mezi kraji liSi ze vSech
61 sledovanych pozic nejmé-
né. Naproti tomu rozdil mezi
nejlépe a nejhire placenou
pozici bez ohledu na kraj ¢ini

Nejvic si vydélate v kraji
pod Jestédem. MAFRA
plny desetindsobek,“ konsta-
tuje Martin Malo.

Na Sestimistnou mzdu do-
sdhne ve vyrobé Sestina sledo-
vanych pozic, a to jen v nékte-
rych krajich. Vice nezZ sto ti-
sic korun si mtiZe vydélat na-
pfiklad vedouci projekto-
vych manaZeri, manaZer
technologii, kvality ¢i oblast-
ni manaZzer, ale také mana-
Zer $tihlé vyroby nebo inZe-
nyr automatizace s tfemi
a vice lety zkuSenosti. Jako re-
lativné novd pozice souviseji-
ci s postupem automatizace
a robotizace ve vyrobé byla
do priizkumu zafazena také
pozice specialisty robotic-
kych pracovist. Ten si v Praze
muZe pfijit aZ na 75 tisic ko-
run, v Jihomoravském kraji,
na Vysociné, v Pardubickém
a Krdlovéhradeckém kraji
pak na 70 tisic korun. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

PRODEJCE AUTOMOBILU Ostrava, komunikace se
zakazniky pfimo na pobocce, zakaznicky servis - vybér
a prezentace vozu, testovaci jizdy, uzavirani obchodu,
smysl pro obchod, ochotu pracovat ve venkovnim
prostedi, RP sk. B. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/1{UVF6C

Sluzby, osobni sluzby, au-pair

CALL OPERATOR (24 - 27 000 K&)

PRACOVNICE/K UKLIDU - KARVINA

REFERENT ZAKAZNICKEHO SERVISU (35-40.000 K&)
KOLEGA DO CALL CENTRA S FRANCOUZSTINOU
VEDOUCI TEAMU- ZAKAZNICKY SERVIS

Vice na www.jobdnes.cz

Technik zakaznického servisu - Praha, SS$ vzdélani
technického zaméreni / praxe v automobilové oblasti,
komunikativni typ, pfijemné vystupovani, schopnost
argumentovat a zvladat namitky, prace na PC,
spolehlivost a samostatnost. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/PKL1VQ

Justice, pravo, legislativa

Advokatni koncipient/ka

Compliance Officer

Pravni koncipient (m/z) — Praha 1

Advokat absolvent — Praha 5

PRAVNIK MESTA - PRO UZEMNi SAMOSPRAVNY CELEK PODEBRADY

Vice na www.jobdnes.cz
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PRAKTICKE RADY

PRO CTENARE:

e Smlouvu aktualizovat
nejméné za 2-3 roky.

® Nebo ji aktualizovat
po vétsi investici.

e Nastavit indexaci
pojistné ¢dstky.

e Za odhad ceny
nemovitosti odpovida
majitel nemovitosti!

e Ovérit si cenu pomoci
nasi kalkulacky.
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Cesi maji podp

Pojisténi majetku je sice nejcastéjsim
dobrovolnym pojisténim, které Cesi maiji,
jen tretina smluv starajicich se o nase
nemovitosti je ale nastavena na spravnou

Pojisténa je jen
polovina
nemovitosti

Zdroj: Priizkum Vnimani
pojistovnictvi, 2023,
SC&C pro CAP

Pro kazdou nemovitost
plati, Ze by méla byt pojis-
téna takovym zpisobem,
aby smlouva pokryla vSech-
na rizika, kterym muize byt
dim vystaven, zatimco ndm
dlouhodobé slouZzi. Realita
ndm ale ukazuje, Ze ve sku-
tecnosti je 70 pojiSténych
nemovitosti ze 100 podpo-
jiSténych. Znacénd ¢ast z nich
je podpojisténd na trovni
mezi 20 % a49 % a 15 ze 100
pojisténych nemovitosti md
dokonce 50%, pripadné jesté
vyS$si troven podpojisténi.

Podpojisténi se vyhneme
diky kalkulacce

Pro snadnéjsi odhad sku-
te¢né hodnoty domu pfipra-
vila Ceskd asociace pojisto-
ven Kalkula¢ku orientacni

pojistné hodnoty nemovitos-
ti. Pravé ta jiz od leto$niho
léta zacala pomdhat vefej-
nosti. V okamziku, kdy chce
kdokoli uzavfit svou novou
pojistnou smlouvu nebo tu
stdvajici sprdvné aktualizo-
vat, sta¢i mu navstivit webo-
vé stranky Ceské asociace po-
jistoven, do kalkulacky zadat
zdkladni parametry své ne-
movitosti a béhem nékolika
madlo minut ziska pfedstavu
o aktudlni hodnoté domu.
Pozitivni reakce prvnich
uzivateld kalkulacky uka-
zuje, Ze tento novy ndstroj
pfindsi opravdu jednoduchy

eevw

o0 v

ojistené domy,
pomiuZe jim nova kalkulacka

zpusob, jak si ovérit, zda
nemdme nase nemovitosti
podpojisténé. Nabizi zdroj
korektnich, kazdych Sest
mésict aktualizovanych
a transparentnich informaci.
Ty ndm pomohou velmi efek-
tivné predejit situaci, kdy by
jinak z divodu podpojisténi
nase pojistovna byla oprav-
néna snizit pojistné plnéni.
Mysleme na to. Pravé sta-
rost o nasSe bydleni by méla
byt, hned po péci o blizké
a o nase zdravi, tou nejvétsi
prioritou, které bychom méli
vénovat pozornost a potieb-
nou peclivost.

Pojisténi mame staré a ne-
aktualizované

Nejcastéjsi pri¢inou tako-
vého podpojisténi byva za-
staralost pojistnych smluv.
AZ polovina smluv k pojis-
téni nemovitosti vznikla uz
pfed rokem 2012 a kazda

Podle prizkumu Ceské
asociace pojistoven ma
nemovitost pojisténou
56 % Cechl. Nedavna
analyza CAP navic ukaza-
la, Ze jen tfetina z nich je
pojisténa spravné a 15 %
ma hodnotu nastavenou
dokonce na méné nez po-
lovinu. Cesi o tzv. podpo-
jisténi svych nemovitosti
ale nevédi a pojisténi
povazuji v 64 % za dosta-
tecné. Z detailnich dat
vyplynulo, Ze nejcastéjsi
vySe podpojisténi cini
mezi 20 % a 49 %. DalSich
15 % smluv dosahuje do-
konce 50% nebo dokonce
jesté vyssi urovné podpo-
jisténi.

desdtd smlouva nebyla ni-
kdy aktualizovdna. V pripadé
smluv, které byly podepsdny

Pojisténo max. na polovinu hodnoty je 15 % nemovitosti

Smlouvy
bez
podpojisténi

30 %

70 %

Zdroj: analyza CAP, 2022

[NAZEV
KATEGORIE]

50 a vice %
50%
40%

* 30%

20%

10%

5%

JEHO PES UMI HODNE KOUSKU,

ZABOUCHNUTE DVERE

ALE NEOTEVRE

Nékde tam je.

Proto v ramci pojistént majetku
nabizime 1 sluzby zame¢nika.

6%

9%

15%

13%

13%

7%

7%

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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Polovina pojisténi byla uzaviena
pred vice nez 10 lety
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20% 20%

Uzavieno:

2023 - 2020

Zdroj: Priizkum Vnimani pojistovnictvi, 2023, SC&C pro CAP

v letech 2012 az 2015, plati,
Ze jich je neaktualizovanych
vice nez 20 %. U smluv uza-
vienych mezi roky 2016 az
2019 se jednd o 30 % pojist-
nych smluv.

Midlokdo si totiZ s odstu-
pem Casu, velmi ¢asto napfi-
klad od chvile pofizeni své-
ho domu na hypotéku a k ni
povinné uzaviené smlouvy
o pojisténi nemovitosti,
uvédomi jednu dtleZitou
véc: S tim, jak rostou ceny
stavebnich praci a materidlu,
zvySuje se i cena domu, a tim
se zvySuje také hodnota, na
kterou by méla byt nemo-
vitost poji$téna. A tim to
nekonci. V neposledni radé

se cena nemovitosti zvedd
také prabéznymi tpravami,
jejichzZ celkovy soucet muze
hodnotu domu az necekané
navysit.

Pravidla pro aktualni pojist-
nou smlouvu

Typickym pfikladem po-
sledni doby je napriklad
instalace fotovoltaické elek-
trarny, véetné bateriového
ulozisté. Pokud podobnd
feSeni a zafizeni nejsou sou-
¢dsti pojistované nemovitos-
ti, je potfeba je do smlouvy
samostatné specifikovat
a pripojistit. Castou chybou
byvd, Ze majitelé zapomenou
zapocitat cenu téchto prvki

2019 - 2016

13%

2015-2012

Kalkulacka
orientacni
pojistné hodnoty
nemovitosti

cap

48%

Pred rokem 2012

k celkové pojistné cdstce.
V takovém piipadé by po-
jistovna pfi Skodni uddlosti
nevyplatila dostate¢né kryti.

KDE NA]DU'KALKULACVI-
KU POJISTNE HODNOTY
NEMOVITOSTI?

Kalkulacka orientacéni pojist-
né hodnoty rodinného domu
(cap.cz)

o0 v

Pojisténi majetku od Kooperativy
podporuje ekologické investice

Od brezna pojistovna Kooperativa
nabizi modernizované pojisténi majetku
a odpovédnosti obcanu. ,, Kromé
vylepsenych i zcela novych asistencnich
sluzeb, podstatného navyseni ci uplného
zruseni vétsiny limitd plnéni, nabizime
treba mimoradnou inflacni garanci nebo
unikatni Ekologicky benefit,“ predstavuje
vylepseni Tomas Reitermann, vedouci
Odboru pojisténi obcand.

Tomds Reitermann
vedouci Odboru
pojisténi obcant

Zminil jste mimoFadnou in-
flacni garanci. V dnesni dobé
je inflace stale aktualnéjsi
téma. Jaké vyhody klientum
pFinasite?
Je to unikdtni pfistup k fe-
Seni velkych obcanskych
majetkovych $kod, k némuz
jsme se formou vefejného pri-
slibu zavdzali nejen pro nové
uzaviené, ale i pro stdvajici
pojistné smlouvy. Ma-li nds
klient pojisténi indexované,
je zarucena k jeho pojisténi
infla¢ni garance. Jde o ochra-
nu pro pripad, Ze by mu ani
valorizovand horni hranice

plnéni nepokryla kvtili mi-
mofddné inflaci celou vysi
Skody. Diky infla¢ni garanci
klient obdrZi pojistné plnéni
az do vySe 120 % horni hra-
nice pojistného plnéni. Tedy
az o 20 % vyssi ¢dstku, nez
jakou md sjednanou v dodat-
ku, kterym pfijal nd$ navrh
na indexaci.

Co si mohou klienti predsta-
vit pod pojmem ekologicky
benefit?

Ekologicky benefit garan-
tuje vyplatu plnéni i nad ra-
mec pojistné castky, pokud
§koda pfesdhne 75 % z pojist-
né ¢astky zasazeného rodin-
ného domu, rekreac¢ni budo-
vy Ci bytové jednotky. Klient
tak navic obdrzi prostfedky
na ekologickou modernizaci
zasaZeného objektu. Pokud
tedy napiiklad mdte pojiStén
rodinny dim na pojistnou
¢dstku 8 miliont K¢ a do-
jde k vySe zminéné pojistné
uddlosti, kromé obvyklého
pojistného plnéni ziskate
navic 5 % z pojistné castky,
tedy 400 tisic K¢, na pofizeni
nebo vylepSeni tfeba vnitini-
ho a vnéjsiho zatepleni, foto-

voltaiky, tepelného Cerpadla
nebo systému na zadrZovani
a vyuzivdni destové vody.
Tedy modernich prvki, kte-
ré spofi ndklady na bydleni
a prispivaji k Setrnéjsimu pti-
stupu k Zivotnimu prostiedi.

Vylepsili jste také asistencni
sluzby. Jaké novinky budou
moci klienti vyuzivat?
Nabidku asistenc¢nich slu-
zZeb, které naSi klienti ke
svému pojisténi ziskavaji
bezplatné, jsme skutecné vy-
znamné posilili. Uplnou no-
vinkou je asistence pro ptipad

stéhovdni, ddle jde napfiklad
o asistence v piipadé potfeby
pozdrucni opravy domdcich
spotfebici ¢i novou kybera-
sistenci. Zdroven jsme zvysi-
li limity plnéni pro vyuziti
femeslnych praci, kterymi
se odstranuji rizné nouzové
situace, nové ¢ini az 10 tisic
K¢ pro jeden a kazdy zdsah,
pricemz pocet zdsahtl v roce
nové jiz neni omezen. To
samé plati tfeba i pro cyklo-
asistenci.

Stale dulezitéjsi je dnes po-
jisténi odpovédnosti za zpu-
sobené ujmy, upravovali jste
ho také?

Ano, pojisténi odpovédnos-
ti v béZném obcanském Zivo-
té urcité doporucujeme kaz-
dému. VySe ndhrad za Gjmy,
zejména na zdravi ¢i Zivoté,
mohou dosdhnout i miliono-
vych ¢dstek, coZ muiZe byt pro
rodinny rozpocet zcela likvi-
dacni. Proto jsme upravili
i toto pojiSténi, nové nabizi-
me limit plnéni az do vyse 50
miliond K¢ a tizemni platnost
pojisténi jsme rozsirili na cely
svét, diive toto pojisténi pla-
tilo jen pro Evropu.



Penize od pojistovny za Skodu po krupobiti
nebo vichrici muzete dostat uz pozitri
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Je znémo, Ze kdo rychle ddvd, dvakrat
ddvd. Zejména ted, kdyzZ na nase rozpocty
tlaci enormni inflace. Necekané vydaje

za opravy a obnovu, kdyZ se néco doma
prihodi, mohou nadélat mnohym vrasky.
Casto jde o nahlé skody zplisobené
extrémnimi vykyvy pocasi, jichz obecné
pribyvd, anebo poruchy spotrebict, s nimiz
nikdo nepocital. Takové starosti se vds ale
nemusi tykat, mate-li to spravné pojisténi.

Klientce Evé prasklo v ro-
dinném domé vodovodni
potrubi a voda protekla
stropem a znicila ¢dst par-
ket. Zaplavu nasly déti po
ndvratu ze Skoly. Thned vo-
lali rodice, ktefi pospichali
domt zmirnit katastrofu.
Mezitim naStésti uz soused
zastavil pfivod vody v domé.
Rodina nahldsila vzniklou
Skodu pres on-line formuldf
pojistovné a pfidala fotogra-
fie zkdzy z mobilu. Pojistovna

si jeSté vyZddala nékolik do-
kumenti. Pani Eva s manZe-
lem si vybrali pojistné plnéni
rozpoc¢tem. Do 48 hodin jim
na uctu pristdla ¢dstka 36 000
korun, z niz uhradili opravu
potrubi ve zdi plus zaceleni
stény a prilehlé podlahy.
Kdyz se v podkrovi pod
stfechou usidli kuna, je na
prasvih zadéldno. Své by
o tom mohl vyprdvét pan
Milan. Kuna mu komplet-
né na jedné strané domu

znicila zateplovaci materidl
a rozhryzala izolaci. Spoust
Milan nafotil a poslal doku-
mentaci k uddlosti pojistovné
on-line pfes webové hldSeni
Skod. Z fotografii nebylo pa-
trné, jak velkou cdst stfechy
a podkrovi zvife vlastné zni-
¢ilo, ale stacilo doposlat né-
kolik dalSich obrazki zkazy.
Likviddtor uz byl schopen
zkalkulovat castku potfeb-
nou k obnové a opravé. Do
48 hodin poslala pojiStovna
rozpis polozZek plnéni a pou-
kdzala ¢dstku 112 000 korun
na tcet pana Milana.
Prepéti ztideru blesku pii-
mo do osameéle stojici chalu-
py zpusobil v kuchyni zkrat
elektromotoru a nefunk¢ni
lednici. Pro EliSku, chystaji-
ci narozeninovou oslavu to
byla katastrofa. Nakoupené
lahtidky k pohosténi a velky
dort pro synovce-oslavence
byly rdzem v ohroZeni. Sna-
ha sehnat opravdre selhala —
ten nejblizsi byl na dovolené
a druhy z mésta mél volny
termin az pfisti tyden. Co

ted? Nastésti si vzpomnéla
na svou pojistovnu. Jeji kryti
mimo jiné zahrnovalo i asis-
tenéni sluzbu slibujici zajis-
tit i opravdre elektrospotfe-
bic¢h. Kontaktovala asistencni
linku a opravdu se u ni je§té
ten den k veceru objevil tech-
nik. Zvladl chladnicku opra-
vit a pani EliSka nakonec pla-
tila jen dopravu na misto ve
vysi 250 korun. VSe ostatni si
vyridil technik s partnerskou
pojistovnou, Eliska nemusela
ani nic vyplnovat a doklddat.
Oslava byla zachrdnéna!

Jak dostat z pojistovny peni-
ze za $kodu do 2 dnii?

UNIQA nyni garantuje
klientim v majetkovém po-
jisSténi Domov & bezpeci vy-
fizeni pojistné uddlosti do 2
pracovnich dnd od doruceni
vSech podkladd potfebnych
k Setfeni pojistné uddlosti
a vypoctu pojistného plnéni.
Podminkou je, Ze vyfizovani
probihd kompletné on-line,
tedy pies webové hldSeni
Skody.

Garance dvoudenni lhtity
mad jedinou vyjimku: nelze
ji zarudit v piipadé katastrof
vétsiho rozsahu, kdy vznika-
ji kalamitni §kody (naptiklad
vétsi povoden).

A co kdyz UNIQA sviij za-
vazek nesplni? Nestavd se to,
ale i pro takovy pfipad je pfi-
pravena sankce: ,Pokud nespini
UNIQA svoji povinnost vyporddat
Skodu podle téchto podminek ve
Thiité 2 pracovnich dnii, zavazuje
se klientovi netictovat v pojistné
smlouvé sjednanou spoluticast.
AtamiiZe ¢init i tisice korun, tak-
Ze nejde o zanedbatelnou sumu,
kterou md zdkaznik dohodnu-
tou,“ vysvétlil Zdenék Hruska,
manazer pojiSténi majetku
a odpovédnosti UNIQA.

lepsi Zivot spolecné
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S pojisténim domdcnosti si snadno zajistite
opravare, instalatéra i pravnika.

Asistencni
sluzby v cene

pojiéténl

Obchodni sdéleni




Mate nemovitost? Zkontrolujte,

jestli je spravné p
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,Pojisténi strechy nad hlavou je klicova
véc a bohuZel stdle existuje az 40 %
nemovitosti, které nejsou viibec pojistény.
Zdroven neustale rostou ceny stavebnich
praci a nékteré materialy zdrazily za
posledni roky i na dvojndsobek. A pojistna
Cdstka tomu v fadé pripadu naprosto
neodpovidd,” varuje Eva Poldchovd, clenka
predstavenstva pojistovny Kooperativa.

Eva Polachova

¢lenka pfedstavenstva
pojistovny Kooperativa

Jaka je pozice a role pojisté-
ni v dobach, kdy maji klienti
tieba kvuli vydajam za ener-
gie ,,hloubéji do kapsy“?

Jsem presvédcena, Ze zdsadni.
Je to jeden z vydajt ¢i ndkla-
dd, které bych povazovala
spiSe za investici, a to velmi
dtilezitou - do vlastniho bez-
peci a zabezpeceni majetku,
rodiny, ale i firmy. Musime
si uvédomit, Ze obzvldsté

Chapu, urcité to plati i u po-
jisténi nemovitosti. Ale maji
klienti viibec piehled o svych
pojistnych smlouvach?
Bohuzel nemiizeme Tici, Ze
by smlouvy vZdy odpovidaly
potfebam klientd, tedy pre-
devsim dostate¢nou vysi po-
jistné cdstky. 41 % populace
Ceské republiky nevi, na ja-
kou hodnotu md pojisténou
svou nemovitost. Méné nez
polovina respondentt (42 %)
si v poslednich péti letech
aktualizovala svou pojistnou
smlouvu. Pfitom intuitivné
tady vefejnost problém tusi,
protoZe jen 23 % dotdzanych
se domnivd, Ze by se jejich
nemovitost dala dnes znovu
vybudovat za stejnou ¢dstku.
Vychdzim z vyzkumu, ktery
jsme realizovali s agenturou
IPSOS.

Cim to je, Ze vice nez tietina
nemovitosti neni viibec po-
jisténa?

Lidé podcenuji riziko, kte-
ré jejich majetku hrozi.
Stiedni Evropa je z hlediska
prirodnich katastrof relativ-
né klidnou oblasti, nicmé-
né v poslednich 20 letech

o0 v

ojistena.

Ceskou republikou prohnaly
¢tyfi vichfice, kde rychlost
vétru v ndrazech pfresdhla
200 km/h. V roce 2007 to byl
Kyrill, v roce 2017 Herwart,
v roce 2019 Eberhard, v roce
2020 Julie. A v roce 2021 pak
lokdlné nejnicivéjsi tornddo
na jizni Moravé, po kterém
zlistalo nékolik desitek strze-
nych domti. Takové obrdzky
jsme znali ze zdmofi, ale v CR

jsme si je viibec nedovedli
predstavit.

Ur¢ité se pojistovny setkava-
ji s tim, Ze aby klient usetfil
na pojistce, dobrovolné si
snizi hodnotu nemovitosti...
To mate pravdu. Klienti maji
vétsSinou dopfedu predstavu,
jaké pojistné by chtéli platit.
Zacnou spekulovat o tom,
zdali nemovitost pojistit na

VRACIME VECI
DO PORADKU

celou pojistnou ¢astku nebo
pojistku sniZit a uSetfit. Ale
v téchto piipadech se sku-
tecné na pojisténi nevyplati
Setfit. Reknéme, Ze pojisténi
domadcnosti nebo jiné pojisté-
ni lze vyTesit postupem casu.
Ale stfechu nad hlavou je po-
tieba kvalitné pojistit. Takze
mit pojiSténou nemovitost na
¢astku odpovidajici hodnoté
nemovitosti.

Jak k tomu klienty pFesvéd-
cit?

Tuto situaci se snaZime feSit
neustdle. Informacemi v mé-
diich, ale zejména tim, Ze
pojistovaci poradci se svymi
klienty tento problém inten-
zivné diskutuji. Nase interni
systémy a aplikace, které po-
madhaji poradciim ,nabizet,
modelovat a uzavirat® po-
jistné smlouvy, koncipujeme
tak, aby v tom dobrém slova
smyslu vedly poradce k odpo-
vidajicimu nastaveni parame-
trd pojisténi. A samoziejmé
i produkty inovujeme.

NONSTOP ASISTENCE PLUS

k pojisténi majetku

v dobdch, kdy nemad clovék,
rodina ¢i firma finanéni re-
zervy, je pojisténi jedinym
mozZnym zptisobem, jak feSit
vazné Zivotni obtiZe, nehody
a havdrie.

nékolik nicivych povodni
a vichfic zazila. A klimatic-
ké zmény naznacuji, Ze po-
dobné jevy mohou byt stdle
Castéjsi. Zejména silny vitr.
Jen za poslednich 20 let se

Nové s limitem az 15 000 K&
najednu asistovanou udalost

efcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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ZEPTALI JSME SE:

Mdm uz 12 let
hypotéku na
dam.

Je mozZné, Ze bude
podpojistény?
Premysl Slepicka, Mélnik

Odpovida

Lenka Slabejova,
odbornice na nezivotni
pojisténi Ceské asociace
pojistoven
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Vase nemovitost miiZe byt
podpojisténd a divodem by
mohlo byt pravé stdii Vasi
pojistné smlouvy. V pripa-
dé, Ze jste pojistnou smlou-
vu uzavirala v dobé sjedndni
hypotéky, a nikdy jste ji ne-
upravovala, ¢i neaktualizo-
vala, fadi se VaSe smlouva
k cca 50 % pojistnych smluv
o pojisténi nemovitosti, kte-
1é také nikdy nebyly aktuali-
zovany. Vysvétleni je vcelku
jednoduché. Mdlokdo z nds
si totiZ, s odstupem casu,
teda cCasto pravé od porize-
ni domu na hypotéku a k ni
povinné uzaviené smlouvy
o pojisténi nemovitosti,
uvédomi jednu dulezitou
véc. S tim, jak rostou ceny
stavebnich praci a materid-
lu, zvysuje se i cena domu,
a tim se zvysuje také hodno-
ta, na kterou by méla byt ne-
movitost pojisténa. A tim to
nekonci. V neposledni radé
se cena nemovitosti zveda
také prabéZnymi dpravami,
jejichz celkovy soucet muze
hodnotu domu az necekané
navysit.

Musim proto zminit no-
vou kalkula¢ku pojistné
hodnoty nemovitosti, ktera
je Vadm k dispozici na nasich
strdnkach CAP. Zde si mu-
Zete zadat parametry Va$i
nemovitosti a velmi rychle
ziskdte informaci o jeji pfi-
blizné hodnoté.

26 % podpojisténych to nebude resit

Planujete pFizpUsobit vysi pojistného stoupajici

hodnoté nemovitosti?

POJISTENI
JE NASTAVENE
NEDOSTATECNE

26 %

SC&C pro CAP

A

Ctvrtina z téch, ktefi maji
nedostatecné pojisténou
nemovitost, to nechce resit!!!

Zdroj: Prizkum Vnimani pojistovnictvi, 2023,

=
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Manazer nezivotniho pojisténi Ceské podnikatelské pojistovny Michal Simon
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Asistencni sluzby majetkového pojisteni
zajisti nejen instalatéra a elektrikare

Na co je tieba dbat, aby méli
lidé svij majetek dobfe po-
jistén?

Abychom mohli hovofit
o kvalitnim pojiSténi, musi
byt splnéno vidy nékolik
véci. Jednak musi pojistnd
smlouva pamatovat na vsech-
na dtilezitd pojistnd nebezpe-
¢ia soucasné musi byt sjednd-
ny dostatecné pojistné ¢astky.
CPP nabizi pojistny produkt
Domex+, ktery umoznuje
sjednat pojisténi nemovitos-
ti, domdcnosti a odpovédnos-
ti za Skodu na jedné smlouvé.
Jde o maximdlné prehledné
a jednoduché majetkové po-
jisténi. S timto pojisténim
se lidem nemdtiZe stdt, Ze by
ve své pojistné smlouvé za-
pomnéli na néjaké pojistné
nebezpedi. Dal$im paramet-
rem kvalitniho majetkového
pojisténi jsou také asistenéni
sluzby, které funguji 24/7.

V jakych pfipadech lidé vyu-
Zivaji asistenéni sluzby?

Obecné lze Tici, Ze lidé mnoh-
dy ani nevédi, na co vSech-
no se dd pomoc pojistovny

v ramci asistenc¢nich sluzeb
majetkového pojisténi vyuzit.
Smyslem asisten¢nich sluzeb
je poskytnout klientiim po-
moc pfi nouzové situaci. My
kryjeme zdda klienttim v celé
fadé situaci, naptiklad i po-
kud vdm nefunguji gardzova
vrata nebo se rozbije mycka.
V takovém piipadé vam za-
pij¢ime i ndhradni spotiebic¢
a zajistime servis, a to v fadu
hodin. Jsme schopni sehnat
pro klienty elektrikdre, zd-
mecnika, topendre, sklendfe
iinstalatéra.

Jaké netradi¢ni problémy
dokazi asistencni sluzby vy-
fesit?

Nase asistenc¢ni sluzby vam
dokonce pomohou i s likvi-
daci vosich hnizd nebo s po-
ruchou fotovoltaické elek-
trdrny. Samoziejmé zdleZi,
jaké asisten¢ni sluzby mate
sjednané. U Domdci asisten-
ce, kterd je automaticky zahr-
nuta v majetkovém pojisténi,
mdme limit 7 tisic na asis-
tencni zdsah a klient mtiZe
cerpat dva zdsahy v roce.

U Domadci asistence plus je
to dokonce 15 tisic korun
a klient mtiZze Cerpat zdsahy
celkem tfi ro¢né.

Kdy volat asistencni sluzby?
Kdyz se cokoliv stane, dopo-
rucujeme lidem volat na lin-
ku asistencni sluzby, kterd se

v$im poradi. Doporucujeme
také volat jeSté predtim, nez
si lidé sami zajisti pomoc.
Pojistovny, respektive posky-
tovatelé asistencnich sluzeb,
maji smluvené partnery, kte-
tijsou k dispozici. Asistenc¢ni
sluzby jsou opravdu dobra
vychytdvka, protoze najit

v dnesni dobé rychle kvalit-
niho femeslnika neni viibec
jednoduché. Nemusite niko-
ho shdnét, staci zavolat asi-
sten¢ni sluzbu a ta vSechno
zafidi.

Jaké dalsi novinky nabizite
v produktu DOMEX+ nabi-
zite?

NaSe produkty neustdle ino-
vujeme, takZe pro podzimni
kampan jsme si pripravili
hned nékolik novinek. V po-
jisténi staveb je limit nové
az do vySe 50 miliond korun
a pribyla také novd pojistnd
nebezpecdi, a to havdrie roz-
vodi nebo ztrdta ndjemného.
V pojisténi domdcnosti cekd
na klienty rozsifend tzemni
platnost — u kocarka, zdra-
votnich pomiicek nebo véci
v uzamceném automobilu se
pojisténi nové vztahuje na
celé geografické tzemi Evro-
py. V pojisténi odpovédnosti
pribylo pojisténi odpovéd-
nosti ndjemce véci nemovité
anové limity pojistného jsou
ve vysi 30, 40 a 50 miliond
korun.



Hobby - poptavka

e Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nadhradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

¢ Koupim z pozUstalosti foto,
decky, nabytek, obrazy, kabel-
ky, bizuterii, odznaky, mince,
knihy, porcelan, housle, staré
koZichy atd. Tel. 608221020.

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu zaf. pokoj pro 2
0s. 14 000 K¢. Byt 1+1 18 000
K¢. Byt 2+1 se zahradou 30 000
K¢. Ceny jsou v¢. energ., ply-
nu, vody i topeni, P-9,
607219600

Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Prace - nabidka

¢ Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P3, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cestinu. Pru-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné. Tel.
733643785

e Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Kuchare
na Odbor lécebné vyzivy a stra-
vovani - hlavni kuchyné. Na-
stup dle dohody. Kontakt: Ive-
ta Peleskova,
Iveta.Peleskova@vfn.cz. Blizsi
informace na www.vfn.cz, ka-
riera.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce PRAVNIKA/PRAVNICKY. Bliz-
i informace jsou zverejnény
na www.praha6.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhuta
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 20.10.2023 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Kocibova, tel.
220 189 828.

STANTE SE DARCEM

20800 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu

zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona . 373/2011 Sh.

1] M www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

ABAS

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni dlichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Prijmeme invalidni dlichod-
ce na roznos letakd.
200ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

« Uklidova fa se sidlem na P4
pFijme ID/OZP na pozici: Admi-
nistrativni asistent/ka, 1/2 Gva-
zek. Mate zajem o nabizenou
pozici? Volejte na[774510686

« Brigada pro viechny - NOC-
Ni  VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K¢/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovéni v zbozi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned. Tel:
222534534

¢ Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zasko-
lime, smény si volite sami-ON-
LINE REZERVACE, Praha a oko-
li, zadlohy druhy den. Tel.
222534534

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahtidek/dopek peci-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zéilohy denné, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

e 7§ Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme do 3. tfi-
dy ucitele/ku na zastup po
dobu PN (cca od 1. 11. do 15.
12.). Vice informaci na
274864235.

mzc

+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH
BUDOV PRAHA

1900 K¢

{, 800 M2

N prace@m2c.eu

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

» CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na autobusové nadrazi
Florenc obsluhu verejnych toa-
let. Vhodné i pro OZP. Mzda
23 300 K¢ + priplatky za praci
ve svatky, vikendy, pfispévek
na penzijni pfip., ro¢ni kupon
MHD, stravenkovy pausal.
Kontakt pani Sindelafova
603909371, www.florenc.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

e Domov sv. Karla Boromejské-
hov Praze Repich NALEHAVE hle-
da KUCHARE/KUCHARKU. Pra-
covni doba kratky/dlouhy tyden,
Ceska kuchyné (tepld, studena),
proplacend dovolena 5 tydn(,
moderni vybaveni kuchyné, dob-
ry kolektiv, moznost ubytovani
pro zeny. Nastup mozny ihned.
Zivotopis prosime na mail
konsolata@domovrepy.cz. In-
formace o Domové: www.do-
movrepy.cz.

e Prazskd bezpecnostni sluz-
ba prijme do svého tymu pra-
covnika na pozici oblastni ve-
douci. Nabizime odpovidajici
mzdové ohodnoceni, sluzebni
automobil, zazemi stabilni
spolecnosti. Pokud jsme Vas
zaujali, tak nas nevahejte kon-
taktovat na tel. ?724596648?

e Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnéni i pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP, DPP)
a sménach se domluvime. Na-
bizime bonusy a profesni kvali-
fikaci. Pokud je vam alespon
18 let a mate zdjem, volejte na
775430781 Aves

e Ostraha rGznych objektd
(M, Z, N) i pro OZP, mzda az
170 KE. Nabizime smény dle
domluvy certifikat strazného
a jiné bonusy. Vice info.:
773786199

* Pomocnou silu do §) pfijme
ZS Stérboholy. Nabizime maly
kolektiv, od 1.12.2023. Do-
stup. z metra Depo Hostivar,
tel. 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

e Na HPP pfijmeme recepéni
(130-140K¢/h) a pracovniky os-
trahy (110-130K¢/h) pro kance-
laFsky objekt na Praze 4 (3min.
od metra Kacerov).
Tel.:722453354

e Praha - ostraha (obchod) -
denni smény, smlouva na

DPP, mzda 110 Ké/hod, kon-
takt:

trivanger@seznam.cz,

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobég, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotrebuji. Tel.
605212222

Starozitnosti
J \
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Sluzby - nabidka

e Saunau O2 arény opét v pro-
vozu, €as neomezen, 16-21
hod., vice info o sluzbach:
720652501,
www.sauna-prahag.cz

ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi 2
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777038 001
wwwgato.or

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
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prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni fec?

774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

skayocapital.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Spolecna
mistrovstvi

Déjisté dalsich dvou
evropskych Sampio-
natd ve fotbale jsou
znama.

Fotbalové mistrovstvi Evropy
v roce 2028 budou hostit Vel-
ka Britdnie s Irskem. Ndsle-
dujici kontinentdlni turnaj
v roce 2032 usporada Itdlie
spolecné s Tureckem. Vykon-
ny vybor Unie evropskych fot-
balovych asociaci (UEFA)
o tom rozhodl na zaseddni ve
Svycarském Nyonu.
Ozndmeni déjist obou find-
lovych turnaji bylo pouze for-
malitou, protozZe vice zemi
nekandidovalo. Turecko se
pGvodné rovnéz uchdzelo
o Sampiondt v roce 2028 a zd-
jem o néj méla i Itdlie. Ta se
ale uz drive rozhodla zamérit
na Sampiondt o Ctyfi roky
pozdéji. Letos v cCervenci za-
stupci obou zemi ozndmili,

MESTA PRO ME 2028

Evropsky Sampionat se
bude za pét let hrat zde.

o Belfast (Casement Park),
Birmingham (Villa Park),
Cardiff (Principality Sta-
dium), Dublin (Dublin Are-
na), Glasgow (Hampden
Park), Liverpool (Everton
Stadium), Londyn (Tot-
tenham Hotspur Stadium
a Wembley), Manchester
(Etihad Stadium), Newcast-
le (St James’ Park). éTk

Ze Euro 2032 budou chtit po-
fadat spolecné.

Turecko minuly tyden na-
bidku na ME 2028 stdhlo
a ustoupilo britsko-irskému
projektu. ME 2028 se bude
hrdt na deseti stadionech
v deviti méstech v Anglii, Wa-
lesu, Severnim Irsku, Skot-
sku a Irsku (vice v boxu). €Tk
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Ceské pary na MS v play-off

Beachvolejbalisté Ondrej Perusic¢ s Davidem Schweine-
rem (na snimku v éerném) postoupili na mistrovstvi svéta
v Mexiku do play-off. V prvnim kole je dnes v noci ¢ekaji
§panélé Pablo Herrera, Adridn Gavira. Barbora Hermanno-
va s Marii-Sarou Stochlovou se ve stejném terminu utkaji

s Americ¢ankami Julii Scolesovou a Betsi Flintovou.

€TK

KRATCE

Prvni vymeéna
Stfiddni hract béhem zdpa-
su je nyni béznou soucdsti
fotbalu. Nebylo to tak ale

vzdy, jesté pred 70 lety moh-

li mezindrodni zapas hrat
pouze ti hrici, ktefi k nému
nastoupili. Prvni stfiddni

v mezindrodnim fotbalo-
vém zdpase oficidlné pro-
béhlo v duelu kvalifikace MS
11. fijna 1953 mezi tehdej-
$im Zdpadnim Némeckem

a autonomnim Sarskem.

Favorité

Svédsky tyckai Armand
Duplantis, norsky béZec
Jakob Ingebrigtsen i nizo-
zemskd prekdzkdrka Fem-
ke Bolova (na snimku) mo-
hou obhdjit pozici nejlep-
$ich aletti Evropy. VSichni
jsou ve findlovych troji-
cich ankety Golden
Tracks, které vCera zvefej-
nila Evropska atletika. Stej-
né jako loni patfi k favori-
tim na zisk ocenéni, jehoz
lauredti budou vyhldSeni
21. fijna na ceremonidlu
ve Vilniusu. Duplantis se
loni s Ingebrigtsenem o pr-
venstvi v anketé necekané
podélil. €TK

Padl dalsi trest

Manazer nakladatelstvi Ka-
dokawa Tosijuki JoSihara je
dal$im potrestanym v ko-
rupcni aféfe kolem olympij-
skych her v Tokiu. Od soudu
dostal dvoulety trest vézeni
se Ctyfletou podminkou. Jo-
Sihara byl potrestdn, Ze ¢dst-
kou 69 milionti jenti (asi
10,8 milionu korun) uplatil
¢lena organizacniho vyboru
Harujukiho Takaha$iho, aby
Kadokawa byla sponzorem.

Hazard skoncil

Belgicky fotbalista Eden Ha-
zard ve dvaatficeti letech
ukoncdil profesiondlni karié-
ru. Nékdejsi zaloznik ¢i kii-
delnik ptisobil v Lille, Chel-
sea a Realu Madrid, posled-
ni ¢tyfi roky ho ale trdpila
zranéni. ,Musite poslouchat
sami sebe a ve spravnou
dobu skoncit. Po 16 letech
avice nez 700 odehranych
zdpasech jsem se rozhodl
ukoncit kariéru,“ uvedl.
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Dvaadvacet hracu

Na soupiskach klubt NHL je
pred startem soutéZe 22 Ces-
kych hokejistti. Dalsi dva —
brankadr Pavel Francouz

z Colorada a obrdnce Radim
Simek ze San Jose — byli za-
fazeni na marodku. Nejvétsi
Ceské zastoupeni je v San
Jose, kde se Simkem ptisobi
také bek Jan Rutta a Gito¢ni-
ci Tomds Hertl s Filipem Za-
dinou. Novy ro¢nik soutéze
zacal v noci na dnesek.

Navrat Kuzminové

Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka Anastasia Kuzminova
ozndmila ndvrat k biatlonu.
DevétatTicetiletd slovenskd
reprezentantka se pfisti rok
na konci ledna predstavi na
pro ni domdcim mistrovstvi
Evropy v obci Osrblie. Na
webu o tom informoval slo-
vensky svaz. Kuzminova
ukoncila kariéru pred ¢tyi-
mi lety a vénovala se tréno-

vani mlddeze.

CTK

Listky na Ceské
zapasy uz zmizely

Vstupenky na vSechny duely
¢eskych hokejistti ve skupiné
mistrovstvi svéta 2024 v Pra-
ze, které vcera Sly do prodeje,
byly za 90 minut vyproddny.
Velky zdjem byl podle oceka-
vani i o utkdni slovenské re-
prezentace, jez bude v prvni
Cdsti turnaje hrat v Ostravé.
,Potvrdilo se, Ze zdjem
o mistrovstvi svéta a primar-
né Ceské zdpasy bude extrém-
ni,“ fekl medidlni a PR mana-
Zer Sampiondtu Milo§ Zidik.
Ceské zdpasy ale zatim ne-
jsou zcela vyprodané. ,Dalsi
listky z technickych blokaci

budeme do prodeje uvolio-
vat. Prodej tak urcité nekon-
¢i, ale naopak zacind. Véri-
me, Ze fanousci, ktefi si ne-
stihli koupit listky na ceské
zdpasy, nebo neméli Stésti,
tak uspéji v dalSich prode-
jich,” uvedl Zidik.

Ve volném prodeji byly
k dispozici jen takzvané den-
ni balicky. Vstupenky byly
rozdéleny do tii cenovych ka-
tegorii podle mista v aréné.
Pfes 92 tisic listkd, coZ ¢ini
20 procent Kkapacity arén
v Praze a Ostravé, si fanousSci
zakoupili v pfedprodeji. €Tk
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PROVOZOVATEL SITE
LEKAREN U HYGIE

Hledame nové vhodne
prostory k pronajmu po celé CR.

Hledame nové partnerské lékarny.

Zabyvame se pronajmem obchodnich prostor a provozem lékarenskych zafizeni.
Jste-li provozovatelem lékarny a hledate stabilni zazemi Iékarenské sité nebo jste-li
vlastnikem nemovitosti vhodné pro provoz Iékarny, napiste nam. Radi probereme
moznosti spolupréce na osobni schiizce.

www.arvisimax.cz
info@arvisimax.cz

INZERCE

Jaké jsou moznosti posilovani imunity u déti?
Kdyz nastane podzim, tak je nejvyssi as posilit imunitu vasich déti.
Spravné fungujici obranyschopnost organismu jim zajisti ochranu proti
infekcim. Déti jsou na nemoci velmi citlivé a i malé prochladnuti mize
zpUsobit, Ze dité zacne stonat. Rizikovy je také ndstup do skolky/skoly,
coz vzdy znam ena imunologicky zlom a naprostd vétsina déti si vinou
nemoci pochytanych z détského kolektivu projit musi. Alfou a omegou
v posilovani détské imunity je prevence.

Preventivni opatreni

Pobyt a zejména pohyb na Eerstvém vzduchu zplsobuje prokrveni
dychacich cest, sliznic o¢i a usi, a tim zvySuje jejich odolnost. V zim-
nich mésicich je dulezity také pobyt na slunci, diky kterému ziska or-
ganismus nepostradatelny vitamin D, ktery hraje v imunitnich reakcich
dulezitou roli. Dodateénym opatfenim je zvlhéovani nosni sliznice.
V |ékarnach jsou dostupné spreje s obsahem fyziologického roztoku
(Vincentka) pfipadné s obsahem moftské vody, které efektivné zvihéuji
a oCistuji sliznici nosu od necistot, bakterii a vird. Daji se aplikovat né-
kolikrat denné a nejsou navykové.

Dalsim problémem muZe byt topeni a vétrani doma. Mistnosti, kde déti
pobyvaji, by nemély byt ani malo vytopené, ani pretopené. Idealni je
teplota kolem 23°C. Na spani o par stupiti méné. Vétrani je také dule-
Zité jako prevence vzniku plisni.

Dulezitou prevenci je hygiena. Umyvani détskych rukou by mélo byt
samozrejmosti pred jidlem, po pobytu venku, po pouziti WC, po hrani
se zvitaty. Obzvlast v détskych kolektivech se virim a bakteriim dobfe
dafi. Po nemoci je také vhodné vymeénit ditéti zubni kartacek.

Odolnost viiéi nemocem rovnéz zvysuje dostatek spanku. Cim mensi
déti jsou, tim vice spanku potrebuji. Batolata az 13 hodin spanku den-
né, predskolaci 10 hodin. Idealni je dat dité spat po obédé, pripadné
pokud to neni mozné, uloZit jej vecer drive.

Dal§im opatfenim je vyvazena strava. V détské stravé by se mélo
vyskytovat alespon pét porci Cerstvé zeleniny a ovoce denné. Ovoce
a zelenina obsahuji vysoké mnozstvi prospésnych vitamind a mineral(
jako jsou selen a zinek, které hraji zasadni roli v imunitnich procesech.
Podstatny je dostatecny pfisun lusténin, celozrnného peciva, ryze, jater,
masa a ryb, vajec, ¢esneku a cibule, mlécnych vyrobkl a také prirod-
nich rostlinnych olejl (olivovy olej). Alternativou jsou multivitaminové
a multimineralové pripravky ve formé pastilek a Zelatinovych bonbon(
uréenych pro déti od 3 let. Ve formé sirupu jsou tyto pfipravky vhodné
pro déti od 1 roku.

Stoji za to zkusit bylinkové preparaty, ovsem obvykle az u déti star-
Sich 1-3 let (vzdy respektovat informace uvedené v pribalovém letéku).
Mezi nejznaméjsi patii trapatka nachova (latinsky Echinacea). V Iékar-
nach je pro déti k dostani ve formé kapek a sirupu. Kapky vybirame
bez obsahu alkoholu. Echinaceovy pfipravek mizeme ditéti podévat
preventivné i v pfipadé akutnich potizi s vyjimkou pfitomnosti zvySené
teploty. Mezi dalsi pfirodni dopliiky napomahajici ke zvySeni imunity
patfi hliva Ustficna a rakytnik. Bylinkové pripravky je vhodné zacit dité-
ti poddvat minimalné mésic pred nastupem do skolky/skoly pripadné
pred zacatkem podzimu/zimy.

Na zavér je dobré pfipomenout, ze pokud vase dité i pres vyse uvede-
na opatfeni onemocni, a jisté se to dfive nebo pozdéji stane (nékteré
predskolni ¢i Skolni déti marodi vice nez jiné a je to naprosto normalni),
myslete na to, ze ne vzdy je zadouci podavani antibiotik. Vas pediatr
by mél vzdy dité dikladné vysetrit a zjistit pficinu onemocnéni. Dnes
existuji rychlé metody (CRP test), diky kterym budete védét vysledek
v ordinaci za par minut. Pokud by byla infekce bakteridlni, je nutné,
aby vasemu ditéti Iékar predepsal antibiotika, a vy jste hlidali spravny
zplsob a délku uzivani. Pokud by ov§em infekce byla virového plvo-
du, antibiotika v tomto pfipadé nebudou uc¢inkovat a jsou zbytecna. Pri
néjakém dalsim bakteridlnim onemocnéni by v budoucnu tato antibio-
tika nemusela tcinkovat kvili vzniklé rezistenci (toto se déje zejména
v pfipadech, ve kterych jsou antibiotika neracionalné predepisovana
opakované k Iécbé virovych infekcf).
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