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Dité, neho slozenka
za energie? NefeSime

Porodnost. Inflace ani ekonomicka krize zatim lidi od rodicovstvi neodrazuji. Umélé oplodnéni. Zajem
neklesa, cast nakladu hradi stat. Varovani. Odsouvat poceti se po 35. roce veku zeny nedoporucuje smwavas

Cvi¢na nemocnice v Ostrave pfipravi studenty na budouci povolani

Lékarska fakulta Ostravské univerzity otevrela cvicnou nemocnici za vice nez ¢tvrt miliardy korun. Moderni simulaéni centrum ma pfipravit na praxi
nejen budouci lékafe, ale i studenty zdravotnickych obori. Pljde napfiklad o fyzioterapeuty nebo zdravotnické zachranafe. Dvoupodlazni budova
vybavenim pfipomina redlnou nemocnici, na jejim vybudovani fakulta pracovala tfi roky. Soucasti centra je napfiklad urgentni pfijem, jednotka
intenzivni péce, operacni i porodni sal (na snimku). Cviéna nemocnice je vybavena lizky i dal$imi pFistroji. Pacienty nahrazuji simulatory. CTK
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,,Rusko je hrozha, stat
ji v minulosti podcenil*

Problém nastal uz
v 90. letech, tvrdi
vojensti experti.

Rusko je cisté krimindlni
stdt, ktery ohrozuje Cesko,
a Cesko je v nejhorsi bezpec-
nostni situaci ve své moderni
historii. Stdt v minulosti hroz-
bu Ruska podcenil. Na konfe-
renci o ruském mocenském
avlivovém ptlisobeni proti Ev-
ropé to v Poslanecké snémov-
né fekl ndcelnik Vojenské po-
licie Otakar Foltyn. Podle §éfa
Vojenského zpravodajstvi
Jana Berouna nastal zdsadni
problém uz v 90. letech, kdy
Ceskd strana pfistoupila na
to, Ze Rusko splati sviij dluh
dodédvkami vrtulnikd, coZ rus-
ké strané pomohlo vytvorit
v tuzemsku neprithlednou in-
frastrukturu.

Fakt, Ze se Ceskd armadda
bude zbavovat ruské techni-

Podle ¢eského ministerstva za-
hranici jsou vcerejsi raketové
utoky na ukrajinska mésta dal-
$im ocividnym projevem ruské-
ho cynismu a barbarstvi.

o Vicepremiér a ministr pro
mistni rozvoj Ivan Bartos
hovori o mstivych valecnych
zlocinech.

Politici odsoudili dalsi raketové utoky na Ukrajinu

o Rusko vcera zautocilo na Ky-
jev, Zaporozi, Charkov, Dnipr
Lvov a Zytomyr. ,Rakety dopa-
daji na skolky, détska hristé,
na univerzitu, na civilni budo-
vy. Tohle je dlvod, proc ne-
smime prestat podporovat
Ukrajinu,“ uvedl vicepremiér
a ministr vnitra Vit Rakusan.

ky, vnimd proto vojenska taj-
nd sluzba jako zdsadni zlom.
Jako dalsi negativni priklady
z ekonomické oblasti uvedl
Beroun prodej firmy Let Ku-
novice do ruskych rukou.
,Bezpecnostni slozky upozor-
novaly nékolikrat, Ze to neni
sprdvnd cesta,” fekl. Zminil
se i o prodeji Skody Jaderné
strojirenstvi. ,,My jsme nevé-
fili tomu, Ze stdt prodd na-
prosto klicovou firmu do rus-
kych rukou,” poznamenal.
Rusti vojaci podle néj vykond-

vaji ideologickou ¢innost na-
priklad pfi rtznych vzpomin-
kovych akcich nebo pfi péci
o hroby padlych vojdkd.

Z pohledu Vojenského
zpravodajstvi 1ze konstato-
vat, Ze rozpad vychodniho
bloku neznamenal ztrdtu
Ruska o prostor Ceskosloven-
ska a pozdéji Ceské republi-
ky, uvedl Beroun. Informoval
vsak, Ze na strané bezpecnost-
nich slozek i politikt panuje
r}evidané jednota v tom, Ze
Cesko uz by se nemélo vrdtit

do takové situace, kdy by
bylo zdsadnim zptisobem
ohroZeno.

Nécelnik Vojenské policie
Foltyn vii¢i Rusku neSettil ost-
rymi slovy. Pfirovnal ho k na-
cistické tieti 1isi. Je podle néj
fizeno Ccisté krimindlnimi
strukturami. ,,Rznym nepra-
telskym aktivitim nazyva-
nym hybridni hrozby celi
stat roky,“ uvedl Foltyn. Po-
dotkl, Ze se svymi kolegy byli
kviili svym postojim oznaco-
vani za rusofoby a Stvace.

Reditel Ustavu zpravodaj-
skych studii Univerzity obra-
ny Libor Kutéj mimo jiné
tekl, Ze vzorce ruského cho-
vani zastdvaji uz 100 let stej-
né. Patii mezi né ovliviiovani
vefejného minéni, vyhrozo-
vani a ozbrojené tutoky. Rus-
ko podle néj vnima rozsifeni
NATO jako poruSeni daného
slibu i jako vyuziti jeho sla-
bosti z 90. let. Ustupky zamys3-
lené jako gesta dobré vile
vnimd jako almuznu. €Tk

3,5

Nezaméstnanost v Cesku

v zafi mezimésicné stoupla
na 3,5 procenta ze srpnovych
3,4 procenta. Podle Uradu pra-
ce se nezaméstnanost vyviji
podle klasické krivky, v pfis-
tich mésicich muze stagnovat
nebo mirné rist. Analytici
soudi, Ze prvni zafijovy na-
rust nezaméstnanosti od
roku 2013 ale znamena zaca-
tek ochlazovani ¢eské ekono-
miky a v nasledujicich mési-
cich bude lidi bez prace mir-
né pfibyvat. Scénar dramatic-
kého propousténi podle nich
ale neni pravdépodobny.

10

Zhruba deset miliont korun
vybranych ve sbirce, kterou
spustila platforma Donio po
vypuknuti pozéaru v Ceském
Svycarsku, se rozdéli prevaz-
né mezi mistni hasice a oby-
vatele, ktefi pozarem utrpéli
Skody. Trem rodinam v osadé
Mezna shorely domy, mezi
né by méla jit asi polovina
vybranych prostredkd. ¢tk

INZERCE
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cas ucit se

novym vécem.

Ziskejte praci,
ktera vam bude
vyhovovat.

Pridejte se k nam jako
pracovnik logistického centra
Amazon v Dobrovizi u Prahy.
Zjistéte vice o nabidce prace

na pracevamazonu.cz.

Volejte zdarma

800 111 500
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Podari se ceske legislativé
zohlednit Samanske ritualy?

Odbornici chtéji
zménit zakony
o psychedelikach.

Ve vcerejSim vyddni deniku
Metro vysel ¢ldnek na pokra-
¢ovani s ndzvem Vyzkum psy-
chedelik brzdi podle odborni-
ki staré zdkony, najdete ho
i na www.metro.cz. Dotkli
jsme se v ném kauzy takzva-
nych Samant z Moravy, man-
Zel Jaroslawa a Karoliny Kor-
dysovych, ktefi jsou stihdni
za pofdddni ceremonidld, pri
kterych ticastniktim poddvali
halucinogenni ndpoj ayahu-
asca. Jaroslaw dostal v lednu
u Krajského soudu v Ostravé
osm a pul roku nepodminé-
né, Karolina pét a pil roku.
Ddle jim byly uloZeny tresty
propadnuti domu a pozem-
ki, véci movitych, zabrdni
véci a vyhoSténi. Odvolaci
soud bude 19. fijna.

Pfisnost jejich trestu rozvi-
fila vlnu diskuzi. ,,Cely rozsu-
dek vnimdm jako naprosté se-
lhani ceské justice, a dokon-
ce jako ztrdtu jejiho zdravé-
ho rozumu,“ okomentoval si-
tuaci Pavel Bém, clen Rady
vlady CR pro koordinaci proti-
drogové politiky. K tématu se
vyjddril také ndrodni proti-
drogovy koordindtor Jindfich
Voboril. ,,Pfesto, Ze jsme si vé-
domi, Ze ayahuasca obsahuje
tcinnou latku DMT, kterd je
zafazena na seznam ndvyko-
vych ldtek, a tudiZ je naklada-
nis ninezdkonné, vyse trestu
rozhodné neodpovida spole-
censké nebezpecnosti ¢inu,“
mysli si Voboril a spole¢né
s dal$imi odborniky vold po
zméné legislativy.

Nova terapie na obzoru
Psychedelika, ke kterym
ndpoj ayahuasca patfi, totiz
mohou pfinést zcela nové po-
stupy v 1ékarstvi i psychiatric-
ké péci. Odbornici uvddéji, Ze

Navykové latky

Zakazana latka DMT, kterou
napoj ayahuasca obsahuje, je
zarazena v priloze ¢. 4 nafize-
ni vlady €. 463/2013 Sb., o se-
znamech navykovych latek.

e Podle odbornikd viak latka
DMT neni navykova, a nepat-
fi proto do stejného sezna-
mu jako heroin, kokain i
pervitin.

v kombinaci s psychoterapii
pomdhaji s 1écbou posttrau-
matickych stavd, tuzkosti
nebo depresi. Avsak v tomto
bodé zdkony pokulhdvaji.
,Pojmy psychoterapie
a psychoterapeut a stanove-
né podminky, kdo miiZe tuto
profesi vykondvat, jaké musi
splnovat vzdélani a kvalifika-
ci, nejsou v zdkoné legislativ-
né ukotvené,” upozornuje
psycholozka Tereza Hrusko-

vd. Pri vybéru odborniki na
dusevni zdravi vybizi k ostra-
Zitosti. ,MtiZe se stdt, Ze jde-
me k nékomu, o kom si mysli-
me, Ze je to psychoterapeut,
ale je to nékdo, kdo si sice
rikd terapeut, ale nemd akre-
ditovany psychoterapeuticky
vycvik, vysokoskolské vzdéld-
ni, nedodrZuje eticky kodex
a nevzdéldva se,“ priblizuje
Hruskova.

Lécitel misto psychologa

Takovy pseudoodbornik
vSak mtiZe spiSe ubliZit nez
pomoci. ,MiiZze prohloubit
klientovo prozivdni, mitze
otevrit citlivd témata, trauma-
ta, ale uz tfeba nedokdze
vzniklou situaci oSetfit a pra-
covat s ni, pravidelné ji ne-
kontroluje,“ objasnuje psy-
cholozka.

»Rizikem je, Ze pseudood-
bornik md moznd néjaké zku-
Senosti, co jemu fungovalo
a jak, moznd i n&jaky rychlo-
kurz, ale zkuSenosti typu ja

jsem si tim proSel, nestaci,”
varuje HruSkovd. Takovymi
pseudoodborniky by se proto
dali nazvat i manzelé Kordy-
sovi, jejichZ ceremoniemi
prosly stovky ucastnikd.
PrestoZe zminénd ayahuasca
patii k tradiénim ritudltm
amazonskych Samant a v ze-
mich Latinské Ameriky ji po-
vazuji za kulturni dédictvi,
v Cesku zddné oficidlni 3a-
manské vzdéldni neexistuje.

Neurovédec Filip Tyl to
ale tak Cerné nevidi. ,Kvalita
se urtznych workshopti a re-
treati inspirovanych Saman-
skym diskurzem rtzni a ob-
tiZzné se sbird zpétnd vazba
na jejich provozovatele, kaz-
dopddné rozhodnuti o ucasti
na takovych akcich je aktem
svobodné vtile jedince,” uva-
di TylS. Je proto otdzkou, jak
se Ceské legislativé podaii zo-
hlednit praktiky prirodniho
l1écitelstvi, pri kterych jsou
halucinogenni latky poddva-
1y. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému a kvasinkovych
infekci u psu pomoci Pythium oligandrum

Klinické pfiznaky atopického ekzému u psd se
vétSinou objevi na bfiSe, packach a usich. Lo-
Ziska jsou svédiva a zarudla. JelikoZ si zvife
mista drbe, dostavaiji se do ran nedistoty z vnéj-
Siho prostfedi a mohou se pfidat sekundarné in-
fekce zplisobené bakteriemi, dermatofyty nebo
kvasinkami.
Tyto infekce nejCastéji postihuji udni boltce a ze-
vni zvukovody, konCetiny, hlavu, krk a oblast
konecniku. Typickym pfiznakem dermatofytozy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrabani a lizani postizenych mist,
¢imz je pokozka jesté vice zatéZzovana a zapa-
cha. PFfi onemocnéni oblasti konec¢niku si pes
velice ¢asto zanétliva loziska vykusuije.
Ovsem i na tyto problémy si pfiroda nasla po-
moc, a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napada pouze jiné parazitické houby a kva-
sinky, z kterych Cerpa Ziviny
pro svij reprodukéni
cyklus. Vzhledem
k této specific-
ké vlastnosti
se mu fika

,Chytrd houba“. Pythium oligandrum tvofi zoo-
spory, které se ve vodném prostiedi volné po-
hybuji a mohou aktivné hledat potravu (para-
zitické houby a kvasinky). Pythium oligandrum
také produkuje
enzymy, které
rozkladaji  bu-
nécnou  sténu
parazitické hou-
by a zaroven
vytvareji nepfi-
znivé prostredi
pro rast bakte-
rii. Pokud jsou
na pokozZce za-
nétliva loZiska,
enzymy napo-
mahaji regene-
raci a zabrafuji tvorb& hni-

su. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum nema
¢im Zzivit, odrlisté s pokozkou, jelikoZ Zivocisny
organismus pro néj neni pfirozenym prostfedim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil mizeme pouzivat u zvifat ja-
kéhokoliv stafi, u bfezich a kojicich fen nebo
i u zvifat s urcitym imunitnim deficitem, zpd-
sobenym napfiklad jinou infekci. Velkym po-
mocnikem pro nase mazlicky je i Pythie Dog
Veterinarni mast, ktera je vhodna pfi Spatné
se hojicich nehlubokych ranach, pfi drobnych

koznich a slizni¢-
nich  poranénich,
odérkach, ztvrdlé Ci
Supinaté kGzi, hmy-
zim bodnuti, popa-
leninach a jinych
drobnych  porané-
nich. A po prochaz-
kach nezapominejte
ani na tlapky svych
kamaradu a dopreijte
jim pro uleveni Pythie Dog Balzam na tlapky.
U lidi se specifické kmeny Pythium oligandrum
vyuzivaji k potlaeni zapachu nohou, mykéz
nehtll nebo pfi vaginalnich mykdzach. Jeho
vyuziti se rozSifilo i na podporu regenerace po-
kozky a bakteriostaticky ucinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
Pripravky s chytrou houbou pro pejsky dostane-
te u svého veterinarniho Iékafe nebo v Iékarne,
kde dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

VYROBCE:
Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.
Infolinka tel.: 728 814 202

VICE INFORMACI:
e-mail: pythium@pythium.cz
www.vet-pythium.eu www.chytrahouba.cz
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Ofouknuty krk po vyjizdce
autem holi, ale neni to revma

Babi léto laka

k vyletum. Soucas-
né ale klame té-
lem, protoze slun-
ce uz tolik nehreje
a my jsme nachylni
k nachlazeni.

Podzimni teplé pocasi pfimé-
lo nékteré majitele kabriole-
td, aby vytahli plechové lasky
bez stfechy a procechrali vla-
sy vétrem.

Pokud nemaji u modernéj-
$ich typi kréni ofuk v hlavo-
vych opérkdch nebo pokud
nechdme loket vystréeny
z okénka, mohou pfijit boles-
ti. Neoto¢ime krkem, nepo-
hneme pazi. ,Zatracené rev-
ma,“ posteskne si nékdo. Je
to ale mylka. Docasny zdnét
v kloubu jesté neni revma,
jak se mnohdy lidé domniva-
ji. Skute¢nd revmatida md

jiné kofeny a je velkym pro-
blémem.

Neni to onemocnéni stafi

Stary clovék hrbici se
a kroutici se pod tihou nemo-
ci a Sourajici se s htilkou. To
je obvykla predstava, jak vy-
padd a-hlavné - co je tim po-
stizenim. Moznd i to si kdysi
predstavovala letos tfiadvace-
tiletd Zuzana. Jenze uz ve tfi-
ndcti letech se zacala budit
bolesti v koleni. Myslela, Ze ji
v ném néco prasklo. Kdyz bo-
lest nezmizela, vyhledala 1é-
kare a vyslechla si nepfijem-
nou diagnézu. Juvenilni idio-
patickd artritida, tedy chro-
nické onemocnéni kloub.
Revma.

To jeji zasahuje déti a mla-
distvé do 16. roku Zivota. Zpt-
sobuje bolestivé zdnéty klou-
bd, které mnohdy nendvrat-
né nici. ,Byla jsem v sedmé
tridé, kvili bolestem jsem do-
stala omluvenku na télocvik.
Tehdy jsem to nesla tézce,

Klouby trpi nejvic.

MAFRA

protoZe se clovék citi odstrce-
ny, nemiize délat to co ostat-
ni. Navic néktefi spoluzdci dd-
vali jasné najevo, Ze mi nevé-
Ii a Ze se jenom ,ulejvam’,
protoze nemoc na mné neby-
la nijak vidét,“ popisuje Zuza-
na své trapeni

V té dobé se musela vzdat
itancovani, které ji moc bavi-
lo. Nastésti se ji podafilo do-
stat se k biologické 1é¢bé, pro-

Otestujte se

12. 10.

Tento den je vedeny jako Své-
tovy den revmatidy. V tento
den si lze napriklad na stran-
kach denartritidy.cz vyhodno-
tit pisemny test, ktery mtze
upozornit na pfipadné proje-
vy nemoci. Poprvé si ho lid-
stvo pfipominalo v roce 2000
ainiciovala ho Svétova zdra-
votnicka organizace.

blémy sice nezmizely, ale
znacné se zmirnily, takze se
miuZe vénovat nejen studiu
vysoké skoly, ale i zdlibdm.

Neodkladejte vysetieni
Mezi prvni projevy vyse
uvedeného typu revmatidy
patfi bolest a ztuhlost klou-
bt. Casto postihuje nejdiiv
drobné klouby na rukou. ,,Po-
kud boli, otékaji a jsou po

Rodicovstvi. Déti na svét prichazeji

bez ohledu na to, j

Porodnost ovliviiuji rdzné
faktory. Nékoho miiZe od po-
tomk odradit i icCet za ener-
gie. Odklddat rodicovstvi je ri-
ziko.

Nejen kvali kariére, ale
i kvili nestabilni situaci.
I kdyz nedaleko zuii vdlka
a energie Zenou ceny vzhiru,
odbornici radi neodsunovat
zalozZeni rodiny.

Misto zazitka zatim mysli
vic na potomky, ale...

»Pacienti zatim z davodu
poklesu Zivotni tirovné rodi-
¢ovstvi neodklddaji. Je to po-
dobné jako pii ekonomické
krizi v roce 2008. Lidé se
uskromni, neutrdceji tolik pe-
néz za obleceni nebo za zazit-
ky. Moznost stdt se rodicem
si ale vzit nenechaji,” vysvét-
luje Stépdn Machac, predse-
da vyboru Sekce asistované
reprodukce Ceské gynekolo-
gicko-porodnické spolecnosti
Ceské 1ékafské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Na druhou stranu se ale
lidé casto spoléhaji az prehna-
né na lékaiskou védu i statni
podporu. Kdyz se prirozené
poceti ve véku nad tficet
nebo tTicet pét let nedari, své-
fuji se do péce reprodukcni
kliniky. Mohou vyuzit i sku-
tecnosti, Ze pacientkdm do

40 let hradi azZ ¢tyfi oplodno-
vaci cykly zdravotni pojistov-
ny. Nékteré 1éky si ale museji
pary museji pdry hradit
samy.

Dité, nebo zaplatit fakturu
za plyn?

»Ndklady na asistovanou re-
produkci (IVF) jsou ve srovnd-
ni se vSemi vydaji, které s se-
bou vychova ditéte prindsi,
zanedbatelné,“ upozornuje
Pavel Oteviel, vedouci 1ékaf
reproduk¢ni kliniky Repro-
fit, a doddvd: ,Rozumim, Ze
je stresujici, kdyz lidé nemaji

aka je

WY

jistotu, zda z naSetfenych pe-
néz na IVF nebudou muset do-
platit ucet za plyn.“ Obavy
z budoucnosti fesi s klienty
stdle Castéji také Miroslav Za-
chovaly, vedouci Terapeutic-
kého centra v Jihomorav-
ském kraji.

»Pokud maji lidé obavy ze
zalozZeni rodiny, doporucuji o
strachu mluvit a neztistavat
s nim sdm, ale dostdvat ho
ven. UZ to miZe byt blahoddr-
né. Je dobré ddvkovat mnoz-
stvi informaci, které clovék o
soucasnych uddlostech kon-
zumuje, volit zdroje, které

situace

Hachovy a Husakovy

Hodné déti se rodilo ve valec-
ném obdobi protektoratu.

e Rada parli se branila uzavre-
nim snatku a zplozenim déti
nasazenim na nucené prace
v rajchu.

e Propad porodnosti na konci
60. let a utlumeni odporu
po okupaci v roce 1968 vyre-
Sily normalizacni financni
podpory porodnosti. Po pro-
tektoratnich Hachovych dé-
tech se zacala rodit silna ge-
nerace déti Husakovych.

mu vyhovuji a kterym daveé-
fuje,“ zdlraznuje terapeut
Miroslav Zachovaly.

Specialisté na reprodukci
se shoduji na tom, Ze odlozZit
zalozeni rodiny o rok a vy-
¢kat na stabilnéjsi finanéni si-
tuaci, nevadi. Rozhodnuti by
se nemélo odklddat prilis.
U Zen do 35 let se Sance na na-
rozeni ditéte po jednom Ié-
¢ebném cyklu IVF pohybuje
mezi 20 a 30 procenty, po 35.
roku klesd pod 20 procent. Pa-
cientky starsi 40 let maji jen
desetiprocentni Sanci na
tspéch. PAVEL HRABICA

Mezi revmaticka onemocnéni
se pocita i dna, artrdza ¢i
Bechtérevova nemoc.

o Revma nezasahuje pouze
klouby, jako zanétlivé
onemocnéni mlze postih-
nout i plice nebo odi.

o V Cesku se snazi o lepsi 7i-
vot revmatik( Revma Liga
Ceské republiky.

rdnu ztuhlé déle nez ptil hodi-
ny, je to problém. V§imnout
si toho miiZeme zejména na
kloubech prsti, které se na-
chdzeji nejbliZze dlani,” vy-
svétluje Karel Pavelka, fedi-
tel Revmatologického tstavu
v Praze. Lidé by v tomto pfipa-
dé méli navstivit svého prak-
tického 1ékate, ktery jim nd-
sledné doporuc¢i kontrolu
u revmatologa. PAVEL HRABICA

Pribyvame i ubyvame

13,6

Tolik miliond obyvatel mélo
Ceskoslovensko béhem prvni-
ho scitani v roce 1921. Mno-
honarodnostni stat se jesté
nevyrovnal s poklesem porod-
nosti béhem 1. svétové valky
a nestabilni politickou a hos-
podarskou situaci v prvnich
letech existence. Soucasné

v letech 1920 az 1924 zazna-
menala CSR nejvyssi porod-
nost v mezivalecném obdobi.

14,7

Tolik miliond lidi Zilo v Cesko-
slovensku pfi scitani v roce
1930. Na uzemi odpovidaji-
cim dnesnimu Cesku Zilo asi
10 miliont lidi, relativné stej-
né jako v soucasnosti.

28

0 tolik tisic obyvatel pfisla
podle CSU v souctu pFirozené-
ho pfirlistku a tbytku (naro-
zeni a mrti) Ceska republika
v roce 2021. Celkové v3ak oby-
vatel v Cesku pfibylo, vliv na
tom méli pristéhovalci vSech
narodnosti, ktefi pokles po-
rodnosti vyrazné vylepsuji.
Celkovy rocni prirdstek tak
Cini vice nez 21 tisic obyvatel.



Skondily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti! &

I £

Tato naplast vam zajisti ploc

biicho bez jo-jo efekt

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenky jako hedvdbny papir, neviditelny pod oble¢enim

a mimorddné ucinny. Diskrétni pldtek vds zhubne o 0,5 kg za pouhych
7 dni! Nevysusuje, neisti ani neotrdvi chemikdliemi. Je nasdkly pfirodnimi
slozkami, které napomdhaji spalovdni tukd, nasbiranych na mysu Grim

v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti na svété! Spolecnosti, které obchoduiji se
zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato genidini
ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

A

[y

N )

Shodila jsem 22 kg

- bylo to bandging jednoduchg!

dted se nemusite cpat
O prasky, popijet odporné

bylinky, potit se v posi-
lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. O 0,5 kg
ménéjiz pojednom tydnu, vyryso-
vany pas, pruzna pokozka a skvéla
kondice - jedna mala, napal pra-
svitna naplast vam poskytne tohle
vSechno! Vyrobci ¢ajt a praskd se
boji o svou budoucnost - a neni
divu. Genialni ptipravek vyvinu-
ty na zakladé ekologickych prisad
z Tasmanie jim kazdy den ubira
desitky zdkaznik! Dosud trvale
zhublo uz 568 973 lidi a bude jich
jesté vic. Kozni tvaroval postavy
byl pravé zpristupnény ZDARMA.

Konecné néco, co

vds zbavi kilograma,

ale ne penéz.

Pravda je nepiijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi pro-
dukty, které funguji chvili nebo
viibec ne. Tyto firmy presné védi,

Pomadha rychle urychlit

hubnuti. U&inek?
-9 cm v obvodu

Vybornd metoda z Tasmanie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni ener-
gii. Pfirodni ingredience, lisované
v tomto brilantnim sloZeni,
mohou zvysit va$ metabo-
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tu¢né rohli-
ky prosté nemaji $anci!

STIHLE TELO

ZA 7 DNY

BEZ POPALENIN DRAZDIVYCH VAHY

Prilep ndplast
hubnouci

A4

Hubni 0,5 kg
tydné

Vyménte
obleceni za
o 2 ¢isla mensi

\ 4
! Ziskejte zpét
skvélou kondici po
pouhych 7 dnech

A 4

= Jezte, co mdte rddi
G * a nebojte se jojo

- -

A

»

y

ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zdkaznik.

Expert Oliver Munro, vyzkumnik
blahodarnych vlastnosti tasman-
ské fauny a flory, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, rika: Nastésti
mdme konecné solidni alternativu.
Do distribuce byly uvedeny bez-
platné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlIni. A to je trvaly vysledek!

Cim vice kilo nyni
mate, tim rychleji
muzete zhubnout!

Mite nadvahu 10 kg a vice? Mate
odvéky sklon k kilim navic?
Tloustnete jen tak ze vzduchu?
Tim lépe! Ingredience, kterymi je
naplast nasakla, se z ni nepretrzi-

>

vice tuku mate, tim
rychleji ho vase télo
zacne zbavovat. Tes-
ty spokojenosti po-
tvrzuji: 191/200 lidi,
kteti si ndplasti tyden
aplikovali, zhublo
v priméru o vice nez
25 kilogramii - fikd
expert Munro. To je
pro vds skvéld zprava!

Tentokrat se zbavite
tuku a komplext
natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucinnd
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci na-
vyky, zavadét dodate¢nd cviceni
ani se vyhybat alkoholu. I kdyz
je to néco malo pres 10 K¢, po-
méaha odbouravat podkozni tuk
a tvarovat §tihlé, lakavé hyzdé, pas
a stehna. Po mésici se na sebe mii-
zete s potésenim divat do zrcadla
a mérit obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez dosud.

ZAVOLEJTE SI" R
ndplasti spalujicic
se pi‘esvédi’:te,

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do

Tyto naplasti dokazaly néco, co zadny jiny
special nedokdzal: daly mi postavu veli-
kosti M a tplné ,smazaly nechutné ,rosol‘
na mych stehnech a hyzdich. Nacerpala
jsem vice energie, vratila se do bazénu, ko-
nec¢né jsem pohybliva a lehka a myslim, ze
vypadam nejlépe ve svém zivoté. Nikdy by
mé nenapadlo, Ze zhubnout z 91 na 69 kg
bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

SLIB EXP. MUNRO:
~Sportovni, |
hubené télo <

nemusi Té %‘
I‘-- k k il I‘-.'.'..'..

nic stat!”

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ocima a uZ se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. Houzevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

OV M

PRO BEZPLATNE bul’enf .
h tuk a na viastni kuzi

e zhubnete uz za 7 dny.

31.10.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

wosre 354 770 344

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné

s it hubnutim uz dnes
OdZImmmavou na silvestra!

Petr Dvordk, Zaéni s p

a prekvapis post

té uvolnuji a méni télo ve stroj na
spalovani podkozniho tuku. Cim

expert
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Kara-Murza

Cenu Vaclava Havla za rok
2022 ziskal rusky opozicni
politik a publicista Vladi-
mir Kara-Murza, jenz byl
blizkym spolupracovnikem
zavrazdéného opozi¢nika
Borise Némcova a taktéz
poradcem zesnulého ame-
rického senatora Johna Mc-
Caina. Jedenactyricetilety
Kara-Murza pochazejici ze
starobylé aristokratické ro-
diny v minulosti prezil dva
pokusy o otravu. Nyni je
ve vazbé, za , diskreditaci
ruské armady“ mu hrozi
dvacet let vézeni. HAL

=

| Krétce

Maji miliardy
Evropskad komise schvali-
la dva slovenské progra-
my podpory firem, jejichzZ
cilem je snizit uhlikové
emise a posilit energetic-
kou tc¢innost v odvétvich
vcetné ocelafstvi ¢i zpra-
covdavani ropy. Dota¢ni
schémata maji dohroma-
dy rozpocet 1,1 miliardy

Tesla E
ostrou

eur, v pfepoctu 27 miliard
korun a jsou financovand
z unijnich fondd.

Musk potésil Cinu
Zakladatel automobilky
a naopak si ziskal prizen

Ciny poté, co v rozhovoru
s britskym denikem Finan-

lon Musk vyvolal
kritiku Tchaj-wanu

INZERCE

REVOLUGE V BOJI
PROTI BOLESTI _

VSTUPUJE NA
CESKY TRH!

Vyhr, djtely
nerovnem

boji s bolest;

Lidé trpici artritidou a nezvladatelnou bolesti se mohou koneéné vratit do
normalniho Zivota. Byla odhalena nechlrurglcka metoda, ktera jednou pro-
vzdy LTLUMI" bolesti jiz od prvni mmuty Jiz 3258 Cechii chvali kéiru, diky
niz pocitili levu od bolesti a trvale si zlepsili zdravotni stav.

Biomagnetické naplasti
- jedno feSeni az pro
41 bolestivych stavii
Inovativni ndplasti proti bolesti

toterapie a akupunktury prirozené
snizuji i ty nejsilnéjsi bolesti. Jsou
opakem prasku, které zakefné nici
Zaludek a jatra. Stali je jen nalepit
na ktizi v misté bolesti a terapeutic-
ké magnety vysilaji do organd im-

60 sekundach a snizit bolesti zad,
ramen nebo kolen.

Uz Zadné navykové
chemikalie a prasky
- bolest je navzdy pry¢

Zde je nejudinngjsi alternativa ke
$kodlivym lékum proti bolesti. Diky
biomagnetickym naplastem zbavite se
bolesti, upravite ¢innost jednotlivych
organu a ziskate zpét plnou pohyblivost
bez nakladnych operaci a zdlouhavé re-

cial Times uvedl, Ze by se
Tchaj-wan mél stdt zv1dst-
ni sprdvni zénou Ciny.

Chrani Ukrajince

Evropska unie prodlouzi
do brezna 2024 ochranu
ukrajinskych uprchliki.
Jde hlavné o pristup ke
vzdéldni a ziskdni prdce
i socidlnich ddvek. érk

Zahreje je
slunicko

Némecti, anglicti
¢i nizozemsti
dichodci usetri

za energie. Pohodl-
né a mazane.

Turecké cestovni kanceldfe
se chystaji na ,tsunami®.
,Pro tuto zimu pocitdme s vy-
razné vice turisty nez v ptred-
chozich letech,” uvedl mluv-
¢i sdruZeni cestovnich kance-
1471 Cem Polatoglu. Predeslal,
Ze v dobé pandemie nemoci
covid-19 lidé dlouho nemohli
jezdit na dovolenou, a nyni
to vypadd, jako by se ,utrhli
ze fetézu”.

Za ndartGstem rezervaci
v zimni sezoné, a to aZ ve
dvojndsobné mife, ovsem sto-
ji hlavné raketové rostouci
ndklady na energie v Evropé.
»Evropsti turisté, zejména di-
chodci, ddvaji v zimnich mé-

sicich pfednost dlouhé do-
volené zejména na turecké ri-
viéte kvili zvySeni cen zem-
niho plynu,“ doplnil $éf
cestovni kanceldfe Pronto-
tour Ali Onaran. ,Podle na-
Sich informaci je poptdvka
zejména ze zemi jako Némec-
ko, Anglie a Nizozemsko,“
dodal.

Polatoglu doplnil, Ze zdjem
o rezervace muZze podporo-
vat i velmi slabd turecka lira,
kterd zptisobuje v Turecku
vysokou inflaci. Podle néj je
pro turisty ze Zdpadu mésic
dovolené all inclusive
v pétihvézdickovém hotelu
v soucasnosti levnéjsi a mno-
hem pohodInéjsi nezli pobyt
v evropské vlasti.

Turecké ministerstvo kul-
tury a cestovniho ruchu ne-
ddvno ozndmilo, Ze za prv-
nich osm mésici letoSniho
roku se pocet zahrani¢nich
turisti meziroéné zvysil
0 108 procent na 29,3 milio-
nu turisti. HALa €TK

Putmuv hnev llkv1doval c1v1llsty

pulsy, které zmirnuji bolest. Diky

tomu miizete pocitit tlevu jiz po  habilitace. Ucinng, rychle a bezpec¢né!

PRODUKTU ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDi!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968. Sanci ziskat zdarma baleni
biomagnetickych naplasti.. Zavolejte ndm a ziskejte senzacni produkt snizujici vSechny
typy bolesti!

Nabidka plati
do 14.10.2022 nebo
dodosazeni limutu 50 osob.

296 849 544

Po - P48 - 20 hod, So - Ne 9 - 18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodateénych piiplatku)

i konecné v Cesku. Diky sile magne-
! POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!

Ukrajinskymi mésty od vychodu na zapad zemé vcetné Kyjeva od vcerej-
$iho rana v nékolika vlnach otfasly vybuchy. Ufady hlasily desitky mrt-
vych, stovky zranénych a vypadky v energetické siti. Podle ruského prezi-
denta Vladimira Putina stfely dlouhého doletu zasahly ukrajinska ener-
geticka, vojenska a komunikacni zafizeni. Pry to byla odveta za sobotni
Hteroristicky utok” na Kercésky most. ,,Snazi se nas znicit a smazat z po-
vrchu zemé. Kompletné. Znicit nase obyvatele, ktefi spi doma v Zapo-
rozi. Zabit lidi na cesté do prace v Dnipru a Kyjevé,“ uvedl ukrajinsky pre-
zident Volodymyr Zelenskyj ve svém prohlaseni. ,, Také jsem mél naléha-
vy hovor s prezidentem Emmanuelem Macronem. Diskutovali jsme o po-
sileni nasi protivzdusné obrany, o potrebé tvrdé evropské a mezinarod-
ni reakce, jakoz i o zvysSeném tlaku na Ruskou federaci. Francie stoji na
strané Ukrajiny,“ doplnil Zelenskyj. Némecko pak potvrdilo, Ze doda

k ochrané ukrajinskych civilistd prvni ze ¢tyf systéma protivzdusné obra-
ny IRIS-T SLM, a to v fadu dni. €TK
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CISLO 1 Pro SILNE BOLESTI RUZNEHO PUVODU

Tim konci cekani v mnohameésicnich frontach na urady, utraceni
dalsich penéz za pripravy, navstévy specialistil a rizikové léchy.

. Nejucmne15| uleva od

MAME PRULOM* —

»Jiz po prvni aplikaci odstranuje silné bolesti kloubt, patefe, kolen, svali,
degenerativni bolesti, RA, migrény, neuralgie, napéti, hematomy a otoky!
komentovali specialisté a hned po jejich slovech ziskava
inovativni analgeticky koncentrat prestizni ocenéni ProMedica 2022!

COKOLI TE BOLI, PRESTANE DO PUL MINUTY.

Dolozeno zmirnéni degenerativnich
onemocnéni u pani Diany (56)
z Prahy pomoci inovativni

Uklidﬁujl’ci vielék na
bolest a revmatismus
PO 1. POUZITi VYPNETE BOLESTI
KLOUBU, Bolest po URAZU
AOKRAJI

Vyzkumy provedené specialisty z Kli-
niky diagnostiky a zmirnéni bolesti
potvrdily, Ze i ostra bolest po Urazech,
podvrtnutich, zliomeninach a pohmoz-
déninach prejde do 30 sekund po pra-
kopnické, analgetické a protizanétlivé
masti - tento inovativni zazrak si
mozna brzy najde cestu k vaSemu do-
maci lékarnicka a je dobre, Ze vite, Ze
takovou pfileZitost si nelze nechat ujit.

Plisobi proti bolesti
svalii a kloubti

Plavani, systémova kryoterapie - me-
tody tlumeni bolesti chladem jsou
znamé po staleti, ale to, co se Ceské-
mu védci podafilo, si zatim nikdo ne-
patentoval. Historie inovativni masti
pro domaci kryoterapii je mimoradna

- jeji pocatek by se mél hledat v ... 18.
stoleti! Receptura vytvorend nemoc-
ni¢nimi mnichy v Plzni nespatfila svét-
lo svéta stovky let, dokud mezi speci-
alisty, ktefi do Ceska prili z Ukrajiny,
nezaradili skupinu se starodavnym
originalnim receptem mnich(. To, co
nasledovalo, zcela zménilo trh.

Jiz od prvniho pouziti

,Vypina“ zanéty a napéti 4

v celém téle

Tym vyzkumnik( pod vedenim pro-
fesora Libora Masného pracoval
nékolik mésici na znovuvytvoreni
vychodni receptury - vyvinul ide-
alni poméry aktivnich latek v nej-
vys$si mozné koncentraci, kterou je
mozné vstrebat tkanémi, a obohatili
tento spektakularni koncentrat mj.

Zbavil jsem se
ochromujici bolesti
kolen, krku a pdtere

PAVEL, 45, ! Kvidli silnym kontrak-
H turdm krku a bolesti
a ztuhlosti pdtere mi dokonce hro-
Zily protézy plotének! Kolena také
zacala vypaddvat, nohy byly stdle
oteklé a tézké jako z olova... Zddné
prostredky mi nepomohly, kromé
toho, kolik této chemie snesete?!
Tuto mast na domdci kryoterapii mi
doporucila kamarddka fyzioterape-
utka - pfinesla mi dlevu hned poté,
co jsem si namazal bolavd zdda,
krk a nohy! Otoky zmizely mrknu-
tim oka, krk uz neni napjaty, pdter
prestala bolet a kaslat, kolena se
hladce ohybaji. Nddherny produkt
- at ho nikdy neprestanou vyrdbét!

EXTREMALNE
SILNE FUNGOVANI:
> ANALGETIKUM i

> ANTIHEMORAGICKE
> PROTIZANETLIVE

__________________________

Komplexni zdchrana
pri bolesti a zdnétu

Uvédomuji si, Ze pa-
tentovdni’ tohoto
velkolepeho vzorce
je pro mnoho lidi vy-
= svobozenim z mnoha
let intenzivni, chronické bolesti —
bez ohledu na to, co je jeji pricinou.
Chladivd mast stavi na nohy lidi
s téZzkymi degeneracemi, kteri se
sotva mohli sami hybat. Uklidriuje
pretizené svaly a klouby, zmirriuje
prudké a intenzivni bolesti, uvolriuje
1 napéti v téle, odstrariuje krece, oto-
i ky a zdnéty. Tak holistickd metoda
i boje proti bolesti na evropském trhu
E Jjesté nikdy nebyla.

I'Ol esor v
medickych veéd v

panthenol v koncentraci pouzivané
p¥i lécebnych procesech po popale-
ninach a extrakty zlepsujici lymfatic-
kou drenaz. Vysoce koncentrovana
mast aplikovana pfimo na bolestivou
oblast okamzité pronikd do hlubo-
kych vrstev kiZe, znecitlivi nervova
zakonceni za pouhych 30 sekund.
Pfijemné chladi, zlepsuje krevni
obéh, odstranuje pocit zablokova-
nych a ztuhlych kloub, brzdi dege-
nerativni procesy, dezinfikuje a bé-
hem par okamzik( odstranuje otoky,
zanéty, zarudnuti a hematomy.

e a1 I

" Letos na podzim zapomeii na nemoci a Spatnou

) bolesti pro mimone-
mocnicni pouzm

Snizte degeneraci kloubd, RA,
zéchvaty ischias a ,ldmdni”
v dolni ¢asti zad

Zbavit se bolesti jakéhokoliv
piivodu za pouhych 30 vtefin

Zbavte se vrzani kolen, ztuhlosti
a omezeni pohybu

Osvobod'te se od

neuralgie, migrén,

rannich ,pocatecnich bolesti

Odstraiite kiecové zily,
otoky, modfiny a dojem
»tézkych” nohou

3
ﬂi

I Urychlit regeneraci po trazech,

pohmozdénindch a vyronech

Zlepsuje krevni obéh,
chladi bolavé a oteklé
oblasti téla

30 VTERIN A JE PO

BOLESTI »
DEJTE SBOHEM STRESU, NAPETI,
MIGRENAM A REVMATISMU

Ceka vas Uplné novy Zivot - bez
pretrvavajicich bolesti, pohybovych
omezeni, progresivnich degenerativ-
nich zmén a neustalého napéti, kvuli
kterym trpite nespavosti a depresiv-
nimi naladami. Zklidnujici analgeticky
a protizanétlivy koncentrat okamzi-
té znecitlivi bolavé svaly a klouby,
urychli regeneraci poskozenych tkani
a bunék, odstrani ztuhlost kloubd,
bolesti zad, Sije, kycli a ramen. Pama-
tujte - je to ztrata Zivota pro bolest!
Zavolejte ndm nyni - posledni balicky
Cekaji na 0 CZK!

|

b_; néladu. Vyuzij specialni nabidky a usetfi! ~8h

PRESTAN TRPET. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi ZA 30 SEKUND. ZiSKEJTE CHLADICi MAST NA BOLEST zA O k¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do:31:10:2022 obdrzi
100% NAHRADU VYROBCE!

® Zavolejte: 374 219 454

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Ztraceny zamiri na
stadion v Edenu

Lonského Zlatého
slavika ceka pristi
rok nejvétsi kon-
cert v kariére. Po-
tom si da pauzu.

Fanousci Marka Ztraceného
jsou nadSeni. Zndmy zpévdk
a muzikant jim konecné pro-
zradil, co si pro né pfichystal.
A jednd se skutecné o néco vy-
jimecného. Ztraceny totiz
ohldsil sviij Zivotni koncert
na jednom z nejvétSich ces-
kych fotbalovych stadiont
s kapacitou az 38 tisic divdkd.
Témeér jisté se tak uddlost sta-
ne jednim z nejvétsich kon-
certti roku 2023. Show ve For-
tuna Arené bude o to zajima-
véjsi, Ze se bude jednat o Mar-
kiiv posledni vefejny koncert
na nékolik dalsich let.

Sdm zpévdk na své socidlni
sité ke koncertu napsal: ,Je
to néco, o ¢em jsme snili uz
dlouho, a ta neuvéfitelnd ces-
ta od malych sdld, kde stdlo
dvacet lidi, pres Ctyfi vyproda-
né 02 areny a dal§i haly

| Kratce |
Westa zablokovali

Socidlni sité Twitter a In-
stagram docasné zabloko-
valy Gc¢ty amerického ra-
pera Kanyeho Westa. Di-
vodem jsou jeho komentd-
fe vhimané jako antise-
mitské.

Bonamassa na jare

V prazském Foru Karlin
zahraje 3. kvétna 2023
americky bluesrockovy ky-
tarista Joe Bonamassa.

Marek Ztraceny  onpkekosix

a pfes dvé Tour de 1éto by
meéla vyvrcholit prdvé v praz-
ském Edenu 17. 6. 2023. Dou-
fime, Ze tam nebudete chy-
bét a Ze to pro fanousky i pro
nds bude zdzitek, na ktery ni-
kdy nezapomeneme.*
Sedmatficetilety Ztraceny,
rodnym jménem Miroslav
Slodic¢ak, pokracoval. ,,Umite
si pfedstavit tu atmosféru?
Tu nasi hru svétel na vyproda-
ném fotbalovém stadionu?
Umite si pfedstavit chordl na

Horory z loznic

Olomoucké Divadlo Tram-
tarie otevie sezonu dnes
premiérou Horory z man-
Zelskych loZnic. Humor-
nou inscenaci, kterd nahli-
Zi do Zivota Ctyf manzel-
skych pdrt, reziruje Hana
Marvanova, jejim auto-
rem je umélecky $éf diva-
dla Vladislav Kracik. Po-
dle tviirct inscenace slibu-
je divdktim pofddnou ddv-
ku humoru, milostnych
pikantnosti i zvrat@. érk

pisen NaSe cesty? Mdm husi
kazi, jen nad tim premyslim.
Pfipravime vam zdzitek a sli-
buju, Ze nebudete litovat! Mi-
mochodem, jak uZ mé asi znd-
te, nezvu vds pouze na kon-
cert, ale i na doprovodny pro-
gram a pdar prekvapeni,” pise
Ztraceny.

Koncert je sice v Praze, ale
Ztraceny z ného chce udélat
celorepublikovou zdlezitost.
~Posledni roky jsme jezdili
po celé republice my za vami
a ted vds chceme poprosit,
jestli byste si mohli udélat vy-
let odkudkoliv vy za ndmi.
Udélejte si tu sobotu ddm-
skou nebo pdnskou jizdu
(mozZno kombinovat), rodi-
covskou dovolenou ¢i rodin-
ny vylet nebo pozvéte part-
nerku ¢i partnera do Edenu
na rande. Taky byste méli vé-
dét, Ze tento koncert bude na
nékolik let nasim poslednim
vefejnym vystoupenim, a ne-
jen proto do toho ddme upl-
né vSechno!“ uzavird Ztrace-
ny s prekvapivou zprdvou.

Cekd se obrovsky zdjem
o vstupenky, které budou
v prodeji od tohoto c¢tvrtka
od 19 hodin. pur

O heydrichiade

Letos si svét pripominal
80. vyroci operace Anthro-
poid, jejimz zavrSenim
byl atentdt na riSského
protektora Reinharda
Heydricha. Jaky byl ale za-
catek Heydrichovy kariéry
v Praze na podzim 1941?
Nérodni filmovy archiv
pripravil na webu Filmo-
vy prehled edici, jejiz sou-
¢dsti jsou zpravodajské
Soty, textové materidly,
mapa a ¢asova 0sa. MET

| Ekofilm
48.

Na namésti Svobody v Brné
vyroste Ekodom a zitra od-
startuje uz 48. rocnik filmové-
ho festivalu s tematikou Zivot-
niho prostredi Ekofilm. Konat
se bude do soboty. Pro zajem-
ce si pripravil 25 soutéznich
dokumentti a doprovodny
program plny workshopt, be-
sed, exkurzi a mnoho dalsiho.
Promitani i jednotlivé aktivity
lze rezervovat na ekofilm.cz.
Akce jsou zdarma. MET

Terezin. Film
k 60. vyroci

Film Transport z rdje zahdji
17.1ijnav 17.00 v Muzeu ghet-
ta Terezin filmovy festival Za
hradby. Akce nabidne reper-
todr snimkd s tematikou Tere-
zina, holokaustu a druhé své-
tové valky. Podzimni termin
snimku Zbynka Brynycha ko-
responduje s 81. vyro¢im prv-
niho Zidovského transportu
do LodZe a vzniku terezinské-
ho ghetta. Od premiéry filmu
na motivy povidkové knihy
Arnosta Lustiga Noc a nadéje
letos uplynulo 60 let. étk

¥, o e W 0

» )& » b4 »
Labus ¢i Hadek ve vézeni
To se takhle potka v cele vézen, novinaf, statnik a prosti-
tutka... To neni zacatek vtipu, ale nové audio grotesky
Jsem tu omylem mladého autora Martina Johanny. Ko-
medie svede dohromady osoby, jez by se vtomto slozeni
potkaly jen stézi. A tfebaze byl kazdy z nich zadrzen z ji-
nych diivodd, jedno maji spolecné — nikdo nechce za mfi-
Zemi zGstat moc dlouho. Za zdmi vézeni totiZ probiha re-
voluce, a toho je tfeba vyuzit. V hlavnich rolich starého
vézné, novinare a expremiéra se predstavi Petr Ctvrtni-
cek, Krystof Hadek a Jifi Labus (na snimku). ReZie se ujal
Jan Jiran. Nova audiokniha vyjde v listopadu.

JERRY HASA

[l ]
wl

MET

Fehiofest. Feni¢ hleda
nového vlastnika

Zakladatel Febiofestu Fero Fe-
ni¢ ozndmil, Ze odstupuje
z funkce Cestného preziden-
ta, a potvrdil, Ze ochranné
zndmky Febiofest a Mezind-
rodni filmovy festival Praha —
Febiofest, které soudné zis-
kal zpét do svého vlastnictvi,
nesmi nikdo bez jeho souhla-
su uzivat. Spolec¢nost, kterd
dosud Febiofest provozovala,
jej uz nesmi dal porddat. Fe-
nic¢ akci zaloZil v roce 1993.
Vroce 2012 se rozhodl festiva-

lu vzdat. ,Ziskala ho spolec-
nost Erbia Holding, kterd
byla jedinym zdjemcem. Do-
hodnutou cenu se zavdzala
spldcet po dobu péti let. Redi-
tel vSak pak po tfech letech
ziskal festival do vlastnictvi,*
zminil Feni¢ Kamila Spacila
a dodal: Od pocatku se nedo-
drzovaly podminky spldceni
kupni ceny. Soubézné vznika-
lo a prohlubovalo se Spatné
hospodareni.“ Fenic¢ bude hle-
dat nového vlastnika. iDNES.cz
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Sezona viroz je zase tady. Jak se

Soucasti prevence
proti onemocnéni
e ockovani nebo

zdravy Zivotni styl.

Pies Cesko se vali uz nékoli-
kdtd vlna covidu. I kdyZ se
o ni uz zdaleka tak nemluvi,
jako pred rokem c¢i dvéma,
nabird na sile a neni radno ji
podceniovat. Odbornici ale va-
ruji Ze virus neustdle mutu-
je, a to v fddu dni di tydnd,
a dalsi varianty, které do Ces-
ka mohou pfijit, nemusi byt
tak ,mirné“ jako posledni
omikron.

Zapominame na covid
»Moc bychom si pfdli, aby
virus neustdle sldbl, ale jaky-
koliv odhad je v této chvili
vésténim z koule,” fikd Pavel
Dlouhy, primdf infekéniho
oddéleni Masarykovy nemoc-
nice v Usti nad Labem, ktery

vam doporuci v lékarné.

Svou imunitu mazZete podpofit pestrou
stravou, vhodnymi vitaminy nebo po-
travinovymi dopliiky. Ty nejvhodnéjsi

je zdroven predsedou Spolec-
nosti infek¢niho 1ékafstvi
Ceské lékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné a upozornuje na
to, Ze nejnovéjsi subvarianta
omikronu dokdzala tu pred-
chozi vytlacit béhem nékoli-
ka tydnt.

,Nyni mdme sice $tésti na
mirnéjsi variantu, kterd napa-
da predevsim horni cesty dy-
chaci a nesestupuje tolik do
plic, ale s kazdou jeji subva-
riantou se zase zvySuje nakaz-
livost, a tedy schopnost §ifit
se populaci,” pokracuje Dlou-
hy a doddva, Ze lidé Ziji v iluzi
toho, Ze omikron je banalita.
,Pripomenme si, Ze i na néj
lidé v nemocnicich umiraji.
Jen na naSem oddéleni mame
stdle Ctvrtinu ldZek obsaze-
nou pacienty s covidem. Pro
srovndni — v sezoné chfipek
jsou to obvykle jen dvé tfi 1tiz-
ka,” objastiuje Dlouhy.

Cesi maji vyhodu, ze velka
¢dst z nich je promofena, oc¢-
kovana a soucasné dominuji-

5

S budovanim imunity a zvyso-
vanim odolnosti organismu
je potreba zacit v¢as. ,,Je po-
treba si uvédomit, Ze se imu-
nita nevytvori ihned, ale ros-
te priblizné tfi az pét tydnd,”
vysvétluje viceprezident CLnK
Martin Kopecky.

ci varianta neni tak zdvaznd.
»Na poctech reinfekci vSak vi-
dime, Ze ani prodéldni covi-
du neni vSespdsné, a nové va-
rianty snadno uniknou jiz vy-
tvofenym protildtkdm,“ vy-
svétluje infektolog.

Pozor na chfipku

Chladné mésice ale zname-
naji i vyskyt chfipky, ktera
také rozhodné nepatii mezi
bandlni infekce, jak si mnozi
mysli. Ze za¢dtku miiZe vypa-

dat jako bézné nachlazeni,
jeji prabéh ale miiZe byt vdz-
ny a nepfredvidatelny.

»Chripkou se rozhodné ne-
rozumi pouhd ryma a kasel.
Jednd se o akutni a vysoce na-
kazlivé virové onemocnéni,
které postihuje celé télo,” va-
ruje AleS Krebs, prezident
Ceské lékdrnické komory
(CLnK) ,Onemocnéni dopro-
vazi dlouhodobé a Casto ne-
ustupujici horecka a bolest
svald ¢i kloubt. V disledku
téchto priznakdi md nemoc-
ny pocit, Ze se ani nezvedne
z postele,” vysvétluje Krebs.

Na podzim je kvili sychra-
vému pocasi a zvySenému po-
bytu v uzavienych prosto-
rdch imunitni systém vzdy vy-
staven vétsi zdtézi, a méli by-
chom proto mnohem vice
dbdt na prevenci.

Virus chfipky, ale i covi-
du-19, se pfendsi v kapén-
kdch, §ifi se tedy nejvice ky-
chdnim a mluvenim, muze
vSak ulpivat také na predmé-

branit chripce nebo nachlazeni?

tech, se kterymi byl nemocny
v kontaktu.

Jak se branit?

,Je dilezité myslet na pes-
trou stravu s dostatecnym pfi-
sunem vitamint. Ddle pak ne-
zanedbdvat hygienu rukou,
prizptsobit obleceni podmin-
kdm v byté nebo venku, aby-
chom pfedesli nachlazeni,
a dodrzovat rozumné chova-
ni v kolektivu, nabadd vice-
prezident CLnK Martin Ko-
pecky. ,PomiiZe i to, Ze zlista-
nete doma, pokud se necitite
dobfe, a neposilite do Skoly
a Skolky déti, které jsou ne-
mocné,” radi Kopecky.

Souddsti prevence je také
zdravy zivotni styl, ktery sou-
visi i s pravidelnym pohy-
bem, a pestrd strava. Na zacat-
ku podzimu je také idedlni
¢as nechat se ockovat proti
chiipce. Ockovani je zdklad-
nim zpuasobem, jak chranit
sebe i své okoli, coz plati
iu covidu. KAMILA HUDECKOVA

Udrzujte se v kondici a nemoci si na vas netroufnou

iv zimnich mésicich.

o Pravidelné a intenzivné vétrejte, a to

o Ve zdravém téle zdravy duch. Zapojte
do svého tydenniho rezimu svizné pro-
chazky, zkuste se také otuzovat. Nemu-
si jit pfimo o ledovou koupel, staci spr-

o Pokud jste nemocni nebo se necitite
dobre, omezte socidlni kontakty, a to
i se cleny vasi vlastni doméacnosti. Po-
kud musite pfi nachlazeni napriklad
do lékérny, pouZijte vhodnou ochranu

Engystol

chovéni vlaznou vodou, méné vrstev

obleceni ¢i spani v chladné mistnosti. pon dva metry.

Ust a nosu a dodrzujte rozestup ales-

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

INZERCE

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44

slibuje okamzity efekt —
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
i, a PHYTO-PANMOL?® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svUj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pf¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

www.vegall.cz

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
ma vliv na rdst a mnozeni vir(. Obsahuje totiz

- i 0

» k podpore imunitniho

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIVAJICI A DOSPELE

Homeopaticky lecivy pripravek k vnitfnimu
pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné
pribalovy letak.

Schwabe Czechs.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz

Doplnék stravy

-Heel

Healthcare designed by nature
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vlaznou sprchu.

Pravidelné otuzovani pomuze
posilit imunitu 1 celkové zdravi

Novy druh terapie
mrazem pomtuize
prokrvit télo

a zbavit ho
Skodlivych latek.

Nepfijemné lezavé studené
pocasi, které podzim obvykle
doprovazi, zpravidla plni or-
dinace 1lékaft KkaSlajicimi
a smrkajicimi lidmi. Zv1dst le-
tos, kdy jsme z plného léta
presli rdzem do sychravého
podzimu plného srdzZek, se to
projevuje naplno. Télo zvyk-

1é na slunce a teplo se rdzem
musi vyrovnat s rychlym po-
klesem teplot misty azZ
k nule, k tomu foukd a prsi,
a pokud podcenime obleceni
a prochladneme, nemoc na
sebe nenechd dlouho cekat.
Nejcastéjsim projevem na-
chlazeni je ryma, kaSel, bo-
lest v krku, bolet hlavy, ale
i problémy s mocenim ¢i za-
blokovana zdda obvykle v be-
derni oblasti. Ndsledkem na-
chlazeni mtZe propuknout
ivirdza, protoZe télo se v di-
sledku rychlych zmén pocasi
vyCerpd, sniZzi se imunita
a mikroby obsazené v téle
»dostanou zelenou*.

INZERCE

w2 e

R

VIROSTOP POSKYTUJE OCHRANU
PROTI NACHLAZENI, CHRIPCE AB A
COVID-19 VCETNE NOVYCH MUTACI

ok

' VIROSTOP .1
{ Frons®

Vhodny pro déti od 3 let.

e

QNTARA

cz.virostop.info

Pred pougitim zdravotnického prostfedku si pozorné predtéte naved k pouditi,

Bledost a drkotani

,Pravé v zimé se nejvice
dafi riznym respira¢nim in-
fekcim, které nds ze vSech
stran ohroZuji. Neni to proto,
Ze by nds v pribéhu jinych
roc¢nich obdobi viry a bakte-
rie nechaly na pokoji. Zima,
respektive niZsi teplota, totiZ
pisobi na nd$ organismus
jako stresor,“ fikd Iva Bil-
kovd, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKliniky.

,V prvni chvili mdme husi
kazi, coZz je odkaz naSich
chlupatéjsich predkd, které
v zimé vztyCené chlupy hidly
jako izolacni vrstva, ddle se
¢lovéku rozbusi srdce, zrych-
1i dech a zvysi svalové napé-
ti,“ pokracuje Bilkovd. Télo
se snazi vykyvy kompenzo-
vat sniZenim tepelnych ztrat,
takZe stdhne cévy na perifer-
nim obéhovém systému.
»Zbledneme v obliceji, na no-
hdch, mdame studené ruce,
coZ ma za cil chrdnit a 1épe
prokrvovat vnitfni orgdny.
ZvySeni produkce tepla orga-
nismus zajisti prostfednic-
tvim kontrakci kosterniho
svalstva, které zndme jako
mimovolné zdchvévy, tras
a drkotdni zuby,“ popisuje
Bilkova.

Chce to trénink

Podle ni se dd na chlad po-
meérné dobfe adaptovat, a to
pravidelnym otuZovdnim.
OtuZovdni totiZ udi télo zvy-
kat si na krdtkodoby stres,
adaptovat se a postupné sni-
Zovat produkci S$kodlivého
stresového hormonu kortizo-
lu, ktery zptsobuje vétsi nd-
chylnost k onemocnénim.

»Pokud je stres kratkodoby
avmensi ddvce, télo se nauci

1épe jej zvlddat, coZ md vliv
na celkové zoceleni organis-
mu. Pravidelné otuZovdni tak
vede k posileni imunity
a odolnosti. Vyhodné ztiZzeni
cév v reakci na chlad je vsak
casové omezené, pii del§Sim
pobytu v chladu se cévy opét
roztdhnou a naopak zvysi
pravdépodobnost nachlaze-
ni,“ upozornila Iva Bilkovd.

Nic by se proto nemélo pre-
hdnét, s ochlazovdnim je tfe-
ba zacit postupné a nejlépe
tak, aby to clovéku bylo pri-
jemné. PTiblizné po 15 dnech
se té€lo na pisobeni chladu
adaptuje, parametry bu-
nécné imunity se normalizu-
ji a casem dochdzi k jejich
zvySeni nad ptivodni tiroven.
Dulezitd je ale pravidelnost
a pfiméfenost.

Ledova terapie

Chlad ale nemusi jen Sko-
dit, pouzivd se i pro zdravot-
ni acely. Napfiklad kryotera-
pie neboli terapie mrazem pa-
tii mezi né. Jednd se o pomér-
né novou metodu, pii niZ se

télo pacienta vystavuje ex-
trémné nizkym teplotdm.

Kryoterapie probihd v pii-
stroji zvaném polarium, kde
se udrZuje teplota kolem mi-
nus 110 aZ minus 160 °C. Do
néj clovék vstoupi na dvé az
tfi minuty. Télo se mrazem
vyrazné prokrvi, zrychluje se
vyplavovani Skodlivych pro-
dukt metabolismu, urychlu-
je se hojeni zranéni a odstra-
nuji se pozistatky zdnétt.

Celotélovou chladovou te-
rapii je mozné vyuZit pro 1é¢-
bu zdnétlivych revmatickych
onemocnéni, artrézy, lupén-
ky nebo pro 1écbu chronic-
kych bolesti. Prokazatelné
utiSuje bolest, sniZuje svalo-
vé napéti, zvySuje imunitu
a obranyschopnost organis-
mu, zvySuje svalovou vykon-
nost a zlepSuje ndladu.

Pomadhd pfi pfetiZeni orga-
nismu v pribéhu intenzivni-
ho tréninku, proto ji vyuZiva-
ji 1 profesiondlni sportovci
jako doplnék piipravy nebo
rehabilita¢ni 1écby po zrané-
ni. KAMILA HUDECKOVA

Kryoterapie

Takzvana terapie mrazem ne-
jen léci, ale pomaha i jako pre-
vence proti starnuti a degene-
raci podkozniho vaziva.

o Povrchova teplota kiize a pod-
koznich tkani klesne v pribé-
hu procedury na dva az deset
stupnd Celsia. Jelikoz je plso-
beni nizkych teplot kratké jed-
nu az Ctyri minuty, nedojde
k ochlazeni télesného jadra.

o Nasledkem extrémniho ochla-
zeni povrchu klze se blesko-

vé utlumi kozni nervova za-
konceni, to znamen3, Ze se
snizi vnimani bolesti a zaro-
ven se zpomali rychlost vede-
ni bolestivych vzruchl v ner-
vech do centra.

Po ukonceni procedury se po-
vrch téla rychle otepli a az
Ctyfndsobné se zvysi mistni
prokrveni. Navrat télesné tep-
loty k hodnotdm pred aplikaci
chladu je u nemocné tkané do
25 az 30 minut, u zdravé tka-
né do 50 minut.
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Na zlepseni imunity si zkuste

dat rakytnik,

Proti nachlazeni,
virozam a dalsim
zdravotnim ne-
duhim nemusite
polykat jen léky.
Zkuste silu prirody.

Imunitu 1ze posilit riznymi
zpusoby, jednim z nich jsou
bylinky, 1é¢ivky a daldi dary
ptirody. Obsahuji spoustu
vitaminti, minerdld a zdravi
prospésnych ldtek.

Rakytnik

Jednim z téch, které maji
na imunitu blahoddrny vliv,
je rakytnik feSetldkovy. Jeho
oranzové plody obsahuji
spoustu vitaminu C, ktery je
pro obranyschopnost organis-
mu nepostradatelny, maji ho
dokonce vice nez citrusy. ,Je-
diny plod pokryje celou dopo-
rucenou denni ddvku tohoto

vitaminu. Kromé toho obsa-
huje vitaminy A, B, D nebo E
a mnoho dal$ich zdravi pro-
spésnych ldtek,“ fika bylin-
karka Jarmila Podhornd. Z vy-
mackané §tdvy z bobuli se dd
podle ni vyrobit sirup nebo
olej, celé plody lze zavafit ¢i
z nich udélat marmelddu.

Kromé bobuli se daji z ra-
kytniku pouzit také listy, jez
se nasusi a zuzitkuji na pfi-
pravu caje proti nachlazeni
a rymé. Pouzivd se také na
zlepseni zdravotniho stavu
po prodélini tézkych one-
mocnéni a infekci.

Jablko

Pokud madte rddi ovoce,
zkuste vynechat to dovdzené
zdaleka a pustte se do obycej-
ného cCeského jablka. Prece
jen tropické ovoce muselo
byt fadné oSetfeno a nadopo-
vano, aby vydrzelo az k vim
na talif. Nejlepsi je jablko
z vlastni zahrady nebo, kdyz
uz kupované, tak nejlépe z lo-

jablko nebo zeli

Bobule rakytniku

MAFRA

kdlnich zdrojt. Jablko obsa-
huje velké mnozstvi minerdl-
nich prvkd, vitamind, ale i en-
zym, které jsou prospésné
pro trdveni. Zdroven je to
osvédcéeny antioxidant.

Kvasena zelenina
Kva$eni zeleniny je jednim
z nejstarsich zptisobli uchova-

véni potravin. Proces kvaSeni
zvySuje stravitelnost zeleni-
ny a md pro télo spoustu be-
nefitd. Kromé vitamind a mi-
nerdld obsahuje i enzymy
a lactobacily, ¢imz buduje
a udrzuje zdravou stfevni mi-
krofléru, kterd je nezbytnd
pro spravné traveni i imuni-
tu. Vedle pozitivniho vlivu na
stfeva puisobi kvasend zeleni-
na neboli pickles blahoddrné
ina dals$i orgdny - tfeba jdtra,
Zaludek nebo mocové cesty.

Napriklad kysané zeli bylo
vSelékem nasich babicek, pro-
toZe zvySuje imunitu, podpo-
ruje plodnost a ptisobi i proti
depresim. Kvasit lze ale
imnoho jinych druhi zeleni-
ny: Cervené, bilé i ¢inské zeli,
mrkev, petrzel, celer, cibuli,
fedkve, fedkvicky, Cervenou
fepu, okurky, cukety, razi¢-
ky kvétdku, kapustu, papri-
ky, brokolici ¢i ¢esnek. Pro
obménu chuti mtGzeme pfi-
dat libovolné kofeni a bylin-
Ky. KAMILA HUDECKOVA

Podzimni plody

Sipky jsou mimofadné bo-
haty mix vitamin(i a mineral-
nich latek, diky cemuz po-
skytuji pfirozenou imunitni
ochranu. Na sbér se vydejte
béhem fijna, kdy obsahuiji
nejvice vitaminu C.

o Podporuji odolnost proti na-
chlazeni a infekcim, zlepsuj
okyslicovani organismu,
podporuji dobry stav nervl
a povzbuzuji soustredént.

o Vhodné jsou i pro redukci
vahy, protoze latky v nich ob-
sazené zlepsuji odbourdvani
glukdzy v krvi a brani uklada-
ni tuku v tkanich.

o Sipky se nejcastéji susi, ale
daji se také zavarovat ¢i
z nich ze vyrobit marmel3-
du nebo sirup. Ty skladujte
na tmavém a suchém misté.

INZERCE

Vyrabi ceska rodinna firma

PRIRODA MA SILU

PODPORIT VASI |1

Bez chemie a konzervantt

Z4dejte ve své [&karns |1

4\ NITU

S RAKYTNikO

P v igpnan

IMllNITA ‘JITALITA

N[]SII.NE]SI HLIVA s BETAGLUKAN\’

SLEVA
25 %

Doplnék stravy

www.terezia.eu

Vew .z

Hliva astfiéna dodava Sirokou skalu
aktivnich latek vcetné betaglukand.

VYMoOLEjpm W

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd 22ME3 a nakupujte s 25% slevou.

Sleva platipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod platido 31.12.2022.

________________________

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovérena tisici
spokojenymi zakazniky.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

600 mg
vd
Motnost 73 §
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Cisty domov pro alergiky a astmatiky znamena domov bez rozto¢t a bakterii

Uklid domécnosti nékdy pripomina
valecné pole. Usnadnéte si praci a ziskejte

ni s vlnovou délkou kratsi
nez viditelné svétlo. Umélé
ultrafialové zdreni se pou-

kovzdusné sterilizace, kdy
horkym suchym vzduchem
o teploté 60°C vysuSuje ma-

nejen Cistou domacnost, ale i zdravé
vnitrni prostredi, ve kterém se budou citit
skvéle i alergici a astmatici! Pom{ze vam
antibakterialni vysavac Raycop.

Pokud mdme doma aler-
gika, mdme tendenci vSe
vysmycit, uklidit, vyhodit.
Ale je to opravdu nutné?
Navic opravdové nepidtele
alergikt a astmatikt pou-
hym okem nevidime. Zde
ndm pomtiZe atestovany
UVC antibakteridlni vysa-
vac Raycop, ktery doslova
odstrani neviditelné.

Roztoc dobfte vi, kde je mu
dobrte

Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, kasSle ¢i ucpané-
ho nosu v§ak pouhym okem
nevidime, a tudiZ je s nimi
boj vice neZ obtiZny. Vse-
mi vySe uvedenymi tkony
se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
OvSem rozto¢ neni zZddné
hloupé zvitdtko, dobie vi,
kde je mu dobfe a kde se mu
dobfte Zije. Tim mistem jsou

ve vétsiné pripadi nase po-
stele. Ano, prdvé toto misto,
ve kterém strdvime tfetinu
svého Zivota, je i pro rozto-
ce tim nejoblibengjsim.

Roztoci se Zivi prede-
v$im odpadnutymi
¢dsteckami povr- 3
chu nasi pokozky 4 o
a doslova miluji
tmavé prostie-
di s teplotou
v rozmezi 22
az 26 °Cvcetné
vlh¢iho vzdu-
chu. I proto
nejvice roztocu
vnasSem byté obsahu-
ji matrace, ale najdeme

je iv polstdfrich, pefindch,
dekdch a také v plySovych
hrackdch a polstdrcich.
Vlhko v matracich odstra-
ni antibakteridlni vysavac
Raycop RS PRO pomoci hor-

WWW.raycop.cz

trace a odstranuje
alergeny a sterilizuje
matrace do hloubky.

Co je ultrafialové dezin-
fekéni zateni?

UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zdfe-

zivd k zajisténi sterilniho
prostfedi v laboratofich
a nemocnicich. Tato ddvno
zavedend praxe privedla ja-
ponského lékarte Dr. Lee na
myslenku vyuzit UV zdfeni
v domdcnosti:

Steriliza¢ni svétlo umisténé

Raycop RS PRO UV+ je prvni UVC antibakterialni vysavac s
dvojitou dezinfekci matraci a lazkovin, ktery je navrzen lékafem.
Raycop prokazatelné odstrani bezchemickou cestou alergeny,
bakterie, viry a rozto¢e pomoci UVC dezinfekéni lampy a suché
horkovzdusné sterilizace 60°C Steamless Heat. Raycop zajisti vasi
rodiné zdravy spanek.

ve vysavaci vedle rota¢niho
kartdce nici patogeny skry-
té vmatraci, na prostéradle,
povleceni, na kfeslech, se-
dackdch a dalSich mistech,
kde se roztoci vyskytuji.

Cim se 1i$1 UVC antibakte-
ridlni vysavac¢ Raycop od
béZnych vysavaci?
Schopnost zlikvidovat
99,9 % bakterii, plisni, virt
iroztoce je ddna pouZzitim
UVC dezinfekéni lampy,
rota¢niho kartdce, vykon-
ného sdani s mikro-aler-
gickym HEPA filtrem H13
a suchou horkovzdusnou
sterilizaci. Raycop RS PRO
je prvni vysavac, ktery vy-
uzivd atestovanou UVC dez-
infek¢éni lampu a suchou
horkovzdu$nou sterilizaci
najednou pro ucinny boj
s alergeny, které zatézuji
naSe zdravi. U¢inky vysa-
vaca Raycop byly ovéreny
Karlovou Univerzitou v Pra-
ze a zdroven je doklddaji ti-
sice spokojenych uzivatell
na celém svété.

Raycop za¢ind tam, kde béz-
né typy vysavaci kondi.

Vice informaci najdete na
www.raycop.cz

Prodejna: BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 606 377 814, 606 839 644, e-shop: www.raycop.cz
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Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 - FAC, LEN, POT, RIO, RYN, VAL
4 — GAZE, MNAU, OCHOZ, OTKY, UCEN, ZARE, ZITO
5 — CUKRY, KLICE, LUCNI, NAZOR, ONEGA, RATAN, ZAPOR

VY FIUK

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zahradnictvi: Napadnik
Drama (CR, 2017)

Hercule Poirot Xl
Hodiny. Detektivni film (VB,
2009)

KomisaF Moulin
Zajimavosti z regionti
AZ-kviz

Dobré rano

13. komnata Alese Cibulky
Cerné ovce

Udalosti v regionech

16.30
17.10
18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.50
23.25

00.20
01.00
0145
02.15
02.50
03.20

V jiném téle (6/6)

Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Frajeri ve Vegas

Komedie (USA, 2013)

Chci svou zemi zpét
Apokalypsa: Hitler mifi
na zapad

Fargo Il (7/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Na moll

Pred pulnoci

Karel Otcenasek, arcibiskup

Napiste svou bublinu

»Covide,
boj se!!!

JIRf PETROUSEK
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18 °C 13/17°C 14/18 °C 13/17°C

FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4342) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni novi:‘yLPoEasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
20.20 MasterChef Cesko VI (13) 20.15 Zoo (56) 17.30 Gamingmania
21.35 Souboj na talifi Il Az na krev. Rodinny serial Novinky ze svéta her s Barou
22.40 Vikend (CR, 2022) Hacsi
23.35 Dr. House VI (3) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Impozantni selhani. Serial 22,45 Jednou jsi dole, jednou Klipy nonstop
(USA, 2009) nahore 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.30 Dr. House VI (4) 23.50 Ano, $éfe! Krotitelé extrémné
Tyran. Serial (USA, 2009) 00.55 Policie v akci zfuSovanych kérek
01.30 Souboj na talifi Il 01.55 Namo¥ni vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
02.15 Vikend sluzba IX (22) Seznamka na télo
02.50 Nalovull 02.50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 Ocko flirt
03.50 Pojistovna stésti 11l (29) pitevné IV (11) Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 03.45 Komisaf Rex IV (17) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

TAKY FOTBALISTA

| Sloupek .
PADESATKA

KdyzZ jsem chodil na zdkladni $kolu, tak mi tyTicetileti lidé
pripadali jako starci. Na stfedni Skole jsem si neumél predsta-
vit sdm sebe jako padesdtiletého —a ejhle! Prdvé dnes mi je
padesdt. Tedy, bylo mi vCera, na symetrické datum 10. 10., ale
oslavu mdm dnes. Co napsat na tak kratkém formdtu o pade-
sati letech Zivota?
Svoji prvni vzpominku mdm na okamzik, kdy stojim na para-
petu, nékdo mé drzi za ruku a kdosi mé fotografuje v apart-
nim oblecku. Po letech jsem ty snimky vid€l, jsou cernobilé
a téch obleckd je nékolik. Také jsem se dlouhy cas kazdy ve-
Cer pred spanim modlil, protoZe jsem véril, Ze kdyZ tak uci-
nim, nikdo z mych blizkych neumfre. Ddle... cely Zivot jsem se
vénoval sportu, nejvic basketbalu. A asi do svych 18 let jsem
véril, Ze se dostanu do
| citat | NBA, dokonce jsem si né-

, kolikrat napsal dopis se se-
Od tee nage rSkyCh let kretaridtem NBA a oni mi

se mi ZdélO, poslali svoji roenku.

>4 i a7 Pak zde mdme téma kok-
ze mi vla S.y, neja k tdnijzadrhdvdni. Kvili
moc padajl- tomu, Ze jsem byl pfe-

ucen z levdka na pravdka,
mdm cely Zivot potiZe s mluvou. Naucil jsem se s tim praco-
vat, ovSem jsem-li hodné unaveny, je mé zadrhdvani pomér-
né znacné. O to vice si cenim a vazim toho, Ze jsem Casto zvian
jako moderdtor na nejrtiznéjsi akce, Ze jsem dostal nespocet
filmovych roli, Ze ptisobim v rddiu a viibec je o miij mluveny
projev zdjem.
No a jesté ten mij porost, ktery si déld, co chce... UZ snad
v osmndcti se mi zddlo, Ze mi vlasy néjak padaji. Kamardd mi
fekl, Ze je to tak normadlni, ale Ze jsou zndmé piipady prople-
Slych dvacdtnikd... Tak jsem ucinil smlouvu s Bohem, Ze kdyz
mé nechd do padesdti tak néjak vlasatého, potom at se déje
cokoliv. To ,,potom* je ode dneska ddl... tak uvidime.

K1 Kde se vidite v roce 2032?

(e

<

David Ondrejkovi¢ Petr Garden Zdenék Vegi
Na prazském V hospodé na pivu. Na
ptlmaratonu — Ale kolik bude stat? prochézce
konecné! To je spravna otazka! po Marsu.

Nejnovéjsi momentka od @valery_ssem potvrzuje, Ze podzim
dorazil v plné krase! #praha #prague #milujuprahu #tramvaje
#itravelphoto #travel2prague #prazsketramvaje

#historickatramvaj #linka42 #dopravnipodnikpraha
#mojemetro #dpp #tram #tramvaje #miluju_prahu

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

K prazskému
summitu
Ze zabért, jak pfistavalo
jedno letadlo za druhym
s politiky na prazském
letisti, vyplyvd, Ze green
deal skoncil. Nechdpu, Ze
v dobé energetické krize,
kdy néktefi odbératelé
LIyji drzkou v zemi“ (jak
kdysi zpival Karel Kryl),
politici klidné 1étaji uhli-
kové a energeticky kata-
strofdlnimi letadly a nepo-
uzivaji ekologickou Zelez-
nic¢ni dopravu. Zvlast mé
zarazilo, Ze letél letadlem
premiér ze Slovenska ¢i
kanclét z pfisné zeleného
Némecka. To si snad déla-
jilegraci.

MARTIN KUBfK, PRAHA 4
V utery i patek
Knihy vychdzeji nejen
o ¢tvrtcich, jak jsme na to
navykli. V uspéchané
dobé 21. stoleti stoji za to
neustdle sledovat nové ti-
tuly knih a vybirat si
z nich.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

1/9(5|7|6|3|4(2|8
4|/8|6|2|1|9]7|3|5
2|7[3|5/8|4]1[/9(6
7/5|8(9|4(1]2|6|3
6/3|4|8|7|2]|5|1|9
9|2(1|6/3|5|8|7(4
8|4(9|1|2|6|3[5|7
3/6/(2|4|5|7]|9(8]|1
5/1/7]13|9|8]|6[4(2

Reseni lusténky

CENA

... L praktického hlediska by bylo lepil Jeho krdlovska Vysost velkovévoda
uznat ndrok Lucemburkd na Cesky trin Jindfich 1. Lucembursky je zcela jisté

oblast k Cesku se jevi veipny, ale...

ToZ ndpad pripojit Kaliningradskou ) a pripojit Cesko k Lucembursku. pri jedndni s ostatnimi panovniky...

... (aleko méné ndchylng k vyrobé
mezindrodnich trapasd.

honza-smolik.com
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Trest za doping

22

Britsky sprinter Chijindu Ujah
dostal za pozitivni dopingovy
test na lonskych olympij-
skych hrach zakaz startu na
22 mésicd. Trest pro osmadva-
cetiletého bézce oznamila
Jednotka pro beztihonnost at-
letiky. Ujah pomohl v Tokiu
vybojovat Stafeté na 4x100
metru stfibrné medaile, o kte-
ré Britové kvdli jeho dopingu
prisli uz drive. ¢tk

Krejcikova. Do
Kluze neodjela

Barbora Krejéikovd se po tri-
umfech v Tallinnu a v nedéli
v Ostravé odhldsila z turnaje
WTA v KluZi. Po ndro¢ném
programu se rumunskym po-
fadatelim omluvila kvili zra-
néni zdpésti. V Kluzi méla
Sestadvacetiletd tenistka plnit
roli nejvySe nasazené hracky.
Krejcikovd za posledni dva tyd-
ny odehrdla deset zdpasi
avsSechny vitézné. V novém vy-
dani zebfticku si polepsila na
14. misto. Krejc¢ikovd je také
v nominaci CeSek na findlovy
turnaj Billie Jean Cupu. Kro-
mé ni jsou ve vybéru Karolina
Pliskovd, Katerina Siniakova
a Markéta VondrouSovd. €Tk

T

si ale zatim nedava.

» [ X d
Adamczykova se neboji
Ceska snowboardcrossarka Eva Adamczykova (na snim-
ku) by se chtéla po vazném zranéni vratit do zavodu
v prosinci na Svétovém poharu v Montafonu. Pravé
v tomto rakouském stredisku si loni jesté pod divéim jmé-
nem Samkova zlomila konce obou holennich kosti v mis-
tech tésné u kotnik(. Postupné se vraci k tréninku a ma
za sebou prvni dny na snéhu. Olympijska vitézka ze Soci
a bronzova medailistka z Pchjongcchangu se chce v nad-
chazejici zimni sezoné hlavné rozjezdit, vykonnostni cile

CTK

Florhal. V nominaci je
17 obhajca bronzu

Celkem sedmndct hrdcd, kte-
11 ziskali loni v prosinci na od-
loZzeném svétovém Sampiond-
tu pod finskym koucem Pe-
trim Kettunenem bronz, zata-
dil do nominace na listopado-
vé mistrovstvi svéta ve Svycar-
skych méstech Curychu
a Winterthuru kou¢ ¢eskych
florbalistti Jaroslav Berka.

Pfed rokem v Helsinkdch
chybéli z nynéjSiho dvaceti-
¢lenného kadru jen byvaly ka-
pitdn Matéj JendriSdk z Linko-
pingu, ktery odmitl pod Ket-
tunenem nastupovat, dalsi
atocnik Martin Toko$ z Mla-
dé Boleslavi a také tplny no-
vacek Jonds Kreysa z Tatranu
StieSovice. €TK

| Krtce |

Svédsky bojkot
Svédské bézkyné budou
bojkotovat inorové mis-
trovstvi svéta v Planici, po-
kud na ném lyZatskd fede-
race (FIS) dovoli startovat
Rusku a Bélorusku. Obé
zemeé se nesméji kvili in-
vazi vojsk na Ukrajinu me-
zindrodnich akci Gcastnit,
ale ndvrat FIS zvazuje.

Fotbalova Ostrava
vyresila Spatné
vysledky vyménou
trenéra.

Pavel Vrba skoncil na lavi¢ce
fotbalistii Ostravy. Po nedélni
remize 0:0 v Liberci se byvaly
reprezentacni kouc¢ dohodl
s vedenim Baniku na predcas-
ném ukonceni spoluprdce.
Muzstvo md podle informaci
iSport.cz pfevzit Pavel Hapal,
ktery uz v Baniku ptisobil.
»Situace je takovd, jakd je.
Po jedendcti kolech jsme na
¢trndctém misté tabulky, na-
$im pfedstavdm neodpovida-
ji ani vysledky, ani vykony,*
uvedl Ludék MikloSko, §éf
sportovniho tiseku Baniku.
Vrba se do Baniku vrdtil
v 1été po osmndcti letech, na-
konec ale uz po necelych
¢tyfech mésicich klub opous-
ti. ,Je na nds, abychom si pfi-
znali nejen tento fakt, ale
i celkovy soucasny stav, v ja-
kém se cely A-tym nachdzi.
Dospéli jsme k ndzoru, ze

Nemoc fadi dal
Basketbalistky USK Praha
kviili zdravotnim problé-
mum odlozily jiz treti
zdpas domdci ligové souté-
Ze. Dnes se mély predsta-
vit v Chomutové, a to jiZ
dopoledne pro §koldky,
ale stejné jako proti
brnénskym klubtm KP

a Zabindm nenastoupi.

Pavel Vrba skoncil. ETK

toto feSeni je nyni nejlepSim
moznym pro obé strany. Sa-
mozfejmé jsme si to predsta-
vovali jinak a véfili jsme
v dlouhodobou tspé$nou spo-
luprdci, ale fotbal uzZ je v né-
kterych vécech takovy, nevy-
zpytatelny, a béhem nékoli-
ka tydnt se miize vSechno
zménit,“ prohldsil majitel Ba-
niku Vdclav Brabec. Banik je
po jedendcti kolech nejvyssi
soutéZe na Ctrndctém misté
tabulky s jedendcti body. Pod
Vrbou, ktery priSel pred sezo-
nou, prohrdl ¢tyfi z Sesti do-
madcich zdpasi. Venku nepro-
hral a ve vSech péti utkdnich
remizoval. €Tk

Griezmann je zpét

Francouzsky fotbalovy
mistr svéta Antoine
Griezmann prestoupil

z Barcelony zpét do Atléti-
ca Madrid, kde uz od lon-
ského srpna hostoval.

S kataldnskym klubem
pritom podepsal jednatfi-
cetilety itocnik smlouvu
do roku 2026. €Tk

INZERCE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K&/os
Zahmuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani

v 1/2 pokojich, 12 procedur, 1x denné hodinovy vstup

lidku,
delegdta, pojisténi (K
Nastupni mista: Kladno, Praha, Piibram, SedIcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel. 318639999 a 603 864 519
po-pa 8.00 — 16.00 hod., www.ckasa.cz

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rdznou
vetes. Vse, co vdam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Auto-moto - poptavka
e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

PREMIUM
KUPOOOOOON

Capresé v menu za 159 Kc

PRO ZIiSKANI

KUPGNU

S| STAHNETE

APLIKACI

ViCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

NOVE V NABIDCE I PRO ROK 2023

6/7 NOCI
(moznost prodlouzeni)

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

; 1 LECEBNA PROCEDURA
—— DENNE (kombinaci

POLOPENZE

(moZnost dokoupeni plné penzei). N e
4 procedur urcuje osetiujici
{, lékaf pri vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE ;
NAPOJE ZDARMA ! ) NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzumace vybranych f DO AKVAPARKU

alkoholickych, nealkoholickych, ' PLATNOST NABIDKY: A@UAFORUM

teplych a studenych napoji behem 2 5.09. . 06. l l . 2022 Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

snidani, obédu a vecefi Belvedere, Dr. Adler, Luisa

(vyjma hotelu Metropol) 0 1 .0 1 . = 26.03.2023 a Metropol: pondéli - patek

Cena za p (v¢. piispévku 4 000 K<)
|

Lazensky hotel METROPOL *** 8 840 10 313 9440 11 013
Lazensky hotel LUISA *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazenisky hotel Dr. ADLER *** 9320 10 873 9920 11 573
Lizefisky hotel BELVEDERE *** 10 520 12273 11120 12973
'Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** udova®) | 11300 | 13183 | 11900 | 13883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 13 300 15 517 14 500 16 917

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoulizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den
prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani, Mistni poplatek z pobytu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vyii 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh ujednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahraut v cené pobytu a neni uétovin zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

/") 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




