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Dité, neho slozenka
za energie? Nere51me

Porodnost. Inflace ani ekonomicka krize zatim lidi od rodicovstvi neodrazuji. Umélé oplodnéni. Z3je
neklesa, ¢ast nakladd hradi stat. Varovani. Odsouvat poceti se po 35. roce véku zeny nedOpOI’UCUJe STRANAS

mo.lammy
y N KUSSIH-
'MORP

Lidé protestovali proti ruské agesi, dalsi fipojili Kaiingrad k Cesku

= | Dvé vétsi akce se konaly véera v hlavnim mésté. Nékolik set lidi na Vaclavském namésti protestovalo (na snimku) proti ruskému bombardovani ukrajin-

skych mést. Ucastnici akce, mezi nimiz byli Cesi i uprchlici z Ukrajiny, odsoudili véerejsi ruské raketové ttoky a vyzvali Zapad k silnéjsi podpore Ukrajiny.
Na poklidny priibéh shromazdéni dohliZely desitky policist(i. Recesisté zase na happeningu pred velvyslanectvim Ruské federace za tcasti pfiblizné
dvou stovek lidi v ,,referendu” pripojili Kaliningradskou oblast k Ceské republice. Organizatofi se pridali k satirickym ivaham tohoto zaméreni. CTK
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Dorucovatele uvi-

da sprdvny dopravni prostie-

Typlcky tieba v HoleSovicich

Postaky v MHD potkate casto

dite s taskou na
koleckach klidné
i v tramvaji. Listky
jim proplaci Posta.

Vpredu mad trubicku, vzadu
mad truhlicku. Tak podle tex-
tu ceské lidové pisné Jede,
jede poStovsky pandcek vypa-

dek posStovniho dorucovate-
le. V soucasnosti vSak v hlav-
nim mésté neni pravidlem uz
ani obycejné auto s charakte-
ristickym modro-zlutym lo-
gem trumpety na dvefich.
Rada dorucovateld Slape po
svych. Mnoho modrych unifo-
rem a taSek na koleckdch je
v posledni dobé k vidéni
ivtramvajich, v metru a auto-
busech. ,Mam pocit, Ze je
téch postakt v MHD vic a vic.

Trpite plisiiovymi infekcemi kiiZze?

Jste diabetik a mate casté kozni mykoézy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zévaznou plisiiovou infekci kiZe (trup, pod prsy, podbrisek,
tfisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji zajem o lécbu.

¢inaLetné, kde se kolikrat se-
jde v jedné tramvaji i vicero
dorucovatelek a dorucova-
teld. Zajimalo by mé, zda je
v tom néjaky fdd,“ oslovil Me-
tro minuly tyden ¢tendf Jan.
Denik Metro se obrdtil na
mluvciho Ceské posty Iva Vy-
soudila. Ten ndm potvrdil, Ze
se postacky vozi MHD se sou-
hlasem PoSty. Ta urcuje i to,
kudy maji presné jet.
,Zaméstnanci Ceské posty,
respektive nasi dorucovatelé,
vyuzivaji v urcenych lokali-
tdch MHD k prepravé pouze
v nékterych pfipadech. Déje
se tak v souladu s predpisy
a pozadavky Ceské posty
a jizdné maji zaméstnanci za-
jiSténo podnikem. Jde o do-
pravu do lokality, ve které
pak zajistuji dorucovani pési

. b Z
Prace postovni dorucovatelky probiha i v tramvaji.  2xmetro

V rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou lécbu zdarma.

Lécivé pripravky Vdm budou poskytnuty ZDARMA,

prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078

Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

(stanice metra Florenc)

pochizkou,“ vysvétluje Vy-
soudil s tim, Ze takovi postaci
s sebou obvykle nevezou vse,
co ten den maji v planu roz-
nést lidem. ,,Veskery doruco-
vany objem si ndsledné mo-
hou vyzvednout na dalSich
dodejndch ¢i jinych k tomu
urcenych mistech,“ dodava
Vysoudil.

Samostatnou kapitolou je
bezpecnost postika. Podob-

né jako pii péSim dorucovani
totiZ v MHD dorucovatelé ne-
maji zZddnou viditelnou
ochranu. To, zda timto zptiso-
bem zaméstanci poSty vozi
i cenné zdsilky ¢i dokonce pe-
nize, vsak Vysoudil deniku
Metro neprozradil.
»BezpecCnost maji samoziej-
mé zajiSténou. Obecné se
vSak k bezpecnostnim detai-
lm ¢i obsahu dorucovanych

zdsilek nebudeme z pochopi-
telnych dtvoda vyjadfovat,”
doplnuje Vysoudil.

Prazsky dopravni podnik
kazdy rok zvefejnuje seznam
neobvyklych predmétti, kte-
ré cestujici v hromadné do-
pravé zapomnéli. Postiacky
batoh s dopisy v ném podle
zjiSténi deniku Metro figuro-
val naposledy pfed dvéma
lety. FILIP JAROSEVSKY

Nejlepsi darek!

Taky se pokazdé pred narozeninami
svych blizkych trapite s tim, jaky darek jim
udéla nejveétsi radost? Na zakladé prizku-
mu mezi oslavenci ve véku 35-55 let jedno-
znacné vedou penize. Ty totiz mize kazdy
pouzit na to, co mu udéla nejvétsi radost.
A o tom preci narozeniny jsou!

Pan Novak navstivil nové oteviené zlat-
nictvi Sherri v ndkupni galerii Mysak v cen-
tru Prahy a zjistil, Ze ceny za vykup zlata
jsou momentdlné na svych historickych
maximech.

,Plvodné jsem prisel vybrat pro dceru
ddrek k narozenindm, kdyz jsem ale vidél,
kolik dostala pani prede mnou za staré
$perky, s Uzasem jsem jen oteviral o¢i. VU-
bec jsem netusil, Ze cena zlata je momen-
talné tak vysoka“ fikd pan Novak. Jednim
dechem pak dodava, ze se vratil doma
a hledal zlaté korunky, které mu zlstaly
po mamince. ,,Hned na druhy den jsem pfi-
Sel zpatky do zlatnictvi a svoje zlato zpe-
nézil. Jsem nadsen a ddrek pro dceru mam
tak vyfeSen. Dostane pfani¢ko a v obalce

hotovost. Sama si pak pofidi to, po ¢em
touzi.” konstatuje nadsené pan Novak.

LSperky a jiné zlaté predméty i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo po-
Skozené maji stdle svou hodnotu. Aktu-
alni ceny zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 1.400.000K¢ za kg, to znamena az
44,000 K¢ za unci. A to je rozhodné idedlIni
davod k tomu, zpenézit je ted. At uz po-
tfebujete penize na darek, nebo na cokoliv
jiné.” vysvétluje situaci ohledné aktudlnich
cen managerka zlatnictvi Sherri.

Podivejte se, jestli tfeba pri Gklidu ne-
najdete staré a zaslé Sperky, které uz no-
sit nebudete, protoze jsou nemoderni.
Ve zlatnictvi Sherri si pak mdzete neza-
vazné nechat vycislit jejich cenu, kterd
Véas v soucasné dobé urcité mile prekva-
pi. Veskery servis a poradenstvi Vam na-
vic ve zlatnictvi poskytnou zcela zdarma,
takze se nemusite bat zadnych skrytych
poplatkd. Zastavte se a presvédcte se sami
o tom, Ze zlatnictvi Sherri jsou opravdu
specialisté na vykup!

Zlatnictvi Sherri noveé najdete v centru Prahy.
Adresa je Vodickova 31, Galerie Mysdk.

Dorucovatelé v hromadné dopravé vozi klidné i pizzu

V centru metropole se pohybuje velké
mnozstvi kuryri a dorucovatell nejriz-
néjsich firem. MHD vyuzivaji pomérné
bézné, dokonce i tehdy, pokud pfevaze-
ji jidlo. U vétsich zasilek se vSak neobe-
jdou bez dorucovacich aut.

o Pokud jde o prazsky magistrat, ten se
pocet kuryrnich vozd v uzsim centru
Prahy snazi fesit zfizovanim dep pro na-
kladni kola. V listopadu pfedlorského
roku bylo na Florenci otevieno vibec
prvni méstské cyklodepo urcené pro
rozvoz zasilek po centru mésta na na-
kladnich elektrokolech. Dalsi funguje
od lonska na Smichové.

Dorucovaci spolecnosti cyklodepa vy-
uzivaji hlavné na takzvanou posledni
mili cesty k zakaznikovi. Firmy rovnéz
zkoumaji moznost nasazeni naklad-
nich kol i v dalSich ceskych méstech.
Depo na Florenci se dostalo i mezi nej-
lepsi evropské projekty Eurocities
Awards 2021. V Zebricku chytrych mést
se pfitom Praha naopak propada.

Magistrat rakouského hlavniho mésta
Viden zvazuje, Ze udéla dorucovatele
zasilek z nékterych svych cestujicich

v tramvajich a autobusech. Ucinit by
tak mohl jiz zacatkem pristiho jara. Ces-
tujici a kuryfi v jedné osobé by mohli

v budoucnu vyuZivat aplikaci, kterd by
analyzovala jejich pravidelné cesty ve-
fejnou dopravou. Nasledné by pak jed-
notliveim doporucovala balicky, které
je tfeba prepravit pfesné podél téchto
cest. UloZné boxy u zastavek by se daly
jednoduse otevrit a uzavrit pomoci QR
kodu. Praha nic podobného nechysta.

o Magistrat mésta Viden musi jesté dore-
sit nékolik otazek. Pred realizaci mys-
lenky musi vedeni rakouské metropole
napfiklad vyhodnotit konkrétni umisté-
ni UloZnych box{ pres maximalni veli-
kost zasilek ¢i omezeni ve Spickovych
Casech az po motivacni systém. O vyvo-
ji samotné mobilni aplikace nemluvé.

Podle prepravniho fadu nelze v praz-
ské MHD vozit predméty, jejichz rozmé-
ry presahuji 50 x 60 x 80 centimetrd,
nebo predmét tvaru vélce, delsi nez

tfi metry nebo o primeéru vétsim nez
25 centimetr(. A také predmét desko-
vého tvaru, je-li vétsi nez 150 x 150

x 10 centimetr{. Vyjimku tvori détské
kocarky, vozik pro invalidy, jeden nebo
dva pary lyzi s holemi v jednom obalu.
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Na Petfin musite
zase po svych

Lanovka na Petfin je kvi-
li pravidelné tdrzbé
mimo provoz. Znovu se
rozjede 28. fijna. Do
doby obnoveni provozu
mohou lidé vyjit na Pet-
fin z Ujezdu nebo jet

z Ujezdu tramvaji ¢islo
22 na zastdvku Pohorte-
lec a odtud dojit zbytek
cesty pésSky. Lanova drd-
ha patii k vyhleddvanym
turistickym atrakcim.
Dopravni podnik prova-
di jeji adrzbu kazdy rok
na jare a na podzim.

Otestuji zabrany

Magistrat usporddd dvou-
denni protipovodiiové
cviceni v Radotiné na le-
vém bfehu Berounky.
Cviceni md prokdzat pfi-
pravenost meésta a jeho
sloZek zapojenych do
ochrany metropole pfed
velkou vodou. Soucdsti
bude vystavba protipo-
vodnovych zdbran. Akce
se uskutecni od 21. do
22. fijna. érx

° L3 »
Motivem je dobova MHD
Milan Mikes je byvaly dlouholety zaméstnanec dopravni-
ho podniku. V roce 1955 zacinal ve vozovné StreSovice.
Pravé zde mulzete nové vidét jeho vystavu obrazd. Svymi
dilky se snazi pfipomenout dobové souvislosti, ale také
pobavit. Proto kromé tehdejsich dopravnich prostredki
jeho obrazy vidy dopliuje néjaka dobova specialita. Na-
priklad prodejna Tuzex ¢i protistatni letak. MET

Odevzdejte
telefony

Do kampané se
zapojily také
prazske radnice.

Mobilni telefon. Témé&f vSich-
ni ho mdme nékolikrdt den-
né v ruce. Vazi pfiblizné sto
grami, ovSem za jeho Zivot-
nim cyklem se skryvd 100 kg
materidlt a odpadi. Ekologic-
ka recyklace jednoho mobilu
dokdZe uSetfit tfeba 36 litr
vody. Pokud mdte doma néja-
ky nepouZzivany mobil, mtiZe-
te ho donést tieba i na praz-
ské radnice. VSechna sbérnd
mista najdete na webu
100gramuproprirodu.cz.
»Vyvétrejte Supliky a podi-
vejte se, zda nenajdete vyslou-
zily mobil. Do 21. fijna ho ma-
Zete prfinést do vestibulu rad-
nice nebo do informacniho
centra v ulici Milady Hordko-
vé, kde budou pfipraveny spe-
cidlni sbérné boxy,“ vyzyva

Recyklace

Ly

Tolik procent Prazant odlozi
nepotrebny funkéni mobil do
Supliku. V pripadé nefunk¢-
nich telefont je to 40 pro-
cent. V Praze kazdy rok takto
skoni v Supliku okolo 150 ti-
sic kusti nepotfebnych mobi-
ld. V soucasné dobé je podil
recyklace a jiného vyuziti ne-
potrebnych mobilnich telefo-
nd v Cesku velmi nizky a je
odhadovan na asi 10 procent.

napiiklad Praha 7. Do kampa-
né se zapojila také dvandcta
méstskd ¢dst. ,,Sbér elektrood-
padu je dtlezity, protoZe ta-
kovy odpad obsahuje spoustu
znovuvyuZitelnych materid-
It a jeho recyklaci Setfime
materidly i energie,” uvadi
k tomu mistostarostka Pra-
hy 12 Eva Tylovd. man

INZERCE

Garantovanda hypotéka 2,99 %

VYHLEDY
CHODOVEC

Posledni etapa
s nejlepsimi byty

Reprezentativni priklad: Zprostfedkovatelem Gvéru je spolecnost CENTRAL GROUP a.s. VySe Gvéru 2.000.000 K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicnisplatka 8.422K¢,

pevna Urokova sazba po dobu tfi let 2,99% p.a., RPSN 3,19 %, celkova castka splatna spotrebitelem 3.031.668K¢. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tfi let
rozdil mezi Grokovou sazbou prevysujici 2,99 % p.a. a Urokovou sazbou uvedenou ve zprostredkované Gvérové smlouve, a to maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi nédklady: druhé cerpani
500K¢, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz zastavniho prava 500K¢, poplatek katastralnimu Gradu 2.000K¢. Uvér je zajidtén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Na nevidomé c¢ihaji sloupy
uprostred car. Jsou ale zvykli

Zrakové postizeni
se primo po signal-
nim pasu obvykle
nepohybuiji, takze
jim srazka nehrozi.

,Opravdu byl zdmér projek-
tantd, aby navddéci pruhy ur-
¢ené nevidomym koncily ve
sloupu vetejného osvétleni?*
S touhle otdzkou pfispéchala
pfed pdr dny ctendika deni-
ku Metro Dagmar Durdovic¢
Medovd. Za svou fotografii
prechodu pro chodce portize-
nou v Matousové ulici na Pra-
ze 5 ziskdvd odménu tfi sta
korun.

Standardni prechod?

Svym dotazem ctendifka
upozornila na pomérné Casty
fenomén. Rada PraZan totiZz
nerozumi, proc se nékteré vo-
dici linie umistuji tak, jak se
umistuji. A to nejen na pre-
chodech pro chodce.

»Nevidomi se pohybuji po-
dél vodicich linii, sloupek sig-
nalizace pro pési se proto
umistuje prednostné do sig-
ndlniho pdsu. Zpravidla do
jeho osy ve vzddlenosti nejvy-
Se 75 centimetrt od bezpec-
nostniho odstupu komunika-
ce. Ovldddni samoobsluz-
nych signaliza¢nich zatizeni
pak musi byt umisténo nejvy-

Se 120 centimetrd od urovne

omunikace pro pési,“ vy-
svétluje pro denik Metro
mluvéi Technické sprdvy
komunikaci (TSK) Barbora
LiSkovd.

V centru to vZdy nejde

Z uvedenych norem je po-
dle Liskové patrné, Ze tento
prechod spliiuje parametry
pro bezpec¢ny pohyb nevido-
mych.

,BohuZel v méstském pro-
stredi je nékdy velmi obtizné
vSechny tyto zakonné normy
stoprocentné dodrzet, proto-
Ze se pohybujeme i v historic-
ké zdstavbé, kde bylo v minu-
losti instalovdno vefejné
osvétleni. V tomto pripadé
svételné signalizac¢ni zafizeni
je pravé umisténo na stozdru
vefejného osvétleni, coz
Vv rozporu s normou neni,“
popisuje pro denik Metro
Liskova.

Normy a predpisy

TSK musi kldst velky diraz
na samostatny a bezpeény po-
hyb nevidomych a slabozra-
kych nejen pfi feSeni precho-
di pro chodce, ale i mist pro
prechdzeni a koridord urce-
nych pro prekondni tramvajo-
vého pdsu. Cini tak nejen za-
jiSténim hmatovych prvkd,
ale i akustické signalizace
u semafort.

,Kuptikladu varovny pds,
ktery hmatové a vizudlné

Prechod pro chodce v Matougové ulici

slouzi vyznaceni rozhrani
vstupu do nebezpecného pro-
storu, musi mit pfesné danou
§itku Ctyticet centimetrt. Tu
je nutno dodrZet, nebot Sitka
pdsu urcuje jeho funkci. Po-
vrch plochy do vzddlenosti
nejméneé 25 centimetrti od va-
rovného pdsu pak musi byt

DAGMAR DURDOVIC MEDOVA

rovinny a musi byt vaci
nému kontrastni,“ doddvd Lis-
kovd.

Signdlni pds, jenz oznacuje
orientacné dulezité misto
a vede nevidomého ve sméru
chize, pak musi byt nejméné
150 centimetrti dlouhy a osm-
desdt aZ sto centimetri Siro-

INZERCE
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POHREBNI USTAV

DUSTOJNY ODCHOD VAM ZAJISTI
PREDPLACENY POHREB.

STACI SE JEN ROZHODNOUT

FIXACE CENY + PLA

BA I NA SPLATKY.

Praha 2 - Nové Mésto, Katerfinska 1526/7

Praha 3 - Vinohrady, U Vinohradské nemocnice 9

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DiLY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

ky. Signdlni pdsy pak Il’la]l
byt podle LiSkové vedeny pri-
mo a zména Smeéru se prova-
di pfedevsim v pravém thlu.

,Signdlni pds musi byt
ukoncen vzdy u pfirozené vo-
dici linie. Povrch plochy musi
byt rovinny a musi byt vaci
nému kontrastni. Vodici pds
prechodu se uzivd u precho-
dd a vybranych mist pro pre-
chdzeni vedenych v Sikmém
sméru,“ li¢i pro Metro LiSko-
va.

Meésto plné prekazek

O tom, Ze si zrakové posti-
Zeni mohou kviili nevhodné-
mu umisténi sloupu v hlav-
nim mésté pékné natlouct,
a to nejen v centru Prahy, de-
nik Metro v minulosti nékoli-
krdt informoval. Sloupy verej-
ného osvétleni na nékterych
mistech metropole vyrGstaji
primo v signdlnim pdsu pravi-
delné.

Podle dfivéjsich vyjadreni
Sjednocené organizace ne-
vidomych a slabozrakych
(SONS) je ze zminovanych da-
vodll nebezpecnd napiiklad
izebra v Kfejpského ulici. Po-
dobny pfipad je k vidéni na-
ptiklad u metra Petfiny nebo
na Jiznim Mésté. Pasti ¢ihaji
také ve stanicich metra. Vice
v boxu niZe.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

I Nepierazte sc [N

Pokud jste zrakové postizeni,
muZe se vam ve stanicich met-
ra Petfiny a NadraZi Velesla-
vin stat, Ze narazite.

o Vodici linie na Petfinach ne-
jsou dle odbornych organiza-
ci prilis Stastné vymyslené,
normam ale odpovidaji. Ve
stanici Nadrazi Veleslavin
pak cary od jejiho vzniku zce-
la chybi. Atoi presto, ze
obé prosly radou test(, kdy
nevidomi spolu s doprovo-
dem prosli jednotlivé trasy
a zkouseli, zda je mozné se
zde bezpecné pohybovat.

E Praha 4 - Kré}, Pod ViéﬁonI.(ou 1661/31 budova Ar STARE NADOBI A NARADI, . \frianzi\ggcf:/ln;%]?nzgﬁg .
% Prahas-Smichoy, Na Blidle 27 VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, h 5 trasu nastudovat, zma-
Q  Prahas . Bulovka, Budinesn 10 E STARE PRIBORY, HRNCE povat a bezpecné osvoji,

O Praha g - Cakovice, Krystalova 7 A KASTROLY, ATP. nez se zrakové postizeny je-
~

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, U Hrbitova 634/4 dinec vyda na trasu sam.

Neratovice - Mladeznicka 146

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Vodici linky na prechodech
se Cas od casu zkrouti. MO-
Zou za to predevsim autobu-
sy a tézkd nakladni vozidla.

Volejte zdarma 800 100 359
www.krematorium.cz
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Barrandik stale opravﬁji

Pl

Plvodné mély prace na Barrandovském mosté skon¢it

2. zafi. Kvali vynucenym Gpravam projektu byl ale termin
posunut o 27 dni. Ani ten nebyl dodrzen. Spravce stavby
na zacatku Fijna pfedlozil navrh terminu ukonceni staveb-
nich praci do 10. fijna. Stavebni firma ale pozadala o dalsi
odklad. Termin dokonéeni je ted stanoven na 22. fijna. MET

Zaloba na volby

Starosta Prahy 11 Jifi Do-
hnal (Pirdti) odlozil ter-
min kondni ustavujiciho
zaseddni zastupitelstva je-
dendcté meéstské cdsti. Di-
vodem je Zaloba na volby,
sdélil vCera starosta Jizni-
ho Mésta. Tutéz informaci

na webu uvedla i radnice.
O podobé budouci koali¢-
ni spoluprdce v Praze 11,
kde zije 77 600 obyvatel,
se nyni jednd. Volby vy-
hrilo Hnuti pro Prahu 11,
které dostalo 26,9 procen-
ta hlast, a v zastupitel-
stvu, které md 35 clend,
ziskalo 11 manddtd. €Tk

Koalicni jednani
v Praze vaznou

Ani dva tydny

po volbach neni
jasno, kdo usedne
do primatorského
kresla.

Predstavitelé Spolu (ODS,
TOP 09, KDU-CSL) v Praze sti-
le preferuji koalici s Pirdty
a STAN. ReKkli to po vcerejSim
jedndni svého zastupitelské-
ho klubu. Ddle budou jednat
is ANO a Prahou Sobé¢, které
se rovnéz dostaly do prazské-
ho zastupitelstva. Klub Pirdtd
potvrdil to, Ze jeho zdstupci
nezasednou v radé hlavniho
meésta s trestné stihanymi lid-
mi. Zastupci Spolu zopakova-
1i, Ze by to méli pfehodnotit.
Clenové vyjedndvaciho
tymu Spolu od komundlnich
voleb tikaji, Ze preferuji koa-
lici na vladnim padorysu. Jed-
ndni s Pirdty vSak stdle nepo-

Bohuslav Svoboda

MAFRA

krocila, narazila prdvé na
podminku Pirdtd ohledné
trestné stihanych politiki.
V radé by za KDU-CSL mél po-
dle pldand Spolu zasednout
Jan Wolf, ktery je obZalovdn
v kauze tykajici se sportov-
nich dotaci na magistratu.
»~Mdme stdle zdjem dohod-
nout koalici na vladnim ptido-
rysu, je to pro nds absolutni
priorita, pro kterou jsme

ochotni i naddle odstranovat
nékteré prekdzky, které se
na cesté objevily. Na druhou
stranu ocekdvdme, Ze pfekdz-
ky, které nékdo uméle vytvo-
i, budou odstranény,“ uvedl
¢len vyjedndvaciho tymu Spo-
lu Zdenék Zajicek (ODS). Lidr
Spolu Bohuslav Svoboda
(ODS) dodal, Ze tento tyden
jsou v planu schtzky se
STAN, ANO, Prahou Sobé ana
zavér opét s Pirdty.

Zastupci Pirdtti na svém po-
zadavku, aby nezasedali
vradeé s trestné stthanymi po-
litiky, trvaji, shodl se pirdt-
sky zastupitelsky klub.

Mezitim prazské ANO vy-
zvalo prostfednictvim svého
lidra a poslance Patrika Na-
chera Pirdty a STAN k povo-
lebnimu vyjedndvdni o pro-
gramovych prioritdch. Dojed-
nat by se méla shoda na reSe-
ni nejpalcivéjSich problémi
hlavniho mésta, jako je ener-
getika. O pripadné koalici by
rozhovory byt nemély. €Tk

INZERCE

Klinické priznaky atopického ekzému u psl se
vétSinou objevi na bfiSe, packach a usich. Lo-
Ziska jsou svédiva a zarudla. JelikoZ si zvife
mista drbe, dostavaji se do ran necistoty z vnéj-
Siho prostfedi a mohou se pfidat sekundarné in-
fekce zplsobené bakteriemi, dermatofyty nebo
kvasinkami.

Tyto infekce nej€astéji postihuji usni boltce a ze-
vni zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast
kone¢niku. Typickym pfiznakem dermatofytézy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné

az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrabani a lizani postizenych mist,
¢imz je pokozZka jesté vice zatézovana a zapa-
cha. PFfi onemocnéni oblasti kone¢niku si pes
velice Casto zanétliva loziska vykusuje.
OvSem i na tyto problémy si pfiroda nasla po-
moc, a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napada pouze jiné parazitické houby a kva-
sinky, z kterych Cerpa Ziviny
pro svlj reprodukéni
cyklus. Vzhledem
k této specific-
ké vlastnosti
se mu fika

,Chytra houba“. Pythium oligandrum tvofi zoo-
spory, které se ve vodném prostfedi volné po-
hybuji @ mohou aktivné hledat potravu (para-
zitické houby a kvasinky). Pythium oligandrum
také produkuje
enzymy, které
rozkladaji  bu-
néénou  sténu
parazitické hou-
by a zaroven
vytvareji nepfi-
znivé prostredi
pro rGst bakte-
rii. Pokud jsou
na pokozce za-
nétliva loziska,
enzymy napo-
mahaji regene-
raci a zabranuji tvorbé hni-

su. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum nema
¢im Zivit, odrlistd s pokozkou, jelikoz Zivocisny
organismus pro néj neni pfirozenym prostredim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil mizeme pouzivat u zvifat ja-
kéhokoliv stafi, u bfezich a kojicich fen nebo
i u zvifat s urcitym imunitnim deficitem, zpG-
sobenym napfiklad jinou infekci. Velkym po-
mocnikem pro nase mazlicky je i Pythie Dog
Veterinarni mast, ktera je vhodna pfi Spatné
se hojicich nehlubokych ranach, pfi drobnych

Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému a kvasinkovych
infekci u psu pomoci Pythium oligandrum

koznich a slizni¢-
nich  poranénich,
odérkach, ztvrdlé Ci
Supinaté kbzi, hmy-
zim bodnuti, popa-
leninach a jinych
drobnych  porané-
nich. A po prochaz-
kach nezapominejte
ani na tlapky svych
kamaradl a doprejte

jim pro uleveni Pythie Dog Balzam na tlapky.
U lidi se specifické kmeny Pythium oligandrum
vyuzivaji k potlaceni zapachu nohou, mykéz
nehtl nebo pfi vaginalnich mykézach. Jeho
vyuziti se rozsifilo i na podporu regenerace po-
kozky a bakteriostaticky ucinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
PFipravky s chytrou houbou pro pejsky dostane-
te u svého veterinarniho Iékare nebo v Iékarné,
kde dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

VYROBCE:
Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.
Infolinka tel.: 728 814 202

VICE INFORMACI:
e-mail: pythium@pythium.cz
www.vet-pythium.eu www.chytrahouba.cz




Www.metro.cz

| PRAHA |

Utery 11. fijna 2022

o7

Vyvrcholi Halloweenem

Botanicka zahrada
v Troji pripravuje
tradicni prehlidku
dyni, tentokrat
inspirovanou Kelty.

Na vystavé, kterd se v Troji
kond od patku 14. do nedéle
30. fijna, se predstavii gigan-
tickd dyné, kterou opét prisli-
bil péstitel Jan Stanék z Hor-
nich Bludovic. Dalsi péstitelé
se mohou prihldsit do souté-
Ze o nejvétsi dyni. Mysticky

Vypsana fixa
miri do Lucerny

Kusy radosti — tak své
nové album pojmenovala
kapela Vypsanad fixa. Par-
dubickd formace je mo-
mentdlné na turné, které
vyvrcholi 22. prosince ve
Velkém sdle Lucerny.

Rozli¢né dyné ARCHIV

vyhliZejici dytiové dekorace
pripravi studenti Ceské za-
hradnické akademie Mélnik.

Soucdsti vystavy dyni v Bo-
tanické zahradé bude dopro-
vodny program. JiZ o vikendu
15. a 16. fijna se uskutec¢ni

Bude krallovat

Jedna z nejlepSich soucas-
nych jazzovych zpévacek
Diana Krallovd vystoupi
20. kvétna 2023 ve spole-
cenském sdle Kongresové-
ho centra. Do Prahy se tak
vrdti témér po Sesti letech.
Vstupenky na tento kon-
cert jsou jiZ k dostdni.

Maslovické dynovani

Na sobotu chystaji v Maslovi-
cich pobliz Odoleny Vody pro-
gram pro celou rodinu.

o Dynovani zacne ve 13 hodin.
Soucasti akce bude zdobeni
a vyfezavani dyni, tvorivé dil-

ny i soutéze pro déti. Na ty
mensi bude cekat pohadkovy
les, vétsi déti, jakoz i dospélé
privita strasidelny dm. ,Vem-
te si s sebou ostry ndZ a [zici,"
nabdadaji organizatori. Vice na
www.maslovice.cz.

Podzimni dilnicky, vikend
22. a 23. fijna bude patfit Dy-
novym hratkdm, pfi nichz se
zabavi celd rodina. Akce vyvr-
choli v nedéli 30. fijna oslava-
mi Halloweenu a lampiono-
vym pravodem po setméni.

Chystaji grotesku

Divadlo Na Zabradli pfipra-
vuje prvni inscenaci 65. se-
zony. V pdtek 4. listopadu
uvede v rezii Jana Mikulds-
ka predstaveni Medvéd

s motorovou pilou. Jednd
se origindlni adaptaci povi-
dek finské prozaicky Rosy
Liksomové plnou cerného

Dymova aranzma budou in-
spirovdna keltskou kulturou
a sviatkem Sambhain, z néjz
vzeSel pravé Halloween.

Otevieno bude denné od
9 do 19 hodin vcetné svdt-
kd. MET

humoru i autorské hudby.
Stejné jako v ostatnich ku-
sech Divadla Na Zabradli
divdky u pfipravované no-
vinky ¢ekd nejen bryskni
humor, ale i vdZna socidl-
ni témata. V rolich grotesk-
nich postavicek uvidi diva-
ci Jifiho Vyordlka, Magda-
1énu Sidonovou ¢i Johanu
MatouSkovou. MET
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Jazzova
novinka

Marta Klouckova je ne-
prehlédnutelnou soucas-
ti mladé ceské jazzové
scény. Tato vyrazna zpé-
vacka a skladatelka je
znama napriklad z vokal-
ni skupiny Skety nebo ze
spoluprace s Vojtou Dy-
kem. V patek Klouckové
vyjde nové album Stopa
snu, pokfti jej 4. listopa-
du béhem koncertu

v Jazz Docku. MET

INZERCE

BiLA PASTELKA
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Vojtéch Dyk & Jan Maxian
The Big Bralll and konzervator Jana Deyla
Jakub Blazek & Ondrej Krejca

Coiscéim -

Irish Dancing Prague

SVVP - ukazka vycviku vodicich pst

Vstup zdarma

bilapastelka.cz
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Ofouknuty krk po vyjizdce
autem holi, ale neni to revma

Babi léto laka

k vyletum. Soucas-
né ale klame té-
lem, protoze slun-
ce uz tolik nehreje
a my jsme nachylni
k nachlazeni.

Podzimni teplé pocasi pfimé-
lo nékteré majitele kabriole-
td, aby vytahli plechové lasky
bez stfechy a procechrali vla-
sy vétrem.

Pokud nemaji u modernéj-
$ich typi kréni ofuk v hlavo-
vych opérkdch nebo pokud
nechdme loket vystréeny
z okénka, mohou pfijit boles-
ti. Neoto¢ime krkem, nepo-
hneme pazi. ,Zatracené rev-
ma,“ posteskne si nékdo. Je
to ale mylka. Docasny zdnét
v kloubu jesté neni revma,
jak se mnohdy lidé domniva-
ji. Skute¢nd revmatida md

jiné kofeny a je velkym pro-
blémem.

Neni to onemocnéni stafi

Stary clovék hrbici se
a kroutici se pod tihou nemo-
ci a Sourajici se s htilkou. To
je obvykla predstava, jak vy-
padd a-hlavné - co je tim po-
stizenim. Moznd i to si kdysi
predstavovala letos tfiadvace-
tiletd Zuzana. Jenze uz ve tfi-
ndcti letech se zacala budit
bolesti v koleni. Myslela, Ze ji
v ném néco prasklo. Kdyz bo-
lest nezmizela, vyhledala 1é-
kare a vyslechla si nepfijem-
nou diagnézu. Juvenilni idio-
patickd artritida, tedy chro-
nické onemocnéni kloubfti.
Revma.

To jeji zasahuje déti a mla-
distvé do 16. roku Zivota. Zpt-
sobuje bolestivé zdnéty klou-
bd, které mnohdy nendvrat-
né nici. ,Byla jsem v sedmé
tridé, kvili bolestem jsem do-
stala omluvenku na télocvik.
Tehdy jsem to nesla tézce,

Klouby tl’ﬁl’ nejvic. MAFRA
protoZe se clovék citi odstrce-
ny, nemiize délat to co ostat-
ni. Navic néktefi spoluzdci dd-
vali jasné najevo, Ze mi nevé-
Ii a Ze se jenom ,ulejvam’,
protoze nemoc na mné neby-
la nijak vidét,“ popisuje Zuza-
na své trapeni

V té dobé se musela vzdat
itancovani, které ji moc bavi-
lo. Nastésti se ji podafilo do-
stat se k biologické 1é¢bé, pro-

Otestujte se

12. 10.

Tento den je vedeny jako Své-
tovy den revmatidy. V tento
den si lze napriklad na stran-
kach denartritidy.cz vyhodno-
tit pisemny test, ktery mtze
upozornit na pfipadné proje-
vy nemoci. Poprvé si ho lid-
stvo pfipominalo v roce 2000
ainiciovala ho Svétova zdra-
votnicka organizace.

blémy sice nezmizely, ale
znacné se zmirnily, takze se
miuZe vénovat nejen studiu
vysoké skoly, ale i zdlibdm.

Neodkladejte vysetieni
Mezi prvni projevy vyse
uvedeného typu revmatidy
patfi bolest a ztuhlost klou-
bt. Casto postihuje nejdiiv
drobné klouby na rukou. ,,Po-
kud boli, otékaji a jsou po

Mezi revmaticka onemocnéni
se pocita i dna, artrdza ¢i
Bechtérevova nemoc.

o Revma nezasahuje pouze
klouby, jako zanétlivé
onemocnéni mlze postih-
nout i plice nebo odi.

o V Cesku se snazi o lepsi 7i-
vot revmatik( Revma Liga
Ceské republiky.

rdnu ztuhlé déle nez ptil hodi-
ny, je to problém. V§imnout
si toho miiZeme zejména na
kloubech prsti, které se na-
chdzeji nejbliZze dlani,” vy-
svétluje Karel Pavelka, fedi-
tel Revmatologického tstavu
v Praze. Lidé by v tomto pfipa-
dé méli navstivit svého prak-
tického 1ékate, ktery jim nd-
sledné doporuc¢i kontrolu
u revmatologa. PAVEL HRABICA

INZERCE

LIGHT FOR EUROPE
12. 10. 2022, 19:00

Videomapping na kostele
sv. Ludmily je zpét!

Pfijdte spoleéné se Signal Festivalem oslavit
ceské predsednictvi v Radé Evropské unie.
Ve stredu 12.10. kostel sv. Ludmily na namésti
Miru od 19 do 22 hodin opét ozije uménim.
Budte u toho!

Akce vznika za podpory

Ny,

E
3 % Eu2022CZ
RS

PRAHA MYSLI
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Déti na svét prichazeji bez
ohledu na to, jaka je situace

Porodnost ovliviiu-
ji ruzné faktory.
Nékoho miize od
potomk( odradit
1Ucet za energie.

Odklddat rodicovstvi je rizi-
ko. Nejen kvili kariéfe, ale
i kvili nestabilni situaci.
I kdyZ nedaleko zufi vdlka a
energie Zenou ceny vzhtruy,
odbornici radi neodsunovat
zaloZeni rodiny.

Misto zazitka zatim mysli
vic na potomky, ale...
»Pacienti zatim z davodu
poklesu Zivotni tirovné rodi-
Covstvi neodklddaji. Je to po-
dobné jako pii ekonomické
krizi v roce 2008. Lidé se
uskromni, neutrdceji tolik pe-
néz za obleceni nebo za zaZit-
ky. MozZnost stdt se rodicem
si ale vzit nenechaji,” vysvét-
luje Stépdn Machac, predse-
da vyboru Sekce asistované
reprodukce Ceské gynekolo-

| Kratce |
Oprava

V pondélnim vyddni jsme
uvedli, Ze déti od 6 do 15
let maji vstup na vystavu
v Ndrodnim pedagogic-
kém muzeu a knihovné

gicko-porodnické spolecnos-
ti Ceské 1ékarské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Na druhou stranu se ale
lidé casto spoléhaji aZ prehna-
né na lékarskou védu i statni
podporu. KdyZ se pfirozené
poceti ve véku nad tficet
nebo tiicet pét let nedafi, své-
fuji se do péce reprodukcni
kliniky. Mohou vyuzit i sku-
tecnosti, Ze pacientkdm do
40 let hradi az ¢tyfi oplodiio-
vaci cykly zdravotni pojistov-

J. A. Komenského Pravék,
k tabuli! zdarma. Informa-
ce se tykd pouze drzitela
pritkaza ZTP, ZTP/P, AMG
a ICOM. Déti maji vstup-
né 40 korun. Studenti a se-
niofi plati 50 korun. Mer

Hachovy a Husakovy

Hodné déti se rodilo ve valec-
ném obdobi protektoratu.

o Rada parti se branila uzavre-
nim snatku a zplozenim déti
nasazenim na nucené prace
v rajchu.

e Po okupaci v roce 1968 vyre-
Sily klesajici porodnost nor-
malizacni rodicovské pridav-
ky. Rodila se silnd generace
Husakovych déti.

ny. Nékteré 1éky si museji
pdry hradit samy.

Dité, ¢i faktura za plyn?
,Ndklady na asistovanou re-
produkci (IVF) jsou ve srovnd-
ni se vSemi vydaji, které s se-
bou vychova ditéte pfindsi,
zanedbatelné,“ upozornuje
Pavel Otevrel, vedouci 1ékaf
reprodukéni kliniky Repro-
fit, a doddva: ,Rozumim, Ze
je stresujici, kdyz lidé nemaji
jistotu, zda z naSetfenych pe-

Mizeji prejezdy
Béhem letosniho roku
ubylo na ceské Zeleznici
69 prejezdi. Nejcastéji Slo
o Zeleznic¢ni pfejezdy s vy-
straznym kfiZzem, kiiZeni

néz na IVF nebudou muset do-
platit acet za plyn.“ Obavy
z budoucnosti fesi s klienty
stdle castéji i Miroslav Zacho-
valy, vedouci Terapeutického
centra v Jihomoravském kra-
ji. ,Pokud maji lidé obavy ze
zaloZeni rodiny, doporucuji
o strachu mluvit a neztistdvat
s nim sdm, ale dostdvat ho
ven. UZ to miZe byt blahoddr-
né. Je dobré davkovat mnoz-
stvi informaci, které clovék
o soucasnych uddlostech kon-
zumuje, volit zdroje, které
mu vyhovuji a kterym didveé-
fuje,“ zddraznuje Miroslav
Zachovaly.

Specialisté na reprodukci
se shoduji na tom, Ze odloZit
zaloZeni rodiny o rok a vy-
ckat na stabilnéjsi financni si-
tuaci, nevadi. Rozhodnuti by
se nemélo odklddat prilis.
U Zen do 35 let se Sance na na-
rozeni ditéte po jednom Ié-
¢ebném cyklu IVF pohybuje
mezi 20 a 30 procenty, po
35. roku klesd pod 20 pro-
cent. Pacientky starsi 40 let
maji jen desetiprocentni San-
ci na ispéch. PAVEL HRABICA

koleji se silnicemi vSak
ubyla i na koridorech.
Tempo jejich odstranova-
ni je letos rychlejsi nez

v predchozich letech. In-
formovala o tom Sprdva
Zeleznic, kterd si od ruse-

PFibyvame i ubyvame

13,6

Tolik miliond obyvatel mélo
Ceskoslovensko béhem prvni-
ho scitani v roce 1921. Mno-
honarodnostni stat se jesté
nevyrovnal s poklesem porod-
nosti béhem 1. svétové valky
a nestabilni politickou a hos-
podarskou situaci v prvnich
letech existence. Soucasné

v letech 1920 az 1924 zazna-
menala CSR nejvyssi porod-
nost v mezivale¢ném obdobi.

14,7

Tolik milion( lidi Zilo v CSR
pri scitani v roce 1930. Na Uze-
mi odpovidajicim dnesnimu
Cesku zilo asi 10 milion lidi,
relativné stejné jako v soucas-
nosti. Lidi nepfibyvalo ani po
2. svétové valce. Az do roku
1989 mélo Ceskoslovensko
asi 15 milionti obyvatel.

ni Zeleznic¢nich prejezdi
slibuje zvySeni bezpecnos-
ti. Pfed dvéma roky ubylo
ze 7eleznice 37 prejezdd,
loni to bylo 52. Nejvice
prejezdi zaniklo ve Stie-
doceském kraji. érk
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,,Rusko je hrozha, stat
ji v minulosti podcenil*

Problém nastal uz
v 90. letech, tvrdi
vojensti experti.

Rusko je cisté krimindlni
stdt, ktery ohrozuje Cesko,
a Cesko je v nejhorsi bezpec-
nostni situaci ve své moderni
historii. Stdt v minulosti hroz-
bu Ruska podcenil. Na konfe-
renci o ruském mocenském
avlivovém ptlisobeni proti Ev-
ropé to v Poslanecké snémov-
né fekl ndcelnik Vojenské po-
licie Otakar Foltyn. Podle §éfa
Vojenského zpravodajstvi
Jana Berouna nastal zdsadni
problém uz v 90. letech, kdy
Ceskd strana pfistoupila na
to, Ze Rusko splati sviij dluh
doddvkami vrtulnikd, coz rus-
ké strané pomohlo vytvorit
v tuzemsku neprithlednou in-
frastrukturu.

Fakt, Ze se ceskd armadda
bude zbavovat ruské techni-

Podle ¢eského ministerstva za-
hranici jsou vcerejsi raketové
utoky na ukrajinska mésta dal-
$im ocividnym projevem ruské-
ho cynismu a barbarstvi.

o Vicepremiér a ministr pro
mistni rozvoj Ivan Barto$
hovori o mstivych valecnych
zlocinech.

Politici odsoudili dalsi raketové ttoky na Ukrajinu

o Rusko vcera zautocilo na Ky-
jev, Zaporozi, Charkov, Dnipr
Lvov a Zytomyr. ,Rakety dopa-
daji na skolky, détska hristé,
na univerzitu, na civilni budo-
vy. Tohle je ddvod, proc ne-
smime prestat podporovat
Ukrajinu,“ uvedl vicepremiér
a ministr vnitra Vit Rakusan.

ky, vnimd proto vojenska taj-
nd sluzba jako zdsadni zlom.
Jako dalsi negativni priklady
z ekonomické oblasti uvedl
Beroun prodej firmy Let Ku-
novice do ruskych rukou.
,Bezpecnostni slozky upozor-
novaly nékolikrdt, Ze to neni
sprdvnd cesta,” fekl. Zminil
se i o prodeji Skody Jaderné
strojirenstvi. ,,My jsme nevé-
fili tomu, Ze stdt prodd na-
prosto klicovou firmu do rus-
kych rukou,“ poznamenal.
Rusti vojaci podle néj vykond-

vaji ideologickou ¢innost na-
priklad pfi rtznych vzpomin-
kovych akcich nebo pfi péci
o hroby padlych vojdkd.

Z pohledu Vojenského
zpravodajstvi 1ze konstato-
vat, Ze rozpad vychodniho
bloku neznamenal ztrdtu
Ruska o prostor Ceskosloven-
ska a pozdéji Ceské republi-
ky, uvedl Beroun. Informoval
vsak, Ze na strané bezpecnost-
nich slozek i politikt panuje
nevidand jednota v tom, Ze
Cesko uz by se nemélo vrdtit

INZERCE

REVOLUCE V BOUI
PROTI/ BOLESTI
VSTUPUJE NA
CESKY TRH!

Lidé trpici artritidou a nezvladatelnou bolesti se mohou koneéné vratit do
normalniho Zivota. Byla odhalena nechlrurglcka metoda, ktera jednou pro-
vzdy LTLUMI" bolesti jiz od prvni mmuty Jiz 3258 Cechii chvali kéiru, diky
niz pocitili levu od bolesti a trvale si zlepsili zdravotni stav.

Vyhrajte y
nerovném
boji s bolest;

do takové situace, kdy by
bylo zdsadnim zptisobem
ohroZeno.

Nécelnik Vojenské policie
Foltyn vii¢i Rusku neSettil ost-
r}'fmi slovy Pfirovnal hok na-
fizeno Ccisté krlmmalmml
strukturami. ,,Rznym nepra-
telskym aktivitim nazyva-
nym hybridni hrozby celi
stat roky,“ uvedl Foltyn. Po-
dotkl, Ze se svymi kolegy byli
kviili svym postojim oznaco-
vani za rusofoby a Stvdce.

Reditel Ustavu zpravodaj-
skych studii Univerzity obra-
ny Libor Kutéj mimo jiné
tekl, Ze vzorce ruského cho-
vani zastdvaji uz 100 let stej-
né. Patii mezi né ovliviiovani
vefejného minéni, vyhrozo-
vani a ozbrojené tutoky. Rus-
ko podle néj vnimad rozsireni
NATO jako poruSeni daného
slibu i jako vyuziti jeho sla-
bosti z 90. let. Ustupky zamys3-
lené jako gesta dobré vile
vnimd jako almuznu. €Tk
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Nezaméstnanost v Cesku

v zafi mezimésicné stoupla
na 3,5 procenta ze srpnovych
3,4 procenta. Podle uradu pra-
ce se nezaméstnanost vyviji
podle klasické krivky, v pfis-
tich mésicich mlize stagnovat
nebo mirné rist. Analytici
soudi, Ze prvni zarijovy na-
rust nezaméstnanosti od
roku 2013 ale znamena zaca-
tek ochlazovani ¢eské ekono-
miky a v nasledujicich mési-
cich bude lidi bez prace mir-
né pribyvat. Scénar dramatic-
kého propousténi podle nich
ale neni pravdépodobny.
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Zhruba deset miliont korun
vybranych ve sbirce, kterou
spustila platforma Donio po
vypuknuti pozaru v Ceském
Svycarsku, se rozdéli prevaz-
né mezi mistni hasice a oby-
vatele, ktefi pozarem utrpéli
Skody. Trem rodinam v osadé
Mezna shorely domy, mezi
né by méla jit asi polovina
vybranych prostfedkd. ¢k

Biomagnetické naplasti

- jedno feseni az pro

41 bolestivych stavi
Inovativni ndplasti proti bolesti
konec¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury prirozené
snizuji i ty nejsilnéjsi bolesti. Jsou
opakem prasku, které zakefné nici
Zaludek a jatra. Stali je jen nalepit
na ktizi v misté bolesti a terapeutic-
ké magnety vysilaji do organd im-
pulsy, které zmirnuji bolest. Diky
tomu muzZete pocitit tlevu jiz po

PRODUKTU ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDi!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968. Sanci ziskat zdarma baleni
biomagnetickych naplasti.. Zavolejte ndm a ziskejte senzacni produkt snizujici vSechny

296 849 544

ramen nebo kolen.

Uz Zadné navykové
chemikalie a prasky
- bolest je navzdy pry¢

typy bolesti!
Nabidka plati

60 sekundach a snizit bolesti zad,

Zde je neju¢inngjsi alternativa ke
$kodlivym lékum proti bolesti. Diky
biomagnetickym naplastem zbavite se
bolesti, upravite ¢innost jednotlivych
organu a ziskate zpét plnou pohyblivost
bez nékladnych operaci a zdlouhavé re-
habilitace. Uéinné, rychle a bezpe¢né!

v e » b4 w s
Kampan jede. Valek sel prikladem
Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek zahajil u Fakultni nemocnice Ostra-
va podzimni ¢ast kampané, ktera ma podpofit zajem lidi o vakcinaci pro-
ti covidu-19. Valek se pfi té prilezitosti nechal naockovat druhou posiluji-
ci davkou. Ministr zddraznil, Ze ockovani je dobrovolnou zalezitosti a ne-
hrozi, ze by bylo nékomu nafizovano. Také apeloval pfedevsim na ocko-
vani lidi z rizikovych skupin. Valek dodal, ze v Cesku jsou aktualné k dis-
pozici vsechny typy lék, které lze vyuzit k lécbé pacientd s covidem. Stej-
né tak jsou dostupné i vSechny typy ockovacich latek. V celé zemi bylo

Po - P4 8 - 20 hod, So - Ne 9 - 18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych pfiplatku)

POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!

do 14.10.2022 nebo

AT dosud vykazano 18 152 853 ockovani. Moravskoslezsky kraj patfi k regio-
dodosazent limutu 50 osob. Y 52 853 y kraj p g

nlim s nizsi proockovanosti, a to i presto, Ze se kraj snazil ockovani pod-
pofit kampanémi i vyjezdy mobilnich ockovacich tyma. Valek a feditel fa-
kultni nemocnice Jifi Havrlant se shodli v tom, Ze jednou z pficin je sku-
tecnost, Ze v regionu je horsi dostupnost praktickych lékaru. CTK
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Podari se ceske legislativé
zohlednit Samanske ritualy?

Odbornici chtéji
zménit zakony
o psychedelikach.

Ve vcerejSim vyddni deniku
Metro vysel ¢ldnek na pokra-
¢ovani s ndzvem Vyzkum psy-
chedelik brzdi podle odborni-
ki staré zdkony, najdete ho
i na www.metro.cz. Dotkli
jsme se v ném kauzy takzva-
nych Samant z Moravy, man-
Zeld Jaroslawa a Karoliny Kor-
dysovych, ktefi jsou stihdni
za pofdddni ceremonidld, pri
kterych tcastniktim poddvali
halucinogenni ndpoj ayahu-
asca. Jaroslaw dostal v lednu
u Krajského soudu v Ostravé
osm a pul roku nepodminé-
né, Karolina pét a ptl roku.
Ddle jim byly uloZeny tresty
propadnuti domu a pozem-
ki, véci movitych, zabrani
véci a vyhoSténi. Odvolaci
soud bude 19. fijna.

Pfisnost jejich trestu rozvi-
fila vlnu diskuzi. ,Cely rozsu-
dek vnimdm jako naprosté se-
lhdni ceské justice, a dokon-
ce jako ztrdtu jejiho zdravé-
ho rozumu,“ okomentoval si-
tuaci Pavel Bém, clen Rady
vlady CR pro koordinaci proti-
drogové politiky. K tématu se
vyjddril také ndrodni proti-
drogovy koordindtor Jindfich
Voboril. , Presto, Ze jsme si vé-
domi, zZe ayahuasca obsahuje
ucinnou latku DMT, kterd je
zafazena na seznam ndvyko-
vych latek, a tudiZ je naklada-
ni s ni nezdkonné, vyse trestu
rozhodné neodpovidd spole-
¢enské nebezpecnosti ¢inu,“
mysli si Voboril a spolecné
s dal$imi odborniky vold po
zméné legislativy.

Nova terapie na obzoru
Psychedelika, ke kterym
ndpoj ayahuasca patfi, totiz
mohou pfinést zcela nové po-
stupy v 1ékaftstvi i psychiatric-
ké péci. Odbornici uvddéji, Zze

Navykové latky

Zakazana latka DMT, kterou
napoj ayahuasca obsahuje, je
zafazena v pfiloze ¢. 4 nafize-
ni vlady ¢. 463/2013 Sb., o se-
znamech navykovych latek.

o Podle odbornik( viak latka
DMT neni ndvykova, a nepat-
fi proto do stejného sezna-
mu jako heroin, kokain ¢i
pervitin.

v kombinaci s psychoterapii
pomdhaji s 1écbou posttrau-
matickych stavd, tuzkosti
nebo depresi. Avsak v tomto
bodé zdkony pokulhdvaji.
,Pojmy psychoterapie
a psychoterapeut a stanove-
né podminky, kdo miiZe tuto
profesi vykondvat, jaké musi
splnovat vzdélani a kvalifika-
ci, nejsou v zdkoné legislativ-
né ukotvené,“ upozorinuje
psycholozka Tereza Hrus$ko-

va. Pfi vybéru odborniki na
duSevni zdravi vybizi k ostra-
Zitosti. ,MiiZe se stat, zZe jde-
me k nékomu, o kom si mysli-
me, Ze je to psychoterapeut,
ale je to nékdo, kdo si sice
fikd terapeut, ale nemd akre-
ditovany psychoterapeuticky
vycvik, vysokoS§kolské vzdéla-
ni, nedodrzZuje eticky kodex
a nevzdéldva se,“ priblizuje
Hruskova.

Lécitel misto psychologa

Takovy pseudoodbornik
vSak miiZe spiSe ubliZit nez
pomoci. ,MiZe prohloubit
klientovo prozivani, muze
otevrit citlivd témata, trauma-
ta, ale uz tfeba nedokdze
vzniklou situaci oSetfit a pra-
covat s ni, pravidelné ji ne-
kontroluje,“ objasiuje psy-
cholozka.

»Rizikem je, Ze pseudood-
bornik md moznd né&jaké zku-
Senosti, co jemu fungovalo
a jak, moznd i néjaky rychlo-
kurz, ale zkuSenosti typu ja

jsem si tim proSel, nestaci,”
varuje Hruskovd. Takovymi
pseudoodborniky by se proto
dali nazvat i manzZelé Kordy-
sovi, jejichZz ceremoniemi
prosly stovky ucastnikd.
PfestoZe zminénd ayahuasca
patfi k tradiénim ritudlim
amazonskych Samanti a v ze-
mich Latinské Ameriky ji po-
vazuji za kulturni dédictvi,
v Cesku zddné oficidlni 3a-
manské vzdélani neexistuje.

Neurovédec Filip Tyl to
ale tak ¢erné nevidi. ,Kvalita
se u rdznych workshopti a re-
treatt inspirovanych Saman-
skym diskurzem razni a ob-
tiZzné se sbird zpétnd vazba
na jejich provozovatele, kaz-
dopddné rozhodnuti o Gcasti
na takovych akcich je aktem
svobodné vtile jedince,“ uva-
di TylS. Je proto otdzkou, jak
se Ceské legislativé podati zo-
hlednit praktiky prirodniho
1écitelstvi, pri kterych jsou
halucinogenni latky podavé-
Ny. VERONIKA REICHELTOVA
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\ | Abych mél
cas ucit se

novym vécem.

Volejte zdarma

800 111 500

amazon
~—

Ziskejte praci,
ktera vam bude
vyhovovat.

Pridejte se k nam jako
pracovnik logistického centra
Amazon v Dobrovizi u Prahy.
Zjistéte vice o nabidce prace

na pracevamazonu.cz.
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Kara-Murza

Cenu Vaclava Havla za rok
2022 ziskal rusky opozicni
politik a publicista Vladi-
mir Kara-Murza, jenz byl
blizkym spolupracovnikem
zavrazdéného opozi¢nika
Borise Némcova a taktéz
poradcem zesnulého ame-
rického senatora Johna Mc-
Caina. Jedenactyricetilety
Kara-Murza pochazejici ze
starobylé aristokratické ro-
diny v minulosti prezil dva
pokusy o otravu. Nyni je
ve vazbé, za , diskreditaci
ruské armady“ mu hrozi
dvacet let vézeni. HAL

| Krétce

Maji miliardy
Evropskad komise schvali-
la dva slovenské progra-
my podpory firem, jejichzZ
cilem je snizit uhlikové
emise a posilit energetic-
kou tc¢innost v odvétvich
vcetné ocelafstvi ¢i zpra-
covdavani ropy. Dota¢ni
schémata maji dohroma-
dy rozpocet 1,1 miliardy

Stin KGB

Némecka ministryné vnit-
ra Nancy Faeserova chce
udajné odvolat $éfa Spol-
kového Gradu pro bez-
pecnost v informacni
technice Arneho Schon-
bohma. Diivodem jsou
jeho mozné kontakty

s lidmi, ktefi jsou napoje-
ni na ruské tajné sluzby.
Schonbohm mohl nava-
zat podezrelé styky pres
némeckou radu pro
kybernetickou bezpec-
nost, k jejimz zakladate-
Ldm patfil, uvedla némec-
ka média. Rada je soucas-
ti némecké firmy, ktera
je dcefinou spolecnosti
jisté ruskeé firmy zaloze-
né byvalym zaméstnan-
cem KGB, napsal némec-
ky tisk. CTK

eur, v pfepoctu 27 miliard
korun a jsou financovand
z unijnich fondd.

Musk potésil Cinu
Zakladatel automobilky
Tesla Elon Musk vyvolal
ostrou kritiku Tchaj-wanu
a naopak si ziskal pfizen
Ciny poté, co v rozhovoru
s britskym denikem Finan-

Trinact let od tragédie

228

Ctenim jmen 228 obéti vcera
zacal v Parizi soud, ktery

se tyka havarie letounu

Air France na lince z Ria de Ja-
neiro do PariZe z roku 2009.
Spolecnosti Air France a Air-
bus jsou obZalované z ne-
umyslného zabiti. Soud zkou-
ma, nakolik technické zavady
na pfistrojich zavinily letecké
nestésti a takeé roli téchto fi-
rem ve sledu udalosti, pise
list Le Figaro. Preliceni prihli-
zela padesatka pribuznych
obéti a jejich pravnici, soud
ma skoncit 8. prosince. ¢tk

Lukasenko.
Obvinuje NATO
i sousedy

Rusko a Bélorusko se do-
hodly na rozvinuti spolecné-
ho regiondlniho uskupeni
vojsk, ozndmil bélorusky viid-
ce Alexandr LukaSenko na
vcerej$i poradé o bezpec¢nosti
zemé. Podle stdtni agentury
Belta obvinil Severoatlantic-
kou alianci, Ze zvaZuje agresi
proti Bélorusku, a to véetné
jaderného uderu. Konkrétné
bélorusky prezident nafkl
z pripravy teroristickych uto-
ki a ,povstdni“ v Bélorusku
Polsko, Litvu a Ukrajinu. €Tk

cial Times uvedl, Ze by se
Tchaj-wan mél stdt zvIdst-
ni sprdvni zénou Ciny.

Chrani Ukrajince

Evropska unie prodlouzi
do brezna 2024 ochranu
ukrajinskych uprchliki.
Jde hlavné o pristup ke
vzdéldni a ziskdni prdce
i socidlnich ddvek. érk

Zahreje je
slunicko

Némecti, anglicti
¢i nizozemsti
dichodci usetri

za energie. Pohodl-
né a mazane.

Turecké cestovni kanceldfe
se chystaji na ,tsunami®.
,Pro tuto zimu pocitdme s vy-
razné vice turisty nez v ptred-
chozich letech,” uvedl mluv-
¢i sdruZeni cestovnich kance-
1471 Cem Polatoglu. Predeslal,
Ze v dobé pandemie nemoci
covid-19 lidé dlouho nemohli
jezdit na dovolenou, a nyni
to vypadd, jako by se ,utrhli
ze fetézu”.

Za ndartGstem rezervaci
v zimni sezoné, a to aZ ve
dvojndsobné mife, ovsem sto-
ji hlavné raketové rostouci
ndklady na energie v Evropé.
»Evropsti turisté, zejména di-
chodci, ddvaji v zimnich mé-

sicich pfednost dlouhé do-
volené zejména na turecké ri-
viéte kvili zvySeni cen zem-
niho plynu,“ doplnil $éf
cestovni kanceldfe Pronto-
tour Ali Onaran. ,Podle na-
Sich informaci je poptdvka
zejména ze zemi jako Némec-
ko, Anglie a Nizozemsko,“
dodal.

Polatoglu doplnil, Ze zdjem
o rezervace muZze podporo-
vat i velmi slabd turecka lira,
kterd zptisobuje v Turecku
vysokou inflaci. Podle néj je
pro turisty ze Zdpadu mésic
dovolené all inclusive
v pétihvézdickovém hotelu
v soucasnosti levnéjsi a mno-
hem pohodInéjsi nezli pobyt
v evropské vlasti.

Turecké ministerstvo kul-
tury a cestovniho ruchu ne-
ddvno ozndmilo, Ze za prv-
nich osm mésici letoSniho
roku se pocet zahrani¢nich
turisti meziroéné zvysil
0 108 procent na 29,3 milio-
nu turisti. HALa €TK
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Putinuv hnév likvidoval civilisty
Pfi verejSich masivnich ruskych raketovych utocich na Ukrajinu pfislo o Zivot 14 lidi
a dalsich 97 jich utrpélo zranéni. Na Telegramu to vecer uvedla ukrajinska Statni sluzba
pro mimoradné udalosti. Ruska vojska vypalila na ukrajinska mésta 83 strel, tvrdi ukrajin-
ské veleni. Teréem se stala kriticka infrastruktura, ale zasazen byl podle listu Bild i né-
mecky konzulat v Kyjevé nebo — jak pise ruska redakce BBC — popularni lavka pro pési
a cyklisty v centru ukrajinské metropole. Rusko véera podniklo na Ukrajinu nejrozsahlejsi
udery od prvnich dni své invaze, napsala agentura AP. Podle agentury Reuters ruské sily
zasypaly v dopravni Spicce rusna ukrajinska mésta fizenymi stfelami a vyradily z provozu
dodavky elektrické energie a tepla. V centru Kyjeva stfely podle dostupnych informaci
dopadaly na kfizovatky, parky a turisticka mista. Exploze byly hlaseny i z dalSich mést
napti¢ zemi, jako je Lvov, Ternopil, Zytomyr, Dnipro, Zaporozi nebo Charkov. Rusky pre-
zident Vladimir Putin oznacil utoky za odvetu za poskozeni Keréského mostu. CTK




Skoncily zlaté ¢asy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenky jako hedvdbny papir, neviditelny pod oblecenim

da mimorddné ucinny. Diskrétni pldtek vds zhubne o 0,5 kg za pouhych
7 dni! Nevysusuje, nedisti ani neotrdvi chemikdliemi. Je nasdkly pfirodnimi
slozkami, které napomdhaiji spalovani tukd, nasbiranych na mysu Grim

v Tasmdnii. Z nejCistsi oblasti na svété! Spolecnosti, které obchoduji se
zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato genidini
ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Shodila jsem 22 kg

- bylo to banging jednoduchg!

Y g

dted se nemusite cpat
o prasky, popijet odporné

bylinky, potit se v posi-
lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. O 0,5 kg
ménéjiz pojednom tydnu, vyryso-
vany pas, pruzna pokozka a skvéla
kondice - jedna mala, naptl pru-
svitna naplast vam poskytne tohle
vSechno! Vyrobci ¢aji a praskd se
boji o svou budoucnost - a neni
divu. Genialni piipravek vyvinu-
ty na zakladé ekologickych prisad
z Tasmanie jim kazdy den ubira
desitky zdkaznika! Dosud trvale
zhublo uz 568 973 lidi a bude jich
jesté vic. Kozni tvarova postavy
byl pravé zptistupnény ZDARMA.

Konecné néco, co

vds zbavi kilograma,

ale ne penéz.

Pravda je nepiijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi pro-
dukty, které funguji chvili nebo
viibec ne. Tyto firmy presné védi,

Pomadha rychle urychlit

hubnuti. U&inek?
-9 cm v obvodu

Vybornd metoda z Tasmdnie
predstavuje zachranu pro ty, kteri
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni ener-
gii. Pfirodni ingredience, lisované
v tomto brilantnim sloZeni,
mohou zvysit va§ metabo-
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tu¢né rohli-
ky prosté nemaji Sanci!

Petr Dvordk,

expert

STIiHLE TELO

ZA 7 DNY

BEZ POPALENIN DRAZDIVYCH VAHY

Prilep ndplast
hubnouci

A4

Hubni 0,5 kg
tydné

A 4
Vyménte
obleceni za
o 2 ¢isla mensi
\ 4
! Ziskejte zpét
skvélou kondici po
pouhych 7 dnech

¥

= Jezte, co mdte rddi
A * anebojte se jojo

Ay

ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Expert Oliver Munro, vyzkumnik
blahodarnych vlastnosti tasmén-
ské fauny a flory, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, rika: Nastésti
mdme konecné solidni alternativu.
Do distribuce byly uvedeny bez-
platné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vice kilo nyni
mate, tim rychleji
muzete zhubnout!

Mite nadvahu 10 kg a vice? Mate
odvéky sklon k kilim navic?
Tloustnete jen tak ze vzduchu?
Tim lépe! Ingredience, kterymi je
néplast nasakld, se z ni nepretrzi-
té uvolnuji a méni télo ve stroj na
spalovani podkozniho tuku. Cim

>

vice tuku mate, tim
rychleji ho vase télo
zacne zbavovat. Tes-
ty spokojenosti po-
tvrzuji: 191/200 lidi,
ktefi si ndplasti tyden
aplikovali, zhublo
v priiméru o vice nez
25 kilogramiy - fikd
expert Munro. To je
pro vds skvéla zprava!

Tentokrat se zbavite
tuku a komplext
natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucinnd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci na-
vyky, zavadét dodate¢nd cviceni
ani se vyhybat alkoholu. I kdyz
je to néco malo pres 10 K¢, po-
mahd odbouravat podkozni tuk
a tvarovat §tihlé, lakavé hyzdé, pas
a stehna. Po mésici se na sebe mii-
zete s potéSenim divat do zrcadla
a mérit obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez dosud.

ZAVOLEJTE SI PR
ndplasti spalujicic
se presvédcte,

Prvnic

h 100 lidi ktefi zavolaji do 31.

Tyto néplasti dokazaly néco, co zadny jiny
special nedokdzal: daly mi postavu veli-
kosti M a uplné ,smazaly‘ nechutné ,rosol’
na mych stehnech a hyzdich. Nacerpala
jsem vice energie, vratila se do bazénu, ko-
nec¢né jsem pohybliva a lehka a myslim, ze
vypadam nejlépe ve svém Zzivoté. Nikdy by
mé nenapadlo, Ze zhubnout z 91 na 69 kg
bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

SLIB EXP. MUNRO:
~Sportovni, |
hubené t&lo K1

nemusi Té %‘
Ik s N k ety I‘..'.'_. .'..

nic stat!”

Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. HouZevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

N

sl PRO BEZPLATNE baI’en:' "
h tuk a na viastni kuzi

e zhubnete uz za 7 dny.

10.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

wosre 354 770 344

$né mistni spojeni bez ph’plutku

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Be

mnim hubnutim uZ dnes
postavou na silvestra!

Zaéni s podzi
a prekvapis
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Ziraceny zamirl na

stadion v Edenu

Lonského Zlatého
slavika ceka pristi
rok nejvétsi kon-
cert v kariére. Po-
tom si da pauzu.

FanouSci Marka Ztraceného
jsou nadSeni. Zndmy zpévdk
a muzikant jim konecné pro-
zradil, co si pro né pfichystal.
Ajednd se skutecné o néco vy-
jime¢ného. Ztraceny totiz
ohldsil sviij Zivotni koncert
na jednom z nejvétsich ces-
kych fotbalovych stadionti
s kapacitou az 38 tisic divdki.
Témér jisté se tak uddlost sta-
ne jednim z nejvétsich kon-
certii roku 2023. Show ve For-
tuna Arené bude o to zajima-
vé€jsi, Ze se bude jednat o Mar-
kiiv posledni vefejny koncert
na nékolik dalSich let.

Sdm zpévdk na své socidlni
sité ke koncertu napsal: ,Je
to néco, o Cem jsme snili uz
dlouho, a ta neuvéfitelna ces-
ta od malych sdld, kde stdlo
dvacet lidi, pfes Ctyfi vyproda-
né 02 areny a dal$i haly

| Kratce |
Brousek ma Thalii

Herec a dabér Otakar
Brousek ziskal vcera v Olo-
mouci pii slavnostnim za-
hdjeni ¢tyfdenniho mezi-
ndrodniho festivalu roz-
hlasové tvorby Prix Bohe-
mia Radio cenu Thdlie za
herecky vykon v rozhlaso-
vé hre. Ocenéni si vyslou-
7Zil za herecky vykon ve
hfe Largo desolato. Roz-
hlasovou Thadlii obdrZel

i predloni za ztvdrnéni
role Dmitrije Sostakovice.

Marek Ztraceny  onpkgjkosix

a pres dvé Tour de léto by
meéla vyvrcholit prdvé v praz-
ském Edenu 17. 6. 2023. Dou-
fime, Ze tam nebudete chy-
bét a Ze to pro fanousky i pro
nds bude zdzitek, na ktery ni-
kdy nezapomeneme.*“
Sedmatficetilety Ztraceny,
rodnym jménem Miroslav
Slodi¢dk, pokracoval. ,,Umite
si pfedstavit tu atmosféru?
Tu nasi hru svétel na vyproda-
ném fotbalovém stadionu?
Umite si predstavit chordl na

Horory z loznic

Olomoucké Divadlo Tram-
tarie otevie sezonu dnes
premiérou Horory z man-
Zelskych loznic. Humor-
nou inscenaci, kterd nahli-
Zi do Zivota Ctyf manzel-
skych pdri, reziruje Hana
Marvanova, jejim auto-
rem je umélecky $éf diva-
dla Vladislav Kracik. Po-
dle tviirct inscenace slibu-
je divdktim pofddnou ddv-
ku humoru, milostnych
pikantnosti i zvrati. €Tk

pisen NaSe cesty? Mdm husi
kizZi, jen nad tim pfemyslim.
Pripravime vam zdzitek a sli-
buju, Ze nebudete litovat! Mi-
mochodem, jak uZ mé asi znd-
te, nezvu vds pouze na kon-
cert, ale i na doprovodny pro-
gram a pdr prekvapeni,” piSe
Ztraceny.

Koncert je sice v Praze, ale
Ztraceny z ného chce udélat
celorepublikovou zdleZitost.
~Posledni roky jsme jezdili
po celé republice my za vami
a ted vds chceme poprosit,
jestli byste si mohli udélat vy-
let odkudkoliv vy za ndmi.
Udélejte si tu sobotu dam-
skou nebo pdnskou jizdu
(mozZno kombinovat), rodi-
covskou dovolenou i rodin-
ny vylet nebo pozvéte part-
nerku ¢i partnera do Edenu
na rande. Taky byste méli vé-
dét, Ze tento koncert bude na
nékolik let nas§im poslednim
vefejnym vystoupenim, a ne-
jen proto do toho ddme upl-
né vSechno!“ uzavird Ztrace-
ny s prekvapivou zprdvou.

Cekd se obrovsky zdjem
o vstupenky, které budou
v prodeji od tohoto ¢tvrtka
od 19 hodin. pur

O heydrichiade

Letos si svét pripominal
80. vyroci operace Anthro-
poid, jejimz zavrsenim
byl atentdt na riSského
protektora Reinharda
Heydricha. Jaky byl ale za-
catek Heydrichovy kariéry
v Praze na podzim 1941?
Ndrodni filmovy archiv
pripravil na webu Filmo-
vy prehled edici, jejiz sou-
¢dsti jsou zpravodajské
Soty, textové materidly,
mapa a ¢asova 0sa. MET

Lucie pfesunula koncert

10. 11.

Kvuli nachlazeni a nasledné
ztraté hlasu Davida Kollera
byla skupina Lucie nucena
presunout koncert Lucie

v opere, ktery se mél konat
zitra v 02 arené. Nahradni ter-
min je urcen na 10. listopadu.
Vstupenky zakoupené na pu-
vodni terminy (20. fijna 2021
a 12. fijna 2022) zustavaji plat-
né i na novy termin v listopa-
du a neni potfeba je vyméno-
vat. iDNES.cz

Terezin. Film
k 60. vyroci

Film Transport z rdje zahdji
17.1{jnav 17.00 v Muzeu ghet-
ta Terezin filmovy festival Za
hradby. Akce nabidne reper-
todr snimkd s tematikou Tere-
zina, holokaustu a druhé své-
tové vdlky. Podzimni termin
snimku Zbynka Brynycha ko-
responduje s 81. vyro¢im prv-
niho Zidovského transportu
do LodZe a vzniku terezinské-
ho ghetta. Od premiéry filmu
na motivy povidkové knihy
Arnosta Lustiga Noc a nadéje
letos uplynulo 60 let. €Tk

T b -—‘ ;
» we » ~ »
Labus ¢i Hadek ve vézeni
To se takhle potka v cele vézen, novinaf, statnik a prosti-
tutka... To neni zacatek vtipu, ale nové audio grotesky

JERRY HASA

*

Jsem tu omylem mladého autora Martina Johanny. Ko-
medie svede dohromady osoby, jez by se vtomto slozeni
potkaly jen stézi. A tfebaze byl kazdy z nich zadrzen z ji-
nych divodd, jedno maji spole¢né — nikdo nechce za mfi-
Zemi zUstat moc dlouho. Za zdmi vézeni totiz probiha re-
voluce, a toho je tfeba vyuzit. V hlavnich rolich starého
vézné, novinare a expremiéra se predstavi Petr Ctvrtni-
cek, Krystof Hadek a Jifi Labus (na snimku). Rezie se ujal
Jan Jiran. Nova audiokniha vyjde v listopadu. MET

Fehiofest. Fenic hleda
nového vlastnika

Zakladatel Febiofestu Fero Fe-
ni¢ ozndmil, Ze odstupuje
z funkce cestného preziden-
ta, a potvrdil, Ze ochranné
zndmky Febiofest a Mezind-
rodni filmovy festival Praha -
Febiofest, které soudné zis-
kal zpét do svého vlastnictvi,
nesmi nikdo bez jeho souhla-
su uzivat. Spolec¢nost, kterd
dosud Febiofest provozovala,
jej uZ nesmi dal porddat. Fe-
nic¢ akci zaloZil v roce 1993.
Vroce 2012 se rozhodl festiva-

lu vzdit. ,Ziskala ho spolec-
nost Erbia Holding, ktera
byla jedinym zdjemcem. Do-
hodnutou cenu se zavdzala
spldcet po dobu péti let. Redi-
tel vSak pak po tfech letech
ziskal festival do vlastnictvi,*
zminil Feni¢ Kamila Spécila
a dodal: Od pocdtku se nedo-
drZovaly podminky spldceni
kupni ceny. Soubézné vznika-
lo a prohlubovalo se Spatné
hospodafeni.“ Fenic bude hle-
dat nového vlastnika. iDNES.cz
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Sezona viroz je zase tady. Jak se

Soucasti prevence
proti onemocnéni
e ockovani nebo

zdravy Zivotni styl.

Pies Cesko se vali uz nékoli-
kdtd vlna covidu. I kdyZ se
o ni uz zdaleka tak nemluvi,
jako pred rokem c¢i dvéma,
nabird na sile a neni radno ji
podceniovat. Odbornici ale va-
ruji Ze virus neustdle mutu-
je, a to v fddu dni di tydnd,
a dalsi varianty, které do Ces-
ka mohou pfijit, nemusi byt
tak ,mirné“ jako posledni
omikron.

Zapominame na covid
»Moc bychom si pfdli, aby
virus neustdle sldbl, ale jaky-
koliv odhad je v této chvili
vésténim z koule,” fikd Pavel
Dlouhy, primdf infekéniho
oddéleni Masarykovy nemoc-
nice v Usti nad Labem, ktery

vam doporuci v lékarné.

Svou imunitu mazZete podpofit pestrou
stravou, vhodnymi vitaminy nebo po-
travinovymi dopliiky. Ty nejvhodnéjsi

je zdroven predsedou Spolec-
nosti infek¢niho 1ékafstvi
Ceské lékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné a upozornuje na
to, Ze nejnovéjsi subvarianta
omikronu dokdzala tu pred-
chozi vytlacit béhem nékoli-
ka tydnt.

,Nyni mdme sice $tésti na
mirnéjsi variantu, kterd napa-
da predevsim horni cesty dy-
chaci a nesestupuje tolik do
plic, ale s kazdou jeji subva-
riantou se zase zvySuje nakaz-
livost, a tedy schopnost §ifit
se populaci,” pokracuje Dlou-
hy a doddva, Ze lidé Ziji v iluzi
toho, Ze omikron je banalita.
,Pripomenme si, Ze i na néj
lidé v nemocnicich umiraji.
Jen na naSem oddéleni mame
stdle Ctvrtinu ldZek obsaze-
nou pacienty s covidem. Pro
srovndni — v sezoné chfipek
jsou to obvykle jen dvé tfi 1tiz-
ka,” objastiuje Dlouhy.

Cesi maji vyhodu, ze velka
¢dst z nich je promofena, oc¢-
kovana a soucasné dominuji-

5

S budovanim imunity a zvyso-
vanim odolnosti organismu
je potreba zacit v¢as. ,,Je po-
treba si uvédomit, Ze se imu-
nita nevytvori ihned, ale ros-
te priblizné tfi az pét tydnd,”
vysvétluje viceprezident CLnK
Martin Kopecky.

ci varianta neni tak zdvaznd.
»Na poctech reinfekci vSak vi-
dime, Ze ani prodéldni covi-
du neni vSespdsné, a nové va-
rianty snadno uniknou jiz vy-
tvofenym protildtkdm,“ vy-
svétluje infektolog.

Pozor na chfipku

Chladné mésice ale zname-
naji i vyskyt chfipky, ktera
také rozhodné nepatii mezi
bandlni infekce, jak si mnozi
mysli. Ze za¢dtku miiZe vypa-

dat jako bézné nachlazeni,
jeji prabéh ale miiZe byt vdz-
ny a nepfredvidatelny.

»Chripkou se rozhodné ne-
rozumi pouhd ryma a kasel.
Jednd se o akutni a vysoce na-
kazlivé virové onemocnéni,
které postihuje celé télo,” va-
ruje AleS Krebs, prezident
Ceské lékdrnické komory
(CLnK) ,Onemocnéni dopro-
vazi dlouhodobé a Casto ne-
ustupujici horecka a bolest
svald ¢i kloubt. V disledku
téchto priznakdi md nemoc-
ny pocit, Ze se ani nezvedne
z postele,” vysvétluje Krebs.

Na podzim je kvili sychra-
vému pocasi a zvySenému po-
bytu v uzavienych prosto-
rdch imunitni systém vzdy vy-
staven vétsi zdtézi, a méli by-
chom proto mnohem vice
dbdt na prevenci.

Virus chfipky, ale i covi-
du-19, se pfendsi v kapén-
kdch, §ifi se tedy nejvice ky-
chdnim a mluvenim, muze
vSak ulpivat také na predmé-

branit chripce nebo nachlazeni?

tech, se kterymi byl nemocny
v kontaktu.

Jak se branit?

,Je dilezité myslet na pes-
trou stravu s dostatecnym pfi-
sunem vitamint. Ddle pak ne-
zanedbdvat hygienu rukou,
prizptsobit obleceni podmin-
kdm v byté nebo venku, aby-
chom pfedesli nachlazeni,
a dodrzovat rozumné chova-
ni v kolektivu, nabadd vice-
prezident CLnK Martin Ko-
pecky. ,PomiiZe i to, Ze zlista-
nete doma, pokud se necitite
dobfe, a neposilite do Skoly
a Skolky déti, které jsou ne-
mocné,” radi Kopecky.

Souddsti prevence je také
zdravy zivotni styl, ktery sou-
visi i s pravidelnym pohy-
bem, a pestrd strava. Na zacat-
ku podzimu je také idedlni
¢as nechat se ockovat proti
chiipce. Ockovani je zdklad-
nim zpuasobem, jak chranit
sebe i své okoli, coz plati
iu covidu. KAMILA HUDECKOVA

Udrzujte se v kondici a nemoci si na vas netroufnou

iv zimnich mésicich.

o Pravidelné a intenzivné vétrejte, a to

o Ve zdravém téle zdravy duch. Zapojte
do svého tydenniho rezimu svizné pro-
chazky, zkuste se také otuzovat. Nemu-
si jit pfimo o ledovou koupel, staci spr-

o Pokud jste nemocni nebo se necitite
dobre, omezte socidlni kontakty, a to
i se cleny vasi vlastni doméacnosti. Po-
kud musite pfi nachlazeni napriklad
do lékérny, pouZijte vhodnou ochranu

Engystol

chovéni vlaznou vodou, méné vrstev

obleceni ¢i spani v chladné mistnosti. pon dva metry.

Ust a nosu a dodrzujte rozestup ales-

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

INZERCE

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44

slibuje okamzity efekt —
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
i, a PHYTO-PANMOL?® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svUj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pf¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

www.vegall.cz

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
ma vliv na rdst a mnozeni vir(. Obsahuje totiz

- i 0

» k podpore imunitniho

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIVAJICI A DOSPELE

Homeopaticky lecivy pripravek k vnitfnimu
pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné
pribalovy letak.

Schwabe Czechs.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz

Doplnék stravy

-Heel

Healthcare designed by nature
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Otuzovat se mlzete i doma, dejte si vlaznou sprchu.

* LK

VIROSTOP POSKYTUJE OCHRANU
PROTI NACHLAZENI, CHRIPCE AB A
COVID-19 VEETNE NOVYCH MUTACI

MAFRA

INZERCE

VIRO
STOP

G FriaranTARs

V]ROSTOP 5

pasises @

Vhodny pro déti od 3 let. cz.virostop.info
Pred pouZitim zdravotnického prostfedku si pozorné prectéte navoed k pouditi,

Otuzovani pomuze
posilit imunitu

Z prochladnuti
sice muzete
nastydnout, ale
chlad umii lécit.

Nepfijemné lezavé studené
pocasi, které podzim obvykle
doprovdzi, zpravidla plni or-
dinace lékart kaSlajicimi
asmrkajicimi lidmi. Zv1dst le-
tos, kdy jsme z plného léta
presli rdzem do sychravého
podzimu plného srdzZek, se to
projevuje naplno. Télo zvyk-
1€ na slunce a teplo se rdzem
musi vyrovnat s rychlym po-
klesem teplot misty az
k nule, k tomu fouka a prsi,
a pokud podcenime obleceni
a prochladneme, nemoc na
sebe nenechd dlouho cekat.
Nejcastéjsim projevem na-
chlazeni je ryma, kaSel, bo-
lest v krku, bolet hlavy, ale
i problémy s mocenim ¢i za-
blokovand zdda obvykle v be-

derni oblasti. Ndsledkem na-
chlazeni mtiZe propuknout
iviréza, protoZe télo se v di-
sledku rychlych zmén pocasi
vyCerpd, sniZi se imunita
a mikroby obsaZené v téle
.dostanou zelenou*.

Bledost a drkotani

,Pravé v zimé se nejvice
dafi rGznym respira¢nim in-
fekcim, které nds ze vSech
stran ohroZuji. Neni to proto,
Ze by nds v priibéhu jinych
rocnich obdobi viry a bakte-
rie nechaly na pokoji. Zima,
respektive nizsi teplota, totiZ
plisobi na nds organismus
jako stresor,” fikd Iva Bil-
kovd, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKliniky.

Podle ni se da na chlad po-
mérné dobfe adaptovat pravi-
delnym otuZovdnim. OtuZo-
vani totiZ uci télo zvykat sina
kratkodoby stres, zvykat si
a postupné sniZovat produk-
ci Skodlivého stresového hor-
monu kortizolu, ktery zpiso-

buje vétsi ndchylnost k one-
mocnénim.

Pozvolna a pravidelné

,Pokud je stres kratkodoby
a vmensi ddvce, télo se nauci
1épe jej zvlddat, coz md vliv
na celkové zoceleni organis-
mu. Pravidelné otuZovdni tak
vede k posileni imunity
a odolnosti. Vyhodné zaZeni
cév v reakci na chlad je vSak
Casové omezené, pii delSim
pobytu v chladu se cévy opét
roztdhnou a naopak zvysi
pravdépodobnost nachlaze-
ni,“ upozornila Bilkovd.

Nic by se nemélo piehdnét,
s ochlazovdnim je tfeba zacit
postupné a nejlépe tak, aby
to ¢lovéku bylo pfijemné. Pfi-
bliZzné po patndcti dnech se
télo na ptisobeni chladu adap-
tuje, parametry bunécné imu-
nity se normalizuji a casem
dochadzi k jejich zvySeni nad
pivodni troven. DileZitd je
ale pravidelnost a primeére-
nost. KAMILA HUDECKOVA

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a Zeny s osteoartrozou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Moznd se budete moci zlcastnit, pokud:
+ Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muze zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicu jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

- Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésicu jste nedostali injekci steroi

- Béhem poslednich 6 mésict jste nedostali injekci kysel

dd do kolene
ny hyaluronové

-V lonském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

klinického

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné néaklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydajl spojenych
s Vasi Ucasti na studijnich navstévach v centru

hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo ndm zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni ustav pro kontrolu lé¢iv) a Multicentrickou etickou komisi.
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Na zlepseni imunity si zkuste

dat rakytnik,

Proti nachlazeni,
virozam a dalsim
zdravotnim ne-
duhim nemusite
polykat jen léky.
Zkuste silu prirody.

Imunitu 1ze posilit riznymi
zpusoby, jednim z nich jsou
bylinky, 1é¢ivky a daldi dary
ptirody. Obsahuji spoustu
vitaminti, minerdld a zdravi
prospésnych ldtek.

Rakytnik

Jednim z téch, které maji
na imunitu blahoddrny vliv,
je rakytnik feSetldkovy. Jeho
oranzové plody obsahuji
spoustu vitaminu C, ktery je
pro obranyschopnost organis-
mu nepostradatelny, maji ho
dokonce vice nez citrusy. ,Je-
diny plod pokryje celou dopo-
rucenou denni ddvku tohoto

vitaminu. Kromé toho obsa-
huje vitaminy A, B, D nebo E
a mnoho dal$ich zdravi pro-
spésnych ldtek,“ fika bylin-
karka Jarmila Podhornd. Z vy-
mackané §tdvy z bobuli se dd
podle ni vyrobit sirup nebo
olej, celé plody lze zavafit ¢i
z nich udélat marmelddu.

Kromé bobuli se daji z ra-
kytniku pouzit také listy, jez
se nasusi a zuzitkuji na pfi-
pravu caje proti nachlazeni
a rymé. Pouzivd se také na
zlepseni zdravotniho stavu
po prodélini tézkych one-
mocnéni a infekci.

Jablko

Pokud madte rddi ovoce,
zkuste vynechat to dovdzené
zdaleka a pustte se do obycej-
ného cCeského jablka. Prece
jen tropické ovoce muselo
byt fadné oSetfeno a nadopo-
vano, aby vydrzelo az k vim
na talif. Nejlepsi je jablko
z vlastni zahrady nebo, kdyz
uz kupované, tak nejlépe z lo-

jablko nebo zeli

Bobule rakytniku

MAFRA

kdlnich zdrojt. Jablko obsa-
huje velké mnozstvi minerdl-
nich prvkd, vitamind, ale i en-
zym, které jsou prospésné
pro trdveni. Zdroven je to
osvédcéeny antioxidant.

Kvasena zelenina
Kva$eni zeleniny je jednim
z nejstarsich zptisobli uchova-

véni potravin. Proces kvaSeni
zvySuje stravitelnost zeleni-
ny a md pro télo spoustu be-
nefitd. Kromé vitamind a mi-
nerdld obsahuje i enzymy
a lactobacily, ¢imz buduje
a udrzuje zdravou stfevni mi-
krofléru, kterd je nezbytnd
pro spravné traveni i imuni-
tu. Vedle pozitivniho vlivu na
stfeva puisobi kvasend zeleni-
na neboli pickles blahoddrné
ina dals$i orgdny - tfeba jdtra,
Zaludek nebo mocové cesty.

Napriklad kysané zeli bylo
vSelékem nasich babicek, pro-
toZe zvySuje imunitu, podpo-
ruje plodnost a ptisobi i proti
depresim. Kvasit lze ale
imnoho jinych druhi zeleni-
ny: Cervené, bilé i ¢inské zeli,
mrkev, petrzel, celer, cibuli,
fedkve, fedkvicky, Cervenou
fepu, okurky, cukety, razi¢-
ky kvétdku, kapustu, papri-
ky, brokolici ¢i ¢esnek. Pro
obménu chuti mtGzeme pfi-
dat libovolné kofeni a bylin-
Ky. KAMILA HUDECKOVA

Podzimni plody

Sipky jsou mimofadné bo-
haty mix vitamin(i a mineral-
nich latek, diky cemuz po-
skytuji pfirozenou imunitni
ochranu. Na sbér se vydejte
béhem fijna, kdy obsahuiji
nejvice vitaminu C.

o Podporuji odolnost proti na-
chlazeni a infekcim, zlepsuj
okyslicovani organismu,
podporuji dobry stav nervl
a povzbuzuji soustredént.

o Vhodné jsou i pro redukci
vahy, protoze latky v nich ob-
sazené zlepsuji odbourdvani
glukdzy v krvi a brani uklada-
ni tuku v tkanich.

o Sipky se nejcastéji susi, ale
daji se také zavarovat ¢i
z nich ze vyrobit marmel3-
du nebo sirup. Ty skladujte
na tmavém a suchém misté.

INZERCE

Vyrabi ceska rodinna firma

PRIRODA MA SILU

PODPORIT VASI |1

Bez chemie a konzervantt

Z4dejte ve své [&karns |1

4\ NITU

S RAKYTNikO

P v igpnan

IMllNITA ‘JITALITA

N[]SII.NE]SI HLIVA s BETAGLUKAN\’

SLEVA
25 %

Doplnék stravy

www.terezia.eu

Vew .z

Hliva astfiéna dodava Sirokou skalu
aktivnich latek vcetné betaglukand.

VYMoOLEjpm W

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd 22ME3 a nakupujte s 25% slevou.

Sleva platipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod platido 31.12.2022.

________________________

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovérena tisici
spokojenymi zakazniky.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

600 mg
vd
Motnost 73 §
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Cisty domov pro alergiky a astmatiky znamena domov bez rozto¢t a bakterii

Uklid domécnosti nékdy pripomina
valecné pole. Usnadnéte si praci a ziskejte

ni s vlnovou délkou kratsi
nez viditelné svétlo. Umélé
ultrafialové zdreni se pou-

kovzdusné sterilizace, kdy
horkym suchym vzduchem
o teploté 60°C vysuSuje ma-

nejen Cistou domacnost, ale i zdravé
vnitrni prostredi, ve kterém se budou citit
skvéle i alergici a astmatici! Pom{ze vam
antibakterialni vysavac Raycop.

Pokud mdme doma aler-
gika, mdme tendenci vSe
vysmycit, uklidit, vyhodit.
Ale je to opravdu nutné?
Navic opravdové nepidtele
alergikt a astmatikt pou-
hym okem nevidime. Zde
ndm pomtiZe atestovany
UVC antibakteridlni vysa-
vac Raycop, ktery doslova
odstrani neviditelné.

Roztoc dobfte vi, kde je mu
dobrte

Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, kasSle ¢i ucpané-
ho nosu v§ak pouhym okem
nevidime, a tudiZ je s nimi
boj vice neZ obtiZny. Vse-
mi vySe uvedenymi tkony
se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
OvSem rozto¢ neni zZddné
hloupé zvitdtko, dobie vi,
kde je mu dobfe a kde se mu
dobfte Zije. Tim mistem jsou

ve vétsiné pripadi nase po-
stele. Ano, prdvé toto misto,
ve kterém strdvime tfetinu
svého Zivota, je i pro rozto-
ce tim nejoblibengjsim.

Roztoci se Zivi prede-
v$im odpadnutymi
¢dsteckami povr- 3
chu nasi pokozky 4 o
a doslova miluji
tmavé prostie-
di s teplotou
v rozmezi 22
az 26 °Cvcetné
vlh¢iho vzdu-
chu. I proto
nejvice roztocu
vnasSem byté obsahu-
ji matrace, ale najdeme

je iv polstdfrich, pefindch,
dekdch a také v plySovych
hrackdch a polstdrcich.
Vlhko v matracich odstra-
ni antibakteridlni vysavac
Raycop RS PRO pomoci hor-

WWW.raycop.cz

trace a odstranuje
alergeny a sterilizuje
matrace do hloubky.

Co je ultrafialové dezin-
fekéni zateni?

UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zdfe-

zivd k zajisténi sterilniho
prostfedi v laboratofich
a nemocnicich. Tato ddvno
zavedend praxe privedla ja-
ponského lékarte Dr. Lee na
myslenku vyuzit UV zdfeni
v domdcnosti:

Steriliza¢ni svétlo umisténé

Raycop RS PRO UV+ je prvni UVC antibakterialni vysavac s
dvojitou dezinfekci matraci a lazkovin, ktery je navrzen lékafem.
Raycop prokazatelné odstrani bezchemickou cestou alergeny,
bakterie, viry a rozto¢e pomoci UVC dezinfekéni lampy a suché
horkovzdusné sterilizace 60°C Steamless Heat. Raycop zajisti vasi
rodiné zdravy spanek.

ve vysavaci vedle rota¢niho
kartdce nici patogeny skry-
té vmatraci, na prostéradle,
povleceni, na kfeslech, se-
dackdch a dalSich mistech,
kde se roztoci vyskytuji.

Cim se 1i$1 UVC antibakte-
ridlni vysavac¢ Raycop od
béZnych vysavaci?
Schopnost zlikvidovat
99,9 % bakterii, plisni, virt
iroztoce je ddna pouZzitim
UVC dezinfekéni lampy,
rota¢niho kartdce, vykon-
ného sdani s mikro-aler-
gickym HEPA filtrem H13
a suchou horkovzdusnou
sterilizaci. Raycop RS PRO
je prvni vysavac, ktery vy-
uzivd atestovanou UVC dez-
infek¢éni lampu a suchou
horkovzdu$nou sterilizaci
najednou pro ucinny boj
s alergeny, které zatézuji
naSe zdravi. U¢inky vysa-
vaca Raycop byly ovéreny
Karlovou Univerzitou v Pra-
ze a zdroven je doklddaji ti-
sice spokojenych uzivatell
na celém svété.

Raycop za¢ind tam, kde béz-
né typy vysavaci kondi.

Vice informaci najdete na
www.raycop.cz

Prodejna: BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 606 377 814, 606 839 644, e-shop: www.raycop.cz
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Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 - FAC, LEN, POT, RIO, RYN, VAL
4 — GAZE, MNAU, OCHOZ, OTKY, UCEN, ZARE, ZITO
5 — CUKRY, KLICE, LUCNI, NAZOR, ONEGA, RATAN, ZAPOR

VY FIUK

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zahradnictvi: Napadnik
Drama (CR, 2017)

Hercule Poirot Xl
Hodiny. Detektivni film (VB,
2009)

KomisaF Moulin
Zajimavosti z regionti
AZ-kviz

Dobré rano

13. komnata Alese Cibulky
Cerné ovce

Udalosti v regionech

16.30
17.10
18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.50
23.25

00.20
01.00
0145
02.15
02.50
03.20

V jiném téle (6/6)

Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Frajeri ve Vegas

Komedie (USA, 2013)

Chci svou zemi zpét
Apokalypsa: Hitler mifi
na zapad

Fargo Il (7/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Na moll

Pred pulnoci

Karel Otcenasek, arcibiskup

Napiste svou bublinu

»Covide,
boj se!!!

JIRf PETROUSEK
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18 °C 13/17°C 14/18 °C 13/17°C

FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4342) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni novi:‘yLPoEasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
20.20 MasterChef Cesko VI (13) 20.15 Zoo (56) 17.30 Gamingmania
21.35 Souboj na talifi Il Az na krev. Rodinny serial Novinky ze svéta her s Barou
22.40 Vikend (CR, 2022) Hacsi
23.35 Dr. House VI (3) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Impozantni selhani. Serial 22,45 Jednou jsi dole, jednou Klipy nonstop
(USA, 2009) nahore 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.30 Dr. House VI (4) 23.50 Ano, $éfe! Krotitelé extrémné
Tyran. Serial (USA, 2009) 00.55 Policie v akci zfuSovanych kérek
01.30 Souboj na talifi Il 01.55 Namo¥ni vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
02.15 Vikend sluzba IX (22) Seznamka na télo
02.50 Nalovull 02.50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 Ocko flirt
03.50 Pojistovna stésti 11l (29) pitevné IV (11) Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 03.45 Komisaf Rex IV (17) Ocka
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JAKUB
KOHAK

TAKY FOTBALISTA

| Sloupek .
PADESATKA

KdyzZ jsem chodil na zdkladni $kolu, tak mi tyTicetileti lidé
pripadali jako starci. Na stfedni Skole jsem si neumél predsta-
vit sdm sebe jako padesdtiletého —a ejhle! Prdvé dnes mi je
padesdt. Tedy, bylo mi vCera, na symetrické datum 10. 10., ale
oslavu mdm dnes. Co napsat na tak kratkém formdtu o pade-
sati letech Zivota?
Svoji prvni vzpominku mdm na okamzik, kdy stojim na para-
petu, nékdo mé drzi za ruku a kdosi mé fotografuje v apart-
nim oblecku. Po letech jsem ty snimky vid€l, jsou cernobilé
a téch obleckd je nékolik. Také jsem se dlouhy cas kazdy ve-
Cer pred spanim modlil, protoZe jsem véril, Ze kdyZ tak uci-
nim, nikdo z mych blizkych neumfre. Ddle... cely Zivot jsem se
vénoval sportu, nejvic basketbalu. A asi do svych 18 let jsem
véril, Ze se dostanu do
| citat | NBA, dokonce jsem si né-

, kolikrat napsal dopis se se-
Od tee nage rSkyCh let kretaridtem NBA a oni mi

se mi ZdélO, poslali svoji roenku.

>4 i a7 Pak zde mdme téma kok-
ze mi vla S.y, neja k tdnijzadrhdvdni. Kvili
moc padajl- tomu, Ze jsem byl pfe-

ucen z levdka na pravdka,
mdm cely Zivot potiZe s mluvou. Naucil jsem se s tim praco-
vat, ovSem jsem-li hodné unaveny, je mé zadrhdvani pomér-
né znacné. O to vice si cenim a vazim toho, Ze jsem Casto zvian
jako moderdtor na nejrtiznéjsi akce, Ze jsem dostal nespocet
filmovych roli, Ze ptisobim v rddiu a viibec je o miij mluveny
projev zdjem.
No a jesté ten mij porost, ktery si déld, co chce... UZ snad
v osmndcti se mi zddlo, Ze mi vlasy néjak padaji. Kamardd mi
fekl, Ze je to tak normadlni, ale Ze jsou zndmé piipady prople-
Slych dvacdtnikd... Tak jsem ucinil smlouvu s Bohem, Ze kdyz
mé nechd do padesdti tak néjak vlasatého, potom at se déje
cokoliv. To ,,potom* je ode dneska ddl... tak uvidime.

K1 Kde se vidite v roce 2032?

(e

<

David Ondrejkovi¢ Petr Garden Zdenék Vegi
Na prazském V hospodé na pivu. Na
ptlmaratonu — Ale kolik bude stat? prochézce
konecné! To je spravna otazka! po Marsu.

Nejnovéjsi momentka od @valery_ssem potvrzuje, Ze podzim
dorazil v plné krase! #praha #prague #milujuprahu #tramvaje
#itravelphoto #travel2prague #prazsketramvaje

#historickatramvaj #linka42 #dopravnipodnikpraha
#mojemetro #dpp #tram #tramvaje #miluju_prahu

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

K prazskému
summitu
Ze zabért, jak pfistavalo
jedno letadlo za druhym
s politiky na prazském
letisti, vyplyvd, Ze green
deal skoncil. Nechdpu, Ze
v dobé energetické krize,
kdy néktefi odbératelé
LIyji drzkou v zemi“ (jak
kdysi zpival Karel Kryl),
politici klidné 1étaji uhli-
kové a energeticky kata-
strofdlnimi letadly a nepo-
uzivaji ekologickou Zelez-
nic¢ni dopravu. Zvlast mé
zarazilo, Ze letél letadlem
premiér ze Slovenska ¢i
kanclét z pfisné zeleného
Némecka. To si snad déla-
jilegraci.

MARTIN KUBfK, PRAHA 4
V utery i patek
Knihy vychdzeji nejen
o ¢tvrtcich, jak jsme na to
navykli. V uspéchané
dobé 21. stoleti stoji za to
neustdle sledovat nové ti-
tuly knih a vybirat si
z nich.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

1/9(5|7|6|3|4(2|8
4|/8|6|2|1|9]7|3|5
2|7[3|5/8|4]1[/9(6
7/5|8(9|4(1]2|6|3
6/3|4|8|7|2]|5|1|9
9|2(1|6/3|5|8|7(4
8|4(9|1|2|6|3[5|7
3/6/(2|4|5|7]|9(8]|1
5/1/7]13|9|8]|6[4(2

Reseni lusténky

CENA

... L praktického hlediska by bylo lepil Jeho krdlovska Vysost velkovévoda
uznat ndrok Lucemburkd na Cesky trin Jindfich 1. Lucembursky je zcela jisté

oblast k Cesku se jevi veipny, ale...

ToZ ndpad pripojit Kaliningradskou ) a pripojit Cesko k Lucembursku. pri jedndni s ostatnimi panovniky...

... (aleko méné ndchylng k vyrobé
mezindrodnich trapasd.

honza-smolik.com



CISLO 1 Pro SILNE BOLESTI RUZNEHO PUVODU

Tim konci cekani v mnohameésicnich frontach na urady, utraceni
dalsich penéz za pripravy, navstévy specialisti a rizikové Iécby.

se kterou do Evropy prijela skupina speuallstu z Ukrajiny

»JiZ po prvni aplikaci odstranuje silné bolesti kloubu, patefe, kolen, svalu,
degenerativni bolesti, RA, migrény, neuralgie, napéti, hematomy a otoky!
MAME PRULOM* — komentovali specialisté a hned po jejich slovech ziskava
inovativni analgeticky koncentrat prestizni ocenéni ProMedica 2022!

COKOLI TE BOLI, PRESTANE DO PUL MINUTY.

.\i";y i }'I

Dolozeno zmirnéni degenerativnich
onemocnéni u pani Diany (56)
z Prahy pomoci inovativni

KOLENNi KLOUB BYL PLNE
ZREGENEROVAN ZA 18 DNI.

e’/

Uklidruijici vSelék na- '-‘Y

bolest a revmatismus
PO 1. POUZITI VYPNETE BOLESTI
KLOUBU, Bolest po URAZU

A OKRAJI

Vyzkumy provedené specialisty z Kli-
niky diagnostiky a zmirnéni bolesti
potvrdily, Ze i ostra bolest po Urazech,
podvrtnutich, zliomeninach a pohmoz-
déninach prejde do 30 sekund po pra-
kopnické, analgetické a protizanétlivé
masti - tento inovativni zazrak si
mozZna brzy najde cestu k vasemu do-
maci lékarnicka a je dobre, Ze vite, Ze
takovou pfileZitost si nelze nechat ujit.

Plisobi proti bolesti
svalll a kloubti

Plavani, systémova kryoterapie - me-
tody tlumeni bolesti chladem jsou
znamé po staleti, ale to, co se ceské-
mu védci podafilo, si zatim nikdo ne-
patentoval. Historie inovativni masti
pro doméci kryoterapii je mimoradna

- jeji pocatek by se mél hledat v ... 18.
stoleti! Receptura vytvorend nemoc-
ni¢nimi mnichy v Plzni nespattila svét-
lo svéta stovky let, dokud mezi speci-
alisty, ktefi do Ceska pFisli z Ukrajiny,
nezaradili skupinu se starodavnym
originalnim receptem mnich(. To, co
nasledovalo, zcela zménilo trh.

Jiz od prvniho pouziti

,Vypind“ zanéty a napéti g

v celém téle

Tym vyzkumnik( pod vedenim pro-
fesora Libora Masného pracoval
nékolik mésicd na znovuvytvoreni
vychodni receptury - vyvinul ide-
alni poméry aktivnich latek v nej-
vys$si mozné koncentraci, kterou je
mozné vstrebat tkanémi, a obohatili
tento spektakularni koncentrat mj.

Zbavil jsem se
ochromujici bolesti
kolen, krku a pdtere

PAVEI. a5, ! Kvdli silnym kontrak-
M turdm krku a bolesti
a ztuhlosti pdtefe mi dokonce hro-
Zily protézy plotének! Kolena také
zacala vypaddvat, nohy byly stdle
oteklé a tézké jako z olova... Zddné
prostredky mi nepomohly, kromé
toho, kolik této chemie snesete?!
Tuto mast na domdci kryoterapii mi
doporucila kamarddka fyzioterape-
utka - pfinesla mi dlevu hned poté,

co jsem si namazal bolavd zdda,
krk a nohy! Otoky zmizely mrknu-
tim oka, krk uz neni napjaty, pdter
prestala bolet a kaslat, kolena se
hladce ohybaji. Nddherny produkt
- at ho nikdy neprestanou vyrdbét!

EXTREMALNE
SILNE FUNGOVANI:

> ANALGETIKUM
> ANTIHEMORAGICKE
> PROTIZANETLIVE

__________________________

Komplexni zdchrana
pri bolesti a zdnétu

Uvédomuji si, Ze pa-
tentovdni’ tohoto
velkolepého vzorce
megl ckych Ved', je pro mnoho lidi vy-

= svobozenim z mnoha
et intenzivni, chronické bolesti —
bez ohledu na to, co je jeji pricinou.
Chladivd mast stavi na nohy lidi
s tézkymi degeneracemi, ktefi se
sotva mohli sami hybat. Uklidriuje
pretizené svaly a klouby, zmirriuje
prudké a intenzivni bolesti, uvolriuje
napéti v téle, odstrariuje krece, oto-
ky a zdnéty. Tak holistickd metoda
boje proti bolesti na evropském trhu
jesté nikdy nebyla.

panthenol v koncentraci pouzivané
pfi lécebnych procesech po popale-
ninach a extrakty zlepsujici lymfatic-
kou drenaz. Vysoce koncentrovana
mast aplikovana primo na bolestivou
oblast okamzité pronikd do hlubo-
kych vrstev kiZe, znecitlivi nervova
zakonceni za pouhych 30 sekund.
Pfijemné chladi, zlepsuje krevni
obéh, odstranuje pocit zablokova-
nych a ztuhlych kloub(, brzdi dege-
nerativni procesy, dezinfikuje a bé-
hem par okamzik( odstranuje otoky,
zanéty, zarudnuti a hematomy.

Y -

~ Letos na podzim zapomeii na nemoci a $patnou
b_; néladu. Vyuzij specialni nabidky a usetfi! 8

INZERCE

- Nejucmne15| uleva od

) bolesti pro mimone-
mocnicni pouz|t|

Snizte degeneraci kloubd, RA,
zéchvaty ischias a ,ldmdni”
v dolni ¢asti zad

plvodu za pouhych 30 vtefin

I Zbavit se bolesti jakéhokoliv

a omezeni pohybu

Zbavte se vrzani kolen, ztuhlosti
Osvobod'te se od

neuralgie, migrén, |

rannich ,,pocatecnich bolesti*

Odstrante krecové zily,
otoky, modfiny a dojem ’ -‘
»tézkych” nohou rb

------------------- -y
I Urychlit regeneraci po trazech,
pohmozdénindch a vyronech

Zlepsuje krevni obéh,
chladi bolavé a oteklé
oblasti téla

30 VTERIN A JE PO

BOLESTI B
DEJTE SBOHEM STRESU, NAPETI,
MIGRENAM A REVMATISMU

Ceka vas Uplné novy Zivot - bez
pretrvavajicich bolesti, pohybovych
omezeni, progresivnich degenerativ-
nich zmén a neustalého napéti, kvali
kterym trpite nespavosti a depresiv-
nimi naladami. Zklidnujici analgeticky
a protizanétlivy koncentrat okamzi-
té znecitlivi bolavé svaly a klouby,
urychli regeneraci poskozenych tkani
a bunék, odstrani ztuhlost kloubd,
bolesti zad, Sije, ky¢li a ramen. Pama-
tujte - je to ztrata Zivota pro bolest!
Zavolejte nam nyni - posledni balicky
¢ekaji na 0 CZK!

|

PRESTAN TRPET. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi ZA 30 SEKUND. ZiSKEJTE CHLADICi MAST NA BOLEST zA O k¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do:31:10.2022 obdrzi
100% NAHRADU VYROBCE!

® Zavolejte: 374 219 454

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézne mistni spojeni bez priplatku



Cestovani - nabidka

o110

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K&/os.
Zahmuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 12 procedur, 1x denné hodinovy vstup
do venkovniho vyhfivaného bazénu, vstupni prohlidku,
delegdta, pojisténi CK
Néstupni mista: Kladno, Praha, Pfibram, Sedicany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Pfibram,

tel. 318639999 a 603 864 519
po-pd 8.00 — 16.00 hod., www.ckasa.cz

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme stfazné na obslu-
hu parkoviSté P+R Ladvi, P+R
Letnany P+R HostivaF a Repy.
Nastup mozny ihned. Denni,
nocni, nendrocna prace.
Invahdm ddchod je nutnosti.
volejte 608 672836

e Domov seniorl v Praze 2
hleda mezi sebe kolegy peco-
vatele do pracovniho poméru.
Dvousménny provoz, velmi
dobry a stabilni kolektiv. Pra-
xe v oboru podminkou. Vice
na WWW.CSSP2.CZ nebo
petra.komendova@cssp2.cz

* Do $J na Praze 1 pfijmeme
pomocnou silu do kuchyné na
plny i zkraceny uvazek. Tel.:
605727210

Koleje a menzy UK pfijmou

UKLIZECKU NA PRAZE 4

HPP, nastup mozny po dohodé.
Vice na tel.: 770 155 701 nebo email:

e Amboseli pFijme METARE /
zavozniky v Praze - prace na
HPP/DPC, pravidelné zalohy a
odmény. Volejte Po az Pa
mezi 9 — 15 hod.

Mob.: 724984850.

* Perspektivni firma hleda za-
méstnance na rozvoz jidla a
potravin po Praze a okoli maly-
mi dodavkovymi a osobnimi
vozy. Moznost HPP, DPP, bri-
gady. Plat 160 - 220 K¢/hod.
dle vozu a vykonu. Kontakt:
Manager 775393904

¢ Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho "u bezpecnostni sluzby.
Ostraha objektl v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. Info
724596648, 800100286.

e Pfijmeme invalidni a starob-
ni dichodce na pozici vratny v
centru Prahy. Vyhodné plato-
vé podminky, prijemny kolek-
tiv. Volejte: 608677020

Staiite se darcem
krevni plazmy

700 K¢* 1400 K¢ * 18200 K¢ *
za dazdy ) nisicné ™ za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

v nico www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

radek.vanc kam.cuni.cz

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OST
* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

4.

&ABAS

=

IPS MANAGEMENT

Hledame instalatéra/topenre.
Pozadujeme

manualni zruénost a spolehlivost.

Prdce po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riaznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

HLEDAME KOLEGY

DO NASEHO TYMU
OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?

Zavolej nam!

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

AmUzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Recepcni, vratny, pracovnik
CCTV pro OZP az 150 K¢ pFispé-
vek na bydleni/dopravu, smé-
ny dle domluvy a moznost zis-

kat certifikdt, vice info:
773786199
¢ Denni/noéni  dopliovani

zbozi za 150-170,50 K&/hod -
brigada pro viechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zélohy.
Tel: 222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGdek | BEZ PRAXE -
157,80-165  Ké/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznostl
zalohy denné. Vice na tel.:

222534534

¢ Brigada nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokumentl za 180 Ké/hod,
fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e CENTRGROUP,A.S. Hledame
clovéka na pozici ostrahy na
sklad DHL Jirny. Nabizime
smlouvu na DPP, 140 -
150ké/hod. + tydenm zalohy.
Pracovni  doba: den/noc
6-18/18-6 hod. Naplni prace
jsou pochtizky, CCTV, kontrola
osob, plombovani. V pfipadé
zajmu  volejte na dislo
739485851.

 Recepénido amb. PRAKT. LE-
KARE hleda zdrav. stfed. Pra-
ha 4, Chodov. Prac. uv. 0,6 -
1,0 (3-d dnu).

Kont.: pihrtova@centrum.cz,
tel. 606394487

e BA pfijme strdzné. Objekt
Praha - Barrandov. Vyborna
dopravni dostupnost, vlastni
zazemi, jednoduchd prace.
Vhodna i pro dachodce. Tel.
605273429

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu prac. strazni sluzby -
mozno i dlchodce, denni/noc-
ni smény, objekty Praha. Tel.

602281773, po - pa, 7-12 h.
Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat,
605845088

CESKE

REALITNI
CENTRUM.cz

NABIDNETE VASI NEMOVITOST

K PRODEJI CI PRONAJMU

S nami vZdy za maxlmalm realnou cenu

Vlastnici nehradi provi

www.ceskerealitnicentrum.cz

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

e Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z pldy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vdam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pro posileni naseho tispésného tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

INZERTNI PORADCE

pro nejctenéjsi prazsky denik

Napln prace:

Pozadujeme:

« SS vzdélani
¢ znalost prace na PC

Nabizime:

 prodej tiSté€né inzerce do nejétenéjsiho deniku v Praze, deniku METRO
¢ budovani vztahu se svéfenymi zakazniky v regionu Praha
 spInéni mésicnich prodejnich cilli

¢ vyhledavani novych aktivnich klientli v regionu Praha

* samostatna prace s obchodnim systémem

* zkuSenosti s prodejem inzerce (reklamy)
* vyborné vyjednavaci a komunikaéni dovednosti
* vysoké pracovni nasazeni a zodpovédnost za vysledky své prace
* zajem o reklamu a marketing
« vSeobecny prehled o vefejném Zivoté

* zazemi velké medialni spolecnosti MAFRA a.s.

¢ zajimavé financni ohodnoceni (fixni a provizni odména)
 profesni rlst a zaméstnanecké vyhody

* praci v pracovnim poméru

¢ pracovisté na Praze 5 - Andél

Kontakt: MAFRA a.s., Jana Tarabova
Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov
Telefon: +420 225 065 129, Email: jana.tarabova@mafra.cz

i + pravni servis ZDARMA

= 731 115 273

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - poptavka

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

/ i AN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &

2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(IgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Trest za doping

22

Britsky sprinter Chijindu Ujah
dostal za pozitivni dopingovy
test na lonskych olympij-
skych hrach zakaz startu na
22 mésicd. Trest pro osmadva-
cetiletého bézce oznamila
Jednotka pro beztihonnost at-
letiky. Ujah pomohl v Tokiu
vybojovat Stafeté na 4x100
metru stfibrné medaile, o kte-
ré Britové kvdli jeho dopingu
prisli uz drive. ¢tk

Krejcikova. Do
Kluze neodjela

Barbora Krejéikovd se po tri-
umfech v Tallinnu a v nedéli
v Ostravé odhldsila z turnaje
WTA v KluZi. Po ndro¢ném
programu se rumunskym po-
fadatelim omluvila kvili zra-
néni zdpésti. V Kluzi méla
Sestadvacetiletd tenistka plnit
roli nejvySe nasazené hracky.
Krejcikovd za posledni dva tyd-
ny odehrdla deset zdpasi
avsSechny vitézné. V novém vy-
dani zebfticku si polepsila na
14. misto. Krejc¢ikovd je také
v nominaci CeSek na findlovy
turnaj Billie Jean Cupu. Kro-
mé ni jsou ve vybéru Karolina
Pliskovd, Katerina Siniakova
a Markéta VondrouSovd. €Tk

T

. . » [ X d
Adamczykova se neboji
Ceska snowboardcrossarka Eva Adamczykova (na snim-
ku) by se chtéla po vazném zranéni vratit do zavodu
v prosinci na Svétovém poharu v Montafonu. Pravé

—um

v tomto rakouském stredisku si loni jesté pod divéim jmé-
nem Samkova zlomila konce obou holennich kosti v mis-
tech tésné u kotnik(. Postupné se vraci k tréninku a ma
za sebou prvni dny na snéhu. Olympijska vitézka ze Soci
a bronzova medailistka z Pchjongcchangu se chce v nad-
chazejici zimni sezoné hlavné rozjezdit, vykonnostni cile

si ale zatim nedava.

CTK

Florhal. V nominaci je
17 obhajca bronzu

Celkem sedmndct hrdcd, kte-
11 ziskali loni v prosinci na od-
loZzeném svétovém Sampiond-
tu pod finskym koucem Pe-
trim Kettunenem bronz, zata-
dil do nominace na listopado-
vé mistrovstvi svéta ve Svycar-
skych méstech Curychu
a Winterthuru kou¢ ¢eskych
florbalistti Jaroslav Berka.

Pfed rokem v Helsinkdch
chybéli z nynéjSiho dvaceti-
¢lenného kadru jen byvaly ka-
pitdn Matéj JendriSdk z Linko-
pingu, ktery odmitl pod Ket-
tunenem nastupovat, dalsi
atocnik Martin Toko$ z Mla-
dé Boleslavi a také tplny no-
vacek Jonds Kreysa z Tatranu
StieSovice. €TK

| Krtce |

Svédsky bojkot
Svédské bézkyné budou
bojkotovat inorové mis-
trovstvi svéta v Planici, po-
kud na ném lyZatskd fede-
race (FIS) dovoli startovat
Rusku a Bélorusku. Obé
zemeé se nesméji kvili in-
vazi vojsk na Ukrajinu me-
zindrodnich akci Gcastnit,
ale ndvrat FIS zvazuje.

Misto

Vrhy

Fotbalova Ostrava
vyresila Spatné
vysledky vyménou
trenéra.

Pavel Vrba skoncil na lavi¢ce
fotbalistii Ostravy. Po nedélni
remize 0:0 v Liberci se byvaly
reprezentacni kouc¢ dohodl
s vedenim Baniku na predcas-
ném ukonceni spoluprdce.
Muzstvo md podle informaci
iSport.cz pfevzit Pavel Hapal,
ktery uz v Baniku ptisobil.
»Situace je takovd, jakd je.
Po jedendcti kolech jsme na
¢trndctém misté tabulky, na-
$im pfedstavdm neodpovida-
ji ani vysledky, ani vykony,*
uvedl Ludék MikloSko, §éf
sportovniho tiseku Baniku.
Vrba se do Baniku vrdtil
v 1été po osmndcti letech, na-
konec ale uz po necelych
¢tyfech mésicich klub opous-
ti. ,Je na nds, abychom si pfi-
znali nejen tento fakt, ale
i celkovy soucasny stav, v ja-
kém se cely A-tym nachdzi.
Dospéli jsme k ndzoru, ze

Nemoc fadi dal
Basketbalistky USK Praha
kviili zdravotnim problé-
mum odlozily jiz treti
zdpas domdci ligové souté-
Ze. Dnes se mély predsta-
vit v Chomutové, a to jiZ
dopoledne pro §koldky,
ale stejné jako proti
brnénskym klubtm KP

a Zabindm nenastoupi.

Pavel Vrba sonEil. ETK

toto feSeni je nyni nejlepSim
moznym pro obé strany. Sa-
mozfejmé jsme si to predsta-
vovali jinak a véfili jsme
v dlouhodobou tspé$nou spo-
luprdci, ale fotbal uzZ je v né-
kterych vécech takovy, nevy-
zpytatelny, a béhem nékoli-
ka tydnt se miize vSechno
zménit,“ prohldsil majitel Ba-
niku Vdclav Brabec. Banik je
po jedendcti kolech nejvyssi
soutéZe na Ctrndctém misté
tabulky s jedendcti body. Pod
Vrbou, ktery priSel pred sezo-
nou, prohrdl ¢tyfi z Sesti do-
madcich zdpasi. Venku nepro-
hral a ve vSech péti utkdnich
remizoval. €Tk

Rasismus prosetri

Ligovd fotbalova asociace
(LFA) odsoudila rasistické
chovdni nékterych fanous-
kit Hradce Krdlové viici
teplickému hraci tmavé
pleti Abdallahu Gningovi
pri utkdni 11. kola nejvys-
$i soutéze. Pfipad ve ¢tvr-
tek prosetfi disciplindrni
komise LFA. érk

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

Byty - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MUze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe

Ered rekonstrukci. Jsem primy
upec a platim hotové. Dékuji

za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Portmonka

PREMIUM |
KUPOOOOOON

PRO ZIiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

ViCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

NOVE V NABIDCE I PRO ROK 2023

6/7 NOCI
(moznost prodlouzeni)

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

; 1 LECEBNA PROCEDURA
—— DENNE (kombinaci

POLOPENZE

(moZnost dokoupeni plné penzei). N e
4 procedur urcuje osetiujici
{, lékaf pri vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE ;
NAPOJE ZDARMA ! ) NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzumace vybranych f DO AKVAPARKU

alkoholickych, nealkoholickych, ' PLATNOST NABIDKY: A@UAFORUM

teplych a studenych napoji behem 2 5.09. . 06. l l . 2022 Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

snidani, obédu a vecefi Belvedere, Dr. Adler, Luisa

(vyjma hotelu Metropol) 0 1 .0 1 . = 26.03.2023 a Metropol: pondéli - patek

Cena za p (v¢. piispévku 4 000 K<)
|

Lazensky hotel METROPOL *** 8 840 10 313 9440 11 013
Lazensky hotel LUISA *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazenisky hotel Dr. ADLER *** 9320 10 873 9920 11 573
Lizefisky hotel BELVEDERE *** 10 520 12273 11120 12973
'Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** udova®) | 11300 | 13183 | 11900 | 13883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 13 300 15 517 14 500 16 917

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoulizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den
prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani, Mistni poplatek z pobytu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vyii 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh ujednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahraut v cené pobytu a neni uétovin zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

/") 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




