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plynu. Cesko
pu silnic smrti

Tady jde o zivot. Podivejte se, kde jsou nebezpecné Useky. Smrtelna past. MzZe ji byt i prehledna silnice,
ktera svadi k rychlé jizdé. Obrat. Pocet smrtelnych nehod dlouho rostl, letos jich ma byt 0 néco méneé swanas

Vaclavak
rozpiili vjezd
do garazi

Vaclavské ndmeésti cekd ob-
nova. Pamatkari ale krouti
hlavou nad sedmdesatimet-
rovym ndjezdem do pod-
zemnich gardZi. sTRANA 2

Trump poslal
Clintonovou
do vézeni

Druhd televizni debata kan-
did4td na amerického pre-
zidenta se nesla v duchu
urdZek a osobnich utokd.
Demokratka Hillary Clinto-
nova kdrala Trumpa za to,
jak hrubé hovoril o Ze-
ndch, zatimco republikdn-
sky kandiddt Donald
Trump by sokyni poslal za
miiZe kvili e-mailovému
skanddlu. STRANA 10

2 ST Azerbjjdzan
| I 4 musi Cesi

S — ‘ e — g w‘/ porazit
Kubisova vydala posledni desku, kariéru ukonc¢i za rok Narodni tym odeSel v sobo-

tu z utkdni s Némci v kvali-

Za svou posledni studiovou nahravku oznacuje Marta Kubisova své nové album Soul, které vychazi v téchto dnech. Ne- fikaci na mistrovstvi svéta

znamena to viak zatim konec jejiho koncertniho vystupovani. Definitivni ukonceni pévecké kariéry si naplanovala az na s tfig6lovou nadilkou.

den svych 75. narozenin 1. listopadu 2017. ,,Chtéla jsem koncit ke svym pétasedmdesatinam, ale pak jsem zejména po Dnes se ale rozhodne. Po-
loni prodélaném infarktu, ktery mé vyvedl z omylu o mé nesmrtelnosti, zacala pochybovat, zda jsem se neprecenila. Ale kud neporazi Azerbdjdzan,
prasky mi pomahaji,” fekla véera slavna ¢eska zpévacka, jejiz piseri Modlitba pro Martu se stala symbolem narodniho od- |  dostane se ndroddk uz po
poru po okupaci Ceskoslovenska vojsky Varéavské smlouvy v srpnu roku 1968. ¢TK - VIT SIMANEK tretim kole do svizelné situ-

dce. STRANA 19
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Vaclavskée nameésti
rozpiili vjezd do garazi

Sedmdesat metru
dlouhy zarez
vznikne ve spodni
casti ndmesti.

Pamdtkaifim se nelibi cdst
pldnu na obnovu Vdclavské-
ho ndmésti. Vadi jim, Ze poci-
td se vznikem sedmdesat met-
rt dlouhého ndjezdu do pod-
zemnich gardzi. Pési zoéna
a rampa pro auta, to podle
nich nejde dohromady.

Stejny ndzor majiidalsi od-
bornici. ,KdyzZ si pfedstavite
vjezd do gardzi pod Myslbe-
kem v Panské, tak to bude vy-
padat stejné, jen jesté dva-
krat delsi,” fikd profesor Petr
Kratochvil z Ustavu dé&jin
umeéni Akademie véd.

Vjezd z gardzi neni zakres-
len na zadné z publikova-
nych vizualizaci. ,,V projektu
jsou zakreslené jen nendpad-
né c¢dry, projekt pritom
podrobné fesi kazdy strom
nebo odpadkovy kos,“ popi-
suje Kratochvil. Budouci gard-
Ze uvnitf vnitrobloku totiZ
nejsou soucdsti obnovy na nd-
meésti. BEhem rekonstrukce
mad vzniknout rampa, kterd
bude zatim zadldzdénd a zasy-
pand, otevirena bude aZ po vy-
budovani gardzi ve vnitroblo-
ku. Tam ma byt zhruba 100
mist pro zaméstnance a 170
pro rezidenty. Podle Krato-
chvila jejich stavba neni po-
tieba. ,,Obvolali jsme gardze

v okoli a vSechny maji volnd
mista. Pod Darexem, u Statni
opery, Rudolfina, pod Kot-
vou... Vsude jsou volnd mis-
ta,” vypocitava.

Proti ndjezdu jsou i pamat-
kdri. Pravé negativni stanovis-
ko Ndrodniho pamadtkového
Gstavu zatim brzdi i vyddni
tzemniho rozhodnuti, jez je
potiebné pro zacitek rekon-
strukce. ,,Ndjezd vytvori dalsi
bariéru, kterd podobné jako
magistrdla rozdéli ndmeésti,*
vysvétluje Ondfej Sefcti, §éf
prazského pracovisté Ndrod-
niho pamdtkového tstavu.

Celkova délka rampy bude
70 metrd a bude sloZend ze
dvou casti, z ndjezdu a vyjez-
du, ve stfedni ¢dsti bude ¢ds-
tecné zakryta. Diky obnové
se v dolni ¢dsti ndmésti rozsi-
i chodniky a vzniknou dvé
fady stromoradi. Prdvé mezi
dvéma fadami stromt md na-
jezd vzniknout.

Architektonickd  soutéz
o ndvrh na novou podobu né-
meésti probéhla uz v roce
2005. Tehdejsi vedeni hlavni-
ho meésta se vSak s Prahou 1
nedokdzalo na rekonstrukci
dohodnout. Podle mluvci Pra-
hy 1 Veroniky Blazkové je vy-
sledny projekt, pro ktery rad-
nice Zdda o uzemni rozhod-
nuti, kompromisem, na kte-
rém se shodli vSichni zicast-
néni.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Zpravy kratce

Lobbista Janousek

opét u soudu
Prazsky méstsky soud
dnes projednd ndvrh pra-
vomocne odsouzeného
lobbisty Romana Janous-
ka na obnovu jeho trest-
niho fizeni. Pripadné ob-
novené fizeni by mohlo
zvrdtit rozsudek, ktery
Janouskovi ulozil 4,5
roku vézeni za tmyslné
srazeni Zeny autem. Muz
je ted' na svobodé kviili
zdravotnim komplika-
cim. Se snahou zvrdtit
rozsudek v minulosti uz
nékolikrdt neuspél. éTk

Ocenéni

Praha 1 ma nového cest-
ného obéana. Herec, hu-
debnik a moderator Ma-
rek Eben si ocenéni pre-
vezme zitra na Staromést-
ké radnici. MAFRA
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FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

VICE NEZ.
200 ZNAC:EK

KAZDY DEN
SLEVY 30-70 % %

emm Vlkend

A B

14.-16. 10, 2016

AJ \“\'Q:' CalvinKlein DIESEI_ WEIGAS & ANT m%ngfﬂz MISTING %‘13“‘“@ S_@le}e)( TOM:ILOR VERSACE JEANS  a dalsi...

Fashion Arena Prague Outlet, Zamenhofova 440, Praha 10 - Stérboholy, BUS Fashion Arena zdarma - kazdych 30 min. od stanice metra Depo Hostivar, trasa A
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Prace kvapna, malo platné.
Na Sestce museji stat v traveé

Spravné vyznacit
parkovaci zony
se nedari vzdycky
napoprveé.

,Praha 6 vyfesila parkovaci
z6ny v rozporu s vlastni vy-
hldskou o ochrané zglené,“
stéZuje si Ctendf Ivan Stépdn.
Jak by také ne. Modré ¢ary vy-
znacujici zény placeného std-
ni v Sidanské ulici ve Vokovi-
cich tu totiZ natéraci vytesili
ponékud svérazné. Ciry vy-
znacili tak blizko obrubnikd,
Ze se parkujici fidi¢i museji
s autem postavit nejen na pri-
lehly chodnicek, ale také na
kus travniku.

»~Auta tak paradoxné, a¢ na
trévniku, parkuji spravné,”
krouti hlavou Stépdn. Timto
ale vycet kuriozit spojenych
se zonami na Sestce zdaleka

Horelo. Cvicny

V Sudanské ulici musite s autem na travnik.

nekondi. Podle ¢tendre Fran-
tiSka Kurece se vdm tu pfi par-
kovani muiZe lehce stit, Ze
modrd ¢dra zni¢ehonic skon-
¢iuprostfed vozovky. ,,Nékte-
i by si moZnd mohli myslet,
Ze pracovnici prdci nestihli

pozar

v Narodnim divadle

PozZar Ndrodniho divadla byl
jednou z nejzndmé&jsich kata-
strof v historii Ceska. Aby se
neopakoval, méli vCera hasi-
¢i cviceni. Cvi¢ny poZdrni po-
plach byl vyhldSen v deset ho-
din dopoledne. Cilem taktic-
kého cviceni bylo, aby si hasi-
¢ia policie otestovali dojezdo-
vy Cas a preddni potifebné do-

kumentace o objektu. Zdro-
ven byli evakuovdni zamést-
nanci i figuranti sedici v rtz-
nych castech hledisté. Prii-
jezd hasicid za jekotu sirén
vzbudil velkou pozornost fi-
dicid i kolemjdoucich. Preven-
tivni cviéeni mélo provérit
bezpecnostni dokumentaci
¢asti evakuacniho pldnu. €Tk

ODMENA
ZA FOTO

1300

korun

IVAN STEPAN

a dodélaji ji ndsledujici den.
Tento stav ale trva jizZ nékolik
tydnt,“ divi se Kurec.
Malovdani ¢ar md v hlavnim
mésté na starost spolecnost
Eltodo. Podle Marata Sabera
z tiskového odboru jsou si

Zpravy kratce

Dalsi sebevrazda?

U rozhledny Pepf v Jilo-
vém u Prahy nalezli vce-
ra odpoledne zastfelené-
ho policistu. Nebyl v tu
dobu ve sluzbé, zrejmé
spdchal sebevrazdu. Pfes-
né pred rokem se na ob-
vodnim oddéleni v Jilo-
vém u Prahy rovnéz za-
strelil policista. éTk

zde obcasnych chyb ve znace-
ni védomi. ,Cary ve Vokovi-
cich budeme u zhotovitele re-
klamovat, protoZe neodvedl
fddné svou praci,“ fekl deni-
ku Metro Saber.

Pro Eltodo jsou cennym
zdrojem odhalujicim Spatné
odvedenou préci pfi znaceni
ulic také socidlni sité. S nedo-
délky se totiZ podle néj obcas
nékdo vyfoti. ,Jsme radi za
kaZzdy podnét, ktery od lidi
dostaneme. Prdce na cardch
bylo odvedeno tolik, Ze je do-
sud nebylo mozZné vSechny
zkontrolovat,” vyzyva ¢tend-
fe Metra Saber.

Parkovaci zény plati v Sesté
meéstské ¢dsti mésic a ptl.
Nejmladsi najdeme na osmic-
ce, kde byly spustény zacdt-
kem tohoto mésice.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Splasené cary

Najdeme je také v ulici Ke
Stirce v Praze 8. Tady se
malovalo i pfes $pinu a ple-
vel rostouci mezi kostkami.

o Podle mluvciho Prahy 6
Martina Churavého nedoslo
k vyznaceni modrych zén
blizko chodniku ve Vokovi-
cich bezdGvodné. ,K ohrani-
¢eni doslo s ohledem na his-
torickou zkusenost mistnich
fidica, ktefi by jinak z velké
Casti v dané lokalité nemohli
zaparkovat viibec,“ fekl deni-
ku Metro Churavy, podle
kterého vyznaceni neni
v rozporu se zdkonem
o silnicnim provozu.

Stani v zeleni je podle mluv-
i méstské policie Ireny Sei-
fertové v obecné roviné
protipravni jednani. Zalezi
ale vzdy na tom, o jaky typ
pozemku se jedna.

ANGLICTINA ZA 12

) 14.10.2016 - 27.1.2017

P49:15-11:30

) upper-intermediate (B2) aadvanced (C1)

) Cena: 1 200 Ké

pfi100% dochazce vracime 80%
pii80% dochéazce vracime 50%

9 AKCENT
International House
Prague

akcent@akcent.cz
tel: 261261 638
www.akcent.cz

INZERCE
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ZAUToJARON,,

Mimo¥Fadny vyprodej rocnich vozi v AUTO JAROV

Vice na:

NAVIC VYHODNE BONUSY:

» bonus az 40 000 K¢ pfi vyuziti
vyhodného financovani AUTO JAROV
» bonus az 20 000 K¢ pfi vykupu

vozu na protitcet

+ vérnostni zadkaznicka karta AUTO JAROV

« prodlouzena zaruka

Vas autorizovany partner:

AUTO JAROYV

Q Osikové 2, 130 00 Praha 3

%, 251 002 306
R www.autojarov.cz

SKODA Rapid

Rapid Spaceback,
1,2 TSI Ambition,

1,6 TDI Elegance, r.v. 2015

Cena jiz od

269 900 K¢

vc. DPH

299 900 Kc

SEAT Leon

Leon ST,

1,2 TSI Reference,
1,6 TDi Style, rv. 2015

Cena jiz od

vé. DPH

Fotografie jsou ilustrativni.

VW Golf

Golf Variant,
1,4 TSI Comfortline,

1,6 TDI DSG Comf,, r.v. 2015

Cena jiz od

389 000 K¢

vc. DPH
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Vesmir jeSté vic zostra

Planetarium
otevira zmoderni-
zovany sal za Ctyri
miliony.

Hvézdnou oblohu si ode dnes-
ka v planetdriu prohlédnete
jesté detailnéji. Projekcni sdl
Starvid totiz vyfasoval novy
projekcni systém a s nim i ob-
raz v Ctytikrat lep$im rozliSe-
ninez doposud. Podle zdstup-
ce feditele Prazského plane-
tdria Jana Sifnera tak novy
multifunkéni sdl stréi do
kapsy kdejaké kino.

,Promitany obraz ma osm
miliontt obrazovych bodd,
coz ndm umozni rozsitit pro-
gramovou nabidku. Hvézdy
tak budou vidét mnohem
jemnéji a promitané sci-fi fil-
my tuto kvalitu zprvu ani ne-
vyuziji,“ fekl na dotaz deniku
Metro Sifner.

V sdle byl ptivodné systém
zroku 2005, ovSem elektroni-
ka velice rychle zastarala.
»,Nemeélo to dostatecné rozli-
Seni ani kontrast. Nejhorsi

L

Loni se modernizovalo v siale Cosmorama. PpraZski PLANETARIUM

dvou projektort, takze tam
viceméné bylo vzdy vidét,
Ze je slozeny,“ dodava Sifner.
Kromé projekcéniho systé-
mu nainstalovali i novy chla-
dici systém. Pro sdl byl také
vyroben specidlni mobilni de-
monstracni stil, ktery umoz-
ni v sdle pfi predndskdch
predvddét rizné jevy.
,Zakdzka vysla na vice nez
Ctyfi miliony korun,“ dopliu-

dernizovalo naposled loni,
kdy ziskalo projek¢ni systém
v hlavnim sdle Cosmorama.
Slo o investici za 30 milionti
korun. ,Do budoucna jsme
snizili ndklady na udrzbu,
protoze jak jsou systémy
identické, mdme stejné na-
hradni dily i spotfebni mate-
ridl,“ popisuje Sifner.
Nabidce v novém sdlu bude
tento mésic dominovat troj-

Prazské planetarium

Pfispévkova organizace hlav-
niho mésta byla oteviena
v roce 1960 a patii mezi pade-
satku nejvétsich v Evropé.

o Nabizi program pro verej-
nost, skoly a zdjemce o astro-
nomii i fadu zajmovych kur-
z0 a krouzk(. Vlastnich pora-
dd o vesmiru ma kolem 50.

Planetarium, pod které spa-
da Stefanikova hvézdarna
na Petfiné a hvézdarna

v Déblicich, ro¢né dostava
od mésta na provoz asi 20
milion( korun. Kazdy rok ho
navstivi desitky tisic lidi.

micka sci-fi. Ode dneska se tu
kazdé utery bude od 18 hodin
promitat ¢esky sci-fi film.

Plnohodnotny provoz pro
Skoly bude v sdle podle Sifne-
ra zahdjen v listopadu. ,,V na-
bidce mdme programy pro di-
vdky od ¢tyf do devadesiti de-
viti let,“ vtipkuje Sifner.

KONCERT

V Lucerna Music Baru vy-
stoupi jeden z nejzajima-
véjsich projektti soucas-
né elektronické scény —
britsky producent fikaji-
ci si Emancipator. TéSit
se muiZete na origindlni
mix zdnra raznych kou-
td planety. Nékdy jazz,
trochu pop, jindy fiznu-
té do reggae. Koncert za-
¢ne ve 20 hodin.

DEBATA

0Od 17 hodin probéhne

v Knihovné Vdclava Hav-
la debata s klicovymi re-
ziséry Havlovych her. Po-
zvani pfijali Jan Burian,
Andrej Krob, Vladimir
Mordvek, Petr Oslzly, Da-
niel Spinar a Bretislav
Rychlik. Vstupné volné.

KINO

V Galerii Rudolfinum
bude od 16.30 promitdn
film Federica Felliniho
Osm a pil, pribéh filmo-
vého reZiséra prochdzeji-
ciho tviiréi i osobni krizi.
Vstupné je zdarma. MET

bylo, Ze obraz se vytvarel ze je Sifner. Planetdrium se mo-

projekce Ceskoslovenskd kos-

INZERCE

MESTSKA CAST PRAHA 8 PORADA

DEN ARMADY
A BEZPECNOSTNICH SLOZEK

CHCETE VIDET VOJENSKOU A MESTSKOU
POLICII, CELNi SPRAVU A ZACHRANKU?

»» 13.10. 2016 9:00-16:00

prostranstvi u KD Krakov

Y Kulturni dam Krakov, Tésinska 600, Praha 8
Spojeni: BUS 102, 177, 202

Akce je pofadana pod patronaci mistostarosty Matéje Fichtnera
a pfedsedy Komise pro bezpec¢nost Zderika Nagovského.

PROGRAM AKCE:

9:30 a 10:30 ukazka vycviku sluzebnich pst

0d 10:00 do 14:00 predvedou své dovednosti
koné Méstské policie hl. m. Prahy

Zachranna sluzba hl. m. Prahy
predstavi sanitku GOLEM
Vojenska policie
Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy
Meéstska policie hl. m. Prahy
Celni sprava

Akademie dobrovolnych zachranafi CR, z.s.

@ g

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Klinika. Aktivisty vystfidaji
ufednici spravy Zeleznic

Budovu v Jeseniové ulici na Zizkové,
kterou nelegdlné obyvd Autonomni
socidlni centrum Klinika, ziskala od
stdtu Sprdva Zeleznic¢ni dopravni ces-
ty (SZDC). Organizace tam chce pfe-
stéhovat své zaméstnance. Budovu
zatim fyzicky nepfevzala. ,,Smlouvu
o prevodu ufady podepsaly minuly
tyden, nyni bude pfevod zanesen do
katastru nemovitosti,“ fekl mluvci
Ufadu pro zastupovdni stitu ve vé-
cech majetkovych Radek LeZatka.

Po prevzeti budovy zahdji SZDC
podle svého mluvciho Jakuba Ptacin-
ského pripravu rekonstrukce.

Podle Arnosta Novdka z kolektivu
Kliniky byl pfevod utajeny a ne-
transparentni. ,Ptali jsme se minuly
tyden na SZDC a napsali ndm, ze z4d-
ny projekt na vyuZiti Jeseniovy ne-
chystaji,“ fekl Novdk. O nevyuziva-
nou budovu uz mélo zdjem nékolik
stdtnich instituci, zatim z prevodu
vZdy seSlo. €Tk

poslete nam je na mms@metro.cz.

y ! »' :
Pokuta fidicim ze h¥betu koné
Hlidka méstské policie vypisuje vyzvu za Spatné parkovani v Trojské uli-

ci klidné i ze hibetu koné. Tuto vtipnou fotku nam poslala nase ¢tenar-
ka a dostava za ni odménu. Pokud i vy mate aktualni fotky z Prahy,

AKSANA KUCHUN




FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptricke bryle

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

Castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunec¢nich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

vech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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Nejnebezpecnéjsi silnice

v Cesku je v Orlickych horach

Také prehledna
silnice mGze byt
smrtelna past.

Silnice I/11 mezi Zamberkem
a Jablonnym nad Orlici je
pInd nepfehlednych a prud-
kych zatdcek a chybi ji krajni-
ce. Podle rizikové mapy Euro-
RAP pro roky 2013 az 2015
(viz box) je prdvé tato silnice
A% Orlick}’fch hordch tou nejne-
ukazuje nebezpecne useky,
nevypovidd nic o kvalité ko-
munikace. Naopak i vyborna
a prehlednd silnice miZe byt
nebezpecnd,“ pripomind Ro-
man Turza z Ustfedniho auto-
motoklubu (UAMK) a dodavd,
Ze prdvé proto, Ze silnice vy-
padd na prvni pohled pre-
hledné, miiZe vybizet k rych-
1é, a proto nebezpecné jizdé.
Program EuroRAP nehledd
jen nebezpecné tuseky, ale

snazi se i ocenlovat ty apravy
silnice, které z komunikace
udélaly prokazatelné bezpec-
néjsi mista.

Letos si cenu za pfinos ke
zvySeni bezpecnosti infra-
struktury odnesla silnice prv-
ni tfidy I/20 mezi Piskem
aVodnany. ,,DoSlo zde k tipra-
vé vozovky, zfidil se tu pripo-
jovaci pruh a jsou zde nové
znacky upozornujici na vy-
skyt castych nehod,“ fikd Pa-
vel Suntych ze spole¢nosti
AF-Cityplan, kterd se stard
orozvoj infrastruktury. Pocet
nehod v tomto tseku se po
upravdch snizil zhruba o po-
lovinu, podstatné nizsi je i po-
Cet lidi, ktefina silnici I/20 po
rekonstrukci utrpéli vdzna
zranéni. .

Ackoliv se Reditelstvi silnic
a ddlnic snazi komunikace
upravovat, jak nejlépe to jde,
smrtelnych nehod neubyva.
Naopak v poslednich letech
pocet ,,smrtakd“ roste. Loni
prislo na tuzemskych silni-

cich o zivot 660 lidi. To je
0 31 vic nez predloni a o 77
vic neZ v roce 2014. Odborni-
ci z UAMK ale pfipomnéli, 7e
vozovka, tedy jeji stav a tipra-
va, je jen jednim ze tif fakto-
ru, které se podileji na neho-
dach. ,Nehodu miZe zpiso-
bit i sdm Tidi¢ nebo vozidlo
respektive zdvada na ném,”
fikad Turza z UAMK. Ten zdro-
ven zdtraznil, Ze silnic
v mapé hodnocenych jako vy-
soce rizikové je v Cesku ¢im
dal méné, podle aktualizova-
né mapy jde pouze o Ctyti pro-
centa sité.

Co se tykd krajii, mezi ty
s nejrizikovéj$imi silnicemi
patti kraj Pardubicky, Karlo-
varsky, Ustecky a Zhnsky Na-
opak v Plzenském ci Krdlové-
hradeckém kraji Zddné vyso-
ce rizikové silnice podle
mapy nejsou.

MAREK
HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

1
L
i |
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Rizikova mapa

Mapa organizace EuroRAP
vychazi z porovnani poctu
nehod s vaznymi nebo
smrtelnymi nasledky s inten-
zitou dopravy na daném
useku a jde o primér z po-
slednich tfi let.

e Seznam zahrnuje jen
dalnice a silnice prvni tridy.

o Mapu mizete najit na
www.uamk.cz. Vice také na
tel. 261 104 111.

Smrtelné nehody

353

Tolik lidi letos od ledna do
srpna zemfelo na ceskych
silnicich. Statistiky tak nazna-
Cuji, ze letos bude smrtelnych
nehod méné. Loni na silnicich
zemrelo za prvnich osm mési-
cli 0 58 lidi vice nez letos.

Tady pozor

Nebezpetné silnice jsou hlav-
né na severovychodé Cech.

o Nejnebezpecnéjsi silnici
v Cesku byla v pfedchozich
letech silnice 1/11 mezi
Zamberkem a Jablonnym
nad Orlici.

o Druhy nejnebezpecnéjsi
Usek je hned vedle. Je jim
sﬂmce z Jablonného nad
Orlici do Cervené Vody.

o Mezi dalsi rizikové Useky
patfi silnice /16 mezi Mla-
dou Boleslavi a Mélnickym
Vtelnem.

o Podle mapy je také nebez-
pecna silnice I/17 mezi
Caslavi a Chrudimi.

Usekem je silnice I/43
mezi Opavou a Moravskym
Berounem.

systémem vybaven. LyZariim se otevre uz 26. fijna.

Tady se bude lyzovat uz za 14 dni

V nejvétsim stredoceském lyZzarském arealu Moninec u Sedlce-Prcice na
Pfibramsku uz zasnézuji specialnim délem, které umi vyrobit snih uz pfi
15 stupnich Celsia. Moninec je prvnim arealem v Cesku, ktery je timto

MONINEC.CZ

Se Zakaznickou kartou Prazské plynarenské do Thajska.

Vyhrajte letecky zajezd od CK ESO travel nebo pobyt

v Resortu Svata Katefina a dalsi zajimavé ceny

Soutéz probiha v terminu: 1. 9. 2016 - 31.10. 2016

Losovani probéhne: 17.11. 2016

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich, prostfednictvim www.ppas.cz nebo prazskych pobocek Ceské posty.

www.ppas.cz | www.esotravel.cz | www.katerinaresort.cz

PLYNARENSKA

THAILAND
.

Freny oy uﬂm_p.fl-_.

i resort

SVATA KATERINA

situace na vojenském letisti

v Praze-Kbelich se stala letos

2. srpna. Transportnimu vrtulni-
ku Mi-17 pfi vzletu vysadil jeden
ze dvou motord.

Zpravy kratce

Zachranili kolegy,
dostali cenu

Za zdchranu lidského Zivota vce-
ra byli ocenéni vedenim armddy
Ctyti vojdci. Triclennd posadka

vrtulniku zachrdnila svou poho-
tovou reakci pfi technické zdva-

dé stroj i zdravi ¢i dokonce zivo-

Zemrela signatarka
Charty 77 Silhanova

Ve véku 87 let vCera v Praze
zemfela signatdika Charty 77
LibuSe Silhdnovd. Novindrka

a sociolozka, kterd byla desitky
let aktivni na poli obrany lid-

ty Ctyr Vysadl(a’f'ﬁ Dramatlcka Sk}’[CI} préV, Patfila meZi Zaklada'

tele Ceskoslovenského helsinské-
ho vyboru, nékolik let pak stdla
v jeho cele. V roce 2001 ji prezi-
dent Vdiclav Havel vyznamenal
medaili Za zdsluhy. éTk
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Bitva o kraie jde
do dalsmo kola

V krajich usilovné
vyjednavaji o koali-
cich a hejtmanech.

Vitézstvi ve vikendovych vol-
bach automaticky podle pied-
sedy hnuti ANO Andreje Babi-
Se neznamend, Ze bude mit
v kazdém kraji hejtmana. Po-
vaZuje za redlné, Ze ANO bude
mit po vikendovém vitézstvi
v deviti krajich ¢tyfi hejtma-
ny. Hnuti je podle néj v regio-
nech stdle cizi element, takZe
tam vznikaji podobné jako ve
Snémovné dohody vétsiny pro-
ti ANO. ,Doufdm, Ze vSichni
voli¢i to vidi. A podobné bu-
dou probihat ty pfisti parla-
mentni volby,“ poznamenal
Babis. Za hlavni pfekdzku pii
ziskdni hejtmanskych kfesel
pokldda Babis to, Ze tradiéni
strany v nékterych krajich spo-
lupracuji dlouhodobé. Doho-
du, ke které dosli konkurenti

Nejsem Haskdv kat,
ale zadostiucinéni
to je.

BOHUMIL SIMEK, KANDIDAT NA
JIHOMORAVSKEHO HEJTMANA (ANO)

ANO v Krdlovéhradeckém kra-
jiuz v sobotu vecer, povaZzuje
za nekorektni. Neni podle néj
mozné, aby se CSSD, ODS
a TOP 09 dohodly tak rychle.
Na dotaz, zda by podporil
na urovni reglonu koalice
s CSSD, odpovédél, Ze Jihomo-
ravsky, Moravskoslezsky
¢i Stfedocesky kraj povazZuje

za semeniS$té korupce, kde
existuji ,silné vazby z minu-
losti“. Podle analytika spolec-
nosti Median Daniela Proko-
pa se bude volebni vyjedndva-
ni liSit kraj od kraje. ,,Bylo by
nestastné, kdyby ostatni poli-
tické strany ANO obesly,“ vy-
svétluje Prokop. ,Stal by se
z toho aspésSny piibéh pro
pristi volby, jak staré struktu-
ry obesly vitéze,“ dodal.

V nékterych krajich o zisk
hejtmanského kiesla ANO
ani pfili$ neusiluje. UZ v nedé-
1i Babi§ pfipustil, Ze napfi-
klad ve Stfedoceském kraji by
mohla vzniknout koalice slo-
zend z hnuti ANO, Starosta
a TOP 09. Post hejtmana by
mohl pfipadnout lidrovi Sta-
rostil Vitu RakuSanovi.

ANO vyhrdlo v deviti ze 13
reglonu CSSD dokdzala zvité-
zit jen ve dvou krajich. Ve Zlin-
ském kraji patfi prvni misto
KDU-CSL, v Libereckém kraji
hnuti Starostové pro Liberec-
ky kraj. Row, €TK, iDNES.cz

Jak to vypada v krajich

Ve dvou krajich dva dny po
krajskych volbach vznikla
koalice.

o Moravskoslezsky kraj pove-
de koalice ANO, KDU-CSL
a ODS. Hejtmanem bude lidr
hnuti ANO Ivo Vondrak.

V Pardubickém kraji vytvori
koalici CSSD, Koalice pro Par-
dubicky kraj, ODS a STAN.
Vitézné hnuti ANO skonci

v opozici. CSSD si ponecha
funkci hejtmana.

Hnuti ANO jako vitézi voleb
hrozi odchod do opozice
také v Kralovéhradeckém

a Plzenském kraji.

Ve tfech regionech se rysuje
jako zaklad koalice spolupra-
ce ANO a CSSD.

Ve stfednich Cechach opét
jednali o vytvoreni koalice
zastupci ANO, Starost( a ne-
zavislych (STAN) a TOP 09.

Na jizni Moravé se rysuje ko-
alice ANO s KDU-CSL. Nyni
se jedna o tom, jaka strana
vznikajici koalici doplni.

Lidovdi, ktefi vyhrali krajské
volby ve Zlinskem kraji, zaha-
jili jednani o koalici. Mluvili
uZ se zastupci hnuti ANO,
CSSD i Starosta.

Koncert

Slavna kapela System

of a Down se vrati do Ces-
ka. Americ¢ané pfijedou
12. ¢ervna do prazské 02
areny. MAFRA

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80_K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNIi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce trvé do 31.10. 2016

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidfujici kaolinovd maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1é¢ba zdnétd) - .

8. Zavérednd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA c
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

e
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Vaclav Havel je nas hrdina,
Vilhelmova

fika herecka Tana

V Lucerné miizete v sobotu
oslavit nedozité jubileum
Vdclava Havla na akci
Havel@80, kterou porada
Knihovna Vdclava Havla.
Mezi gratulanty vystoupii he-
recka Tdna Vilhelmovd.

Jaké bylo vase prvni setka-
ni s Vaclavem Havlem?
Poprvé jsem se s nim setka-
la po né€jaké premiéfe. Sedély
jsme s Aniou Geislerovou v Lu-
cerné na baru a jako sprdvné
pubertacky jsme si utahovaly
z hostti v naskrobenych kosi-
lich. Najednou k ndm pfistou-
pil pan prezident s pani
DéSou a chtél védét, cemu se
stdle chichotdme. Uplné jsme
ztuhly. OvSem jen na chvil-
ku, protoZe touha zasvétit
prezidenta do nasi hry byla
vétsil A tak jsme mu vysvétlo-
valy pravidla hry mladych
provokatérek, dost se bavil,
jenze po chvili k nému nékdo
pristoupil, ukdzal na hodin-
ky a bylo po legraci. Omluvil

WWW.METRO.CZ

Ao TANiEEs, T CEEE TR

§ |
Setkali se pfi nataceni filmu Odchazeni.

se, Ze musi odejit. Myslim
ale, Ze se mu od nds dost ne-
chtélo! A v tom nehledejte
nic hloupé erotického. M¢l
rdd a zajimali ho mladi lidé.
Kdyz jsem o nékolik let poz-
déji s delegaci filmu Odchdze-
ni objizdéla republiku, nebyl
uZ na tom zdravotné dobfe,
a tak ztistdval doma. Vzdycky
jsme mu ale telefonovali a po-
pisovali mu atmosféru. A on
se vzdy ptal: A jak reagovali

Vice najdete na

ONDRE]J NEMEC/KVH

mladi? Smali se? Myslite, Ze
chdpali? Tim mé bavil.

Mluvi se o ném hodné. Na
co se zapomina?

To nevim. Stdle ho objevu-
ji. Je to zatim pro mé bezednd
studna. Ctu jeho knihy, pous-
tim si jeho proslovy, rozhovo-
ry... Je pro meé inspiraci i du-
chovnim mistrem. V kuchyni
ndm visi jeho fotka a vZdyc-
ky, kdyzZ na mé padd chmura,

Havel@80 v Lucerné

V sobotu vystoupi 80 gratu-
lantd na ¢tyfech podiich.

o Ceka vas vystava a kniha
Hele, Havel! ze snimkd ne-
profesionalnich fotografd.

o V prostoru kavarny a malé-
ho kinosélu se rozebéhnou
filmové projekce ze Zivota
a dila Vaclava Havla

o Vice na www.havel80.cz.

tak na néj kouknu a feknu si:
Pche, co mél fikat on!

Co z jeho dila se vam libi?
Jednou jsem od néj dostala
knihu Stru¢né prosim. Ale
v gruzinStiné! Stdle pfemys-
lim, co mi tim chtél naznacit.
Jako Ze moc mluvim? Nebo
Ze bych se méla mrknout na
Kavkaz? (smich). A to je Ha-
vel. Absurdnost. Potouchlost.
Rozhodné ale tuhle knihu

mdm od néj nejradsi, protoze
jimdmis vénovdnim.

Proc jste se zapojila do
oslav v Lucerné?

ProtoZe je to nd$ hrdina!
A ti by se méli oslavovat. Pfi-
pominat si je. Chrdnit je
a hyckat. Jenom tak se objevi
i dalsi. Pokud budeme plivat
na kazdého z nich a zesmés-
novat ty, co se pokusili néco
udélat pro nasi zemi, tak se
na to pristé vyprdnou, sbali si
svych pdr $vestek a ptijdou
o zem ddl.

Na co se miiZzeme tésit?
Jesté nevim. Nechdm se
prekvapit tim vecerem. Pfi-
jde tam pozdravit nebo za-
hrat tolik skvélych umeélcd,
Ze to by v tom byl Cert, aby

mé néco neinspirovalo!
(smich)
- LUCIE 3
MOTTLOVA

Al lucie.mottlova@metro.cz

INZERCE

Let[jany

DOPREJTE SI LAZENS

a uzijte si podzim v krasné

MESIC
v riizové
1.-30.10.

mésta Podébrad

VICE NEZ NAKUPY

[ ' Lo\

L Uiljete si riizné pfl’sadOVé nebo pf'l'rodnl' LAZNE PODEBRADY

mineralni koupele a relaxacni zabaly. crov
&
'ﬁdﬁn .

Postarame se o vas pti lécebnych masazich,
které ulevi od bolavych zad.

Navstivite solnou jeskyni,
kterd pomaha s dychacimi potizemi.

. Kupte darkovy poukaz 10%

OC Letnany a vénujte
z Castky organizaci Mamma HELP.

Letos pomahame jiz poctvrté! Tésime se na vas.

Program:

1.-30.10. |

: Zivé vysilani z OCL
12.10. ]

14.-23.10.

+ 15.

15.

16.

18.

+-30.

@ AMB Praha

- autogramiady

zévody v lezeni na horolezecké stéhé

30.

piedavani sekd, osobnosti, fashion show'

Zména programu vyhrazena.

+420 325 606 500
Vice na www.lazne-podebrady.cz

WWW.MESICVRUZOVE.CZ




Jsme tu pro vas!

Otevirame novou pobocCku v Praze 5!

"~ Prodejna "

® K D

zakaznikem
BestDrive

Ke Kotlarce

a vyuzijte
akeéni nabidku.

i ey

Pro osobni, SUV a 4x4 vozy nabizime:
¢ 3D geometrii Hunter,

® renovaci svétlometd,

e opravy poskozeni autoskel,

e sezonni uskladnéni pneumatik,

® BestDrive garanci,

e zavadéci ceny na pneu, disky a doplfikovy sortiment,

e a mnoho dalSich autoservisnich a pneuservisnich sluzeb.

To v8e v modernich prostorech s WIFI pfipojenim.

BestDrive

Vy jezdite, my se starame.

Stante se novym

AKkéni kupon:

Uskladnéni pneumatik
na 6 mésicu

1 [

Nabidka plati pouze pro nové zakazniky, v pfipadé
nakupu sady 4 novych pneu na poboéce Praha 5 -
Ke Kotlarce, do 30. 11. 2016.

Servisni prohlidka
véetné testu brzd

~99[[¢]

Nabidka plati do 30. 11. 2016. O podrobnostech akce
se informujte u prodejniho personalu.

BestDrive - Ke Kotlarce 1274/6, Praha 5 — KoSire, tel.: 257 224 731, 735 766 001
fax: 257 224 732, kosire@bestdrive.cz, www.bestdrive.cz
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Studentské protesty a pfitomnost policie provazeji znovuotevieni nékterych jihoafric-
kych vysokych skol. Napéti trva jiz nékolik tydna, béhem kterych se vyostfily strety kvali
vysokym poplatkiim za studium. Stoupenci hnuti za bezplatné vzdélavani pozaduji zasta-
veni provozu vsech vysokych skol, dokud vlada nekyvne na jejich pozadavky. AP

INZERCE

D,
P
v X

Vychazi na 2CD

40 hitd

+ 2
novinky !

OBJEDNAVEJTE NA:

Supraphonline

mafra 2omuns

medidlni skupina

Narkupy §\
OnaDnes

generalni partner

VISA

VlySSi slevy pfi
platbé kartou Visa

Nadace Terezy Maxové ditem

Z kazdé platby kartou Visa,_
zavas spolecné s Visa
prispgjeme 10 K&
Nadaci Terezy Maxové détem

Trump chce
Clintonovou

poslat

do vézeni

Urazky, osobni uto-
ky. Tak se predsta-
vili kandidati na
prezidenta USA ve
druhé televizni
debaté.

Podle predpokladti pfiSla
v uvodu debaty fec na video-
nahrdvku z roku 2005, na niz
se republikdnsky kandidat
Donald Trump chlubi, Ze ho
Zeny nechdvaji, aby je libal
a osahdval, protoZe je slavny.
Miliardaf odmitl, Ze by tako-
vé véci provddél bez jejich
svoleni. Zddraznil, Ze k Ze-
ndm chova hlubokou tctu.
Demokratka Hillary Clinto-
nova uvedla, Ze videonahrdv-
ka s urdzlivymi komentdfi
o Zendch presné ukazuje,
kdo Trump je. Ten naopak za-
atocil na rodinu Clintono-
vych, kdyz prohldsil, ze ex-
prezident Bill Clinton se k Ze-
ndm choval mnohem harf
a skutecné je zneuZzival.
Trump kromé jiného fekl,
Ze by jeho soupefka méla byt

Je strasné dobre, Ze
nékdo s temperamen-
tem Donalda Trumpa
v téhle zemi nerozho-
duje.

HILLARY CLINTONOVA
DEMOKRATICKA KANDIDATKA
NA PREZIDENTA USA

odsouzena k trestu vézeni za
to, Ze v nékdejsi funkci minis-
tryné zahranici vyuzivala sou-
kromy e-mail k pracovnim
tceltm.

Na to Clintonovd uvedla:
,Je strasné dobfe, Ze nékdo
s temperamentem Donalda
Trumpa v téhle zemi neroz-
hoduje.” €Tk

ngnnovékngpcvqy
v MF DNES
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Z ].1 ].O nar].. Déczi v Dlabacové

Jazzovy zdzZitek nabidne
Yo A v

Muzikalova
deskaNoida

U prilezitosti premiéry
muzikalu Bonnie a Clyde
v Hudebnim divadle Kar-
lin, kde zpévak Vaclav
Noid Barta ztvarni hlavni
roli, vydava album. Na
ném budou pisné z muzi-
kalovych roli, které v kari-
éfe ztvarnil. ARCHIV

amateri uspe

Co byste délali

s bankovnim lu-
pem ve vysi 17
milionG dolari?
Setrili, nebo utrace-
li a nechavali za
sebou stopy?

Ziliondfi je novd bldznivd ko-
medie, kterd jde do kin ve
¢tvrtek. David (Zach Galifia-
nakis) je nekomplikovany
muz, ktery uvizl v monotén-
nim Zivoté. Den co den usedd
za volant svého obrnéného
automobilu, aby odvdzZel ob-
rovské sumy penéz jinych
lidi. Jedinym vzruSujicim mo-
mentem v jeho Zivoté je flirto-
vani s kolegyni Kelly (Kristen
Wiigovd), kterd ho vSak nako-
nec zatdhne do téZzko uvéritel-
ného dobrodruZstvi.
Skupinka neprili§ inteli-
gentnich loser®i, pod vede-

nim Steva (Owen Wilson), pld-
nuje vyloupit banku a David
jim v tom md samoziejmeé po-
moci. Navzdory absolutné
amatérskému pldnu se ale
stane nemozné a oni maji na-
jednou v kapse 17 milionti do-
lard.

Kdyz
1

°
£

A protoZe tato particka je
opravdu bldznivd, zacne je
hned ve velkém roztdcet. Pe-
nize 1étaji vzduchem za luxus-
ni a kolikrdt i zbytec¢né véci,
ale nedochdzi jim, Ze policii
tak zanechdvaji jasné sto-
py... METRO

ve ctvrtek prazské Kino
Dlabacov. V 18 hodin za-
¢ne projekce nového ce-
lovecerniho hudebniho
dokumentu reziséru Fili-
pa Remundy a Roberta
Kirchhoffa Pdra nad
fekou o Zivoté tii legend
— trumpetisty Laca Déczi-
ho, saxofonisty Lubomi-
ra Tamaskovice a kontra-
basisty Jana Jankejeho.
Poté ndsleduje debata

s tviirci a po ni koncert
Laca Décziho a jeho ka-
pely Celula New York.

Krest Tibetu

Brnénskd skupina Tibet
oslavi letosni ctvrtstoleti
existence koncertem. Ve
¢tvrtek v brnénském Me-
tru pokiti aktudlni kon-
cepcni komiksové al-
bum Para.svéty. Zaroven
si pozvala i gratulanty,
mezi nimi bude napfi-
Kklad Ilona Csdkovd, Tere-
za Cernochovd, Marek
Vasut, Honza KtiZzek

z Blue Effectu nebo cle-
nové kapely Buty. MET

INZERCE

PROGRAM PRO KANCELARE

® bezplatné zapujceni kavovaru

# technicky servis v rémci zaptjcky zdarma
® doprava kavy po Praze a okoli zdarma
& ke kazdému kévovaru $dlky zdarma

® montdz kdvovaru a skoleni zdarma

% automatické kdvovary na zrnkovou kévu

* Nabidka plati pouze pro Prahu a Stfedocesky kraj

www.sweetcoffee.cz

oSC

SWeeTCOFFee
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DNES ZITRA
Min. 7 Min. 6
Max. 11 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 23,8 °C
Rok vyskytu: 1876

14:00 Doktorka Quinnova VI
14:45 LGZko

15:05 To je vrazda, napsala Il
15:50 Vrazdy na severu
16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny
20:00 StarDance VIII... kolem
dokola

CTVRTEK PATEK
e

-, -

25 =
Min. 7 Min.9
Max. 11 Max. 13

13:05 Chcete je? 12:00

13:10 Tisic let Ceské myslivosti

13:40 Okfidleni hrdinové Velké 12:30
valky

14:25 Frankenstein & upir 12:55

15:20 Zapomenuté obéti (1/2)

16:05 Heydrich - konecné 14:05
feseni (6/44) 15:00

16:35 Sul Inkd 15:55

17:30 Pan Selfridge IV (5/10) 17:00

18:15 Na cesté po jihu Litvy

18:45 Velernicek 17:25

18:55 Duchovni kuchyné 18:25

19:25 Spion (5/6) 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L f

Napiste svou bublinu

»Maminka
mi ale pfed koupanim
sundava baékurky.“
KATERINA LINHARTOVA,

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa VII (21)
Serial (USA, 2009)
Ordinace v rlizové
zahradé (5)

Beze stopy V (1)

Beze stopy V (2)
Kriminalka Las Vegas XIV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3102)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:10
13:35
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska Il (11)

Krimiserial (N, 1999)
Komisaf Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (3)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Pirka ve vétru
Romanticky film (N, 2003)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15
19:15

Simpsonovi XXVI (3-6)
Teorie velkého tresku Il
(18)

Alternativni sundavani
kalhot. Sitcom (USA,
2010)

Teorie velkého tresku Il
(19)

Wheatonova repriza.
Sitcom (USA, 2010)

Griffinovi VII (6)
Hvézdna brana IX (6)
Top Gear VII
Simpsonovi XXVI (7, 8)

Simpsonovi XXVI (9, 10)

1

2

4

5

Nejstarsi syn Adama

a Evy byl podle knihy

Genesis:
a) Henoch
b) Kain

c) Abel

Termin biosféra pro
cast planety Zemé
poprvé pouzil
geolog Eduard Suess
v roce:

a) 1675
b) 1775
c) 1875
o
Tato rostlina je '3
jednodélozna, <
patfi do celedi S
kychavicovité a ¢esky ™
se jmenuje vrani: s
a) oko ¥y
b) zub o
c) ucho 'E
]
'S
Pobfeznim jeskynim, %
které jsou vytvofeny  J
pribojovymi vinami, se 2
také fika jeskyné: o
<
a) inkluzni s
b) turbiditni ]
c) abrazni S
5
Nadrazi Praha-Bubny 3
lezi na misté byvalé 3
stejnojmenné vsi. «3
Soucasna budova je S
z roku: <
a) 1868 4
b) 1895 &
) 1923 N

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpdtecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20077

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

10:00

12:00

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

12:05

14:00

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:05 Nejlepsi Bakalari
Pribéhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami pro-

vazi Viktor Preiss

21:15

22:09

22:10

23:40

00:35
01:00

01:30
01:55
02:20
04:55
05:20
05:30

Zdivocela zemé

Seril (CR, 1997)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Hercule Poirot XIIl
Krimifilm (VB, 2013)
Profil zlocinu V
Krimiserial (Fr., 2014)
AZ-kviz

13. komnata Zbyika
Irgla

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Dobré rano
Farmarska jizda
Postrehy odjinud
Udalosti v regionech

20:00 Valeéné projekty
tieti FiSe (5/6)

HitlerGv trumf pro leteckou
valku byl montovan v taj-
nych podzemnich tovar-
nach. Proudovy letoun
Messerschmitt 262 se

z jeskyni na vzletové drahy
dostal prilis pozdé, presto
byl jednim z nejpozoru-
hodnéjsich projekt treti
fise

Ceské stopy: Muz

z obrazu

21:50 Vlada (5)

22:50 Ve jménu vlasti IV (5)

20:55

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (679)

Serial (CR, 2016). Zdena lze
na policii, Suchy napadl
Andreje! Marika ma nové-

ho konkurenta na oddéleni.

Hraji: Z. Ada'movské,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

00:30

21:35 Vikend
22:40

Lovci zlodinct IV (16)
Krimiserial (USA, 2014)

23:35 Zakon a poradek: Utvar

pro zvlastni obéti XV (6)
Krimiserial (USA, 2013)
Beze stopy V (1)
Krimiserial (USA, 2006)

-+ 20:15 Chalupafi (7)
Komedialni serial (CR,
1975). Obyvatelé Tresnové
vyrazeji na zdjezd do
Prahy. Sofér autobusu chce
vyuZit této prileZitosti ke
svadéni fesné cestujici.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Hlavacova, J. Vinklar,
J. Vétrovec, V. Mensik
a dalsi. RezZie F. Filip

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (1)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:30 Ted vafi 3éf!

22:15 Ocima Josefa Klimy
23:05 Vas Prima receptaf
23:50 Vychytavky Ladi Hrusky
00:30 Zena zakona (34)

23:35 SestFicka Jackie VI (7/12) 01:25

00:05 Tézky zivot diktatora

01:00 O cesté na Hrad a zase 02:20
zpatky 03:25

01:55 Poutni mista 04:05

02:10 Krestansky magazin

Beze stopy V (2)
Krimiserial (USA, 2006)
Agko

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé (5)

02:25

03:25

Krimiserial (Fr., 1996~
-2008)

Siska Il (11)

Krimiserial (N, 1999)
Komisaf Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

21:50

22:20

23:10

00:05

00:55

01:50

02:35

03:20
04:05

21:20 Teorie velkého tresku Il

(20)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IlI
(21)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Grimm 11l (11)

Fantasy serial (USA, 2014)
Particka

Hannibal Il (5)

Hororovy serial (USA,
2014)

Grimm Il (11)

Fantasy serial (USA, 2014)
Doteky osudu Il (13)
Mysteridzni seridl (USA,
2013)

Alias (13)

Alias (14)

15:30 Ocko news

15:35

17:00

17:05

19:00

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Ocko hity

22:00 Ocko flirt



ﬂ/\ Dopravni podnik
\ " hlavniho mésta Prahy

Vas zve do divadla

Urs Widmer

O

Dogs

Rezie: Petr Svojtka

Premiéry: 5. a 7. listopadu 2016

Dopravni spojeni zastavka
TRAM Vodickova 3, 9, 14, 24

ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Festival svétla v Praze
13—16/10 2016

Hlavni partnefi Za podpory Partnefi

PRA|HA
| PRA|GUE i
PRA|GA Ccisco
SKUPINA CEZ - PR @

Generalni medialni Hlavni medialni
partner partnefi

0

Ceska televize = Cesky rozhlas

REFLEX &~ Cmedr

2 zeme pfibéht

Za podpory

(o

Technologiti partnefi

.............. rRoBe (Buoro KOMA

PRA HA

Divadlo:Rokoko:

s PRA G

www.MestskaDivadlaPrazska.cz

stahnéte si nasi aplikaci

#signalfestival
signalfestival.com

N u
x| MINISTERSTVO Eﬁ'ﬂ =
g R | PRO MISTNI . -

ROZVOJ CR —

embassy

Techniéti partnefi
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

INSTALATER

PREMIERA

Cerveny koberec, les fotoaparatti, natéSeni divdci a zddosti

o autogram. Takova byla premiéra filmu Instalatér z Tuchlo-
vic, kterd probéhla patého fijna v kiné na Andélu. Promitalo
se postupné v péti sdlech, ve kterych jsme provedli medvédy.
»Medvédi“ jsou filmafsky slangovy vyraz a znamend to ukd-
zat se pfed premiérovym promitdnim nedockavému sdlu. Stej-
né jako se v cirkuse ukazuji cviceni medvédi, ktefi umi tak né-
jak chodit po zadnich a nemotorné skakat, tak i vétsina Stabu
a hercti nastoupi a ukdZe se divdktim. Medvédi tedy jeSté na
rozdil od nds uméji jezdit na kolobéZce, ti zrucnéjsi dokonce

na mopedu... Ale ani my jsme se

nenechali zahanbit! Kdysi se Eva
TR T Holubovd zminila Tomadsi Vorlo-

Medvédi jesté na roz-

dil od nas umi jezdit

vi (slangovy vyraz pro reZiséra),
na kolobézce, ti zruc-

Ze se nechd pfinést v cerném
pytli. Ona totiZ v pribéhu filmu
néjsi i na mopedu.

umird a havrani (slangovy vyraz
pro pohfebdky) ji odndseji v cer-
ném pytli. Vorel se toho chytil

a uz nedal jinak, neZ Ze musi do pytle. Marné jsme mu to roz-
mlouvali. Pivodni verze byla, Ze v pytli bude Holubov4 a pfi-
nese ji Vorel se mnou. Nakonec to skoncilo tak, Ze v pytli byl
Vorel a pfinesli ho asistenti. Lehce znepokojené publikum to
samoziejmé nepochopilo a efekt byl nula, spis to §lo do minu-
su. RejZa ale trval na svém, a tak byl do vSech péti sdli pfine-
sen... Jd jsem se z noSeni pytle elegantné uvolnil s tim, Ze
jsem nemocny. CoZ fakt jsem, takZe jsem nepil, a tim padem
to ndsledné nebyla tak veseld oslava, jak by si zaslouZila. To
ov$em nic neméni na tom, Ze by film méli rozhodné vSichni
vidét, takZe alou do kina a mtiZete mi pak napsat na
jakubkozan@seznam.cz, jak se vam film libil/nelibil, zda dé&jo-
va linka odpovidd soucasnym kinematografickym trendm

a kterd postava vds nejvic zaujala.

Reseni sudoku

¢i dalnicni.

rozumu.

Kam s pejskem?
Vcera jsem se stala svéd-
kem smutné uddlosti. Sa-
nitka odvdzela starou
pani, kterd upadla. Stdle
opakovala: ,Mdm doma
pejska, nikoho nemdm,
co s nim bude?“ Nikdo ji
neodpovédél. V Praze Zije
mnoho starych lidi, ktefi
maji pejska a ten je jejich
jedinou blizkou bytosti.
V dnesni uspéchané a pre-
technizované dobé na né
nikdo nemad ¢as. Mnoho
lidi namitne, Ze je to od
starého clovéka nezodpo-
védnost. Moc jsem o tom
premyslela. Takovy stary
¢lovék Zije jen pro toho
pejska, je to mnohdy jeho
jediny smysl Zivota. Neni
snadné takového clovéka
za to odsoudit. Sama mdm
jiZ patého a uzZ si nedove-
du predstavit prdzdny byt
bez psa. Proto mé napadlo
feSeni. Mdme uZ v Praze
velky ttulek pro psy a koc-
ky, ktery je dotovan més-
tem. Nebylo by mozZné
tam vyclenit malou ¢ast
pro takové pripady? Mys-
lim, Ze kazdy senior, kte-
1y se v takovéto situaci
ocitne, by rdd za pobyt
svého pejska zaplatil.
ALENA GEBAUEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Které silnice jsou v Cesku nejnebezpeénéjsi?

1(/7(2|3|4|8|9|6|5

5/8(6|1]|9|2]|3|7]a T
9/4|3|6|7|5|8(1|2 - 4
4(1|(5|8|6|9|2|3|7 e
6(9(7|4|2|38|5|8]|1

2|3|(8|7(5|1]|6|/4|9 :
8|2|1|5|8|7|4|9|6 I-.\.niEka . Soﬁf . Tom?i
7/61912/8/411/5/3 Ty, ,I\(’::rleleurio: éavno KE!(igg,hpac:' 'I::’earé Rozggéf\lé( D1,
3|5|4|19|1(6|7|2|8 meély byt rychlostni jede ridic¢ bez pripadam si, jako

bych jel po poli.

D0 WL CAVAARTAE - T3 WANS IOONS L oiis

SLANG

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Mluva lidi urcité pracovni
nebo zajmové skupiny
s charakteristickymi
(¢asto expresivnimi)
vyrazy

ZDROJ :’AKAQEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Kin ukazal silu.
Uz jsem citil, Ze se
pred nas nikdo
nedostane.”

JAN FALTEJSEK, ZOKE]

Kdyz na poslednim skoku Zokej
s Charme Lookem v nedélni Vel-
ké pardubické odolal naporu
druhého Ange Guardiana, védél,
Ze si jede pro Ctvrté vitézstvi.

INZERCE

HOROSKOP ...
KONEC VZTAHU?

Chcete ho zpatky? Vim jak!

Napiste mi B ve 7 ADHRER proble‘mgE
na tislo GOASDES nebo volejte %190670}30}

i)
Vééfkyné Samanthe};

S S S S S 5
F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
l‘ Jista otazka pro vas bude \ . Rodinné setkani muze ve

2 ponékud zapeklita a budete = =W findle vypadat jako zasedani

potiebovat dostatek casu, abyste ji ke politikd, kdy vétsina spi nebo k tomu
spokojenosti viech rozklicovali. nema daleko a zbytek se hada.

Byk 21/4-21/5 s
& Ticha posta dnes nebude to Pobavi vas nékdo z vaseho
pravé, protoze stejné jako okoli, kdo byl pro vas dopo-

to chodi v té hie, poselstvi se nakonec sud cizi, ale nyni si zacina ziskavat vasi
vzdycky o néco vice zkomoli. spole¢nou rodinnou pfizen.

. y Blizenci  22/5-21/6
[ . Povidani s nékym blizkym | Nevéhejte se blize seznamit

.

- = vam udéla dobfe na dusi se sousedy, ve dvou a vice se
a vy budete spokojeni, Ze se vdm viech- to prece Iépe téhne. Tak si klidné dopiej-
no vydafilo. Tak si to uzivejte. te piezitek minulosti.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Postaveni budete v jistém ‘\‘ Budete dnes pomérné perlit,
% sméru pied hotovou véc, ale nez se date do néjakého

ale pravo veta, pokud se to tyka pfimo dilezitého tkolu, bude stejné zapotiebi
vas samotnych, mate ostatné vzdycky. souhlasu vasich blizkych.

: [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
y '* Porozhlédnéte se po nécem, jas Pokud se dnes rozhodnete
a

B kde by se vam dobie bydle- fesit néjaky technicky pro-

lo, popfipadé dejte zelenou rekonstruk- blém svépomaoci, tak byste méli pama-
cim, které jsou jiz zapottebi.

tovat na to, Ze navod je také tieba.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3

i Neuzirejte se neustale tim, ﬁ Sice vés dnes nékdo trochu
L co by byvalo mohlo byt, zklame, ale neni véem dniim

kdyby, Cas vracet neumite a Sidite se tim konec. Jesté ma dostatek casu si vylep-
zbyte¢né o novou piitomnost. Sit reputaci, nez ho vydédite.

SMS TAROT!

= Rychlé a piesné odpovédi!
Piste od 8:00 - 24:00 hod.!

Poslete SMS ve tvaru 48RJL
3 a svou otazku na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Zkuené kartky!
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SHAKESPE

Before you read, match the
word or phrase to a definit on.

e 1.Crown
2. justice
3. kindness
4. merchant
5. show mercy/be merciful

 a. a fair punishment
b. a king or queen’s hat made
of gold and jewels
¢. be kind to someone instead
of hurting or punishing them
d. kind behaviour
e. someone who buys and
sells things

Complete each sentence
using ONE word taken from
the text below.

e 1. People can’t make the
coveeeennnnes fAL, just like they
can’t make another person
show mercy.

2. Mercy comes from the
cesneeeenns < [TiSN't Made of

precious metal.

3. A merchant some
money and did not pay it
back.

4. If you want mercy for
yourself in the .......cc..... ,you
should be merciful to other
people now.

5. If Mr Shylock decides not to
be merciful, the ............... will
punish the merchant.

This series is
marking the
4ooth anniversary
of Shakespeare's
death.

THE MERCHANT
OF VENICE
ACT 4, SCENE 1

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Introduction:

Antonio borrowed money
from Shylock, but didn’t pay
the money back. Shylock
wants the court to punish
Antonio. Portia (disguised
as the clerk Balthazar) acts
as Antonio’s lawyer in

the court. She wants Shylock
to forgive Antonio and not
ask the court to punish him.

Portia:

No one can make someone
show mercy, in the same way
that no one can make the
rain fall.

But when someone is mer-
ciful, it helps two people —
the person who is kind and
the person who receives the
kindness.

Mercy is more powerful in
people who already have lots
of power.

And a merciful king is
stronger than a king who
uses his crown and his
money to show how
powerful he is.

This is because mercy isn’t
made of gold.

It comes from the heart,
and is given to us by God.

So when a king mixes
justice with mercy, he shows
that he is closer to God.

Mr Shylock, you are asking

Legacy language

Words Shakespeare liked to
make up new words.
Sometimes, he did this by
adding endings, or suffixes,
to existing words to create
a new meaning. Here are two
examples from The Merchant
of Venice:

laughable

mortifying

Which of the sentences below
use these adjectives correctly?
Use a dictionary to help you.

o 1.1didn’t like the movie at
all. The story didn’t make any
sense. It was laughable.

2. | really liked the movie.
The story was really funny.
It was laughable.

3. It was really mortifying
when | passed my exams.

I worked so hard, and my
friends and family were so
happy for me.

4. It was really mortifying
when | failed my exams.

I worked so hard, so | can’t
understand what went
wrong.

ARE LIV

>

=S5 IN 2016

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Look at the words in bold in
the clauses from the text.
These are modal verbs. We
use modal verbs to talk about
ability, ask permission, make
suggestions, requests and
offers. We also use them to
say how certain, probable or
possible something is. They
come before the main verb.

o 1. No one can make the rain
fall.
2. If you cannot show mercy
to this man now ...

3. | think you should be
merciful.
4. This court will punish him.

o Which verb form follows mo-
dal verbs?
(a)-ing verb
(b) present simple
(c) infinitive without to

Look at the following
sentences. Write (Y)es if they
are correct and (N)o if they are
wrong. Correct the wrong

sentences.

e 1.l can swimming, but not
very well.
2. It might rain later, so take
an umbrella.
3. He could to run fast when
he was young.
4. She will helps her sister
with her homework.
5. You may leave the room.
6. They should be here soon.
7.1 shall deciding later.
8. We would like to say thank
you.

I Discussion NN

o In which situations do you
think people should be
merciful? Why?

o Is showing mercy
sometimes the wrong thing
to do? Why?/Why not?

this court to punish this
merchantwithout mercy.

It is true that he borrowed
your money and didn’t pay
you back.

But think carefully about
what you really want.

If you cannot show mercy
to this man now, will others
show you mercy in the

future?

I'am asking you this
because I think you should
be merciful to this man.

But if you decide not to
show him mercy, this court
will punish him.

This simplified version by
Russell Evans. To read Shake-
speare’s original version see:

www.opensourceshake-
speare.orgfviews/plays/play_
view . p hop?
WorkID=merchantvenice&A
ct=4&Scene=1&Scope=scene
(starts on line 2125).

Resource created in
partnership with the
Shakespeare Birthplace
Trust: www.shakespearere-
sources.com

| Answers I

Activity 1

1.b; 2.3;3.d; 4.f; 5.c
Activity 2

1.rain; 2. heart; 3.

borrowed; 4. future; 5. court
Activity 3

(c) infinitive without to

1. (N) I can swim, but not

very well.

2.(Y)

3. (N) He could run fast
when he was young.

4. (N) She will help her sister
with her homework.

5.(Y)

6. (Y)

7. (N) I shall decide later.
8.(Y)

Legacy language
Words: 1, 4
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Dejte si pozor na fostor.
Tuhnou nam z néj cévy

Védéli jste, Ze velké mnozstvi
fosforu, ktery bézné konzu-
mujeme v potravindch, mizZe
byt pro lidské télo nebezpec-
né amuze vést az k citelnému
poskozeni naSich cév? Jak
ukdzal vyzkum spolecnosti
Fresenius Medical Care a Vyso-
ké Skoly chemicko-technolo-
gické, problémy ndm zptiso-
buji hlavné priimyslové zpra-
cované potraviny s ,,6Cky*, jeZ
navysuji obsah fosforu v jidle
az o nékolik set procent. Ze-
ptali jsme se proto spoluauto-
ra vyzkumu - primdre dialy-
zacniho stfediska NephroCa-
re v Praze-Krci Petra Tdborské-
ho, na co si ddvat pozor.

NékteFi odbornici nazyvaji
fosfor cholesterolem 21.
stoleti. Co je k tomu vede?
S cholesterolem mad fosfor
skute¢né mnoho podobnych
ryst. V obou ptipadech se jed-
nd o ldtku, ktera se vyskytuje
v Zivych organismech zcela
pfirozené a v piiméfeném
mnoZstvi je potfebnd a uzitec-
nd. Obé latky v nadbytku Sko-
di cévdm - cholesterol cévy
spiSe ucpdvd, fosfor sniZuje je-
jich pruznost. Nadbytecény fos-
for tvofi v téle komplexy
s vdpnikem, které se usazuji
do cévni stény. Céva tak po-
stupné ztrdci svou pruzZnost
a neni schopna plnit funkci
elastického ndrazniku mezi
srdcem a tkdnémi. Tuhou cé-
vou se krev proZene velkou

rychlosti a jen minimdlné
zbrzdénymi pulzy nardzi do
perifernich tkdni. Ztrdta ply-
nulosti krevniho toku zhorsu-
je prenos kysliku.

Jak je mozné, Ze se fosfor
dostava do naseho téla ve
zvySseném mnoistvi?

Fosfor je pro Zivou pfirodu
nepostradatelny, ale stejné
jako u mnoha dalSich véci
iv tomto pripadé plati, Ze pfi-
1i§ dobrého miZe i Skodit. Za
normadlnich okolnosti ¢lovék
kazdy den pfijme kolem jed-
noho gramu fosforu a zhruba
stejné mnozZstvi také vyloudi:
priblizné dvé tfetiny moci
a jednu tfetinu stolici. Bohu-
Zel diky restauracim s rych-
lym obcerstvenim a primyslo-
vé upravovanym potravindm
se ndm ho dostava do téla vy-
razné vétsi mnozstvi.

Na svédomi to maji, kromé
zvySené spotieby bilkovin
prostiednictvim mléénych vy-
robkid a masa, hlavné potravi-
ndfské prisady - takzvand
»6Cka“. Velka ¢dst z nich obsa-
huje fosfor a na obalech se
skryvd pod kédovym oznace-
nim E 338-343, E 450-452
aE1410-1414.

Pokud tedy budu jist cers-
tvé a zdravé potraviny,
mam zajisténo, Ze mé fos-
for neohrozuje?

Skodlivost fosforu souvisi
se stravovacimi zvyklostmi,

Vybér ,vhodnych“
potravin z hlediska
obsahu fosforu je pro
laika obtizny.

PETR TABORSKY, PRIMAR DIALYZACNI-
HO STREDISKA NEPHROCARE V KRCI

ale neni to zdvislost absolut-
ni. Mnoho lidi s nesprdvnymi
stravovacimi ndvyky md niz-
ké hodnoty fosforu a pfed ne-
Zadoucimi Gc¢inky jsou zatim
nezndmym zplsobem chrdné-
ni. Vysoké hodnoty S§kodli-
vych ldtek v krvi nemuseji od-
rdzZet pouze jejich piijem. Vy-
sokd hodnota fosforu mtze
znamenat i to, Ze se doty¢ny

Moc fosforu skodi

Kromé bilkovin jsou dalSim
zdrojem fosforu potravinar-
ska aditiva.

o Zde plati jednoducha zakoni-
tost:

ProdlouZené trvanlivos-
ti je vétsinou dosazeno za
cenu chemické Upravy.

o Susené Sunky (prsut,
schwarzwaldska nebo parm-
ska Sunka) se konzervuji so-
lenim a susenim, konzervac-
ni latky nepotrebuji, obsah
fosforu je v nich tudiz nizky.

o Naopak

protoze jejich
pfirozena trvanlivost je kratka.

o U syru zajistuji fosforové pri-
davky mékkou konzistenci
a dobrou roztiratelnost.
Nejméné fosforu obsahuji
syry podobné tvarohu,

nedokdZe ani s jeho normadl-
nim pfijmem vyrovnat. Bud
proto, Ze md nemocné ledvi-
ny, jak jiZz bylo zminéno,
nebo proto, Ze ma néjak chyb-
né nastavenou regulaci vylu-
¢ovani fosforu. Pravdépodob-
né se tu uplatiiuje dédicnost:
jednim z parametr, ktery by
se mohl dédit, je mnozstvi
nebo aktivita hormonu Kklo-

tho. Z tohoto diivodu je né-
kdy s trochou nadsdzky klo-
tho oznacovdn jako hormon
dlouhovékosti. V této souvis-
losti byl v USA pozorovan zaji-
mavy fenomén: hladiny FGF
23 (hormon, ktery je schopen
prendSet informaci o mnoz-
stvi fosforu, které se dostava
do organismu s potravou,
pozn. red.) nepfimo souviseji
s vy$i financnich pfijmd.
KdyZ byl tento jev analyzo-
van, ukdzalo se, Ze nizkopii-
jmové skupiny jsou nejcastéj-
§imi konzumenty vyrobkil
rychlého obcerstveni (fastfoo-
dové restaurace) a pramyslo-
vé zpracovanych potravin.

Jakym potravinam by-
chom se méli vyhybat?

Vybér ,vhodnych“ potravin
z hlediska obsahu fosforu je
pro laika obtiZny. Zdanlivé
stejny vyrobek miiZe mit zd-
sadné odliSny obsah fosforu
v dtisledku riznych technolo-
gii pfi primyslovém zpraco-
vani potravin. Pfesto mtiZe-
me stanovit nékolik obec-
nych pravidel. Pfirozenym
zdrojem fosforu jsou bilkovi-
ny. Ty jsou v nasi stravé obsa-
Zeny predev§im v mase, mlé-
ce a vSech vyrobcich, které se
znich vyrdbéji, a samoziejmé
i ve vajickdch. Na téchto po-
travindch neni nic Spatného,
$patné je jen jejich mnozZstvi,
které jsme schopni snist (vice
viz box). MET
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Na podzim se obje-
vuji virové infekce
dychacich cest, kte-
ré casto doprovazi
zvysena ¢i vysoka
teplota. Je potreba
jithned tlumit?

Horecku neninutné vzdy srazet

Podle toho, kam rtut teplomé-
ru vystoupd a jaké ¢islo se uka-
Ze, odhadujeme, jak moc zd-
vaznd situace je. BéZna teplo-
ta se pohybuje od 36 do 37 °C.
Nékdo jiz pfi par desetinkdch
navic nasazuje 1écbu, jiny vy-
¢kava, jak se dalsi prabéh vy-
vine. Kazdopddné neni potfe-
ba se undhlovat — horecka
muzZe byt v mnoha pfipadech
Zddouci a v dnedni dobé se ne-
potlacuje, pokud neni prili§
vysokd, netrvd dlouho, ne-
mocného prfiliS neunavuje
nebo ho neohrozuje na zdra-
vi, napfiklad u rdznych chro-
nickych onemocnéni.

Pfi béZném projevu dopro-
vazejicim chfipku, nachlaze-
ni nebo anginu neni potfeba
nijak zasahovat, pokud teplo-

NN T
Horecka muze byt i reakci na ockovani.

ta nepfekroci 38 °C. ,Nejcas-
téj$i pficinou horecky je viro-
vd, bakteridlni ¢i parazitickd
infekce. Mohou ji v§ak zaprici-
nit i neinfekéni onemocnéni
provdzend zanétem. Termore-
gulacni systém, ktery se na-
chdzi v mozku, teplotu zvysi,
jakmile dojde v téle k zanétli-
vym reakcim na vnéjsi ¢&i

PROFIMEDIA.CZ

vnitini podnéty. V disledku
vyssi teploty téla se pak zvysu-
je aktivita imunitniho systé-
mu a tlumi se mnoZeni nékte-
rych bakterii a vird,” rika
prakticky lékaf z Prahy Mi-
chal Lazdk.

Na horecky pomdhaji volné
dostupné 1éky - takzvand anti-
pyretika. Patfi sem naptiklad

Ficiny horecky

Jsou to vsechny druhy infekce
- bakterialni i virové.

o Nejcastéji chfipka, angina,
zapal plic.

o Horecka se miize objevit
také jako reakce na
ockovani.

o MuZe provazet i néktera ne-
infekéni onemocnéni, napri-
klad rakovinu nebo onemoc-
néni mozku.

Rizika horecky

Velmi vysoka horecka
ohrozuje ¢lovéka dokonce
ina zivoté.

o MUZe byt také spojena
s rozvojem Soku (septicky
Sok).

o Mize vést k poruchdm
védomi.

o U déti mlze zpUsobit horec-
ka rovnéz vznik febrilnich
kreci.

kyselina  acetylsalicylova,
paracetamol nebo brufen. Ale
pozor - tyto 1éky sice pomdha-
ji teplotu sniZovat, ale v Z4d-
ném pripadé neodstranuji pii-
¢inu. Specifickou skupinu dét-
skych pacient tvoii déti do
tii let véku, u nichz se s vysky-
tem kratkodobé zvySenych
teplot ¢i horecek setkdvdme
Casto. Problémem bude, jestli-
Ze se horecky bezdivodné
opakuji, pretrvdvaji nebo se
objevuje zvySend teplota,
i kdyz dité se chovd zcela nor-
madlné, reaguje jako vzdy, je
pri chuti a zddnlivé mu nic ne-

chybi. V takovém pfipadé je
nutno situaci konzultovat
s oSetfujicim détskym léka-
fem, zvlasté pokud jde o dité
ve véku do tf{ mésica.

S horeckou se muZete po-
tkat také u nemoci neinfek¢-
niho pivodu, jde tieba o de-
hydrataci, infarkt myokardu
¢i lymfom. Trvd-li zvysend tep-
lota v tomto stavu déle nez
tfi dny a pokud se pridd jeSté
silnd bolest hlavy se ztuhnu-
tim Sije, bfisni bolest nebo bo-
lesti pfi moceni, méli byste
neodkladné navstivit léka-
fe. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Alergie a EHZEIII!I 2 plism

Malo vétrame, tim utésiiujeme domovy a Setiime za
topeni. Pak se mize stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas o¢i, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas Skrabe
v krku a nékdy se na pokozZce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi dpravami. Ale co kdyZ to hned nejde?

Pliseri pozna skoro kazdy od drobnych flickd po semiso-
vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici
zdi a koberce. VétSinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete
se sanytrem, coZ je vysraZzeny minerdl. Ten pozname tak,
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-
koby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém ristu vystteluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spor (semi-
nek), které mohou zpisobovat zdravotni po-
tize - alergie, zanéty. Horsi v3ak je, Ze plisné
pfi svém rastu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji pfedevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vu, endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto
bychom s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dulezité, jaky prostfedek pouZzi-
jeme. Stale vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, ktera je acin-
nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze
pouziti chytré

houby lidem
neskodi, pro-
toze nema

Zadné vedlejsi
acinky:.

Pythium
oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava puvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zplsob likvidace
plisni nedavd mozZnost vzniku odolné&jsich druhd ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a ¢iha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto o3etfe-

nou zed' olizal pejsek nebo malé
-~ dité, neni pro né chytra
= houba  Skodliva“
== konstatuje
vyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
Sypky prasek smi-
chame s gistou vodou
a pomoci Stétce, va-
lecku nebo houbicky
postizené misto omy-
jeme. Pa zavadnuti (Castecném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou sloZkou. BioRepel je vhodné pouZit i jako pre-
venci béZznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovaem) na jiz vymalovanou
zed'. BioRepel mluZeme pouZivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

BIOPREPARAT Y et < 1o,




e VASI NEMOVITOST proda-
me a pronajmeme za maximal-
ni cenu a navic ziskate bonuso-
vé sluzby v hodnoté minimal-
né 20 000 K¢. Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e BYT V PRAZE, poptavam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pri exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

Starozitnosti
o Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Koupim knizni pozustalost.
Knihy, pFip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kresla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostfed-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Redime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

EESKE REALITNi

CENTRUM.cz
Za prodej a pronajem Vasi
nemovitosti nic neplatite!

= 781 118 278

¢ Brigady s vyplatouihned do-
pliovani zbozi, baleni kosme-
tiky, odév(, potravin 85-150
K¢&/h. NaBrigadu.cz, U Kralov-
ské louky 6, Praha 5. Tel:
605755755

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
Operatora centrdly nouzo-
vych sluzeb v Praze, obsluhu
monitorovacich systému. Po-
Zadujeme: zkousky Strazny a
znalost AJ (vyhodou), isty RT,
dobry zdravotni stav. Nabizi-
me: HPP, odpovidajici mzdu,
prispévek ke mzdé ai 36
000,-K¢/rok. Volejte bezplat-

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame kolegy do pobo-
ek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

¢ Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19h, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ ¢ist./hod.,
odmény za prescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani, dlouho-
doba spoluprace. Volejte Vero-
niku Poupétovou: 727903706,
Well Pack, s.r.o.

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

* 4* Hotel Maximilian v Praze
1 pfijme Technika/Udrzbafe
na denni udrzbu a technickou
spravu pokoji. Pozadujeme
elektrotech. vzdélani (vyhl. 50
¢.5), manualni zruc¢nost, zod-
povédnost a vysoké pracovni
nasazeni. Zkusenost s obdob-
nou pozici vyhodou. Nabizime
nadstandartni plat, benefity a
dobré uplatnéni. Nastup doho-
dou. Zivotopis zaslete na
egon.hampl@
maximilianhotel.com.

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 Ké/hod v Cistém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zéklady PC. V pfi-
padé zajmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel:
733469469.

¢ BA prijme pracovnika na po-
zici strdzny pro oblast Praha 5
- Zli¢in. Nastup mozny ihned,
vhodné i pro inval. dichodce.
T. 777571233,
info@hsostraha.cz.

e 7Z Praha 3 pfijme: vSeobec-
né sestry, zdravotnické asis-
tenty, sanitafe/ku, fyziotera-
peuta: T. 602651650 a kucha-
fe/ku: T. 602142636

né.: 800880838, email:
nabor@securitas.cz
Team ¢ santé

HLEDAME
KVALIFIKOVANE
ZDRAVOTNI
SESTRY

PRO TELEFONICKE
VYRIZOVANI
POZADAVKU

NASICH KLIENTU

HPP, DPP,
VHODNE PRO SENIORY
Pracovisté: Praha 4 - Brumlovka
Motivacni ohodnoceni
Zajimavé benefity
Zaujali jsme vas?
Volejte 606 658 939
jan.przybyla@teamprevent.cz

www.sante.jobs.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:

invalidni dichodce
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 KE/hod, (Vypldceni denné,
stravenky a prispevek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

( PRACOVNiICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni diichod)

* prace na poloviéni Gvazek

* mzda

100 az 120,- Ké/hod.

Kontakt:

776828187 )

o AZ 125 KC/HOD za noéni smé-
nu dopliovani zbozi, pfiprava
objednavek. Zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e AZ 110 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smény
dle vybéru. Skoleni zajisténo.
Tel.: 222534534, 777335756

* ZA 100 KC/H na NOCNI IN-
VENTURU. Vypomoc pfi poci-
tani zbozi. Zalohy druhy den.
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zalohy, odmé-
ny. Volejte 6-23 h. tel
777069722

¢ Hledame poctivé prodavace
do prodejen tabaku. Praxe
neninutna, vée zauc¢ime. Poza-
dujeme dcisty TR. | brigadné.
Prace je na Praze 1. Info:
608513948

¢ Hledame kompars-TV seridl
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona st 12.10. 14-18h, Extra-
films, Karlovo n.17, Praha2,
vice: www.extrafilms.cz

® Prodejce verejné sbirky, vy-
plata kazdy tyden, prace na DPP,
prdmérny vydélek 115 Ké/hod.
Zajety projekt, zaskolime. Tel.
739503145 (volat 17 - 20)

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

o Ceska firma s 25letou tradici
na pfijme zaméstnance na pozi-
ci prodavacka lahtidek, proda-
vacka obcerstveni a pokladni.
Nabizime dobré platové pod-
minky, firemni benefity, pfizni-
vou pracovni dobu. Email:
jolana.ardolfova@covertia.cz

Menza Kajetanka pfijme ihned
pro provozovny v Praze 6 a 5
KUCHARE A PRODAVACKU
Inf. 233 095 117 nebo
Iva.Horcikova@kam.cuni.cz

@vaLsen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANi
80099 11 00

WWW.MALGEN.CZ

o Ceska firma s 25letou tradici
na trhu zaméstnance na pozici
salatka ve vyrobé. Nabizime vy-
hodnou pracovni dobu, firemni
benefity. Nastupni plat 20.000
Ké.  Praxe vyhodou. Email:
jolana.ardolfova@covertia.cz

e Stav. firma - zednik - obkla-
da¢, instalatér. Pfijmeme do
HPP zednika - obkladace a insta-
latéra. Vyuceni v oboru, cisty
TR, prace v Praze. T. 603413180

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zalo-
hy !l Tel: 734513843.

¢ Do naro¢ného gastro provo-
zu v Praze na Smichové pfijme-
me pani na uklid a obsluhu
mycky. Nastup ihned! Pracov-
ni doba dle domluvy - DPP.
Tel. 734377197

e CSOP Pha 10 pfijme prac. v so-
cialnich sluzbach do domova se-
niord. PL. tf. 5 (16-18 tis.), osobni
priplatek, ctvrtletni odmény, 13.
a 14. plat, stravné, jesle, 5 tydnl
dovolené. Vhodné pro absolven-
ty i zaméstnance nad 50 let. CV
zasilejte do personal. odd.
horakova@csop10.cz,
731652373

¢ Pfijmeme BP na ostrahu ad-
ministrativnich budov, staveb,
prace pro OZZ, OZP i star. du-
chodce. Plat 63-80,-Ké/hod.
Tel: 602935880, 739545226.

e Ostraha prodejny v Praze, K¢
120/hod, sménny provoz, vice info
na tel. 777268625, 728056130, K25
Facility spol. s.r.o.

* Hledame KADERNICI A MA-
NIKERKU na ZL do zavedené-
ho zrekonstr. salonu na hlavni
tridé - P 3 - Jarov. Stéla kliente-
la.  www.stylstudiov.cz, t.
775949454

e Na ostrahu bytovych domu
hleddme zaméstnance i brigad-
niky. Objekty jsou po celé Praze.
Info tel: 281864803, ¢as 8-16 h.

e Vratny/strazny, spol. K2S Fa-
cility spol.s.r.o. pfijme zam. na
HPP i DPP, vhodné i pro OZP a
ZTP. Objekty v Praze a okoli.
Tel:777268625, 728056130

e SWBC-service, a.s. pfijme
strdzné a recepcni se znalosti PC
na ostrahu administrativnich bu-
dov v Praze. HPP i DPP. Tovacov-
ského 2, P3. Tel. 603142980

¢ Pro hotel v centru Prahy pfi-
jmeme zaméstnance se znalos-
ti NJ. Vhodné i pro duchodce.
Mozno i na brigadu. Info tel:
281864803, 8-16 h.

e Hledame tech. pracovnika
skladu a kontroly — vstup., vystup.
kontrola, zaskladnéni. Praxe ve vy-
robé vitana, nastup ihned, HPP, 1.
sm., Pha 9, 602328595,
mikra-praha@volny.cz

e Starostka mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na straznika Méstské poli-
cie Odolena Voda. Vice info
na www.odolenavoda.cz
-Ufedni deska.

e Hledame fidice skupiny E,
depo je na Praze 6. Nabizime
dobré platové podminky, pra-
ci od po—p3, vikendy volné. Na-
stup mozny ihned. Info na:
601235963.

* Pracovnik/ce uklidu. Nabizi-
me HPP do Prahy-Modletic,
jednosménny provoz. Plat je
75,-Ké/hod. Uvazek 7,5 hod.
Prace vhodnad i pro osoby v in-
validnim dtchodu & 0OZZ, nabi-
zime naborovy prispévek az
do vyse 12.000 K¢. Kontakt p.
Musil tel. 603463886.

* Pfijmeme KUCHARE na HPP
- 130 Ké/hod. Pfijmeme PO-
KLADNI na HPP - 95 K¢/hod.
Kontakt:  info@pspodoli.cz,
tel. 241431795

¢ Hledame pracovnika na po-
zici "servisniho technika pro
udrzbu stavebni a zahradni
mechanizace" a pracovnika na
pozici ,servisni technik” pro
elektronaradi s vyhlaskou 50 §
min. 8. Zivotopisy zasilejte na
email: p.zita@dknv.cz, Info na
tel.: 605295988.

Uklidova firma hleda

na zimni aklid
zdatného dichodce.
Pracovisté na Praze 7
- HoleSovice.
Hodinovéa sazba 200,0 K¢.
\Volejte: 603 868 716.

\_

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

e Brigada IHNED - volné pozi-
ce: dopliovani zbozi, poklad-
ni, pultovy prodej. Tel.:
774222839 nebo 774222847,
Spalena 10, P-1.

e Administrator - vyvojar Sha-
rePoint. Pozadavky: Stfedo-
Skolské a vyssi vzdélani, ocho-
ta ucit se nové véci, schopnost
pracovat v tymu. Nabizime: Za-
jimavou praci ve zkuSeném
tymu, pratelské prostredi, plat
a ostatni podminky budou fe-
Seny po vzijemné dohodé.
jan.jelinek@e-bs.cz, tel.
602325262

e Restaurace V Kolkovné P1
pfijme samostatné a zkusené
kuchare. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

e UNIOB: hledame skladniky
na HPP do zasilkové firmy v
Praze 10. Odpol. nebo no¢ni
smény, 20-28000 K¢, zalohy
tydné.  INFO: 604376770
(Po-Ne 8-18 hod).

Vysokoskolska menza v centru Prahy
pfiime 2 POMOCNE SIiLY DO
KUCHYNE na poloviéni Gvazek.

Inf. 775 254 277 nebo
David.Halama@kam.cuni.cz

metro HRADCANSKA

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

LERS| PRACE
PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH
TELEFONU A TABLETU
. VOLEJTE 731 420 265.
CISTA MZDA 23 000 K¢/ més.

praha@lepsiprace.z
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSIPRACE-PRAHA

Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

Volej: 222 534 534
www.creditczech.cz

¢ Mitas - vyroba pneumatik
pfijme do stalého pracovniho
poméru délniky do vyroby - 3
smény a uklizecky na 1 sménu
do kanceldfi a Saten. Benefity -
stravovani s pFispévkem, vlast-
ni jidelna, pFispévek na dopra-
vu a vlastni ubytovnu. Info
267111323, 267111060, sidlo:
Praha 10, Svehlova 1900.

e Ceskoslovanska akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5
pfijme ihned ucitele ekono-
mickych pfedmétl na castec-
ny uvazek 12 vyucovacich ho-
din tydné. Zastup za nemoc,
predpoklddana doba 6 mési-
cd. Nabidky zasilejte na:
blazkova@cao.cz

* Jsme prazska BS, kterd pfi-
jme strazné do svych fad. Mzda
80Ké&/hod., moznost ziskani cer-
tifikace. Moznost ubytovani. Vo-
lejte na tel. 702005903

¢ Ranchero food - hleddme
nové kolegy na pozici obslu-
hy. Pratelsky kolektiv, dobré
platové podminky, nastup
mozny ihned. Vice info na
info@rancheros.cz

¢ Prijmeme brigadniky na den-
ni a vecerni uklid kanceldfi na
P2 v blizkosti metra I.P.Pavlova.
Volejte na tel.c. 739609156.

¢ Pfijmeme pracovniky/ce na
vecerni Uklidové prace. Tel.
603842854

e A7 1.550,- K€ za sménu +
STRAVENKY, BONUS 2000,- za
super praci v Praze. Volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e Az 120 KC/H + STRAVENKY
za brigadu ve skladu s autodi-
ly. Zéalohy tydné. Tel:
222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Hledam oby¢. normalni div-
ku. Inteligentni kraska, co by
mne nezdrzovala, kdyz s ni sjiz-
dim cerné sjezdovky v Alpach,
jsem ve skluzu s windsurfingem
nebo si vyjedu na kole z Prahy
do Némecka. Obcas vyhrala
Wimbledon, ale to by ji nesmé-
lo branit v pfipravé opulentnich
teplych s. o. a vecefi. Vék do 35
let (u Zen sexudlni vrchol). V&Fi-
ci v LSM. Capka miluje, Gimrma-
ma umi zpaméti. Nechce dota-
ce, svatbu a dalsi déti. Pi$ s fot-
kou: viktor.secret@sms.cz

Ostatni
e Kupim obrazy od Sloven-

skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rova, Weiner-Kral a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk
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Azerhajdzan

musime porazit

Cesti fotbalisté po
lekci s Néemeckem
potrebuji porazit
Azerbajdzan.

Ceské fotbalisty ¢ekd dnes
jedno z klicovych utkani kva-
lifikace o mistrovstvi svéta.
V Ostravé nutné potfebuji po-
razit Azerbdjdzan, jinak se uz
po 3. kole dostanou do velmi
sloZité situace.

Zatimco sami zatim ziskali
jen bod, jejich soupef vyhral
oba dosavadni zdpasy 1:0. Své-
fenci trenéra Karla Jarolima
chtéji jeho ndskok sniZzit.

,Samozfejmé se citime
pod tlakem. AzerbdjdZz4n uz
mad Sest bod, my jeden. Tak-
Ze pro né by byla dobrd i remi-
za. Zatimco my uz si domadci
ztrdtu se Severnim Irskem vy-
brali. Musime to zvlddnout
avyhrdt,“ prohldsil stoper To-
mds Sivok.

CeSi se vzpamatovavaji
z prohry 0:3 v Némecku, na
které viibec nestacili. Uvédo-
muji si vSak, Ze musi bojovat
zejména o druhé misto ve

Sparta. Trenéra
bude vybirat
skaut Pozar

Sportovnim feditelem fotbalo-
vé Sparty byl jmenovdn dosa-
vadni $éf skautingu Tomads Po-
Zdr. JednactyTicetilety byvaly
obrdnce letenského celku se
funkce naplno ujme v zimni
prestdvce, uz ted se vsak bude
podilet na hleddni nového tre-
néra. Sportovni tsek mél do-
sud na starost Jakub Otava,
ktery je soucasné ¢lenem pred-
stavenstva klubu. ¢tk

Islam. Omluvil
se za jeho
zesmeésnovani

Ctyfndsobny olympijsky me-
dailista ve sportovni gym-
nastice Brit Louis Smith se ve-
fejné omluvil za video, na
némz si spolecné s byvalym
reprezenta¢nim kolegou Lu-
kem Carsonem utahuji z isld-
mu. Smith a Carson na videu,
které zvefejnil bulvarni de-
nik The Sun, pfedstiraji, Ze se
modli a kfiéi pritom Alldhu
Akbar (Bth je veliky). €Tk

skupiné znamenajici bardz
a v tom jsou klicové zdpasy
s Norskem, Severnim Irskem
a pravé Azerbdjdzdnem.

Azerbdjdzan vsak uZ neni
fotbalovym trpaslikem jako
v minulosti. Tamni kluby pra-
videlné bojuji o evropské po-
hdry a Karabach se dokonce
potteti za sebou dostal do za-
kladni skupiny Evropské
ligy. ,,Z téch zdpasi s Karaba-
chem si toho ale pro repre-
zentaci moc vzit nemiiZeme,
protoze Azerbdjdzanci tam
hraji hlavné v obrané. Vepre-
du maji spiSe zahrani¢ni hra-
Ce, takZe je to jiny styl,“ fekl
reprezentacni zdloZnik Jan
Sykora z Liberce.

Prdavé obrannd dvojice Kara-
bachu Rasat Sadygov a Ma-
xim Medvedév je zdkladnim
stavebnim kamenem 4zer-
bdjdzanské reprezentace.
Oba fidi pevnou defenzivu
a jsou nebezpecni i pfi stan-
dardnich situacich. Medve-
dév rozhodl posledni zdpas
s Norskem. Ofenzivu nemd
Azerbdjdzan tak silnou, pro-
to trenér Robert Prosinecki
spoléhd predevsim na obra-
nu, po které jeho hrici pre-

chdzeji do protittokidl nebo
se snazi tézit pravé ze stan-
dardnich situaci.

Ze Azerbdjdzin nebude
pro ceské fotbalisty snadnym
soupefem, potvrzuje i byvaly
reprezentacni kouc Josef PeSi-
ce, ktery dneSniho soka sledo-
val pravé pfi sobotnim vitéz-
stvi 1:0 nad Norskem. Na
tymu je podle néj jiz patrny
vliv trenéra Roberta Prosinec-
kiho a hra Azerbdjdzanci se
zacind podobat té chorvat-
ské. ,Projevuje se price trené-
ra Prosineckiho. Zddlo se mi,
Ze uz se jejich fotbal podoba
tomu, jaky hraji Chorvaté,“
tekl PeSice.

Trenér Jarolim se musi vy-
porddat s marodkou. Kromé
hracd, kteti kvili zranéni pri-
$li uz o nominaci, je navic ne-
jisty start Jifiho Skaldka, jenz
md z utkdni s Némeckem bo-
lestivé narazené koleno. Ka-
retni trest vytadil ze hry Davi-
da Pavelku. Tym alespoii do-
plnil atoénik Milan Skoda,
ktery dolécil zranéni, kvili
némuz priSel o duel s Némec-
kem. Utkdni s Azerbdjdz4-
nem se hraje od 20.45. Pfenos
vysilad CT Sport. €TK

b4 » o wve

Ctvrty nejstarsi v NHL
Nejproduktivnéji Cech v NHL Jaromir Jagr vedle Gtoku
na celkové druhé misto muze jako druhy hra¢ také dosah-
nout na hranici 1900 bodd. CtyfiactyFicetilety Jagr ma na
konté 1629 zapasu za Pittsburgh, Washington, New York
Rangers, Philadelphii, Dallas, Boston, New Jersey a sou-
¢asnou Floridu, v nichZ nasbiral 1868 bodu za 749 branek
a 1119 asistenci. V této sezoné se také muze stat ¢tvrtym
nejstarsim hracem v historii soutéze. Po prvnim zapase
proti New Jersey, ktery jeho Panthers ¢eka v noci na pa-
tek, se posune na Sestou vékovou pricku. Na snimku s pfi-
telkyni Veronikou Kopfivovou.

PROFIMEDIA.CZ

¢ Koupim obraz Posazavi,

okoli Ceréan, Hradisté, Zleni-
ce, olej. Tel. 736187261

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE

603 715 285
www.isgpraha.cz

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hled. vhodné byty k dlou-
hod. prondjmu pro lékafe od
1+kk do 4+1, Praha 3, 4, 8, 9,
10 a lokalita vych. od Prahy.
Pravni servis zajistén. T.
241414830

¢ Rodina s jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale mize-
me i do 14 dn(. 605845088

o VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

| INZERCE [

T fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Finance - nabidka

e PUJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

* ODDLUZENI - seriézné, lev-
né, s advokatem.
www.jsembezdluhu.cz

o PUJCKA do VYPLATY! Ihned v
hotovosti az 8000 K¢. Naleznete
nds na adrese Preslova 17, Pra-
ha 5 (3 min. pésky od metra An-
dél). Nebo volejte na 727958500

o Uvéry 10-60.tisic. Dokladate
prijmy. Do 3.dnd na uctu. Po-Pa
9-17.hodin. Tel.: 607083088.

Pracujeme pro vice vériteld.
Zdravi - nabidka

e Trapi Vas exémy? Chcete vé-
dét, co je jejich pficinou a jak se
jich zbavit Upravou stravy? Ové-
fena metoda. Tel. 608155338

Sluzby - nabidka

AleS SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
© zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma x.

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka (Intimni __________

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty

Volejte: 776 36 36 36
VOSYKA

20 let zkusenosti, osobni pristup

MOBIL
.CZ

www.mobil.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

| ——
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« ZHAVE FOTKY! Napi si o fo-
tecky sexy kocicek! Pis SMS ve
tvaru 95TCC a text na 909 15 50
o Libi se ti velka pfirodni prsa?
Mam je pro Tebe! Eva 40. T:
909 90 99 25 nebo napi$ SMS
na 909 15 40 s kédem 51SMB
a tvlj text!

 Pfivazu si té k posteli a pfi-
nutim k poslusnosti! Domi-
nantni Hedus 47. Zavolej mi na
909 801 801 kéd BNX65

¢ Vzrusuje mé nezkusenost
mladych muzi! A moc rada
bych si jednoho i zaucila. Zku-
$end Amalka (64). Ozvi se mi,
kolousku, na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
kodem 77SFP a tvij text!
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SUZUKI

x4y
ALLGRIP

pro kazdou vyzvu

i

nové motory Boosterlet = 7x airbag vEetné kolenniho
inteligentni pohon &4x4 AllGrip parkovaci senzory a ka_mera"

kombinace pohonu 4x4 adaptivni tempomat =
a automatické prevodovky bezklicové startovani -

RBS (systém nouzového brzdéni)  yestavéna navigace
asistent rozjezdu do kopce ABS + EBD, ESP®
LED svétlomety

. .
'kombinované |

Suzuki S-Cross 1.6 DDIS: emise €0, 106 g'/km,

www.suzuki.cz od 409-900 K¢

Nyni karta CCS v hodnoté 15.000 K¢ zdarma a avér od Suzuki Finance s arokem pouze 0,01 %!

Reprezentativni priklad:

Spotfebitelsky Gvér, pofizovaci cena vozu (PC) 569.900 K& vé. DPH, podil zékaznika 40 % z PC, RPSN 10,6091 %, vypljcni Grokova sazba 0,01 %, poplatek za uzavieni smlouvy 0 K¢, celkova vyse
spotiebitelského uvéru 341.940 K&, mésicni splatka Gvéru 6.333,67 K&, mésicni splatka veetné pojisténi 7.909,97 K&. Doba trvani 54 mésicd. Celkova Castka splatna spotfebitelem 427.138,38 K&
(vCetné komplexniho pojisténi po celou dobu trvani smlouvy ve vy3i 85.119,66 KE). Pojisténi 1.576,29 K& (Suzuki S-CROSS 1.4, havarijni pojisténi pfi 10% spoluti¢asti a povinné ru¢eni). Havarijni
pojisténi pfedmé&tu i pojisténi odpovédnosti za $kodu zpisobenou provozem vozidla se sjednava jako povinna dopliikova sluzba. Nejedna se o ndvrh na uzavieni smlouvy.




