C Smarty

cycle

Vvkup. Vice cashe,
Méne starosti.

Prodej ndm své pouzité zarizeni a ziskej rovnou penize z vykupu.
Kazdé zafizeni md svou minulost. A my mu zajistime
i budoucnost. Staci rePipnout.

(/7 smarty.cz na smarty.cz



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investu

-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

jte s e-Finance Grou

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

Te Y rodni vynos T e

~ Zajisténé dluhopisy akciemi
 hotelové skupiny EF Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

(A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

—

28.

zdii 2024

zameckych burta

PROGRAM

Facepainting

Farma se zvifatky
Slamové hristé

Détska dilnicka

Vecerni DJ show

GASTRO ZONA & REMESLNY JARMARK

RemeslIna piva a limonady z EFI PIVOVARU
* Uzené speciality z udirny
» Venkovni grilovani: grilované sele a opékani

Soutéze pro rodiny s détmi o vécné ceny
Strelba lukem a kus$i na ter¢

Klaun s tvarovanim balonku

Hledani pokladu zameckého rytife

Koncert kapel: Podlity noty a Nufiu

» Hranolky, frgaly, kotlikovy zamecky gulas, speciality z ulity,
kfupavi Cervici, livane¢ky a mnoho dalSich jidel

» Degustaéni stanky s viny

» Ochutnavka palenek a likérd z femesiného lihovaru
Anton Kaapl a lihovaru Rudolf Jelinek

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE
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PRAHA ﬂ denikmetro

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

l ZARUKA 5 LET

-

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

@

o

Deset tera e
plnych exotiky |

Liberecka zoo oteviela expozici tropickych jestérq, kteri se v chovech zoologickych
zahrad objevuji zfidka. Vybudovani expozice stalo pres milion korun. K vidéni jsou
ohrozeni gekoni nebo chameleon pardali, jeden z nejvétsich a nejbarevnéjsich.

INZERCE

LAJK COKOLTIUV

S DABINGEM
V KINECH 0D 12.9.2024
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Nékdy je to v Cesku
ode zdi ke zdi. Kdyz
néco chybi, vyhla-
sime celonarodni
nabory.

Pred tficeti lety evidoval Ces-
ky pracovni trh vice nez mi-
lion femeslnikd typu instala-
tér, elektrikdr, zednik, truh-
1af a podobnych profesi. Po-
dle Ceského statistického dfa-
du jich je nyni v Cesku kolem
osmi set tisic.

Budoucnost Ceska je také
mnohostranny opravar
,Vstdvaji mi hrtizou vlasy na
hlavé, kdyz slySim predstavi-
tele rtiznych profesnich ko-
mor a svazii nebo politiky, Ze
rodice maji posilat déti do
uceni, nebo za chvilku prijde-
me o femeslniky,“ fikd Jaro-
slava Rezlerovd, generdlni re-
ditelka persondlni agentury

JE JICH STEJNE

Takovy je procentudlni na-

rust administrativnich pozic
v ceském soukromém sekto-
ru od roku 1994 do letoska.
Radu funkci ,, ufednik“, na-
priklad spojovatelek, prebi-
raji automaty a uméla inteli-
gence. PH

ManpowerGroup. Ze pocet
lidi v uvedenych profesich
ubyvd, je podle ni nezpochyb-
nitelné, ale na druhou stranu
se zvysila produktivita feme-
slnikd. ,Je nesmysl zavrit
dité do bubliny jedné profe-
se, budoucnost Ceska spocivd
v oteviené vzdélanostni eko-
nomice a ani opravdfi a feme-
slnici budou muset byt mno-

hem flexibilné€j$i a mnoho-
strannéjsi,“ zdaraznuje Rezle-

rova.

Dvé tretiny hledaji marné

Na druhou stranu je také ne-
oddiskutovatelné, Ze firmy se
v Cesku potykaji s nedostat-
kem potfebnych odbornika.
Neni to ale vyhradné ceska
starost, tyka se to celé Evrop-
ské unie.

»Komise kromé toho identi-
fikovala 42 povoldni, kde chy-
bi pracovnici nejvice. Témér
dvé tfetiny, 63 procent, ma-
lych a stfednich podnikd v ne-
ddvném prizkumu uvedly,
Ze nemohou najit zaméstnan-
ce s dovednostmi, které potfe-
buji,“ konstatuje zprava Ge-
nerdlniho feditelstvi pro ko-
munikaci Evropské komise.
Podle pldnu by se mélo Sede-
sdt procent dospélych aspon
jednou rocné preSkolovat,
i kvili lep§imu uplatnéni jak
ve své profesi, tak na pracov-
nim trhu viibec. PAVEL HRABICA

ejvic ,trpl” remeslnici.
bylo jich pres 200 tisic

AJTACI STALE LETI

Kyberprostor vladne svétu.
Obor IT predpoklada, ze

v pristich mésicich bude
stale nabirat nové lidi.

e A7 35 procent firem puiso-
bicich vinformacnich tech-
nologiich bude potfebo-
vat dalsi pracovni sily.

e Pesimismus vladne v ko-
munikacni sfére. Tam hod-
& vic zaméstnavatelll pro-
poustét, nez by nabirali
nové lidi. Do této skupiny
patfi napriklad média
nebo i Ceska posta.

o Celkové asi 21 procent fi-
rem v Cesku pocita s men-
$im poctem zaméstnancu.
Naopak 31 procent pocita
s prijimanim novych. Tyka
se to firem od jednoho tisi-
ce dopétitisic lidi.  pH

Spa Hotel Dévin, nachdzejici se v krdsném prostiedi Maridnskych Ldzni, Vadm nabizi uzasnou
kombinaci Wellness & Ldzenskych pobytd s vyuzitim prirodnich zdrojd okolnich pramen

a jedine¢né ovzdusi klimatickych I&zni. Peclivé udrzované parky, velmi krdsnd architektura,
zachovalé pamdatky, krdsa okolni pfirody a slavnd minulost délaji z Marianskych Ldzni kulturni
a spolecenské centrum. Prochdzky v okolnich parcich &i lesich, jizda na kole po vyznacenych
cyklotrasdch, kfizujicich viechna zajimavd mista v oblasti, relaxace pfi vybranych procedurdch,

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZINE

novd restaurace v modernim stylu s vybornou kuchyni, to vie je zdkladem pro prisun nové
energie a regenerace. Uvedené ceny bali€ku jsou s 20% slevou.

SENIOR 40+ & BONUS MiSA S OVOCEM
NA POKOJ PRI PRIJEZDU

7 dni/ é noci | od 8.960 K& / osoba *

7 dni/ é noci | od 11.760 K& / osoba **

Program obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoiji s pfipitkem, po-
lopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal na ruce, 2x klasickou
Cdstec¢nou masdz, 2x plynovou obdlku, 3x inhalaci, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na
2 hod., Wi-Fi internetové piipojeni na pokoiji i ve verejnych prostordch
hotelu zdarma.

WELLNESS & RELAX POBYT & BONUS

VSTUPENKA DO MINIATURPARKU

3dny/2noci | od 3.880 K¢ / osoba *

3dny/2noci | od 5.930 K¢ / osoba **

Odpocinte si od starosti viednich dnd a prijedte nacerpat novou
energii. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pfipitkem, polo-

penzi, klasickou ¢aste¢nou masdz (zéda a sije), 1x minerdini koupel
s prisadou ,,Linola Fett Oilbad" (20 min.); privatni saunu, Cajovy a kd-
vovy set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu.

ANTI-AGE PROGRAM & BONUS

PARKOVNE PO DOBU POBYTU
4 dny /3 noci | od 6.230 K¢ / osoba *
4dny /3 noci | od 8.840 K¢ / osoba **

Vénuijte se chvili jen sami sobé a vyzkousejte n&s Anti-age program
a nebudete litovat! Ubytovani v luxusnim pokoji De Luxe s piipitkem,
polopenze, 1x anti-age — protivréskové osetfeni (liftingové) osetreni
GdC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz, liftingové sérurum &
maska, 1x aroma masdz, 1x minerdini koupel s pfisadou ,Linala Fett
Oilbad"; 1x plynovd obdlka (suchd plynovd ldzen na krevni obéh
a imunitu; 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, vstup do privatni sauny
po dobu pobytu.

*ve dvoulUzikovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednoluzkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW .SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Byt, ve kterém je vSe ,,chytré”

Stézujeme si, ze nas
kamery a Cipy hlidaji
na kazdém kroku.

Moderni technologie 1ze ché-
pat nejen jako zlo a otravné-
ho ,velkého bratra“ z Orwel-
lova romdnu 1984. MiiZe nds
monitorovat i ve chvilich,
kdy jde o zdravi ¢i Zivot.

Technika bude pomahat

i pfi $koleni

Zlinsky kraj oteviel v centru
meésta Zlina ukdzkovy byt vy-
baveny takzvanymi chytrymi
technologiemi vyuZitelnymi
v socidlnich sluzbdch ¢i do-
mdci péci. Je vném napriiklad
chytrd lazkovd podloZka, kte-
rd monitoruje vitdlni funkce
¢lovéka, mobilni sprchovy
systém, ltzko s elektrickym
rota¢nim roStem, detektory
tniku vody ¢i otevieni dveri,
kamera nebo rdznd tisnova
tlacitka.

»Chtéli jsme mit na jed-
nom misté veskeré dostupné
technologie, které jsou na
trhu,* fikd ndméstkyné
hejtmana Hana Ancincovd.
V byté se budou moci Skolit
pracovnici v socidlnich sluz-
béch. S technologiemi se mo-
hou sezndmit také lidé, ktefi
o své blizké pecuji doma.

Pijcovna, kdyz je to

pro rodinu nezbytné

,Ambici je také mit do nékoli-
ka let krajskou ptijcovnu.
Kdy?z je tieba ¢lovék propusté-
ny z hospitalizace, shdni pfes
rizné poskytovatele vozik
nebo lizko. Tak, aby pomoc
byla centralizovand. Aby clo-
vék, ktery tieba pfijme rodin-
ného prislusSnika do domadci
péce, mél servis usnadnény,“
uvedla hejtmanova ndmeést-
kyné.

Ndaklady na vybaveni bytu
byly 700 tisic korun. Jednd se
o prostory kraje, které tedy
nebylo tfeba kupovat. ,,Naku-
povali jsme matrace, chytré
podlozky, detektor pdadu,
SOS tlacitka, detekci koure ¢i
otevieni okna. Hodné véci
ndm i prodejci zaptjcili zdar-
ma,“ fikd Ancicovd.

Kraj chytré technologie po-
stupné zavddi zejména ve
svych pobytovych zafize-
nich. Osvédcily se napiiklad
detektory pohybu pro lidi
s mentdlnim hendikepem ¢i
demenci, detektory pddu ¢i
podlozZky, které monitoruji Zi-
votni funkce. Technologie bu-
dou potieba také s ohledem
na starnuti obyvatelstva a ne-
dostatek pracovnik v socidl-
nich sluzbdch.

Pouzivaji chytré matrace
Chytré technologie zavddi do
péce napiiklad také domov

pro seniory v RoZnové pod
Radho$tém na Vsetinsku. ,Za-
¢indme pouzivat takzvané
chytré matrace, které jsou
schopny signalizovat, kdyz
klient opusti ltizko, budeme

pouzivat technologie v signa-
lizaci. Nakoupili jsme mobil-
ni sprchy k hygiené klientt
na lazku,” pfipomind vedou-
ciroznovského domova Vero-
nika LiSkova.

Vzorovy byt v krajském
mésté mutiZze podle ni pomoci
v tom, Ze si zaméstnanci mo-
hou technologie vyzkouset
a z praxe sami Tici, které jsou
vyuZitelné a piinosné. Do-

mov v RoZznové pod Radhos-
tém nepouzivd moderni tech-
nologie pro svych 196 klien-
td plo$né, ale prizpasobuje
pomicky na miru podle kon-
krétniho ¢lovéka. €TK

INZERCE

NEPORAZI

Banany
Premium

Tkg

-

11, rlizné druhy

Albert Cerstva vejce M
30ks, Tks =2,50 K¢ bez Aplikace /

Trvanlivé mléko 1,5%

rars

Kriiti prsni fizek
chlazeny, 1kg,

plivod: Madarsko

EXKLUZIVNE
U NAS

Solicello Prosecco Frizzante
Italie, 0,75, 1= 106,54 K¢

bez Aplikace /93,20 K& Aplikace
v 7990 K¢

BEZNA CENA

p
albert

NEPORAZITELNE = produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letdku 4.9.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE S EntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 11.9. do 17.9. 2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Ve Véznici na Ceskomoravské
vysocine fouka nejen ze strnist

Bylo to trochu jako
ve filmu Na samoté
u lesa, kdyz mi sta-
rosta Véznice u Pol-
né vypocitaval, co
vsechno museji na
yradnici“ drzet v pa-
méti a pribézné kon-
trolovat a zajistovat.

David Draho$ nehovoii jako
stavebnik ve svérdkov-
sko-smoljakovském pribéhu
o chalupdfich o cihldch,
hmozdinkdch, malté a podob-
nych vécech, ale seznam ne-
opominutelnych povinnosti
je také dlouhy. Provoz Skoly,
platy, osvétleni, dostavba in-
frastruktury a kaZdodenni
provoz stiedné velké vesnice.

Nad malou obci na Cesko-
moravské vysociné, na pul
cesty mezi Havlickovym Bro-
dem a Polnou, se také tyci
dva velké vétrniky. UZ pat-
ndct let tady vyrdbéji energii
z vétru. Nestoji tu ndhodou,
jsou v ose zdejsi ,,vétrné stez-
ky*“, jak si ji energetici na tize-
mi Ceska zmapovali a jak ji
nazyvaji.

Prezident Klaus projevil
nesouhlas
»Myslenka na vétrnou elek-
trdrnu se rodila jesté pted
mym ndstupem do funkce,
s ndpadem pfiSel tehdejsi sta-
rosta pan Madlek. Pavodni
predstava byla, Ze by vétrni-
ky vyrdbély elektfinu pro po-
tfebu obce, nakonec doslo
k dohodé s CEZem, ktery nd-
pad odkoupil a provozuje
ho,“ ikd starosta Drahos.
Dtivod, pro¢ Véznice nako-
nec ,piehodila“ vétrné elek-

Starosta David Drahos zdédil vétrnou elektrarnu po svém pfedchiidci a také on se snazi pro Véznici hledat dal$i moderni energeticka feseni.
Napfiklad ve spolupraci s okolnimi obcemi, kdy vzajemné konzultuji nejriiznéjsi varianty.

trdrny na velkou spolec¢nost,
byla velkd finanéni ndroc-
nost. Vétrnikd meélo ve zdej-
$im vétrném parku byt pu-
vodné devét, ale nékteré
z okolnich obci se vyslovily
proti. Mezi témi, kdo se
k elektrdrné vyslovili negativ-
né, byl pfi své ndvstévé Ces-
komoravské vysociny i teh-
dejsi prezident Vaclav Klaus.
,Po patnicti letech provozu
nemohu konstatovat néjaky
odpor, zvykli jsme si, samo-
ziejmé na zacdtku se to sto-
procentné vSem nezamlouva-
lo, ale ted to béZi a bez néja-
kych vyhrad,“ vysvétluje his-
torii starosta.

Dvé ,tyce“ s velkymi listy
vrtuli vyrdbéji energii v pod-
staté nepretrzité. Véznice se
nachdzive zmapovaném vétr-

— i

ném koridoru, dnt, kdy tu ne-
foukd, je stejné madlo, jako je
tady v zimé slunecnich dnd.
K tomu, aby vitr vyrdbél ener-
gii pfimo pro obec, nakonec
nedoslo, soucasné nastaveni
je klasické - elektfina jde do
sité a obec md smlouvu na do-
davky pravé od CEZu. Ten ale
Véznici plati za oba vétrniky
priblizné pil milionu korun,
které se k thradé energie
hodi. ,,Mdme cisticku odpad-
nich vod, ta je nejvétsim Zrou-
tem,“ fikd David Drahos.

O budoucnosti piemysleji,
trikrat ale méfi a pocitaji

O néjaké budouci energe-
tické sobéstacnosti obec po-
chopitelné uvazuje, vSechno
si ale peclivé propocitavaji,
a jak Draho$ pfipomind, kon-

Dva velké vétrniky na vrsku nad obci Véznice na Havlickobrodsku vyrabéji elektfinu uz patnact let. Obec

se nachazi videalnim vétrném koridoru, dni bez vétru je tu pfes rok minimalné.

3x METRO

zultuje se to i v rdmci mikro-
regionu. Ve Véznici nemiuize-
te nevidét, Ze stfechy nékte-
rych domi uz pokryvaji foto-
voltaické panely, jednd se ale
o soukromé objekty. Obec
ma ale uz studii na slunecni
energii i pro obec.

»1dedlni by bylo propojeni
v rdmci obce, ne pfes stavaji-
ci distribu¢ni soustavu, aby-
chom Setfili za distribuéni po-
platky. Jednd se ale o vétsi in-
vestici, museli bychom vy-
myslet, jak energii spotiebo-
vdavat, kdyz slunce sviti, nebo
jak ji uchovdvat. Musite
v obci, kterd md kolem 450
obyvatel a néjaky omezeny
rozpocet, vSechno stdle pro-
pocitdvat, ne délat néco, co je
pravé populdrni,“ fikd staros-
ta Véznice. Kazdopddné pri-

NE=Se T ST —

pomind, Ze o modernich ener-
getickych zdrojich a co nej-
mensi zdvislosti samoziejmé
premysleji, setrvdvat na tom,
co funguje desitky let, neni
pro né dogma. Musi to ale
technicky i finan¢né sedét.
Nabidky na takovy systém
obecni ufad dostdvd, hldsi se
ijini dodavatelé energii. ,,Ne-
tvrdim, Ze nékteré nejsou fi-
nancné zajimavéjsi a nizsi
neZ od CEZu, ale na druhou
stranu je to velkd a stabilni
firma, sdzime i na jistotu, coz
je pro nds dulezité,” zdtraz-
nuje David DrahoS. Pfipomi-
nd, Ze navic méli Stésti pred
tremi lety, jeSté pfed vdlkou
a energetickou krizi, ze uza-
vieli fixaci na elektfinu na tfi
roky a tim preckali nejtézsi
obdobi. PAVEL HRABICA

Véznice je typicka stfedné velka vesnice na vétrné Ceskomoravské
vysoc¢iné. Silu slunce i vétru se tu snazi vyuzivat.
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KRATCE

Kudy jezdi kolobézky
a kola? Data maji pomoct

Spolecnost s limet-
kou ve znaku se
dohodla s Prahou.

,Vime, kde namalovat cyklo-
pruh, na kterém budou lidé
opravdu jezdit,“ tvrdi spolec-
nost Lime, kterd ve velkych
¢eskych méstech ptjcuje
pres mobilni aplikaci kola
a kolobézky. Nyni firma po-
skytne svd data hlavnimu
meéstu. Videdlnim pripadé by
spoluprdce méla prispét k jes-
té lepSimu pldnovani novych
cyklopruht a cyklostezek.
Lime si peclivé analyzuje
data o jizddch a parkovdni.
Nabidka kol a kolobézek diky
tomu reaguje na aktudlni po-
ptavku. ,Mdme diky tomu
prehled o tom, kudy a kdy se
nejcastéji jezdi a kde nasi uzi-
vatelé nejcastéji parkuji.
Chceme se ale podilet i na
rozvoji cyklistické infrastruk-
tury. Prazané se s ndmi déli

MESTO DO INFRASTRUKTURY INVESTUJE MILIONY

Podle analyzy Méstem na kole
vzrostla cyklisticka doprava

v Praze mezi roky 2019 a 2023
0 82 procent. Loni to bylo

010 procent.

¢ Také proto Praha pracuje na
zlepSeniinfrastruktury. Jen
prostrednictvim Technické
spravy komunikaci maji v le-
tosnim roce probéhnout in-
vestice ve vysi celkem 137 mi-

o prostor, ve kterém jim bike-
sharing poskytujeme, a my
se zase radi podélime s Pra-
hou o data,” fikd Lucie Kra-
hulcova, manaZerka pro ve-
fejnou politiku spole¢nosti
Lime pro stfedni a vychodni
Evropu.

Spolecnost zdroven pfipo-
mind, Ze podobnd spoluprdce
uz funguje v centru metropo-
le. ,Naptiklad Praha 2, kterd

lion(i korun, dalsi akce maji
realizovat méstské casti
z pridélenych dotaci.

MET

zavedla systém parkovdni
v dopravnich stinech pred
a za prechody, diky tomu ra-
zantné snizila pocet Spatné
zaparkovanych stroji,“ tvrdi
zastupci Lime.

Od spoluprdce s bikesharin-
govou firmou si hodné slibuje
iPraha. ,Z kvalitni cykloinfra-
struktury nemaji uzitek jen
dojizdéjici na kolech, ale para-
doxné i tidi¢i a pési. Konku-

renceschopnd, rychld a bez-
pec¢nd cyklistickd infrastruk-
tura znamend Ubytek nékte-
rych aut ze silnic, a tim pomd-
hd snizovat jejich soucasné
pretiZeni,“ pripomind Bdra
Soukupovd, predsedkyné Ko-
mise Rady hlavniho mésta
Prahy pro cyklodopravu.
Zminované poskytovdni
dat o jizddch brzy doplni také
novd smlouva s Technickou
sprdvou kominikaci (TSK),
kterou nyni projedndvaji
provozovatelé bikesharingu
a meéstské organizacni struk-
tury. Smlouva md za cil stano-
vit jednotnd pravidla pro
vSechny provozovatele bike-
sharingu a hlavné dat TSK
pravomoci k jejich vymdaha-
ni. Mésto i provozovatelé bi-
kesharingu si od pfipravova-
né smlouvy slibuji zlepSeni
problém se Spatnym parko-
vanim stroji a maximalnimu
vyuziti potencidlu bikesharin-
gu jako plnohodnotné soucds-
ti MHD. MET

Zatim jen na
tfech mistech

Plzensky pivovar si kazdy
rok pfipomind uvareni prv-
ni varky svého legenddrni-
ho lezdku. Slddek Josef
Groll ho poprvé uvaril

5. f{jna 1842. Specidlni vy-
rocni nefiltrovany lezdk mo-
hou zdjemci ochutnat v ij-
nu. Na tfech mistech v Ces-
ku je ale k dostdni uz v zafi.
Jednim z nich je i Pilsner
Urquell: The Original Beer
Experience na Viclavském
ndmeésti.

Vinobrani je jinde
Praha 3 zve na jiz 28. rocnik
Vinohradského vinobrani,
ktery se letos uskutecni v pa-
tek a v sobotu v Mahlero-
vych sadech. Zména mista
kondni je zptsobena probi-
hajici rekonstrukci ndmeésti

Jitiho z Podébrad, kde se vi-
nobrani tradi¢né pofddalo.
Na leto$nim ro¢niku se pred-
stavi tfi desitky vinafstvi

z Cech a Moravy. Kromé
vina bude pfipraven bohaty
kulturni program, ktery za-
hrne $iroké spektrum zZdnra
od blues ptes country, pop,

rock az po klasickou cimbd-
lovou hudbu. Pod kfidly hu-
debni scény prazského
Montmartru se na pédiu
predstavi napriklad Pohteb-
ni kapela, The Atavists, Boo-
kie Baker, Oscar Mike, Cim-
bdlovd muzika DuSana
Kotldra a kapela Hrejto. MET

INZERCE

Viastni

-~ Meésicni

| splatkajiz od
19500 K&*




Pii poruchich nillady
# prychické nepohodi.

THERAPILL
L-Tryptofan

Jak na cholesterol, zdraveé
srdce a imunitu?

Kdyz nam télo dava najevo, Ze nase celkova vitalita a zdravi nejsou
zcela v pofadku, neprehlizejme jeho signaly. S pfibyvajicim vékem
je totiz mnohem tézsi se s témito neduhy vyporadat.

Ucinky zazratné houby Reishi byly objeveny jiz pfed mnoha staletimi.
Obsahuje okolo 200 rGznych vitamin( a minerald, pfispiva k udrzeni nor-
mélni hladiny cholesterolu, zdravé funkci obéhového systému a krevniho
tlaku a md vyznamny vliv na posileni imunity. Abychom z Reishi cenné
latky ziskali, je vhodné pouzit extrakt, ktery narusi jeji pevnou strukturu.
Doplnék stravy ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje 100% cisty extrakt
této houby a tim zarucuje maximalni i¢innost.

Konec smutku, strachum a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu i obcasné poruchy nalady, naladit se do
pozitivna a opét se naplno radovat ze zZivota! Poznejte recept, jak povznést svou

naladu do plusu s jedine¢nym pripravkem.

Vyzkousejte tradici ovéfeny, origindlni pfipravek Therapill® L-Tryptofan. Tento uni-
katni doplnék stravy obsahuje Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem
hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispivé ke snizeni miry Unavy a vy-
Cerpani. Therapill L-Tryptofan vam proto pomize navratit dusevni klid a ztracenou po-
hodu. Pfi jeho uzivani se zaroven nebudete muset obavat nezadoucich ucinkd, jako je

omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

Therapill L-Tryptofan, vas recept na dobrou naladu!

Zase VSI?
Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, Ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte panice a zlikvidujte je rychle
a ucinné!

Efektivni feSeni je LiQuido DUO Forte Sampon na vsi + sérum — dvojity zasah proti
v$im a hniddm v podobé $amponu a séra na vlasy, které plisobi na ves tfemi mecha-
nickymi Gcinky (2x duseni, 1x liQuidace). Zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni
komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace a ucinné latky vytvafii nepfiznivé
podminky pro existenci, riist a mnozeni vsi. Diky Setrnému sloZeni je vhodny také na
citlivou pokozku malych déti a alergikd.

DAREK NAVIC: CEPICE A HREBINEK pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.
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Staroméstska radnice patfi mezi nejnavstévovanéjsi prazské

pamatky. Jen za osm mésic letosniho roku ji navstivilo téméf 300 tisic lidi.

stfeda 11. zari 2024

PRAGUE CITY TOURISM

Radnice otevre Cizinecky vstup

Znama pamatka ma
stale sva tajemstvi.

Vyrodi Staroméstské radnice
letos opét pripomene akce
Radnice dokofdn, kterd se
uskutecni 15. a 22. z4fi. Desd-
ty ro¢nik nabidne prilezitost
nahlédnout nejen do znd-
mych prostor radnice, ale
ido tajemné podzemni komo-
ry Cizinecky vstup. Ten je

INZERCE

ukryty devét metrd pod po-
vrchem. Tuto mdlo zndmou
technickou pamadtku a dalsi
utajend mista, kterd se mimo-
fddné oteviou pfi oslavich
686. vyroci zaloZeni radnice,
zpfistupni Prague City Tou-
rism ve spoluprdci s Prahou 1
aPrazskymi vodovody a kana-
lizacemi.

,Staroméstskd  radnice
14k4 tradi¢né na orloj, sochy
apostold, historické prostory
a prekrdsny vyhled z radnic-

ni véze. Akci Radnice doko-
fdn chceme ukdzat Praza-
nim, Ze legenddrni misto jes-
té zdaleka neodhalilo vSech-
na svd tajemstvi, Cizinecky
vstup je toho jasnym dtika-
zem," fikd ndméstek primdto-
ra pro kulturu a cestovni ru-
chu Jifi PospiSil.

Kromé zminovaného Cizi-
neckého vstupu z pocitku
20. stoleti, ktery je dimysl-
nym technickym fe§enim ka-
nalizace a ve své dobé svéto-

vym unikdtem, se mohou na-

né prohlidky a hudebni vy-
stoupeni, kterd zpestfi nd-
vS§tévu reprezentacnich sdlt.
Akce vyjde na 100 korun.

V nedéli 22. z4f{ se zdjemci
mohou podivat do historic-
kych sdli radnice a jejiho
podzemi, navstivi vyhotelé
torzo vychodniho kiidla
a zcela vyjimecné si budou
moci prohlédnout i svatebni
prostory Staroméstské radni-

ce. ,Komentovand prohlidka
bude zavr$ena zdbavnym kvi-
zem a velkym ldkadlem
muze byt to, Ze jeho nejuspés-
néjsi fesitelé se na zdvér akce
podivaji pfimo do samotné-
ho stroje orloje, ktery je ji-
nak vefejnosti zcela ne-
pristupny,” prozrazuje mana-
Zer Staromeéstské radnice An-
tonin Baloun z Prague City
Tourism.

Vice informaci najdete na
webu prague.eu. MET

LEPSI ) PRACE

personalni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

Letisté Vaclava Havla
Skladnik se zkuSenosti na VZV
MoZnost ubytovani

Praha

Skladovy operator

30 000K¢

MoZnost ubytovani

V Praze nas najdete: Sté&tkova 1001/5, Praha 4 - Nusle od pondé&li do patku 9:00 - 16:00 hod.
* Bezplatna linka 800 197 197 « WhatsApp tel. 731130026, 733128120, UA tel. 739251060
* Facebook - Lep3i Prace s.r.o. * Lep3i Prace - Praha. Nase pobo¢ky i pracovni nabidky mame po celé CR.
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Dopravce i Lesy maji svuj med

Uly na strechach ne-
jen prazskych firem
jsou popularnim zpQ-
sobem propagace.

Je tomu pdr dni, co se nejvét-
$i dopravce ptisobici v hlav-
nim mésté — Dopravni pod-
nik hlavniho mésta Prahy
(DPP) — pochlubil pomérné
nezvyklou zdleZitosti. Jeho za-
meéstnanci totiZ vytocili histo-
ricky prvni med z vlastnich
vCelstev. Plné certifikovany
a splnujici vSechny normy.
»Skutecné jsme se stali ofi-
cidlnim registrovanym vcela-
fem a ¢lenem Ceského svazu
vCelaid na podzim loniského
roku. DPP zatim vlastni tfi
vcCelstva, kterd jsou umisténa
na stieSe administrativni bu-
dovy ve vozovné Vokovice.
Diky jejich poloze pochdzi vo-
kovicky med predevsim
z nektaru sbiraného vcelami
v malebném tdoli Divoké Sar-
ky,“ fikd pro denik Metro
mluvéi DPP Aneta Rehkovd
s tim, Ze se o vCelstva ve svém
volném case staraji zameést-
nanci dopravniho podniku,

Med DPP pochazi z nektaru
sbiraného v Divoké Sarce.  Dpp

ktefi jsou sami dlouholetymi
aktivnimi vcelafi.

Podle vedouciho provozu
vozovny Vokovice a novope-
ceného hlavniho vc¢elaie DPP
Martina Skapy sii pfes atypic-
ké jaro, kdy kvili mraztim
podstatna ¢dst kvéth s poten-
ciondlni sniskou zmrzla, vce-
ly naSly jiny zdroj potravy,
ktery okoli vozovny Vokovi-
ce poskytuje. ,Z lonskych
dvou oddélkd se ndm podari-
lo v rdmci jarniho rozvoje vce-
ly vytdhnout do silného

a zdravého vcelstva a rozsirit
tak pocet ald na tfi. Ackoliv
byla nepfiznivd sezona, poda-
filo se ndm vytocit pétatficet
kilograma smiSeného medu
ze dvou vcelstev. Uvidime,
jaké vyzvy prinese piisti sezo-
na, ale jsme na ni stejné jako
vCely pripraveni a natéSeni,“
popisuje Skapa a doddvd, Ze
vzhledem k vytocenému
mnoZstvi je vokovicky med
dopravniho podniku zatim
neprodejny a bude slouZit
takzvané k reprezentacnim
tcelim. Je to tedy jakdsi limi-
tovand edice neboli limitka.
»Do budoucna bychom chtéli
navysit pocet vcelstev a pri-
padné je umistit i do jinych
vozoven, gardzi ¢i dep,” pro-
zradila nasemu deniku Reh-
kova.

Svou limitovanou, nicmé-
né verejnosti dostupnou edi-
ci v€eliho produktu z vlast-
nich vcelnic kazdoro¢né nabi-
zi i jind méstska firma — Lesy
hlavniho mésta Prahy
(LHMP). ,Na nase vceli uly na-
razite tfeba v Kunratickém
lese, v Prokopském tdoli,
v Divoké Sarce nebo v naSem
zahradnictvi v Ddblicich.

Medarna Lest se nachazi
v Zabéhlicich.

LHMP

A pravé z téchto vcelnic po-
chdzi med, ktery si u nds ma-
Zete porfidit,“ uvddi pro denik
Metro mluvci Lest Petra FiSe-
rovd s tim, Ze je chov vcel
nyni uréitym trendem ve spo-
jitosti s zdravym Zivotnim sty-
lem a prostiedim. ,Je to také
urcity zptsob propagace
a fada firem, divadel a tak
ddle toho vyuzivd, umistuje
uly tfeba na stfechy svych in-
stituci a podobné. Obecné pla-
ti, Ze med z Prahy je nejen
kvalitni, ale i chutové pestry.

Jsou zde pestré mozZnosti vce-
li pastvy napriklad ve srovnd-
nim s fepkovym polem,* vy-
svétluje pro Metro FiSerovd.
Kvalita medu se pak dle Fi-
Serové odviji od vcelafe, re-
spektive na zpuisobu ziskadvd-
ni medu. Tak se mtzZe i kvalit-
ni med od vcel lehce zkazit.
,My mdme spojené vcelafstvi
is edukacni funkci a vyuzivé-
me vcely a vCelnice pro pro-
gramy pro Skoly a vefejnost.
Takovy pfesah u nékterych fi-
rem neni,“ usmiva se FiSero-
vd s tim, Ze se Lesy jako insti-
tuce nemohou ke kvalité vce-
lich produktd jinych spolec-
nosti vyjadfovat. Vcetné
medu DPP. ,,To je mozZné pou-
ze na zdkladé napiiklad che-
micke’l}o rozboru,“ mini FiSe-
rovd. Uly v Praze naleznete
také tfeba na stieSe Ndrodni-
ho divadla, na vrsku budovy
magistratu, na hotelu i fadé
dalSich komer¢nich budov.
Uly v méstském prostfedi ne-
jsou jen vysadou Prahy, ale
také Brna. Sviij méstsky med
staceji i v Kyjové. V Ostravé
zase Cest mésta v tomto ohle-
du zachranuje zoologickd za-
hrada. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

13.-16. 9.

Dny BRENO

Vice na breno.cz

KOBERCE - PVC - VINYL
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V hlavni roli

Barevny svét komik-
sU a fantasy ovladne
Holesovickou trznici.

Populdrni akce LUSTR zno-
vu mifi do Prahy. HoleSovic-
kd trznice se pojedendcté
stane centrem komiksu a ilu-
strace.

Nejvétsi prehlidka svého
druhu v Cesku predstavi §pic-

ilustrace

nici se mohou té&Sit na New-
yorsky salonek, Showcase,
vybér z jarniho ilustratorské-
ho sympozia v Broumové,
mladé ukrajinské ilustratory
a ilustrdtorky tematizujici
budoucnost kultury ve své
zemi a jednu z hlavnich vy-
stav Mimo proud, kterd sky-
td pohled na deset okrajo-
vych komiksovych zanrt. Vy-
stavni program bude doplné-
ny o workshopy, predndsky

kové Ceské i svétové ilustrd- asetkdni s tvirci a tvirkyné-
tory a ilustratorky. Navstév- mi. MET

PRIJEDOU HVEZDY KOMIKSU

Programu vévodi vystava

s nazvem Mimo proud, ktera
predstavi komiksové Zanry,
které v Ceské republice
takrka nevychazeji.

nabidne to nejlepsi z tamni
scény ve vybéru amerického
ilustratora Davida Huanga.
Diky bohaté historii Zurnalis-
tiky, vytvarného uméni

a reklamy pasobi v New
Yorku lidé z celého svéta

a vsichni maji vlastni jazyk

a unikatni zpdsob vizualniho
vyjadrent.

Chysta se Tour de burcak

Posledni zdfijovou sobotu se uskutecni vylet Tour de bur-
¢ak po vinafskych stezkdch Kyjovska a pokracuje tak pod-
zimni sezona cyklo a pésich vyletti Krajem vina po Morav-
skych vinafskych stezkach. Navstévnici se diky nim dosta-
nou do rtiznych koutti Moravského Toskdnska a Podchfibi
a na vyleté hrozny obtézkanymi vinohrady i malebnymi
sklepnimi ulickami poznaji mistni kulturu a folklor. — MET

¢ Patfi mezi né napriklad ko-
miksy zanru fantasy, deni-
kové, poezie, edukativni,
ale i snové a surrealistické
a dalsi. Mezi autory jsou
ivelké mezinarodni hvézdy. o Festival LUSTR se uskutecni

v halach ¢islo 13a 17

Holesovické trznice od

20. do 28. zari. MET

¢ Dalsi vystavni sekci bude
Newyorsky salonek, ktery

INZERCE

KDY pondéli16.9.a utery 17.9.2024 od10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

Posli aktovku dal!

KDE (byvaly dim Zelezni¢aFd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

Obyvatelé Prahy pomohli
chuds$im rodindm s détmi. Na
akci Posli aktovku d4l! prispé-

vek mifi pfimo do rodin, dal-
§i do charitativnich organiza-
ci a azylovych domi. MET

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obraza 17. az 20. stol.

li Skolnimi pomuckami. Na
akci, kterou porddd Praha 6,
se vybralo také 222 aktovek.

zubni zl‘ato i (necisténé) pribory, ta.batérky Ez%annlﬁﬁ kapesni %é Rodice méli moznost na tam-
$perky mince a zlomkové a technické stiibro az do roku 1990 a briliantové $perky 1 ifad prinést funkéni a ni-

jak neposkozené aktovky. Ty
putuji do rodin, které nemaji
dost penéz. Akce md zdroven
ekologicky presah. Cdst akto-

Q .

‘ m

Pracovnik/ce OSPOD Agenda socialni
prace. Min. VOS soc.-prav. &innost. Plat. t.
11, doba neurcita. Vhodné pro absolventa.
Zdravotni volno, pfisp. na strav., pfisp. na
dopravu, penz. piip. Pfihlasky do 13.9.2024 na

www.praha2.cz. MESTSKA CAST

PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

ANALYTIKA/CKU pro laboratof klinické
biochemie a hematologie, VS pfirodovéd.

sméru-biochemie, klinicka biochemie,

analyza biologického materialu, AKK

Odborné zdravotnické laboratorni metody, SW
Open LIMS, CSN EN ISO 15189, CJ, AJ. E-

mail: huckova@revma.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/LQILMB

Revmatologicky
ustav

Analytik - personalni bezpe¢nost -

zpracovani zadosti fyzickych osob o

bezpecnostni provérku, pfima komunikace se

Zadateli, metodicka prace, spravni tvaha,

rozbory. Podminka: VS vzd&lani.Kontakt: ) :
marketa.novakova@nbu.gov.cz, tel: 601 150 be;\‘paergﬁgétni
280. urad
Vice na www.jobdnes.cz/detail/YMWL3Y

Koordinator/ka evropskych projektu, VS
Mgr. AJ, PC MS Office, spisova sluzba
(zauceni), samostatnost, peclivost, logjalita,
dobré komunika¢ni dovednosti, schopnost
tymové spoluprace, ochota ucit se nové véci,
odolnost vici stresu. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail[K7TOP9X

s, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu lé¢iv

Pravnik/Pravnicka - komplexni pravni
&innosti, zastupovani Uradu, zpravy a rozbory
o stavu ochrany utajovanych informaci,
konzultace a poradenska
&innost.Pozadavky:VS vzdélani pravniho

sméru.Kontakt: marketa.novakova@nbu.gov.cz Narodni

bezpeénostni
urad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/[F6BZN2

Pracovnik podpory prodeje - mzda 34
000,- K&. Olomoucky kraj. Cigténi
exteriérufinteriéru vozl. Péce o Cistotu
prodejni plochy a Cistotu vozd na prodejni
ploge. Drobné prevozy aut, RP sk. B. Anna
Brickova, Tel: 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/HOCY93

AURESHCLOINCS

AURES Holdings
as.
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Milovnici ¢okolady se sejdou na tradiéni putovni akci Cokoladovy festival, ktera
se kona ve velkych ceskych a moravskych méstech. Napriklad v prazské Galerii Harfa

se uskutecni od 18. do 20. fijna. Vice na webu Cokoladovy-festival.cz.

3x MAFRA

Sladky hrich
oslavi svuj den

Patek nebude cerny,
ale... opojny!

I ¢okoldda ma sviij Mezindrodni den
a neni se ¢emu divit — v oblibenosti
cukrovinek totiZ rozhodné vede. P4-
tek 13. z4fi si tak bez vycitek miiZete
vychutnat lahodnou tabulku své obli-
bené klasiky nebo si rozsitit gurmadn-
ské obzory a sdhnout po trendové ru-
binové nebo guanduja ¢okolddé. Za-
timco dnes se oznacuje za ,sladky
hiich®, v minulosti ¢okolddu vnimali
jako jedly zdzrak. Kakao bylo odjakZi-
va povazovano za unikdt. MozZnd
i proto je strom, ktery produkuje ka-
kaové boby nazyvdn Theobroma Ca-
cao, coz v prekladu z fectiny zname-
nd ,pokrm boht*.

0d Olméki az do Evropy

Tajemstvi zacalo u Olméki - civiliza-
ce, kterd osidlovala tzemi Stfedni
Ameriky. Kromé nich si na produk-
tech z ¢okolddovych bobi pochutnd-
vali i Mayové. Kakao bylo nedilnou
soucdsti ndboZenskych obradt a co-
koldda byla vnimdna jako posvdtny
ndpoj. Po zdniku mayské civilizace
¢okolddé propadli i Aztékové, ktefi
na rozdil od Mayu pili cokolddu stu-
denou. Kakaové boby pouZzivali i jako
meénu a vybirali v nich dané. Do Evro-
py se kakao dostalo diky Spanélské-
mu dobyvateli Herndnu Cortésovi.

Sladka alchymie
Pro péstovani kakaovych bobii je po-
tfeba velmi specifické prostfedi.

Zdrojem az 70 procent kakaa je Afri-
ka. Jeho nejvétSim producentem je
PobrezZi slonoviny, které produkuje
zhruba 40 procent svétové nabidky.
JelikoZ se kakaovnik péstuje prevdz-
né ru¢né na malych rodinnych far-
mdch, kakaové boby mnoho lidi vni-
md jako rodinné dédictvi. Kakaové
boby se prazi a tim se zbavi své slup-
ky. Ocisténd zrnka se daji do kamen-
ného mlyna a po jednom dni mleti
vznikne lesklé 100procentni kakao.
Ofisky! Pivodné fesily problém

pfi nedostatku kakaa v dobé
napoleonskych valek

Cokoldda neni jen jedna. Rozlisuje se
podle sloZeni, které ovliviiuje jeji
chufové vlastnosti a strukturu. Exis-
tuji tfi zdkladni druhy. Zajimavosti
je, Ze cokoldda md jeSté nékolik kate-
rogii, a dalsi specifické druhy. Tfeba
pred sedmi lety se objevila takzvand
rubinovd cokoldda. Tento specificky
druh md rdZovou barvu. Boby prochd-
zeji specifickym fermentacnim pro-
cesem, ktery umoznuje zachovani je-
jich prirozené riiZzové barvy a vyraz-
né ovocné chuti.

Specifickym druhem je i ¢okoldda
guanduja, ta je totiZ vyrobena z lisko-
vych ofiSkti a kakaa. Jeji historie
sahd do pocdtku 19. stoleti. Vznikla
v italském regionu Piemont, kdyZz
tamni mistfi cokolddy hledali zpt-
sob, jak nahradit nedostatek kakaa
béhem napoleonovskych vdlek.
A tak do svych vyrobkt zacali pridé-
vat mleté liskové ofisky, které byly
v této oblasti hojné dostupné.  MET

0D CTVRTKA DO STREDY
12.9.-18.9. 2024

sleva
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PAPRIKA
HROZNY REVY CERVENA
VINNE BILE volna
volné cenazalkg

cenazalkg ilustratni foto

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejndch Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Viny zaboju

Film inspirovany
skutecnym pribeé-
hem pripomina
rok 1968.

O vybéru kandiddta na Osca-
ra za Ceskou republiku v kate-
gorii Nejlepsi zahrani¢ni film
kazdoro¢né hlasuji ¢lenové
Ceské filmové a televizni aka-
demie, kterd stoji i za udile-
nim cen Cesky lev. Do boje
o prestizni cenu 97. ro¢niku
americké Akademie filmové-
ho uméni a véd akademici vy-
brali film VIny scendristy a re-
Ziséra Jifiho Mddla. Dobové
drama pfipomind uddlosti
roku 1968, kdy Ceskosloven-
sko zacala v rdmci ,bratrské
pomoci“ okupovat vojska Var-
Savské smlouvy. Film je inspi-
rovdn skuteénym piibéhem
skupiny novindit Redakce
mezindrodniho Zivota Cesko-
slovenského rozhlasu.

O film je zadjem
Ve svétové premiéfe byl sni-

j10

|

Ve Vlnach hraji Tana Pauhofova, Stanislav Majer a Vojtéch

Vodochodsky. Film je momentalné v ¢eskych kinech.

vy Vary. Do kin oficidlné
vstoupil 15. srpna, kde jej pro-
zatim zhlédlo pres 350 tisic
divakd.

Hlasovdni akademikd
o kandiddta na Oscara pro-
bihalo od 30. srpna do 8. zafi
a akademici vybirali ze 13 Ces-
kych celovecernich film1, pfi-
hldSenych svymi producenty.
Za filmem Vlny se v hlasova-

DAWSON FILMS

Slavnostni vyhldSeni cen
americké Akademie filmové-
ho uméni a véd se uskutecni
2. brezna 2025. Oscarovy
shortlist vybéru patndcti za-
hrani¢nich filmd akademie
zvefejni 17. prosince.

Deset let prace
Hlavni roli Jifi Madl svéfil Voj-
téchu Vodochodskému, dile

Oscara

Vojtéch Kotek, Tdna Pauhofo-
va ¢i Marika Soposkd.

Jifi Madl, ktery na Vlndch
pracoval pres deset let, debu-
toval jako reZisér a scendrista
filmem Pojedeme k mori, kte-
ry si vyslouzil tfi nominace
na Ceského lva a ziskal fadu
ocenéni na mezindrodnich fil-
movych festivalech. Jeho dru-
hym celovecernim filmem je
snimek Na stfeSe, jenz ziskal
hlavni cenu na Mezindrod-
nim filmovém festivalu
v Mannheimu i Cenu divdkad
na MFF Karlovy Vary a byl no-
minovdn na Ceského Iva
v sedmi kategoriich.

Loni vybrali akademici
jako kandiddta na Oscara za
Ceskou republiku film reZisé-
ra Tomdse Masina Bratfi. Iko-
nickou zlatou soSku americ-
ké Akademie filmového umé-
ni a véd zatim ziskaly pouze
dva ceskoslovenské a jeden
¢esky film: Obchod na korze
(1965) Jdna Kaddra a Elmara
Klose, o dva roky pozdéji
Ostfe sledované vlaky Jifiho
Menzela a Kolja (1996) Jana
Svérdka. Sestice dalSich fil-

Prvni $nura

Nastupujici generace
muzikantt, poprockovy
zpévdci Tom Sean a Si-
mon Opp, spolecné vyra-
Zeji na prvni koncertni
$ntru Young Republic
on Tour. Fanousci se mo-
hou téSit nejen na vy-
stoupeni Seana a Oppa,
ale také zpévacky Domi-
niky LukeSové a zpéva-
ka Dominika Greye. Tur-
né zacind 11. fijna v Ost-
ravé, pokracovat bude
26. fijna v Brné a skonci
28. listopadu v praz-

ském Roxy. MET

Operace vézneé

Byvaly filmovy produ-
cent Harvey Weinstein,
ktery ve vézeni ¢ekd na
novy proces za sexudlni
ndsili, podstoupil v new-
yorské nemocnici opera-
ci srdce. Informovali

o tom jeho zdstupci, kte-
1 oznacili Weinsteintiv
stav pred zdkrokem za
vazny. Producent z véze-
ni zamifil do nemocnice

mek uveden na Mezindrod- niumistily snimky Amerikdn- se ve snimku pfedstavi Stani- m se pak probojovala do uz- Jjiz ponékolikdté. CTK
nim filmovém festivalu Karlo-  ka a Mord. slav Majer, Martin Hofmann, S$iho vybéru. MET
Herecka Simona Babcakova: ,,Jsem dévce z hor, jsem (tajenka).”
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Svata ma sanci

Celkem pét projektii
Ceské televize se uchdzi
o prestizni ocenéni Prix
Europa. Z vice nez Sesti
set pfihldSenych dél

z jednatficeti zemi se do
uzsiho vybéru probojo-
valo drama Svatd, do-
kumenty Dakar Sistaz

a Prdvo volby a dvé dét-
ské webové hry. V kate-
gorii video fikce o cenu
bojuje Svata, pribéh de-
vadesdtileté Zeny popisu-
jici hrazy gulagu, ktery
s Jifinou Bohdalovou v ti-
tulni roli sledovalo pfi
premiéfre 1,24 milionu
divakd. Porotu oslovil
také sportovni Dakar
Sistaz, ktery odhaluje
pozadi zavodu svéta na
osudech sester Koloco-
vych, v oboru investiga-
ce postoupilo Prdvo vol-
by, vnémz tti polské
Zeny musely kvili tam-
nimu zdkonu cestovat
za potratem do Ceska.
Poprvé v nominacich
uspély dvé hry webové-
ho portdlu détského
Décka. iDNES.cz

Utic Va

s

Vpravo je James Earl Jones v 60. letech minulého stol
vroce 1978.

James Earl Jones zis-
kal dvé ceny Emmy,
Zlaty globus a cest-
ného Oscara.

Ve véku 93 let zemfel americ-
ky herec James Earl Jones.
Ztvarnil naptiklad detektiva
Gabriela Birda v televiznim
seridlu Gabrieldv ohen a pro-
pujcil hlas Darthu Vaderovi
ve filmové sérii Hvézdné val-

ky. V Cesku se proslavil ze-
jména zminénou seridlovou
roli soukromého detektiva,
zaniz ziskal v roce 1991 cenu
Emmy. Cernossky herec, kte-
ry v kariéfe musel bojovat
s rasovymi predsudky, ziskal
dvé ceny Emmy, Zlaty glébus
a Cestného Oscara. Podle své-
ho agenta zemfel ve svém
domé nedaleko New Yorku.
Objevoval se také ve vyprav-
né sdze Koreny, popisujici
osudy nékolika generaci afric-

derﬁvhlas

2x PROFIMEDIA

ké rodiny, nebo v seridlu
U nds ve Springfieldu, prvni
»~mydlové opefe”, v niZ se pra-
videlné zacaly objevovat Cer-
nosské postavy.

Rada divaki znd i jeho cha-
rakteristicky hluboky hlas,
vedle Hvézdnych vilek za-
znél také napfiklad v pohdd-
ce Lvi krdl v roli krdle Mufa-
sy. ,Potfeba vypravét pribéhy
je s ndmi od nepaméti. Mys-
lim, Ze to zacalo u ohnd, kdyz
muz prisel dom a vyprdveél

rodiné, Ze dostal medvéda,
a ne medvéd jeho,“ popsal Jo-
nes agentufe AP v roce 2015
svou vdSen pro piibéhy. Jesté
v té dobé, kdy mu bylo 84 let,
zkouSel divadelni hru na
Broadwayi.

Na divadelni scéné sklizel
velké uspéchy zejména za
ztvarnéni boxera tézké vihy
Jacka Jeffersona v dramatu
Velkd nadéje bilych. Za tento
vykon dostal cenu Tony a fil-
movd adaptace mu v roce
1971 vynesla nominacina Os-
cara. Prestizni zlaté sosky se
dockal v roce 2012, kdy obdr-
Zel Cestného Oscara.

Za svtj zivot ucinkoval
v péti desitkdch filmd. K tém
divdcky nejzndméjsim patii
Hon na ponorku, Doktor Div-
noldska aneb Jak jsem se na-
ucil nedélat si starosti a mit
rdd bombu, Barbar Conan
nebo The Greatest o boxeru
Muhammadu Alim. Hrdl také
filmového otce Eddieho
Murphyho ve filmu Cesta do
Ameriky. Jeho hlas znaji i di-
vdaci americké televize CNN,
kde se fadu let ozyvala Jone-
sem namluvend véta: ,Toto
je CNN.“ iDNES.cz
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V asporach je
asi 20 tun zlata

Zlaté bohatstvi maji Cesi
z fad drobnych investor(
nejcastéji doma.

V poslednich letech stéle vice Cechti
ukldda své aspory do zlata. Rychle
roste obliba jeho ndkupi na interne-
tu, v moznostech jeho tischovy jsou
Cesi spiSe rezervovani. Vétsina drob-
nych investorti md tak drahy kov sta-
le doma.

Zlato je v soucasnosti mozné kou-
pit v kamennych prodejnich nebo
on-line. A pravé nakup po siti Cesi po-
sledni dobou stdle vice upfednostiiu-
ji. ,Nejvice obchodi probihd on-line
a pouze pro vétsi gramdzZe vyrdzeji
lidé do kamennych provozoven. Na
internetu mtZete zlato nakoupit,
prodat a tfeba i uzavrit ro¢ni spofeni
do zlata. Pfedpokldddme, Ze v budou-
cich nékolika mdlo letech se bude
v on-line prostiedi realizovat valna
vétSina ndkupti drahych kovi. Kupu-
jici si pak jen vybere, zda chce zlato
fyzicky dovézt domid, nebo si jej
uschovd rovnou u prodejce,” fekl Ro-
man Pilisek, ekonom a spoluzaklada-
tel spolecnosti Zlaté rezervy.

Poptdvka po zlaté ze strany ma-
lych stfadateld béhem letoSniho
roku diky rostouci cené Kklesla.
Pfesto se v Ceskych domadcnostech
drahého kovu skryvd za nékolik desi-
tek miliard. Podle odhadt by to moh-
lo byt kolem dvaceti tun zlata. Redl-
né ho ale Ce$i mohou vlastnit daleko
vic, jeho nakup se totiz nikde neevi-
duje. Zlato maji Cesi z fad drobnych
investordi nejcastéji doma. ,Domadci

O matce

Televizni psychologické
drama Mdma, odehrdvajici
se v 80. letech minulého
stoleti, uz brzy rozsifi se-
znam poradd, jeZ v brnén-
ském studiu Ceské televi-
ze natocil reZisér Jifi
Strach. Po Osmdch, Laby-
rintu ¢i pohddce Stastny
smolaf natdci film v tvarci
producentské skupiné Jifi-
ny Budikové podle scéndre
Marka Epsteina. V hlav-
nich rolich se predstavi Eli-
zaveta Maximovd, Sophia
Sporclova a Valentyna Bec-
kovd. Film je pfibéhem
mladé matky Lilian, které
osud nepfipravil zrovna
jednoduchy Zivot. Z pomér-
né idylického souZziti

s pani Holasovou, kterd se
stard o Lilian i jeji malou
dcerku Malvinu, vytrhne
trio Zen smrt té nejstarsi.
Zivot Lilian a Malviny se
tak otoci o 180 stupmdi. MET

tischova patfi v Ceské republice histo-
ricky k tém nejcastéjSim. Zatimco
nasi predci vystavovali zlato na odiv
navitévam, dnesni Cesi si domi pon-
zuji spiSe trezory nebo vyuzivaji bez-
pecnostni schrdnky svych bank.

Trendem v tschové zlata se vSak
pomalu stdva tischova pfimo u audi-
tovaného a kapitdlové silného ob-
chodnika. Ten tuto formu tschovy
nabizi casto i v€etné kvalitniho pojis-
téni. S touto formou tschovy se poji
i moznost rychlého odprodeje zlata
bez nutnosti zlato prendSet, coZ je
dnes v on-line svété jednoznacnou
prioritou,”“ popsal novy trend Pilisek.

Stdle vétsi ¢dst drobnych investora
voli mozZnost nakoupit zlato, které
nemaji fyzicky u sebe.

»Cesi se pomalu uci nakupovat zla-
to s moznosti tischovy u obchodnika.
To s sebou logicky nese fadu vyhod.
Kupujici nemusi zlato uschovdvat
ani pojistovat a muze jej kdykoliv
prodat, a tak mit rychly pfistup k fi-
nancnim prostfedkdm. Solidni ob-
chodnik md navic standardné své
vlastni trezory maximdlni bez-
pecnostni tfidy. Kdykoliv vSak mtizZe
klient pozddat o vyddni zlata, to mu
je doddno ve lhité do ndsledujiciho
dne,” dodal Pilisek.

Cesi doma skladuji predevsim zla-
to v menSich hodnotdch, u minci
nebo slitkd za stovky tisic korun uz
se prece jenom poohliZeji po novych
mozZnostech tschovy.

»Psychologickd hranice hodnoty
zlata, kterou jsou CeS$i ochotni mit
doma, se obecné pohybuje kolem
500 tisic korun,“ uzaviel Roman Pili-
Sek. MET
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Cechy vareni bavi

Novy prizkum zpracovany spolec-
nosti Ipsos nahlédl do ¢eskych kuchy-
ni a pfinesl zajimavd zjisténi o zvy-
cich v nakupovdni, vareni a stravova-
ni. Cechy napfi¢ generacemi vafeni
bavi (66 procent), nejvice pak prekva-
pivé mladsi generaci do 26 let (72 pro-
cent). Domdcnosti vsak v této zdlibé
nardzeji na razné prekdzky. Patii
mezi né zejména nedostatek casu
(55 procent). Pravidelné rodinné sto-
lovdni je, at uZz se jednd o velkd més-

ta, nebo mensi obce, dtlezité pro
65 procent dotazovanych. Za vyso-
kym procentem stoji nostalgie a po-
tfeba utuzovat vztahy v rodiné komu-
nikaci a sdilenim zdzitkd s blizkymi.
To kvitujiiodbornici. Vedle nedostat-
ku ¢asu na vareni, ktery je nejvétsim
problémem pro lidi Zijici v Praze
(63 procent), respondenti uvedli, ze
se potykaji s nedostatkem fantazie
(26 procent) nebo kulindfskych
schopnosti (27 procent). MET

UdrZitelny vikend

Nové zrekonstruované prostory

v Empire Hall prazského Slovan-
ského domu v patek 20. a v sobo-
tu 21. zari zaplni tfeti rocnik
Lavrs Marketu. Jde o koncept, kte-
1y se zaméruje na udrzitelnost,
slow fashion a podporu cirkuldrni
ekonomiky. Soucdsti bude spolec-
ny pop up prazskych vybérovych
second handi a kvalitnich ces-
kych médnich znacek, kterych

se letos sejde nejvic v dosavadni
historii akce. MET

Voskovec a Sazava

V Sdzavé na Benesovsku se otevie
pameétni sinl herce, dramatika a re-
ziséra Jifiho Voskovce, ktery zil

v letech 1905 az 1981. Turisté ji
najdou od podzimu v informac-
nim centru v kulturnim domé.
Pfipomene slavného sdzavského
roddka a bude reflektovat dobu,
ve které Zil. ,Zaméfi se i na her-
ctv vztah k Sdzavé a na jeho rodi-
nu,“ vysvétlila Jaroslava Timova
z obecné prospésné spolecnosti
Posdzavi. €TK

Ctrnact kilo
nabytku rocne?

Upcyklace stold ¢i zidli na-
bizi vyrobctim fadu krea-
tivnich zpUsob, jak dat
starym kustim novy Zivot.

V soucasné ekonomice lidé vymeénuji
ndbytek ¢im dal castéji, coz stavi na-
bytkdisky pramysl pred vyzvu, jak
snizit objem produkovaného odpa-
du. Podle poslednich dat Evropské en-
vironmentdlni kanceldfe (EEB) vypro-
dukuji podniky a spotfebitelé v ¢len-
skych statech EU rocné 10 miliond
tun ndbytkového odpadu.

Nejvétsi podil tvorfi dfevény ndby-
tek jako stoly a Zidle (témér tii milio-
ny tun), ndsledovany kuchynskym
ndbytkem (2,5 milionu tun) a matra-
cemi (1,75 milionu tun). NejvétSimi
producenty ndbytkového odpadu
v EU jsou Némecko, Francie a Itdlie.
I Cesko ale roéné vyfadi pfiblizné
150 tisic tun ndbytku. Na jednoho ¢lo-
véka tak pfipadd v primeéru 14 kilo-
gramili ndbytkového odpadu rocné.
Podle Ceského statistického ufadu
vroce 2022 Cesko vyprodukovalo cel-
kem 39,2 miliont tun odpadu, z Ce-
hoz 9,8 % tvoril odpad ze dfeva, vcet-
né vyhozeného nabytku.

TuzemS$ti ndbytkdri se proto snazi
hledat feseni, jak sniZit objem vypro-
dukovaného odpadu a vyuzit poten-
cidl obéhového hospodarstvi. Jednou

z cest je navrhovat ndbytek s ohle-
dem na jeho co nejdelsi Zivotnost
a opravitelnost s moznosti dalsiho vy-
uziti. ,Dlouhodobé usilujeme o to,
aby naSe vyrobky mohly byt v aktiv-
nim vyuzivdni co nejdéle a potom
byly snadno recyklovatelné. Vyuziva-
me proto prirodni materidly od lokal-
nich dodavateld bez ekologicky zd-
vadnych prvkd. Ndvrhy vyrobka se
nefidi kratkodobymi trendy, ale tra-
dici truhldfské vyroby a nadéasovym
designem,” ikd FrantiSek Cermik,
obchodni feditel spole¢nosti Profil
ndbytek.

Misto abychom nevyuzivany nebo
stary ndbytek vyhodili, existuji uz
i dalsi zpuasoby, jak s potencidlnim
odpadem nalozit. Napfiklad takzva-
ny upcykling neboli upcyklace ndbyt-
ku, kterd nabizi vyrobctim fadu krea-
tivnich zptisobd, jak ddt starym ku-
sim novy Zivot.

,Zdkaznikim garantujeme zpétny
odbér ndbytku, ktery uz nechtéji vy-
uzivat. Nepotfebny ndbytek od nich
odkoupime a pouZitelny materidl re-
pasujeme, aby se mohl vyuzit pro dal-
§i potfebné ticely. TéSi mé, Ze v tom-
to sméru muzeme spolupracovat se
spolecnosti Circu.eu, kterd zavadi
principy cirkuldrni ekonomiky do nd-
bytkdiské praxe,” vysvétluje Cer-
mdk. Nezdvisld platforma cirkuldrni
ekonomiky Circu.eu vyviji také skla-
daci a vratné stojany pro jednordzo-
vou propagaci v prodejndch. MET

Kefirové mléko
450 ml

vice druhd
100mI=376 K&

16 |

W O ,ﬁ 6

2 Taw®
Saturo
Nutriéné kompletni jidlo
330 ml

100ml=18,15Ke

B
5930

Adriana
Fusilliintegral
celozrnné
500g
100g=738K&

ES
3890

{ORTILLA
= CHIPS

Antica
Cantina
Tortilla chipsy
200g

vice druh0
100g=22,45K&

3
4%

Nabidka plati od 11. 9. do 17. 9. 2024.

TO DOBRE ZACINA U NAS
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Co by si mél podle
Podrouzkové nadsenec
jogy drzet v hlavé:

® Respektujte své limity,
vase praxe by méla vy-
chazet z toho, jak se ci-
tite, nesnazte se za
kazdou cenu udélat
joégovou pozici, kterd
bude vypadat dobre
zvenku, ale vase télo
na nineni pripravené,
koledujete si akorat
0 zranéni.

Budte trpélivi, necekej-
te, Ze budete profi-
kem za mésic a bude-
te mit véechno doko-
nale zmaknuté. J6ga
je proces, v podstaté
pokazdé, kdyz si stoup-
nete na podlozku, uci-
te se néco nového.

Budte konzistetni

a cvicte siidoma.

Z vlastni zkusenosti
vim, Ze mnohem vic
vam da pravideln3,
idedlné kazdodenni
praxe, klidné jen na
15-20 minut, nez jen
dvouhodinova lekce
jednou za tyden. To
jste pak akorat celi bo-
lavi a za tyden zacina-
te nanovo. Alei tak je
to porad lepsi nez se-
dét doma na zadku.

,Chlapi maji obavu, ze

by vypadali jako pitomci

Ldska k joze se v ni probudila
po ukonceni zdkladni Skoly.
»,Béhem prvnich let na gymna-
ziu jsem se hodné zajimala
o vychodni filozofii a napadlo
mé zkusit jégu. Zacala jsem
chodit na lekce hatha jégy do
staré télocvicny ve zdravotnic-
ké Skole v Olomouci, jedna
dvouhodinovd lekce stdla ten-
krdt asi 20 korun,“ fikd Jana
Podrouzkova. Zdliba u ni pfe-
rostlaiv prdci, a to, kdyZ nena-
§la j6gamatky takové, jaké by
chtéla. Zacala tak v Brné vyrd-
bét své vlastni pod znackou
Dhaara, postupné se pfidalo
iobleceni.

S ¢im by mél podle vas

pocitat kazdy, kdo se joze
chce zacit vénovat?

To se téZzko zobecnuje, ale
moznd je dobré pocitat s tim,
Ze si néjakou chvilku budete
hledat styl nebo lektora, ktery
vdm sedne. KdyZ to napoprvé
neni dplné ono, nezabalte to
a zkuste jiné studio, jinou lek-
ci, tieba v teple, venku na tera-
se nebo si zacvicte on-line lek-
ciz domova.

Znate néjaky mytus, ktery
musite casto vyvracet?

Asi ten nejvétsi - Ze joga je je-
nom pro hubené flexibilni hol-
ky. Setkdvdm se neustdle s nd-
zorem, bohuZel nejcastéji
u muzi, Ze jéga neni pro né,
protoZe jsou ztuhli, zkrdceni,
maji moc velké bficho, ne-
ohebnou pdtef a jd nevim co
jesté. Maji obavu, Ze by na lek-
ci vypadali jako pitomci. To je
nesmysl, obzvldst pokud md
nékdo zkrdcené vazy kvili ji-
nému sportu, mél by jégu ales-
pon kompenzacéné cvicit. A po-
kud se necitite dobfe na vefej-
né lekci, neni uz Zadny pro-
blém domluvit se tfeba s ka-
marddem a zaplatit si indivi-
dudlni lekce.

Vzpomenete si, kdy jste se
zamilovala do jogy?

Na to obdobi si vzpomindm,
ikdyZ to bylo uZ hodné ddvno.
Nékdy po ukonceni zdkladni
Skoly, béhem prvnich let na
gymnadziu, jsem se hodné zaji-
mala o vychodni filozofii a na-
padlo mé to zkusit. Zacala
jsem chodit na lekce hatha
jogy do télocvicny ve zdravot-
nické §kole v Olomouci, jedna
dvouhodinovd lekce stdla ten-
kradt asi 20 korun. Trdpily mé
v té dobé psychické problémy,
nedokdzala jsem pfijmout své
dospivajici télo, ale po kazdé
lekci jogy se mi vyrazné ulevi-
lo, posklddala jsem si v hlavé
mysSlenky, uhasila rozboufe-
né emoce a celkové jsem byla

Pro Janu Podrouzkovo je joga konicek i pfedmét podnikani. DHAARA

sama se sebou a v sobé spoko-
jenéjsi. Vlastné mé to nadchlo
do té miry, Ze jsem mezi vrs-
tevniky udélala docela rekla-
mu a dalsi tfi kamarddi zacali
chodit se mnou.

Lze asi bez nadsazky rici,

Ze se vas svét toci kolem jogy.
Co pro vas znamena?

M4 pro mé nékolik raznych
vyznamt a forem. Nékdy si na
jogamatku vlezu s pouhym zd-
mérem protdhnout si na par
minut svaly po béhdni a ne-
chdm se vést vlastnim télem,
jak dlouho se mu bude jesté
chtit hybat po ndro¢ném vyko-
nu. Vecer mdm zase rdda jégo-
vou restorativni praxi pro
zklidnéni, lip se mi potom usi-
nd. Casto se piistihnu, Ze se
mi na jégamatku viibec ne-
chce, télo ztuhlé, ndlada pod
psa, ale pokud se tomu nepod-
dam, tak je vysledek prekvapi-
vé pifjemny. To je vlastné je-
den ze zdzracnych ucinkd
jogy, aplné vam dokdzZe pre-
vrdtit thel pohledu a udi, jak
v nepiijemném najit s tro-
chou trpélivosti to piijemné.

Jak vznikla znacka Dhaara?

V roce 2016 v Cesku nesla se-
hnat neklouzava a kvalitni j6-
gamatka a kazdoro¢né ji mé-
nit prirodé fakt nepomdhd.
Proto jsme se rozhodli, Ze to
tak nenechdme a pustili jsme
se do navrhovdni a testovdni
podloZek, které néco vydrzi.
Zafazeni sportovnich kolekci
obleceni a doplnkd vzniklo
jako reakce na nedostatek
vkusného a pohodIného oble-
¢eni, které mi na trhu tou do-
bou schdzelo. Za osm let se
ndm podafilo vyrist, loni se
naSe obraty pohybovaly ko-
lem $esti miliond korun a ak-
tudlné mame priblizné tii tisi-
ce zdkaznikd.

Co je pro vase vyrobky
charakteristické?

Kromé designu dbdme na kva-
litu a ohleduplnost k Zivotni-

mu prostfedi. Sportovni pro-
dukty jsou vyrdbény s peclivé
vybranymi ldtkami a kompo-
nenty. Obleceni navrhujeme
v Cesku a $ijeme ho bud pii-
mo v brnénské dilné, ale ob-
Cas také na Slovensku nebo na
Tchaj-wanu ve spoluprdci s do-
davateli naSich prémiovych
materidlt. Materidly jako
bambus, bavlnu a mikromo-
dal se snazime kupovat piede-
v§im od lokdlnich vyrobct, po-
lyester na leginy Active je vy-
robeny v Itdlii a ve Spanélsku
a materidl Soft dovdzime
z Tchaj-wanu, protoZe jsme za-
tim u mistnich vyrobcii nena-
§li obdobny materidl, ktery by
mu mohl sméle konkurovat.
Hlavni surovinou pro vyrobu
jégamatek je pfirodni kau-
Cuk, tropickd dfevina, kterd
roste v Asii, kde se ve spolupra-
ci s mistnimi zpracovateliivy-
rdbi. Proto maji neklouzavy
povrch s absenci toxickych
primési a lepidel.

Co vas na podnikani piekvapi-
lo? Pozitivné i negativné?
Nepredvidatelnost jednotli-
vych sezon. NeZ zacala pande-
mie, daly se skladové zdsoby
celkem spolehlivé napldno-
vat. Od té doby je to jedna kri-
ze za druhou a nedd se spoleh-
nout ani na okurkovou sezo-
nu, Casto se ndm necekané
rychle vyprodd zboZi a musi-
me pak pofddné madknout,
abychom ho rychle doskladni-
li. Naopak milym pifekvape-
nim jsou pro mé nasi zdkazni-
ci. VSude na e-shopovych
férech Ctu, jaké maji majitelé
obchodt se svymi zdkazniky
trable, jak si nevyzvedavaji za-
silky, nehradi objedndvky,
v jakém stavu vraceji zbozi,
ale ndm se nic takového nedé-
je. Spis casto dostdvdme pozi-
tivni zpétnou vazbu a i nespo-
kojeni klienti s ndmi problé-
my fe$i velmi sluSné.

Spolecné s vlastnim podnika-
nim jste ale jesté pracovala.

° 66

Kdy jste se rozhodla dat vypo-
véd'a vsadit na svou znacku?
Asi pred Sesti lety. Dhaara se
prdvé zacala stavét na vlastni
nohy, méla zrovna hotovy
krdsny novy e-shop a chodilo
¢im dal vic objedndvek. Zrov-
na jsem si chtéla v prdci brdt
neplacené volno, abych moh-
la o prdzdnindch trdvit vic
Casu s détmi, ale po krdtké ro-
dinné poradé se z toho vy-
klubala vypovéd a naplno
jsem se vrhla do tvorby vlast-
niho projektu.

Kdo stoji za samotnym
designem? Podilite se

na tom pfimo i vy?

Designy jégamatek navrhuju
predevsim sama, je to pro mé
relax a bavi mé pracovat s rtiz-
nymi barvami a motivy.
A taky sledovat, jak vysledek
ptisobi na lidi, co v nich vzbu-
Zuje za pocity nebo co v jed-
notlivych, ¢asto abstraktnich
motivech vidi. Obcas ndm
design jogamatek navrhne
i néktery z lokdlnich tviircd.
A u obleceni mdm na zacdtku
vZdy jasnou predstavu, jak by
stfih mél sedét, a vSe pak
ddme dohromady v Sici dilné,
kde spolupracujeme se zkuSe-
nou konstruktérkou stfiht.

Co povazujete v praci

za nejvétsi orisek?
Zaklapnout notebook a ne-
chat nedofesSeny tikol na dalsi
den. Mdm rdda Cisty sttl a Cis-
tou hlavu pred spanim, ale
v podnikdni je to casto tak, Ze
vyfesite jednu véc a dalsi dvé
uz se tlaci za dveimi. Jako za-
méstnanec jsem to méla jasné
dané, na osmou do prdce,
v pét odpoledne padla. Jako
podnikatel si toto musite
prosté nastavit sami a naucit
se vypnout, i kdyZ neni vSech-
no hotové.

Co byste vzkazala tém, ktefi

si s myslenkou rozjet vlastni
podnikani pohravaji?

Pokud se chcete do podnikdni
pustit, mélo by vds bavit nato-
lik, abyste byli ochotni to dé-
lat néjaky cas i zadarmo. To se
totiZ béhem prvnich let snad-
no miZe stdtaje fajn s tim do-
predu pocitat. Taky se rozhod-
né nesnazte délat plné viech-
no sami. Nechci podcenovat
nic¢i schopnosti, vim, Ze spous-
ta lidi se zvladne naucit témér
cokoliv. JenZe pokud se snazi-
te zastat pét pozic v jednom
Clovéku, brzy nejspis zjistite,
Ze vadm nezbyvd moc casu
narodinu, konicky nebo odpo-
¢inek a Ze jste prinejlepSim
jednou nohou na cesté k vyho-
feni. IVETA BENAKOVA
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Slavi 80

Herecka Carmen
Mayerovd dnes slavi
osmdesdtiny. Celym
jménem je Maria de
Monte Carmen

Carin Martorell Mir
Mayerovd de Kostka.
Jeji matka Antonia
Torell Mir pochdzela
z Mallorcy a otec, aka-
demicky malif a ar-
chitekt, byl sudetsky
Némec. TéméF Ctvrt-
stoleti byla ¢lenkou
souboru Méstskych di-
vadel prazskych, pro-
slavila se napriklad
také hostovdnim

v Hudebnim divadle

v Karliné, a to hlavni
roli v muzikdlu Hello,
Dolly! Jejim manZze-
lem je herec Petr Kost-
ka, spolec¢né maji dce-
ru Terezu Kostkovou,
taktéZ herecku. €Tk
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Hrabala pripomene
nova stezka z Nymburka

Trasu bude spravovat
Polabské muzeum,
které ma pod sebou
také Hrabalovu
chatu.

Mista spojend se spisovatelem
Bohumilem Hrabalem od jara
pristiho roku propoji novd
stezka, kterd povede od nym-
burského muzea k Hrabalové

chaté v Kersku. Stfedocesky
kraj rovnéz pocitd nejpozdéji
do kvétna s otevienim nové ex-
pozice v nymburském muzeu.
Lidé budou moci diky zastave-
nim stezKy a aplikaci navstivit
mista spojend s Hrabalovymi
knihami a literdrnimi texty.

Nové kroky

,Od muzea v Nymburce se bu-
dou moci ndvstévnici vydat po
nové stezce a s vyuzitim aplika-
ce navstivit mista spojenad se

slavnym spisovatelem a jeho li-
terdrnimi texty. Po nové stez-
ce dojdou az k chaté Bohumila
Hrabala v Kersku,“ uyedla za
hejtmanstvi Zuzana Zidkova.
Stezku pod ndzvem Po literdr-
nich stopach Bohumila Hraba-
la z Nymburka do Kerska bude
provozovat Polabské mu-
zeum, které rovnéZz spravuje
Hrabalovu chatu. Novinka md
lidem umozZnit objevovat Hra-
balovu krajinu a Polabi jako in-
spirac¢ni zdroj. ,V aplikaci

INZERCE

Y9Rozmazluji se,

protoze se to vyplatitt

wo(h @
OMLAZUJIC

0 RUZOVY KREM
§ OPUNCIi A ¢

PAO HORMALNI A ZRALOU PLET

& Moje dm-app
dm.cz

Comedy
Stop

JiZ zitra zac¢ind prvni
festival stand-up vystou-
peni pouze v anglic-
kém jazyce s ndzvem
Comedy Stop 2024,
ktery potrvd do soboty.
Akci zahdji galavece-
rem v Rock Café, kde se
predstavi Micky Over-
man, Tom Ballard

a Aurie Styla. Dalsi
akce probéhnou napfi-
klad i v RockOpete. MET

pfirodni kosmetika

certifikovana

Purity Vision
bio
omlazujici
rzovy krém
40 ml

10.10.2023

Mnoho
produktdl nyni

IESTEY

399.

99,75 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.08.2024 399K
407 KE

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

LIVENATION

Smart Guide by mély byt k dis-
pozici citace dila a kontextové
vysvétleni. Texty jsou aktudl-
né ve fdzi redigovdni,” doplni-
la Zidkova.

Upravena chata

Hrabalovu chatu upravenou
do podoby takzvaného haus
muzea oteviel kraj letos v kvét-
nu. Do konce srpna do ni zavi-
talo 2125 platicich ndvstévni-
k. Denné chata mize pfi-
jmout maximdlné 21 ndvstév-
nikd. Prohlidky pro mensi na-
vStévnické skupiny byly obsa-
zené témér ze 100 procent.
Nejméné do poloviny fijna by
méla byt chata oteviend ve
stejném rezimu, tedy od utery
do nedéle. K dispozici jsou tfi
prohlidky denné, nutna je re-
zervace. Od poloviny fijna
bude pouze vikendovy provoz,
od listopadu zhruba do dubna
bude expozice zazimovand
auzaviend.

Kraj naddle pokracuje v hle-
ddni dobovych predméti, kte-
ré navstévnikiim chaty zpro-
stfedkovdvaji autenticky zdzi-
tek. ,Vyzva pro vefejnost je sta-
le oteviena. Muzeum shdni jes-
té nékolik chybéjicich predmé-
tl, zejména se jednd o ndby-
tek do 1. patra,” fekla Zidkova.
Ve sbirce, kterou kraj zvetej-
nil na zacdtku letoSniho roku,
darovali lidé nékolik desitek
predmeétd. Cdst tvori vybaveni
chaty, nékteré kraj vyuzije
v dalSich expozicich Polabské-
ho muzea. €TK

PO REKONSTRUKCI

Chatu, ve které zejména

v 70. letech napsal vétsinu
svych knih, koupil Hrabal
v roce 1965.

e Vletech 1967 a7 1970 udé-
lal stavebni Upravy, dal pfi-
stavét horni patro a ga-
raz, nad kterou vznikla
prosklena veranda. Po
Hrabalové smrti ziskal
chatu v rdmci dédictvi syn
jeho souseda, ktery zde
dostaveél koupelnu a ku-
chyn a objekt vlastnil do
roku 2021. Stredocesky
kraj chatu koupil na konci
roku 2021 témér za deset
milionG korun.

Chata se po rekonstrukci
vrétila do podoby

z 80. let, kdy v ni Hrabal
pobyval. Prebudovani
chaty do podoby autentic-
kého haus muzea Bohumi-
la Hrabala stalo kraj Sest
miliond korun.
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Hulka, Duka nebo venkovm hra

Radnice druhé mést-
ské casti chysta osla-
vy povyseni Kralov-
skych Vinohrad na
mésto a vznik farnos-
ti svaté Ludmily.

Je tomu 145 let, co byly Krd-
lovské Vinohrady povySeny
na mésto. 140 let pak uplynu-
lo od vzniku farnosti svaté
Ludmily. Radnice druhé mést-
ské cdsti pri této prilezitosti
pofddd hned nékolik akci.
»Oslavy zahdjime velkole-
pé, a to jedine¢nym Koncer-
tem pro Dvojku, ktery se
uskutec¢ni v nedéli 15. z4fi od
devatendcti hodin na ndmés-
ti Miru pred bazilikou svaté
Ludmily. Na koncertu vystou-
pi hvézdy ceské hudebni scé-
ny Tereza Mdtlovd, Anicka
Slovackovd, Martin Choddr,
Daniel Hiilka, BigBand Felixe
Slovdcka a chybét nebude ani
pévecky sbor Vratislavka pod
vedenim Evy Kleinové,“ fikd
starosta Prahy 2 Jan Korse-
ska. Ndsledovat bude pondél-

Rlegrovy sady jsou Jedmm ze tf hlavmch parki n

hra. Vice na putovani.praha2.cz.

ni slavnostni m$e v bazilice
svaté Ludmily. ,,Chybét nebu-
de ani tematickd vystava pri-
pominajici dtlezité milniky
Kralovskych Vinohrad,“ pfi-
bliZuje ddle priibéh oslav Kor-
seska.

Mladsi rocniky chtéji za-
stupci druhé méstské ¢dsti za-
ujmout novou venkovni
hrou. Ta se md jmenovat Pu-
tovani Prahou 2 - trasa Krd-
lovské Vinohrady a je urcena

nejen zdakim a studentim,

ale i dal$im zdjemctm.
,Irasa za¢ind na ndmésti
Miru a prochdzi meéstskymi
¢dstmi Praha 2, Praha 3 a Pra-
ha 10. U¢astnik{im nabizi cel-
kem 12 zastaveni a sezna-
muje je s bohatou historii
Vinohrad. Hra bude spusténa
na samostatnych webovych
strdnkdch putovani.pra-
haZ cz. Ucast ve hie je zdar-
a,“ vysvétluji zdstupci tisko-

a Gzemi druhé méstské casti. | jim je vénovana venkovni

MC PRAHA 2

vého odboru druhé méstské
¢asti. Projekt Putovdni Pra-
hou 2 rozjela méstska cast bé-
hem covidové karantény. Je-
jich cilem je pobavit, otesto-
vat si znalosti a pfipadné si je
doplnit. ,Odtud byl uzZ jen
kricek k ndpadu vyuzit i std-
le populdrnéjsi formu ven-
kovnich orientacnich her
a rozsifit nabidku o lusténi
a poznavdni spojené s pohy-
bem na cerstvém vzduchu.

Tedy na Putovani Prahou 2,
kdy ucastnici hry prochdzeji
trasu sloZenou ze zajimavych
mist spojenych ur¢itym téma-
tem. Na jednotlivych mistech
jsou umistény cedule s QR
kédy a odkazy na tikoly v po-
dobé kvizovych otdzek. Ucast-
nici mohou lustit a soutézit,*
uvddéji zastupci druhé mést-
ské cdsti. I's trasou Krdlovské
Vinohrady nyni existuje cel-
kem patndct variant venkov-
ni hry, kterou si 1ze na Gzemi
dvojky zahrdt. Ostatni varian-
ty se jmenuji KnéZna sv. Lud-
mila, Josef Lada, Milada Hord-
kovd, Sokol, Anthropoid, Bet-
1émy, Dvojka ladi jazz, Jaro-
slav Foglar, Podskali, Foli-
manka, Riegrovy sady, Havlic-
kovy sady, Hudebni velikdni
a Promény architektury.
Nutno dodat, Ze si lze
v hlavnim mésté zahrdt mno-
ho desitek nejriiznéjsich ven-
kovnich her. Nejcastéji se
opakujicimi tématy je naprii-
klad jiz zminovany Anthro-
poid ¢i Milada Hordkova.
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Divadla zacinaji ve ve

Kulaté vyroci, oblibe-
ni herci i muzikal.
Divaci se v Praze
maji na co tésit.

Po celé republice zacinaji po-
stupné divadelni scény pred-
stavovat, co si pro své diviky
pripravily pro nadchdzejici
sezonu. Pripravili jsme pro
vds nékolik prazskych tipd.

Divadlo Na Fidlovacce
Divadlo Na Fidlovacce otevi-
rd novou sezonu premiérou
Donaha! Slavny broadwaysky
muzikdl autord Terrence Mc-
Nallyho a Davida Yazbeka po-
dle jesté slavnéjsiho filmu vy-
pravi obycejny pribéh o pra-
telstvi a ldsce, sile i slabosti —
a predevsim o nadéji. V hlav-
nich rolich se mohou divaci
tésit na Pfemysla Pdlka, To-
mase Savku, Jaromira Dula-
vu, ddle na Mariku Prochdz-
kovou, Vendulu Prihodovou
¢i Ludmilu Molinovou. Rezie
se chopil Petr Vesely, premié-
ra je pripravena na 18. zari.

Co potiebuje parta chlapd,
ktefi pravé pfisli o praci v oce-
1drné? Potiebuji vzpruhu, mo-
tivaci, potfebuji ziskat zpat-
ky alespon jednu z privé otte-
senych jistot, potfebuji se
svléknout donaha... ,Svétova
premiéra se uskutecnila
vroce 2000 v Old Globe Theat-
re v San Diegu. Divdci po ce-
1ém svéteé si ho naprosto zami-
lovali, a tak se zrodil divadel-
ni hit. U nds se muzikdl uvadi
v rtznych nastudovdnich
kontinudlné uz bezmdla dva-
cet let a vzdy s velkym uspé-
chem - nejen u ddmské casti
publika...“ uvddi dramaturgy-
né Kristyna Tejmarovd.

Divadlo Studio Dva

Uz zitra probéhne v Divadle
Studio Dva svétovd premiéra
autorské novinky Viliama Kli-
madcka s ndzvem Nocni spoje.

Na tvoji
strané

Jamaron, ceskd rockova
kapela v cele s frontwo-
man Marii Dostdlovou,
vyddvd v pdtek novy singl.
Vztahovd pisenl Na tvoji
strané md fanouSky zaro-
ven naldkat na podzimni
Sndru s ndzvem Forever
Tour zakoncenou dosud
nejvétsim koncertem

v Roxy, ktery se uskutec¢ni
uz 11. prosince tohoto
roku. MET

Komedie o noc¢nich spojich,
které jezdi stdle po stejné tra-
se, dokud je nevykoleji ldska.
Jana je psycholozka a usind
jen pfi jizdé nocni tramvaji.
Neprakticky Viktor nesndsi
nakupovani a neumi si ani na-
bit mobil. Jana chce dité, ale
Viktor chce svtij klid. Jeho ex-
manzelka Bela je zubafka
a nuti Petra hrat hokej. Petr,
jejich syn, miluje jen kompli-
kované zeny, které chce stdle
zachranovat. V hlavnich ro-
lich se divdci mohou tésit na
Karla Rodena, Jitku Schneide-
rovou, Annu SiSkovou a Sté-
pdna Benoniho.

I

Kromé Stépana Benoniho a Jitky Schneiderové uvidi divaci ve Studiu
Dva ve hie Noéni spoje i Karla Rodena a Annu Siskovou.

JERRY HASA
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Den architektury

Zdarma pfistupny pro-
gram nejen pro milovniky
architektury ve vice nez
120 méstech a obcich po
celé Ceské republice i na
Slovensku nabidne od pat-
ku 27. z4ti do ctvrtka 3. 1ij-
na jiz 14. roc¢nik festivalu
Den architektury. Letos se
kond ve znameni Franze
Kafky, Karla Hubdcka, Jose-
fa Fanty, Frantiska Max-
milidna Kanky i soucasné
architektury.

[kém

Divadlo Ungelt

Prvni premiérou 30. sezony
Divadla Ungelt bude kome-
dia Dvojka. V této britské ko-
medidlni klasice sice vystupu-
je 14 postav, ale hraji je jen
dva herci. Prvnim bude Bdra
Hrzanovd, kterd na jevisté Un-
geltu vstoupi viibec poprvé.
Druhym pak Jaromir Dulava.
Ten na rozdil od Hrzdnové
v Ungeltu novdckem neni.
Ceské premiéry Dvojky bu-
dou 2. a 3. listopadu.

V nové sezoné chystaji jes-
té dvé novinky. V bldznivé ko-
medii Rande s feministou na
jevisté Ungeltu poprvé vstou-
pi zpévacka a herecka Bara
Poldkovd, pro kterou to bude
novda divadelni premiéra po
vice jak deseti letech, a Ma-
rek Adamczyk. Premiéry bu-
dou 29. a 30. biezna na Ka-
menné scéné

Chystaji také hru Lavicka,
kterou napsal skotsky
stand-up komik Keir McAllis-
ter. Neprilis pozitivné naladé-
ny senior vyrusi z rozjimdani
muZe stfedniho véku a rozho-
T se konflikt pfimo epickych
rozmérd. Také poprvé na je-
visté této scény vstoupi i Mi-
roslav Hanu$. Hereckého
partnera, ktery si nic nene-
chd 1ibit, ztvarni Petr Stach.
Ceskd premiéra Lavicky bude
24. kvétna na Letni scéné.

Divadlo pod Palmovkou

Prvni premiérou této sezony
v Divadle pod Palmovkou
bude 20. zafi komedie Noc
zlomenych nehtti, prvni ces-
ky rapovy muzikdl. Ten na-
psali Tomds$ DianiSka, Lenka
Veverkovd a Jan Hanzlik, in-
spirovdni audioseridlem Sné-
Zenky a gangstefi. Rapované
texty pro inscenaci napsal
Kato, frontman skupiny Pra-
go Union. Na jevisti herce
podpofi Zivd kapela ve sloZe-
ni Jakub Hlobil (kytara), Se-
bastian Lang (kldvesy) a Jan
Nikendey (bici), autoti hudby
k rapovanym songim. IBE

Kratké filmy

V prazské Lucerné probéh-
ne pristi sobotu 21. z4afi,
druhy ro¢nik mezindrodni-
ho festivalu kratkych fil-
mi Bohemia Film Awards.
Na této prehlidce budou

k vidéni krdtké filmy ze
Sestndcti zemi, které bu-
dou soutézit o ceny v osmi
kategoriich. Po promitdni
budou moci divdci hlaso-
vat pro svého favorita

v kategorii Audience
Award. MET
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SKOK DO PARDUBIC

Seznamte se s Arnostem

Vedra zvadla, listi zlatne, vikend
vola a denik Metro vas zve na
jizdu, ktera vlakem potrva jen

55 minut. A uZ se ocitite pred
pardubickym nadrazim, kde ko-
lemjdouci zdravi muz se Savli.
Jdete k nému bliz a poznavate in-
zenyra Jana Pernera. Jedna se

0 génia, jenZ v roce 1845 dobudo-
val trat pres Pardubice do Prahy.
Do té doby drobné méstecko tak
rychle nabobtnalo ve vychodoces-
kého obra - vsechno dulezité si
vychutnate cestou na Pernstyn-
ské namésti. Kochejte se moder-
nistickou Machorovou pasazi na
tridé Miru, obdivujte cervenavy
brutalismus obchodaku Prior,
pustte na sebe zavan videnské
elegance, jez ma podobu secesni-
ho Vychodoceského divadla. A za-
macknéte slzu, aZ pljdete kolem
budovy pivovaru. Uz rok a pl se
totiz pardubické pivo vafi v Ostra-
vé. Ale co uz! | ta ,,ostravska“ de-
sitka Arnost je naramné horka

a hlavné je cepovana vsude ko-
lem. Vyhodou je, Ze vas jen tak
neopije, takZze mizete pokraco-
vat od ,Pernstynaku” dal k pod-
manivym Automatickym mlyndm.

Automatické mlyny ,pecou” skvélé uméni

Psal se rok 1984 a autor téchto fadek se pravé u Automatic-
kych mlyn uéil jezdit na kole. Nyni se k budové vyprojektova-
né slovutnym Josefem Gocarem sjizdéji obdivovatelé z celé
stfedni Evropy. Mlyny, v nichz se mouka mlela az do roku
2013, zprvu pripominaji kfizackou pevnost. Pi blizsim ohleda-
ni vas obejme kulturni centrum, v némz sidli dvé galerie
(GAMPA - Galerie mésta Pardubic a Gocarova galerie), kavar-
na Gocar, vzdélavaci centrum v Uplné nové budové, stresni
bar, multifunk¢ni sal a nelze opomenout malé nadvofi, kde se
konaji festivaly a vselijaké trhy.

X

Hodinu od Prahy
laka vychodoceska
pernikova exotika

Pt

&7 o

Ofsajdy, nebo hriby?

Jeblep

Pardubicakdm se desitky let fika
»pernikari“ a oni jsou na to hrdi.
Poznate to i pfi navstévé hokeje-
vého extraligového zapasu, kdy
fandové po vitézném maci zasy-
pavaji své borce perniky, a také
hned vedle, pfi prvoligovém utka-
ni pardubické fotbalové jedenact-
ky. Jejim hlavnim maskotem je
,Pernicek” a ovéfit si to mlzete
uz tuhle sobotu od 16.00, kdy per-
nikafi hosti Olomouc... A kdyby

by vam to nyni zrovna neklaplo
nebo sportu neholdujete, priber-
te si do vlaku proutény kosik. Po-
dél stromoradi pod elegantnim
pardubickym zamkem totiz ros-
tou obfi hfiby kovari.

TEXT: DAVID HALATKA
FOTO: MAFRA, PROFIMEDIA
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VYVOLAVACI
CENA

1 800 000,-

Drazba bytové jednotky 3+1 v obci Usti nad Labem

DraZend bytovd jednotka €. 3278/8 se nachazi v budové ¢.p. 3278
ve 2. NP a jeji dispozice je 3+1. Jednotka ma hlavni mistnosti
orientované na severozapadni a jihovychodni svétovou stranu.
Celkova plocha jednotky je 78,26 m? K bytu patfi podil na
spolecnych Céastech domu a pozemku o velikosti 7826/342682.
Jedna se o fadovy, vnitini bytovy dim panelové konstrukce se
dvéma vchody a dvéma Cisly popisnymi. Dim je pravdépodobné
zalozen na zakladovych rostech. Budova ma 8 NP, kde se nachézeji
jednotky a 2 PP, ve kterém jsou jednotky a spolecné prostory.
V budové je vytah. V budové je celkem 52 jednotek (26 jednotek
v kazdém vchodg). Stavebné-technicky stav objektu je dobry.
Vchodové dvere do budovy jsou hlinikové prosklené. Okna domu
jsou plastova. Fasdda budovy je zateplend.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 17. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

540 000,-

Drazba objektu rod. rekreace v obci Bystfice nad
Pernstejnem, okres Zd'ar nad Sazavou

Jednd se o drazbu pfizemniho objektu rodinné rekreace
pravdépodobné smiSené konstrukce (zdény, z Casti drevény)
pod pultovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Bystfice nad
Pernstejnem ev. €. 1122, 593 01 Bystfice nad PernStejnem. Objekt
je pravdépodobné napojen na elektro. V obci se dale nachdzeji
tyto IS: hloubkovd kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je
dle dostupnych materialii pravdépodobné z roku 2004. V pribéhu
své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel jen béznou
tdrZzbou prvkil kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech mirné zanedbana. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako podprdimémou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 9. 2024.

Dalsi drazba podilt id. 1/16 a id. 1/8 na pozemcich
v obci Velké Hamry, okres Jablonec nad Nisou,
vyvolavaci cena 74 300,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16
k pozemku parc.¢. 2750 - ostatni plocha, o vyméfe 576 m?, ktery
je situovan v jihozapadni Césti k.U., a spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/8 k pozemku parc.¢. 2577 - trvaly travni porost,
0 vyméfe 1.760 m? parc.C. 2578 - ostatni plocha, o vymére
184 m?, a parc.¢. 2579 - trvaly travni porost, o vymére 20.852 m?,
které tvori jednotny funkcni celek, jsou situovany v jihozapadni
8ésti k.. v intravilanu mésta, Dle informaci CSU je ve mésts
Velké Hamry mozZnost napojeni na tyto IS: elektro, obecni vodovod
a hloubkova kanalizace.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 26. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

63 334,-

Drazba podilu id. 1/10 na RD v obci Vesela,
okres Pelhfimov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/10
na fadovém, krajnim, pfizemnim, nepodsklepeném RD s ptidnim
prostorem. Konstrukce budovy je smiSend a jeji stavebng-
technicky stav je odpovidajici podprimérné Udrzbé. Stiecha
budovy je z ¢asti sedlova s krytinou z palenych tasek a z ¢asti
polovalbové s plechovou krytinou. Na stfeSe jsou Zlaby se svody.
Klempifské konstrukce jsou z pozinkovaného plechu. Okna domu
jsou drevénd dvojitd s parapety. Vchodové dvefe domu jsou
drevéné prosklené. Fasdada domu neni zateplend. V levé casti
domu se nachdzi vestavéna garaz s plechovymi vjezdovymi vraty.
K domu patfi zahrada s draténym oplocenim. Pristup k nemovité
véci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem. Z IS je objekt
napojen na elektfinu, vodovod a kanalizaci.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

945 000,-

Opakovana drazba bytu 2+1 v obci Cheb

Predmétem opakované drazby je spoluvlastnicky podil o velikosti
id. 1444/10000 na objektu bydleni ¢.p. 890 na ulici Evropskd,
obec Cheb, ktery je situovan jako fadovy vnitfni. Objekt je zdéné
konstrukce, podsklepeny, se tfemi NP, obytnym podkrovim
a zastieSeny sedlovou stfechou. V bytovém domé se nachazi
jeden byt 1+1, pét bytd 2+1 a jeden byt 3+1, kazdy s kompletnim
socialnim zazemim. Objekt byl postaven pred vice jak 70 lety. V roce
2004 byla provedena vyména ptivodnich oken za nova, v roce 2010
vyména stfesni krytiny. Drazenému podilu prislusi uzivani jednoho
bytu o dispozici 2+1 (nebylo mozné ovéit), ktery je situovan ve IIl.
NP vySe uvedeného objektu. Socidlni zafizeni je pravdépodobné
situovano ve zdéném bytovém jadru.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 9. 2024.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich v obci Zdounky,
okres Kroméfiz, vyvolavaci cena 5 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/10 na
pozemku parc.¢. 1270/83 - orna plida, o vyméie 2.571 m?, parc.c.
1272/10 - lesni pozemek, o vymére 2.616 m?, a parc.¢. 1274/11 -
trvaly travni porost, o vymére 16 m?, v k.U. a obci Zdounky, okres
Kroméfiz. Pozemky se nachdzeji cca 550 m jizné od okraje zastavéné
Casti obce Zdounky.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 10. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

550 000,-

DalSi drazba podilu id. 1/2 RD v obci Kadan,
okres Chomutov

Jedna se o drazbu zdéného RD se dvéma nadzemnimi podlazimi
pod pultovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Zeyerova 851,
432 01 Kadari. Ddm je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stéfi objektu je pres 70 rok(. V minulosti byla
vyménéna nova stiesni krytina véetné klempirskych konstrukei
a jedno okno za nové plastové. Objekt byl déle z Casti zateplen. Je
zde predpoklad provedeni mensich stavebnich tprav.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 19. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

775 000,-

Opakovana drazba zem. stav. v obci Zachrastany,
okres Hradec Kralové

Predmétem opakované drazby je objekt bez Cp/Ce, zem. stav, na
pozemku parc.¢. St. 126/1 (LV 99) a pozemku parc.¢. St. 126/2 (LV
89), v k.U. a obci Zachrastany, okres Hradec Kralové. Pozemky pod
stavbou jsou ve vlastnictvi jinych subjektd a nejsou predmétem
drazby. Jedna se o prizemni, zdény objekt pod sedlovou strechou
krytou taSkou pélenou, plechovou krytinou a vinitym eternitem.
Objekt je napojen na IS: elektro, v obci se dale nachdzi tyto IS:
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Presnd
vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materialli pres 60 roku. Celkovy technicky
stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu (pfedpoklad provedeni rozsahlejSich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 9. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vs pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskutecni dne 30. 9. 2024 od 10:00 hod. v exekuénim
skladu na adrese Priimyslovy areal SLUNA s.r.o., Lobodice
223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je mozna od 9:00 hod.
Pfedmétem drazby bude cca 300 movitych véci, zejména
televize, notebooky, herni konzole, motorové pily, kiovinorezy,
hobby naradi, hudebni néstroje a dal$i. Kompletni drazebni
seznam bude zvefejnén na webovych strankdch soudniho
exekutora ve druhé poloviné zafi 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Biopotravi
Délat reklamu biopotravindm je trochu o3idné! Kdyz se totizZ
objevi néjaky bioprodukt, ktery skvéle chutnd a navic spliuje
kritérium cena/vykon, vétsinou je dost rychle vyproddn.
Prosté je ho mdlo. A v mnoha pfipadech je to moc dobfe, Ze
ho nejsou tuny. Jednim z dtivodt je, Ze biofarmdfi pracuji
v aplné v jiném rytmu neZ velkokapacitni zemédélstvi. Bio-
produkce neni o kvantité, ale o kvalité. Mnohé produkty jsou
velmi specifické, ziskdte je pouze v urcitych regionech nasi
zemé, vylucné v sezoné a na lokdlnich trzich, kam farmafi jez-
di, aby to méli dopravné co nej-
, Biofarmari bliZ a aby prodali zboZi v co nej-
lepsi kondici (tedy hlavné maso,

pracuji ovoce a zeleninu, pfipadné byli-
v ﬁplné jiném ny). Minuly tyden byly oficidlné
> vyhldSeny vysledky ceské
rytmu nez . prestizni soutéZe Nejlepsi biopo-
Velkokapa(:ltnl travina roku. Vzhledem k tomu,
zemédélstvi. Ze mam tu Cest uz 23 let predse-

dat nezdvislé poroté odbornikd,
nedd mi, abych nevzpomnél na
nékteré biopotraviny, které v této soutéZi v minulosti zvité-
zily. Byl to tfeba kanci biolovecdk, biomost jablko-rakytnik,
biotvaroh, jehnéci hiebinek, Svestkovy biodZem, také biovina
(jejichZ obliba je celosvétové béZznym standardem), ale také
bio bramborovy knedlik a spousta dal$ich delikates. Trend
,bio“ neustdle roste u nds i na celém svété. Jeho poselstvi
nenijen v tom, Ze si vkldddme do svého téla potraviny, které
nejsou zasaZeny Sirokospektrdlni chemickou ochranou, ale
Ze soucasné vnimdme a podporujeme :
filozofii udrzitelného rozvoje nasi
planety. A to, myslim, neni mdlo.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. malé oko 5. oprat na koné

2. strevic
3. dravy ptak
4. zasklené otvory

1 2 3 4 5 6 7 8

0] 0] o) o)

6. italska sopka
7. zahradni kvétina
8. pismena i (hovor. ozn.)

7 TA TAKY. CAME
\ NEWCE ORAZ.
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@mojemetro

Uz dlouho jsme zde neméli poradnou Sotousovinu. Predavame
slovo @tramfantik: ,, Tramvaje T6A5 opét drandi barrandovsky
maraton Prahou. Jsou provozovany celkem ctyri vozy — 8739, 8658,
8637 a 8748. Vozy se pohybuji na linkach vypravovanych vozovnou
Motol, a to uz od zari roku 2021.“

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

=
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20.10

21.10
21.35
22.34

22.35
23.05
00.35

Pustina (2/8)
Serial (CR, 2016). Hraji:
Z. Stivinova, J. Dusek, L. Noha

13. komnata
Jifiho Helekala

Bardotova (6/6)
Zivotopisny serial (Fr., 2023)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Ctvrta hvézda (12/12)
Misto ¢inu — Drazdany

Vrazedné Sifry:
San Francisco

20.00

21.00

21.55

22.25

Thajsko, rajské ostrovy
Andamanské more je domo-
vem velkolepych souostrovi,
Uzasné krasné krajiny a nedo-
tcené prirody

V karavanu po Cesku (3, 4/6)
Jihocesky kraj / Kraj Vyso¢ina

Stredovéké
srdce Evropy (2/10)
Prvni gotické hrady

Protzit si své peklo
Drama (N/Fr., 1977). Hraji:
A. Girardotova, B. Fresson

Fauda (4/12)
Serial (Izr., 2015)

18/22°C

11/15°C

3,9 °C(1935)

e
20.20

21.45

23.05

00.00

Hell’s Kitchen Cesko
Sestnact profesionalnich ku-
charu se nechalo zavrit za zdi
Pekelné kuchyné. V té celi tém

20.15

pro né nachystal michelinsky
séfkuchar Radek Kasparek

Vyména manzelek XVI

Jak si klidna Lucie poradi v do-
macnosti, kde se stale néco
déje? A dokaze temperamentni
Ilona rozhybat klidné vody v po-
nékud pohodlné rodiné?

21.40

22.40

Kriminalka Vegas Il (19)
23.30
Kriminalka

Las Vegas VIl (16) 00.30

PATEK

SOBOTA

9/13°C

29,6 °C (

10/14 °C

Dvojka na zabiti 2 (3)
Tésné vedle. Krimiserial (CR,
2024). Milenci nasli v lese za-
vrazdéného muze a patrani po
pachateli zavede nase detek-
tivy do golfového resortu.
Hraji: J. Prachat, S. Sandeva,
M. Vladyka, F. Kanovsky

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Honeymoon -
libanky k nepreziti

Ano, $éfe!

Policie v akci

»Milacku,
véF mi, auto

je v pofadku.*
DOMINIK PLHAL
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

18.00
18.05
18.30

Smartmania

Ocko hity

Uizit Cesko
Adrenalin a wellness
18.40 Ocko hity

O Black List
Hip hop a r'’n’b

20.00

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

22.00 Naked Attraction Italy
Premiérové dily nahé seznamky!

22.30 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

| INZERCE |

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA
ve znackovych prodejnach.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stfezené objekty.

Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
ROLETY :
USPORA ENERGII =
SITE PROTI HMYZU ™
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY
777 038 001
warwigatocz

Auto-moto - poptavka

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢

=
>
(=]
x
=
w
>

5 TYDNU DOVOLENE,
BONUSY,MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTU, PROPLACENE

PRESCASY, FLEXI PASSY, PRISPEVKY NA

e Koupim  traktor,  vyso- = P S ~
kozdvizny vozik, nakladaé, vie Déme Vam sluzebni obleéeni. PENZIJNI PRIPOJISTENI ATD... za kazdou
od ZTS s motorem zetor, ma- Do prace to miiZete mit blizko /e

ringotku, pfivés i Spatny stav, nebo Vas rovnou ubytujeme. ba nanovou

nekompletni nebo jen dily.
704382448

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdoudi, v3ech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
noéni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piiijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Viykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

e Rada MC Praha 9 vyhlasuje
konkursni Fizeni na vedouci
pracovni misto feditele/ky MS
Kovarska 1790, Praha 9. Pred-
pokladany nastup 1. ledna
2025. Nebo dle dohody.
Podrobné informace jsou zve-
fejnény na uredni desce MC
Praha 9 a na www.prahag.cz
Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 2.10.2024 do
12:00 hod.. Obalku oznacit
"Neotvirat - konkurs MS Kovar-
ska", na adresu: Ufad MC Pra-
ha 9, 08, Sokolovska 14/324,
180 49 Praha 9.

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni diichodce? Nenaro¢na
pracovni pozice - baleni oble-
ceni. Praha 4.

Volejte 774510686

* PULTOVY PRODE! lahiidek
za 176,60 - 210 KE/HOD, zalo-
hy, smény dle Vasich moznos-
ti - online rezervace.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Ataky Vam ddme zalohu na mzdu.

=, Nemocnice Na FrantiSku,
Praha 1 pfijme:

¢ Hlavni kuchaf s vyucnim
listem v oboru

¢ Kuchar s vyuénim listem
v oboru

¢ Pomocny kuchafr s praxi
v oboru bez vyuceni

NABIZIME
 velmi dobré platové podminky
* moznost parkovani
 ubytovna, sluzebni byt
o kvalitni stravovani (obédy)
v cené 55K¢
o 5 tydn(i dovolené
 vyhody z kolektivni smlouvy:
» 23 hodin placeného volna nad
rémec dovolené
» piispévek k penzijni pfipojisténi

» odmény K Zivotnimu vyrogi

Kontakt: JiFi Havel
vedouci stravovaciho provozu
T: +420 222 801 308
: jiri.havel@nnfp.cz
www.nnfp.cz

¢ Ateliéry a dilny ND pfijmou
truhlafe do truhlarské dilny vy-
roby dekoraci. Minimalni po-
zadavky: vyuceni v oboru. Na-
stup dle dohody. V pfipadé za-
jmu zaslete strukturovany zi-

votopis na adresu:
m.makovy@narodni-divadlo.c
z.

o Ateliéry a dilny ND pfijmou
zamecnika do zamecnické dil-
ny vyroby dekoraci. Minimalni
pozadavky: vyuceni v oboru,
platny svaredsky priakaz. Na-
stup dle dohody. V pfipadé za-
jmu zaslete strukturovany zi-
votopis na adresu:
m.makovy@narodni-divadlo.c
z.

o POKLADNI BRIGADNE
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, i bez praxe - zaskoleni,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Shanime invalidni dlchod-
ce na uklid kanceldfi v Praze.
Mzda az 15000 istého/mésic-
né. Volejte 774510686.

=
AN,
ABAS

1PS MANAGEMENT

PRAZSKE SLUZBY, ass.
POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

705809 151
704 657 974
PSASJOBS.CZ

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hledd

UKLIZECE/KU
Nastup od 1. 10. 2024,
na plny pracovni tvazek.

Kontakt: E. Seidlova, tel.: 251092 102

KUCHARE/KUCHARKU

Nastup ihned, na plny pracovni dvazek.

(V zasilejte:
jana.kohoutova@betlemska.cz

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
0d 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

» DOPLNOVANI ZBOZi - briga-
da - smény denni/nocni dle
vas, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli. T:
222534534

e DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod. Dlouhodobé i kratko-
dobé. Tel.: 222534534

¢ Pracovnik ostrahy na prodej-
né /CCTV/ pro Prahu 9 a 5, Na-
bizime: mzdu az 180, straven-
ky, bonusy, smény dle doho-
dy, moznost zaloh, moznost
ziskat profesni certifikat , dob-
ra dopravni dostupnost. Pro
vice info volejte: 773786199

* PRODAVACKA  BRIGADNE
-Obsluha zakaznikd, pokladni,
drobny Uklid. Nabizime 135
Ké/hod.+23 Ké/hod. udrzba
osaceni+115 Ké/hod strav.
pausal. T. 222534534

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcasné vikendy na 4-6 hod.
Plat 24.500-38.500 K¢.

Tel. 603429248

e 78 U Santosky, Praha 5 pFi-
jme pomocnou silu do kuchy-
né na plny Gvazku. Nastup
mozny ihned. Praxe ve $kolni
jidelné vitana.

Kontakt: 777 788 274.

ADESTRA
sectirity, spols e

Pfijme nové kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 K&/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Kc*
za kazdy
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

UniCC\ www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢*

w1800 Kc*,
zarok

mésicné

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o Ceskoslovanska akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5,
pfijme recepéni/ho na &asted-
ny Uvazek 28 hodin tydné, stri-
davé smény ranni/odpoledni.
Nastup ihned. Stru¢ny Zivoto-
pis zaslete na emailovou adre-

formace na tel. 224922228.

¢ Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pfri-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vyse mzdy 125
Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy do objektd po celé Pra-
ze. Nendrocnd kontrolni ¢in-
nost, denni/noéni  smény,
vhodné pro OZP. Kontakt:
720823732, 776200510

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina. Nabizi-
me bohaty socidlni program
(dovolena 5 tydnd,13. plat, pfi-
spévek na obéd, bezurocni
pujcku atd.). Primérny plat 35
000 K¢ az 45 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezihonnost a
dobry zdravotni stav.) Nastup
mozny ihned. Kontakt p. Mly-
naf: mob. 603843266. V pfipa-
dé zajmu volat Po- P4 od 7,00
hod do 15,00 hod.

e Z5v Praze 10 - HostivaFi pfi-
jme ihned ucitelku na I. stu-
pen, nejlépe v kombinaci s vyu-
kou NJ nebo ucitele NJ 6 hodin
tydné, tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz.
Déle pomocnou silu do skolni
kuchyné tel. 274016534,
e-mail: §j@hornomep.cz.

* Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hledd
zkuseného lékafe na HPP na
uvazek minimalné 0,6 (na do-
poledni vizity), vhodné napt.
pro maminky s détmi. Atesta-
ce z interny, vSeobecné lékar-
stvi nebo geriatrie je vyho-
dou. Vice informaci na
www.domovrepy.cz. Kontakt:
776 257 911, prosime o CV na
mail
konsolata@domovrepy.cz.

Byty - poptavka

krabici knih,
které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

(773735939,

e Pro laborantku hledame
prondjem bytu v Praze u dob-
ré MHD. Dlouhodobé, cen-
trum do 30 minut. Dékuji. RK
nevolat. T: 777640390

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatim Vase dluhy!

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

Vlykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy3$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zaridim. Cela CR.
T.:605151111.

Hobby - poptavka
¢ Koupim starsi vzduchovku a
vzduchovou pistoli i poskoze-

né. Tel.: 606465136.

¢ Vykup naradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel: 734126889
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Udolali Ukrajinu, dvé branky vstrelil Sulc
Cesti fotbalisté v druhém utkani ¢tvrtého ro¢niku Ligy ndrodi porazili doma Ukrajinu
3:2. Svérenci trenéra Ivana HaSka ¢astecné odcinili sobotni debakl 1:4 v Gruzii a ve skupi-

né B1 poprvé bodovali. V ivodnim déjstvi v Edenu za domdci dvakrat skéroval Pavel Sulc
(na snimku), v 80. minuté proménil penaltu kapitdn Tomas Soucek. Za hosty v 37. minuté

srovnal na 1:1 Vladyslav Vanat a v 84. minuté snizil stfidajici Heorhij Sudakov.

Nejvic penez
pobere Slavia

Aniz by koply do
mice, ceské fotbalo-
vé kluby zbohatnou.

Cesti zdstupci v pohdrech
znaji odhadované sumy, kte-
ré obdrzi podle pofadi v tak-
zvanych hodnotovych pili-
fich. Kluby jsou v nich odmé-
novany podle sily televizniho
trhu zemé i pohdrovych vy-
sledkd v minulych ro¢nicich.
Céstky se liSi podle prestize
a kvality soutéze, Liga mistri
je od ostatnich odskocend.
Mezi ticastniky Evropské ligy
je, co se tyce vydélku, jesté
pred startem soutéze, Slavia
dokonce prvni pfed Manches-
terem United.

Sparta Praha (Liga mistrti)

Fotbalisté z Letné se v obou
Zebticcich hodnotovych pili-
I pohybuji dole. SrdZi je sla-
bd sila ceského televizniho
trhu ve srovndni s vyspélymi
zdpadoevropskymi stdty a vy-
sledky v pohdrech za posled-
nich pét let. V souctu obou
ukazatelli jsou pfedposledni

z Sestatficeti tcastnikd, za
coz obdrzi ,jen“ 1 870 000
eur, v pfepoctu asi 47 milio-
nl korun. Za Spartou uz je
jen Slovan Bratislava.

Slavia Praha (Evropska liga)
Sesivani si v evropském hod-
notovém pilifi pfijdou na
4,77 milionu eur, tedy na
119,7 milionu korun, coz je
asi o 73 miliont korun vic
nezZ Sparta v Lize mistrt. Je to
diky tomu, Ze v pétiletém
koeficientu je Slavia devdtd
ze vSech Gcastnikt Evropské
ligy, dolti ji vSak opét tdhne
sila televizniho trhu. Celkové
je v tomto pilifi na 15. pozici.
V poradi desetiletého koefi-
cientu, coZ je takzvany ne-
evropsky hodnotovy pilif, je
Slavia dvandctd. To ji ddva
¢dstku 2,01 milionu eur, asi
50 miliont K¢. Kdyz se k obé-
ma hodnotovym pilifim pfi-
¢te bonus za letni pohdrové
kvalifikace, prazska Slavia se
diky prémii 4,29 milionu eur
za predkolo Ligy mistrt dostd-
vd na 15,201 milionu eur,
v prepoctu asi 381,5 milionu
korun.

Viktoria Plzen

(Evropska liga)

Plzen je v pétiletém koeficien-
tu na 21. pozici, v souctu s te-
leviznim trhem je pétadvacd-
td a ziskd tak 2,60 milionu
eur (65,26 milionu korun). To
je rovnéz vic nez Sparta. Pl-
zen je v desetiletém koefi-
cientu sedmndctd a dostane
1,61 milionu eur.

Mlada Boleslav

(Evropska konferenéni liga)
Mladd Boleslav je celkové se-
dmndctd s vydélkem 5,268
milionu eur (asi 132 miliont
korun). Za postup ziskala stej-
né jako vSechny kluby 3,17
milionu eur (79,5 milionu ko-
run). V neevropském pilifi je
stfedocesky klub na 23. misté
a za to obdrzi 320 tisic eur,
asi 8 miliond korun

Ostry start uz pristi tyden

Z3kladni ¢dst Ligy mistrd za-
¢ne Sparta ve stfedu 18. zafi
od 18.45 proti Salcburku. Sla-
via s Plzni vstoupi do Evrop-
ské ligy za dva tydny a Konfe-
rencni liga i s Boleslavi zacne
az prvni tyden v fijnu. iDNES.cz

CTK

Cesti fotbalisté do 21 let utr-
péli v kvalifikacnim utkani
0 postup na mistrovstvi
Evropy 2025 debakl 0:5

v Dansku. Svérenci trenéra
Jana Suchoparka si vyrazné
zkomplikovali postup na
Sampionat, na ktery se uz
nemuzou probojovat pfi-
mo. Na véerejsiho soupere,
ktery vede skupinu |, ztrace-
ji Sest bodu, byt odehrali

0 zapas méné. Stejné bodl
jim chybi také na druhé
Velsany, ktefi véera vyhrali
nalslandu 2:1.

Cinsky fotbalovy svaz po-
trestal dozivotnim zakazem
¢innosti 43 hraca a funkcio-
nart kvali nelegalnim saz-
kam a ovliviiovani zapasu.
DalSich 17 funkcionart

a fotbalistd dostalo pétilety
distanc. €TK

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

734126889
Knihy a casopisy

¢ Vyklizeni bytl, domq, skle-
pU za velmi nizké ceny. Tel.

Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T.603 478873
2\ V4
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MWELLNESS DOVOLENA
PROIPRIMA'RODICE* ¢

)

o

HOTEL
MILLENTUM

Piivodni cena y - - . | e o/ PIVO

- 32.980 K¢ ’
. A VINO
V DOBE VECRI

-

\\

Top relaxacni wellness pobyt v krasném Hotelu Mlllemum v Karlovych Varech
s plnou penzi a bohatou nabidkou procedur.

v ws

Na co se muzete tésit:

+ 5 x ubytovani v utulném dvoultizkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva N{\POKOUPENl'

* 1 x welcome drink ,MILLENIUM® pro dva DALSICH PROCEDUR

« 5 x pestra snidané formou évédského stolu pro dva AMASAZI

* 4 x servirovany obéd vybérem z dennich obédovych menu pro dva

« 5 x veéere formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pfed zraky host( /piedkrmy
a saldty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mouc¢niky/ pro dva

¢ Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné v case vecefe 18.00 - 20.00 hodin
pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°, Bohém 12°/

WELLNESS PROGRAM

Vodni procedury

* 1x 10 minut Kneippdv chodnik pro dva

* 1x 20 minut komfortni vifivka se sklenkou ledového prosecca pro dva

* 1x 20 minut ,,Kralovska Krusovicka pivni koupel“ pro dva spojena s popijenim prémiového Krusovického
lezdku Bohém pro dva

nebo

+ 1x 20 minut Cokolddova perlickovd koupel se sklenkou ledového prosecca pro dva

Relaxacni procedury pro zahfati a uvolnéni

* 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a Sije pro dva

* 1x 20 minut vonny parafinovy zdbal rukou pro dva

* 1x 25 minut reflexni masaz plosek pro dva

* 1x 25 minut ¢astecna klasicka relaxa¢ni masaz zad a Sije pro dva
+ 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni I0izka/

Procedury pro uvolnéni a zdravé dychani
* 1 x 15 minut inhalace minerdlniho pramene pro dva
* 1x 60 minut moderni saunovy svét Hotelu MILLENIUM v rdmci spolecnych vstupt /parni aroma sauna, finska sauna, .

infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/

nebo

* 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni s blahodarnym Gc¢inkem na dychaci cesty a celkové uvolnéni
organismu pro dva

* 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi r

« Ix vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 1000 metrd od Hotelu Millenium (vnitini
bazén s Sesti plaveckymi drahami, relaxacni ¢asti s vitivkou, podvodni lavici a lehatky a pro zabavu je zde i tobogdn)

Zabava v Hotelu Millenium:

« Kazdé pondéli a patek od 19:30 hodin PARTY , BECHEROVKA A VY*,

« Kazda stfeda a sobota od 19:30 hodin PARTY , KARIBSKY VECER".

* Kazdy ¢tvrtek a nedéle od 19:30 hodin setkdni v nasem ,VINNEM SKLIPKU“ s reprodukovanou cimbalovkou
a ochutnavkou skvélych vin z Vinarstvi U Kaplicky.

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. mdje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory A
tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 * www.spahotel-millenium.cz




