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Spotreba vody stoupa,
i tak jsme za Setrilky

Zajem o H20. Kazdy desaty Cech se o priizracnou tekutinu zvlast nezajima. Tuzemsko. Tésné nad 87 litr(
denné na osobu. Mycka nadobi. Padesat procent domacnosti ji pousti uz pri polovicnim naplnéni swanas

Autosalon. Volkswagn chce pristi rok prodat 150 tisic elektromobild

Némecka automobilka Volkswagen planuje v pfistim roce celosvétové prodat 150 tisic elektrickych vozidel a od roku 2025 tento pocet zvysit na vice
nez jeden milion ro¢né. Firma to oznamila na autosalonu ve Frankfurtu nad Mohanem. Na prodejich se maji vyrazné podilet elektromobily nové rady ID
vyvinuté na specialni koncernové platformé pro elektromobily. Ve Frankfurtu ma svétovou premiéru sériovy model ID.3. Na trh by se mél dostat v pulce
pristiho roku s cenou neprevysujici 30 tisic eur, tedy asi 770 tisic K. Dojezd vozu je, v zavislosti na pouzité baterii, az 550 km. Vedle toho Volkswagen
predstavil posledni verzi elektrického Golfu a také novy maly elektricky e-up!, ktery je sesterskou verzi elektrické Skody Citigo. Prvni elektromobil od

Skody Auto, model Citigo iV, bude automobilka v Cesku nabizet za 429 900 korun. Vice ¢téte na strané 2. AP
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Skoda Citigo bude nejlevnéjsi
z elektroaut na ceském trhu

Prvni Skodovacky
model tohoto
druhu bude

k mani zacatkem
pristiho roku.

Ceskd automobilka Skoda
ozndmila cenu svého prvni-
ho auta pohdnéného pouze
na elektrickou energii. Bude
tak nejdostupnéjsim vozem
svého druhu na nasem trhu.
Skoda zdroven spustila
predobjedndvky. Prvnich 500
zdkaznikd, kteii si elektrické
Citigo zdvazné objednaji, zis-
kd bezplatné nabijeni ve ve-
fejné siti skupiny CEZ po
dobu jednoho roku. Nabidku
elektrifikovanych modelt

znacky dopliuje model Su-
perb iV s plug-in hybridnim
tstrojim. Nové cisté elektric-
ké Citigo bude stat 429 900
korun. Prdvé cena dosud
byla, vedle nerozvinuté dobi-
jeci infrastruktury, hlavni
prekdzkou vétsiho rozsifeni
elektromobilti v Cesku. V sou-
casnosti jich je v zemi regis-
trovanych kolem tii tisic.
,»S modely Citigo iV a Superb
iV zahajujeme elektrickou
budoucnost znacky Skoda,
na niz se nyni mohou pfimo
podilet i nasi zdkaznici. Ta se
jiz velice brzy stane dostup-
nou nejen s ohledem na féro-
vou porizovaci cenu vozu, ale
i smysluplnou kapacitu bate-
rii a s tim souvisejiciho dojez-
du. Velmi brzy budou ndsle-
dovat dalsi elektrifikované
modely,“ uvedl feditel Skody

pro CR Lubos VI¢ek na autosa-
lonu ve Franfurktu nad Moha-
nem, kde se nova elektricka
Skodovka predstavila.
Meéstsky pétidvetovy viiz Ci-
tigo iV je pohdnén kompakt-
nim elektromotorem s nej-
vys§im vykonem 61 kW a ma-
ximdlnim to¢ivym momen-
tem 212 N. m. Elektromobil
diky tomu zrychli z nuly na
100 kilometrt k hodiné za
12,3 sekundy a dosdhne nej-
vyssi rychlosti 130 kilometri
za hodinu. Dojezd vozu na
jedno nabiti je az 260 kilome-
tri. Ndklady se pohybuji oko-
lo padesati haléit na kilome-
tr v zavislosti na tarifu a po-
skytovateli elektrické ener-
gie. Soucdsti zdkladni vybavy
vozu je i dvojice nabijecich
kabeld, a to pro dobijeni ze
standardizované elektroroz-

vodné sité (230 V), nebo nabi-
jeci kabel pro vefejnou dobi-
jeci stanici a domdci nabijec-
ku (tzv. wallbox). Nabiti vozu
z nuly na 80 procent kapacity
baterie prostfednictvim béz-
né 230V zdsuvky trvd 12,5 ho-
diny, pii pouziti rychlodobije-
ci stanice s vykonem 40 kW
je viiz mozné na 80 procent
vykonu dobit za 60 minut.
Prodejni sit znacky v Ceské
republice bude uz v blizké bu-
doucnosti energeticky
sobéstac¢nd, posili vefejnou
sit dobijecich stanic vlastni-
mi a bude umét efektivné vy-
uzit star$i baterie z elektro-
mobild jako tschovnu elek-
trické energie. Cesko chce co
nejrychleji stavét dobijeci sta-
nice. Celkové je v zemi v sou-
c¢asné dobé pfes 400 vefej-
nych dobijecich stanic. €k

Dalsi elektroauta

560

Maly Smart

SMART.COM

A jak je to s cenami dalSich

mensich aut? Dvoumistny
minivliz Smart EQ Fortwo
stoji pres 560 tisic korun.

837

INZERCE

JETO TVUJ FESTAK

14|9]2019 PRUMYSLOVY PALAC PRAHA
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Skodovky a konkurent

877

Druha ekologicky Setrnéjsi
skodovka je Superb iV

s plug-in hybridnim Ustrojim.
Stoji 876 900 korun. S cenou
okolo 430 tisic korun nema
elektrické Citigo pfimého
konkurenta. Nejprodavanéjsi
elektromobily na ceském
trhu jsou o stovky tisic drazsi.
Napriklad sestersky VW
e-up!, ktery se rovnéz jako
Citigo iV vyrabi v Bratislavé,
je o zhruba 170 tisic drazsi.

RENAULT.FR

Renault ZOE

Renault Zoe zacina na 837
tisicich korunach. K mani
jsou dalsi elektrovozy, které
jsou uz vétsi. Napriklad Hyun-
dai loniq Electric stoji 730
tisic, za Nissan Leaf, ktery byl
loni nejprodavanéjsim eletro-
vozem v Evropé, zakaznik da
950 tisic korun a zékladni
cena BMW i3 a VW Golf
presahuje milion korun.

FCOOL o¢ko

Kdyz si pani Marie brala ptjcku
na rekonstrukci bytu, bylo ji 55
let. Tésila se na novou, zdénou
koupelnu a moderni kuchyn

s myckou nadobi. Méla dobie
placenou praci, a tak ji splatky
pieklenovaciho tvéru ve vysi
necelych 4 000 K¢ nepfipadaly
nijak pfremrsténé. Situace se
vSak dramaticky zménila, kdyz
odesla do diichodu.

Pani Marie byla odjakZiva domécky
typ. Jenze byt potfeboval po case
zvelebit, protoze staré vybaveni
dosluhovalo. Proto se Marie v 55
letech rozhodla pro radikélni fez:
necha si byt za 400 000 K¢ zrekon-
struovat! Vée dopadlo na vybornou
a pani Marie se pohodiného bydle-
ni nemohla nabazit.

Jenze $tésti netrvalo dlouho. Kdyz
zacala pobirat dlichod, pravidelné
splatky uvéru citelné nabouraly jeji
doméci rozpocet. Uspory se tencily.
Co ted?

Marie ndhodou narazila na produkt
pro seniory, jimz je Renta z nemo-
vitosti. Chtéla védét vic, a tak se
obratila na spole¢nost FINEMO.CZ.
Jednéni bylo oteviené, vécné a se-
riézni. S dlevou Zjistila, Ze v tisnivé
finan¢ni situaci neni sama, Rentu
vyuzily uz stovky seniord.

Pani Marie si vzala ¢as na rozmys-
lenou. Zvézila vechna pro a proti,
a nakonec na vyhodnou nabidku
kyvla. Pak se véci daly rychle do po-
hybu. Nejprve doplatila zbytek pie-
klenovaciho Uvéru a néco si dala

Nemate v dlichodu na splaceni pujcky? Marii pomohla Renta z nemovitosti.

bokem. Védéla, jak je ponizujici,
kdyz chybi penize. Splatek Renty se
nebala, ty prechazeji na dédice. Na-
stésti bydlela v misté, kde ceny ne- =
movitosti stoupaly a zdjem o byty
byl obrovsky. Rekonstrukce navic
hodnotu bytu vyznamné zvedla.
Pani Marie se znovu mohla radovat
ze svého domova, aniz by ¢ehokoli
litovala.

CHCETE VEDET ViC?
[

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

www.rentaznemovitosti.cz
@ ZaZivota nemusite nic splacet. orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky

@ Muzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat
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Cesko ma poprvé
dulezity post v EU

NEJUSPESHEJSI ces-
ka politicka bude
mit v Bruselu
prestizni pozici.

Cesko poprvé ziskalo vyznam-
ny post ve vedeni Evropské
unie (EU). Véra Jourovd se sta-
la mistopredsedkyni dilezZité-
ho afadu - Evropské komise
(EK). Jourova coby eurokomi-
safka bude mit v novém tymu
§éfky EK Ursuly von der Leye-
nové na starosti dodrZovani
hodnot EU a transparentnost.
Jourova se pritom snaZila zis-
kat silné ekonomické portfo-
lio. Napfiklad dohled nad me-
zindrodnim a evropskym ob-
chodem. ,Jednd se o prestizni
pozici s vysokym vlivem v Bru-
selu, dilezity a koncepéni
post,” uvedl premiér a jeji
stranicky $éf Andrej Babis. Po-
dle néj je to ocenéni pro Ces-
ko i Jourovou. Na uspéch rea-

Kr|t1ka opoz1ce

,Jourova dostala za ukol dohli-
zet na neposlusné zemé vise-
gradskeé ctyrky. Nové portfolio
nové ceské eurokomisarky
nema na EK zadny realny vliv,“
uvedl $éf ODS Petr Fiala.

o Podle $éfa STAN Vita Rakusa-
na je absurdni, ze takové
portfolio pfipadne zemi, jejiz
premiér je obvinén mimo
jiné z toho, Ze hodnoty EU
nedodrzuje.

o Predseda Piratd Ivan Bartos
oznacil vybér ,za neprilis Stast-
ny“vzhledem k tomu, Ze Jou-
rova pochazi z hnuti ANO pre-
miéra Babise, ktery celi otaz-
kdam ohledné stfetu zajmda,

a byla kvali tomu uz v minulos-
ti kritizovana. ,Z pohledu CR

a portfolia lze rozhodnuti hod-
notit jako selhani ve vyjedna-

vani. Nicméné premiér z toho
muze benefitovat,“ uvedl.

goval také vicepremiér Jan
Hamadcek. ,Portfolio, které
ziskala neni silné ekonomic-
ké, ale klicové pro zachovani
spolecnych hodnot, na kte-
rych stoji EU,“ uvedl.

Ackoli Jourova patii mezi
nejaspésnéjsi ceské politicky
a Casopis Time ji dokonce za-
fadil mezi stovku nejvlivnéj-
Sich osobnosti svéta roku
2019, nemd to s kritiky z Ces-

ka jednoduché. BabiSovi od-
purci poukazovali na jeji pfi-
liSné vazby na premiéra, kte-
1y md problém s dotacemi. Na-
opak kdyz se evropské tfady
zacaly o tidajny Babistv stret
z4jmu zajimat, mluvilo se
o tom, Ze premiér by rdd mis-
to Jourové na post eurokomi-
safky nominoval nynéjsi euro-
poslankyni za ANO Ditu Cha-
ranzovou. ¢TKa MAP

INZERCE

Vice info na www.aaaauto.cz/sleva

I prace je fajn,
kdyz splni vase
ocekavani

Budte své rodiné nablizku
a pridejte se k nam v misté vaseho domova

e Postovni dorucovatel/ka

e Pracovnik/ce prepazky az
o TFidié/ka zasilek 190
e Ridi¢/ka

Ke/mod-

_ﬂEI J 800223000
%% TvojeBudoucnost.cz

Q) Ceska posta

AAA AUTO

€ 800110 800
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Kauza Rath.
Odmitli mluvit

Byvaly reditel stavebni spolec-
nosti Konstruktiva Branko Pa-
vel Drazdansky a podnikatel-
ka Lucie Novanskd vcera
u soudu odmitli vypovidat
v takzvané druhé vétvi ko-
rupcni kauzy byvalého stte-
doceského hejtmana Davida
Ratha. Nékdejsi politik viné-
ny z piijimdni dplatkd a ma-
nipulaci s vefejnymi zakdzka-
mi Stfedoceského kraje se
z jedndni omluvil. V kauze
jde o milionové zakdzKy. ¢TK

Vice stromiu

Zastupci Hnuti Duha vcera
pred jednanim Snémovny
pfedali poslancim vyzvu
Zachranme lesy. Zadaji,
aby zakonodarci prijali poz-
ménovaci navrhy poslanci
TOP 09, Piratt a ANO k no-
vele lesniho zakona. Vlad-
ni novela zakona o lesich
ma urychlit boj s kdirovco-
vou kalamitou. V novele
se maji zpfesnit povinnosti
vlastnik( obnovovat les
dfevinami ekologicky a kli-
maticky vhodnymi. CTK

Dalik. Zada
0 propusténi

Lobbista Marek Dalik podal
Zddost o podminéné propus-
téni z vézeni. Ve véznici si od-
pykava pétilety trest vézeni
za podvod pti ndkupu obrné-
nych vozidel Pandur pro ar-
mddu. Zatim mad za sebou po-
lovinu trestu. Soud se s obsa-
hem zddosti seznamuje. Da-
lik v roce 2007 slibil zdstup-
cim firmy Steyr, kterd dod4-
va vojenskou techniku, Ze za
uplatu zafidi, aby obchod
s Ceskem probéhl. €rk

INZERCE

UZIJTE SI TU NEJLEPSI PECI
| ONLINE NAKUPY

dm
—

Diky vytazku z goji chrdni pokozku pred
vnéjsimi negativnimi vlivy.Koenzym Q10,
kyselina hyaluronovd a vitamin E zase
doddvaji pokozZce pevnost a pruZznost.

*Plati pro nakupy zakaznik{

zaregistrovanych a soucasné

prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

- CREME
Bio-Gojibeere

Tectifiziarie
Waturkoumatiy

Tresty. Za souhlas
k zahiti nasich vojaku

Policie navrhla obzZalovat
muze kvili loniskému vylepo-
vani letdkd, které schvalova-
ly zabiti tfi ceskych vojaki
na zahrani¢ni misi v Afghd-
nistdnu. Uvedla to Ceskd tele-
vize. VySetfovdni dozoruje
Vrchni stdtni zastupitelstvi
v Praze, to by nyni mélo nd-
vrh posoudit. Tti cesti vojdci
zemfeli loni v srpnu, kdy se

v blizkosti jejich hlidky odpd-
lil sebevrazedny tutocnik. Le-
taky, ve kterych byli oznace-
ni jako zolddci a okupanti, se
pozdéji objevily mimo jiné
v okoli Ndrodni tfidy v Praze.
Autor k zabiti vojdkt gratulo-
val ,afghdnskym vlasten-
ctm®. Policie muzZe obvinila
v srpnu z podpory a propaga-
ce terorismu a také z podné-

covani k trestnému cdinu.
Trestni zdkonik pocitd pro né-
koho, , kdo vetejné schvaluje
spdchany teroristicky trestny
¢in nebo pro néj vefejné vy-
chvaluje jeho pachatele®, s vé-
zenim na dva roky azZ deset
let. Pokud by se ¢inu dopustil
prostfednictvim médii nebo
socidlnich siti, je sazba az
15 let vézeni. €TK

il Bio-Gojibeere

4

/ Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ke."/ i

alverde

50 ml

Q10 pletovy krém goji
denni, no¢ni

920
Ke

16,98 K¢ za 10 ml

dm,

—

7DE JSEM CLOVEKEM

Kazdy druhy
mlady zemre
sebevrazdou

Sebevrazda je v Cesku dru-
hd nejcastéjsi pficina smr-
ti lidi od 15 do 24 let, vice
jich zemfe jen na silni-
cich. Rocné si v zemi vez-
me zivot pfes 1300 lidi,
vétsina z nich mad néjakou
dusevni chorobu. Minis-
terstvo zdravotnictvi se za-
méfi na prevenci. Lidé

a zejména zdravotnici by

ZDE NAKUPU)

se méli naucit rozpoznat
varovné piiznaky. €Tk

Na tlustou
Ruzenku ceka
napadnik

Svoji rodnou zoologickou
zahradu v Plzni véera
opustila dvouletd samice
vzdcného nosoroZce indic-
kého Rizenka. Vydala se
na cestu do Svycarské Basi-
leje, kde na ni cekd stejné
stary samec Orys. iDNES.cz
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Spotieba vody stale stoupa,

prestoze kohout

Cesi prestavaji Set-
Fit vodou. Ekono-
micka prosperita
tomu nenahrava.

V osmdesatych letech si vodo-
hospodari rvali vlasy na hla-
vé. Velkd sidliSté v Praze i ji-
nych méstech vycucdvala vo-
dovody, neexistovaly méfice,
nékde se lidé koupali v plné
vané i dvakrdt denné. Zlom
se dostavil aZ se zavedenim
vodoméri na vodu studenou
iteplou.

Konec ekonomické krize
(ta zacala v roce 2008 v USA)
vSak sestupnou tendenci ne-
jen zbrzdil. V poslednich péti
letech stoupd v Cesku ,,konzu-
mace” vody na hlavu. Dokon-
ce i v obdobi, kdy uz nékolik
let trdpi republiku extrémni
sucha. ,Kazdy desdty Cech se
o vodu nijak zvlds$t nezaji-
md,“ potvrzuje tendenci ana-

lytik Tomas Cerny. V roce
2018 wvypila, proumyvala
nebo jinak spotfebovala kaz-
dd domdcnost o zhruba dva li-
try vody na_hlavu vic nez
v roce 2013. Cesi se pry Setfit
snazi, ale voli k tomu leckdy
dosti svérdzné zptisoby. ,,Vic
nez desetina lidi sniZuje spo-
tiebu kohoutkové vody tim,
Ze nakupuje vodu balenou,“
doplnuje Cerny s tim, Ze se to
tykd vrstev s piijmy do dvace-
ti tisic korun meésicné.

Na minimdlni hodnoty se
spotfeba vody v domadcnos-
tech dostala pfed Sesti lety.
Tehdy napocitaly vodoméry
na jednu osobu néco tésné
nad 87 litri denné. Jak ale
upozornuje Cesky statisticky
Ufad, je to stdle jenom polovi-
na toho, co Cech i Slovdk pro-
tocili pfes domdci kohoutky
pred tficeti lety. Ackoli se
nase spotieba vody zvySuje,
v celoevropském i svétovém
meéfitku patfime mezi vodni
Skudlily. American se denné

Blahobytné cerpani
vody ze strany primy-
slu, zemédélstvi i do-
macnosti se musi

do budoucna zménit.

RICHARD BRABEC o
MINISTR ZIVOTNIHO PROSTREDI

neobejde bez tii hektolitri
pitné vody, Ital ji pouZije tfi-
krat vic nez Cech.

Vice vody protece ale
i v podnikatelské sféfe a do-
slova i vefejnymi prostran-
stvimi. Svédci o tom stoupaji-
ci zdjem o nejrizné;jci zvlhco-

Kelimky jen na paradu

Ly

Pres ctyricet procent ceské
populace nechava pfi cisténi
zubl pusténou vodu do
umyvadla a kelimek viibec
nepouziva.

48

Bezmala padesat procent
domacnosti vlastnicich my¢-
ku nadobi ji pousti pfi polo-
vicnim naplnéni.

vace vzduchu. ,,UZ nyni za-
znamendvame vyrazné vyssi
pocet zakdzek, které budeme
realizovat pfisti rok na jate,”
potvrdil deniku Metro David
Brtnik z firmy Nerez na miru
vyrdbéjici vodni mlzitka. Do-
davaji je jak radnicim, které

v utahujeme

Nastala éra mlzitek

Vedle kropicich vozu, které
v lété projizdéji rozpalena
mésta, se zacinaji objevovat
také moderni zafizeni.

e V Praze by mélo letos byt
asi deset mist s mlzitky, prv-
ni byla k dispozici uz v lété.

o Mlzitka nebo mlzné ramy
maji také ve Znojmé,
Prerové, Uherském Hradisti
a dalSich méstech.

o Ceny zafizeni se pohybuji
mezi 30 a 45 tisici korunami.

se snazi zpfijemnit klima
v rozpdlenych méstech. ,,Ob-
jedndvaji si je stdle Castéji
imatefské Skoly, jak v Cesku,
tak i na Slovensku,“ doddva
Brtnik. Spotfeba takovych za-
fizeni se pohybuje kolem dva-
ceti litri denné. PAVEL HRABICA

INZERCE

STAFETOVA HYPOTEKA“ MOZE BYT RESENIM PRO MLADE

Vysoké ceny domd a bytl a navic i zpfisnéni podminek pro ziskani hypote¢niho Uvéru vyrazné zkomplikovaly mnoha mladym sny

o vlastnim bydleni. Odhaduje se, Ze aZ tfetina zajemc(l na hypotéku nedosahne kvali nizkym pFjmam. Resenim mize byt ,Stafetova
hypotéka”. Jak tato hypotéka funguje a jak nemovitost spravné pojistit nam prozradili Ondfej Suchman, produktovy manazer Komeréni
banky, a Martin Svoboda, produktovy manazer Komeréni pojistovny.

Pfiznam se, Ze jsem o Stafetové hypotéce jes-
té neslysel. Jak miize pomoci mladym?

Ondfej Suchman: Jak uz vyplyvé ze samot-
ného ndzvu, podstatou je predani ,Stafety” ve
spléceni Gvéru nékomu jinému. MoZznost predani
JStafety” ve spléceni Ize vyuzit u viech hypotec-
nich Gvér(, tedy u stavajicich hypotecnich Gvéru
i U nové uzavienych.

Predpokladame, ze Stafetovou hypotéku
zpravidla , rozbéhnou” rodice, ktefi si vezmou hy-
potéku nejprve na sebe, nebo spolecné s détmi,
se zamérem v budoucnu zcela prevést splaceni na
své déti, které mezitim jiz budou mit dostatecné
pifjmy na to, aby samy zviadly splacet hypotéku
na vlastni byt ¢i dam.

Je piedani stafety ve splaceni néjak vazano
na termin refixace hypotéky? Je Stafetova
hypotéka omezena napf. na koupi bytu nebo
ji Ize vyutit na vice ucela?

Ondrej Suchman: Predani Stafety neni vé-
zané na termin refixace. Vzhledem k tomu,
Ze zGstavaji zachovany podminky pro splaceni
(napf. vyse drokové sazby, splatka), je mozné
tuto zménu ucinit tfeba i v poloviné fixacniho
obdobi. Co se tyka hypotéky jako takové, Ize si
vybrat ze viech variant hypoték, které nabizime,

tedy od hypotéky na koupi bytu pfes vlastni vy-
stavbu az po refinancovani.

Kdyz odhlédneme od této novinky, jak
obecné doporucujete vyhirat hypotéku,
Ondfej Suchman: Vzdy je dilezité zvazit
aktudlni situaci na trhu a pfihlédnout ke viem
parametriim. Doporucuji sledovat aktuaini akéni
nabidky, které mohou podstatné snizit pocatecni
naklady, ale i pravidelné splatky. K tomu nabizime
garantovanou sazbu 2,29 % p. a. pro hypotéky
s LTV do 80 % (pozn.: pomér vy3e tvéru k hodno-
1€ zajisténi). Garantovand sazba je maximaini cena,
kterou klient pfi vyuziti akéni nabidky zaplati.
Nabidka plati pro hypotéku s fixaci Uroko-
vé sazby na 5 az 15 let, pfi podani Zadosti od
1.9.do 30. 9. 2019 a zaroven pfi podpisu smlou-
vy do 31.10. 2019 za podminky zasflani pifjmd na
Ucet u KB a pfi aktivnim vyuzivani bézného Uctu.

Co takové pojisténi vlastné kryje?

Martin Svoboda: V rdmci pojisténi majet-
ku Ize uzaviit kompletni pojisténi nemovitosti,
domacnosti, odpovédnosti a Urazu. Nabizime
prehledné pojisténi ve dvou variantéch, které se
nelisi limity, ale rozsahem pojistnych nebezpedi,

které jsou pojisténim pokryty. Z pohledu klienta je
tak celkem snadné se mezi variantami orientovat
a vybrat pro sebe tu spravnou.

Cim se toto pojisténi lisi od standardnich
pojisténi majetku?

Martin Svoboda: Rozdil od konkurence je
zejména v tom, Ze nepouZzivdme pojistnou ¢ast-
ku. Pro sjedndni pojisténi ndm staci znat plochu
domu nebo bytu. Pro klienty to ma velkou vy-
hodu v tom, Ze si nemusi lamat hlavu s jejim
urcenim a nemusi se obdvat pfipadné hrozby
podpojisténi. Tento nas zpUsob fesi i postupné
zvySovani hodnoty nemovitosti v ¢ase a nehrozi
tak, Ze by v budoucnu klient dostal méng, nez
jaka bude skoda. V pojisténi domécnosti i po-
jisténi nemovitosti nemame dilci limity pro vét-
sinu pojistnych nebezpeci. Pojistént je tak velmi
transparentni.

Proc by si lidé vlastné méli vzit hypotéku
zrovna u vasi banky?

Ondfej Suchman: Vijhodou Komer¢ni banky
je silnd produktovéd nabidka jak v Ucelech hypo-
téky, tak i v dobé splaceni apod. Kromé stan-
dardnich hypoték na koupi bytu (i druZstevniho),
rodinného domu, vystavbu, rekonstrukci nebo

refinancovani  stavajici hypotéky nabizi feseni
i pro méné Casté pfipady — napiiklad na investici,
rekreaci, na refundaci jiz vynalozenych prostredki
¢ vyporadani spoluvlastnickych a dédickych naro-
kd, pricemz Ucely je mozné kombinovat. Poradit
se mUZete v Siroké siti pobocek. Svou hypotéku,
pokud uz ji mdte, muZete sledovat v nasem inter-
netovém bankovnictvi nebo pifmo v mobilu.

VZOROVY PRIKLAD:

Nabidka plati pro hypotéku s LTV do 80 % pii poddni Zddosti
od 1.9. do 30. 9. 2019 a zdroveii pfi podpisu smlouvy do
31.10. 2019 za podminky zasfldni prijmd na Gcet u KB.

Viyse Gvéru 2 000 000 Ke, splamost 30 let, pevnd drokovd
sazha 2,29 % p. o, fixace 5 let, RPSN 2,32 %, celkovd splat-
nd Gdstka 2 768 151,54 K¢. 1. spldtka drokd 1653,89 K¢,
2. - 359. anuitni splatka 7701 K&, 360. anuitni spldtka
7539,65 K. Jednordzové poplatky za: siedndni Gvéru 0 K,
ocenéni nemovitosti 0 K, ndvrh na vklad do katastru 1000 K¢,
ndvrh na vymaz z katostry 1000 KE. Mésicni poplatky za:
spravovdni tvéru 0 KE, bezng Geet Mojlcet 0 KE el. vipisy
0 K¢. Priklad je spotitdn k datu Cerpdni 2. 9. 2019 a terminu
spldceni dvéru vzdy k 15. dni v mésici. Zajisténi - zdstavni
prdvo k nemovitosti, véetné pojisténi nemovifosti.

Vice informaci o hypotékach Komercni banky ziskate na kterékoli pobocce KB. MiZete také zavolat na bezplatnou infolinku 800 521 521 nebo navstivit www.kb.cz/hypoteka.
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Nove sedacky i jevisté
Brnénské Divadlo Bolka Polivky se znovu otevira po
rekonstrukci, pfi které byly nové ocalounény sedacky
a vyménéna jevistni prkna. Principal Boleslav Polivka
(na snimku) pfipomnél, Ze v minulosti se zminky o rozvr-
zanych sedackach objevily i v divadelnich kritikach. ,Je
to utulnéjsi a pro lidi prijemnéjsi,” rekl. CTK

Thélie. Nominaci na
ocenéni ma 31 umeélcu

TTti desitky jeviStnich umélct
z divadla, opery, muzikdlu
a tance maji nominace na le-
toSni Ceny Thdlie.

Ocenéni pro mladého
umélce do 33 let dnes dostala
herecka Zuzana Truplovd,
kterd nyni ptisobi v Cinoher-
nim studiu v Usti nad Labem.
Mezi ¢inoherci jsou nomino-
vdani Sasa Rasilov, Viktor Dvo-
Tdk, Lucie Trmikova nebo Pav-
la Gajdosikova.

Prezident porddajici Herec-
ké asociace Ondrej Kepka
dnes také ozndmil, Ze na slav-
nostnim ceremonidlu 5. fijna
dostanou Thalie za celoZivot-
ni vykony v kategorii ¢cinohry
Helena Kruzikovd a Ladislav
Mrkvicka, za operu Gabriela
Benackova, tanecnice Zden-
ka Kratochvilovd a muzikalo-
vd a operetni herecka Véra V1-
kova.

V nové kategorii alternativ-
ni a loutkové divadlo je nomi-
novano pét umélci bez rozdé-
leni na muzské a Zenské in-
terprety, jsou jimi Mifenka
Cechovd, Milan Hajn, Milo-

Lacﬁslav MrkviEka

MAFRA

slav Konig, Martin Pechlat
a Lucie Trmikovd, kterd tak je
nominovdna dvakrdt. Podle
Kepky je pét nominaci v prv-
nim ro¢niku pokusem a v dal-
Sich letech mtZe zpisob no-
minaci doznat zmén.

Kazda ze ctyT tradi¢nich ka-
tegorii md po tfech muz-
skych a tiech Zenskych nomi-
nantech. Mezi opernimi pév-
cijsou ve findle Katefina Kné-
Zikovd nebo Jifi SulZenko,
v kategorii muzikdl a opereta
jsou mezi nominovanymi Jan

Cina a Vojtéch Dyk. Herecké
Ceny Thdlie se tradi¢né predd-
valy v jarnim terminu, nové
to bude na podzim. V mé-
diich po ozndment, Ze ceny le-
tos nebudou na jafe, zazniva-
la kritika, Ze ceremonidl je
mozna piili§ ndkladny.

Spekulovalo se téz o nut-
nosti pokracovat v preddvani
ryze hereckych cen. Ocenéni
je nékolik a vyzdvihuji i dalsi
divadelni profese. Svou cenu
za vyznamny pfinos diva-
dlu mad také ministerstvo kul-
tury. Ceny se nové budou udi-
let ne za vykony v uplynulém
kalenddinim roce, ale za vy-
kony v uplynulé divadelni se-
zongé. Ceny Thdlie udili Herec-
ka asociace od roku 1993 za
nejlepsi divadelni herecké vy-
kony.

Ocenéni jsou pojmenovd-
na po muze komedie Thalii.
Udileji se v kategorii ¢inohra,
opera, opereta, muzikdl nebo
jiny hudebné dramaticky
zanr a balet, pantomima
nebo jiny tanec¢né dramatic-
ky zdnr. €Tk

StarDance zahaji vecer se

vsemi

Tanecni soutéz
letos zacne
v sobotu 12. rijna.

Deset novych osobnosti, no-
vych tanecnikd a primych
pfenosid. V sobotu 12. fijna
od 20 hodin odstartuje jubi-
lejni desdtd rada tanecni sou-
téZe StarDance. ,StarDance
patfi mezi nejdéle vysilané
zdbavni formdty nejen na Ces-
kych televiznich obrazov-
kdch, ale i v zahranidi, pied
par dny naptiklad na domov-
ské BBC One odstartovala jiz
sedmndctd sezona a zdjem
o ni je stdle obrovsky. I Ceskd
televize neustdle pracuje na
vyvoji tohoto pofadu. Letos
kromé novych osobnosti na-
bidne divdktm i zcela novou
desitku tane¢nich profesiond-
Id. A nové budou i tematické
vecery. Vénovdny budou nej-
zndméj$im pohddkovym me-
lodiim, oslavé tTiceti let svo-
body nebo pisnim Karla Got-
ta, ktery letos oslavil Zivotni
jubileum. Zajimavé jisté

Ucastnici desatého pokracovani televizni tanecni soutéze StarDance

bude i to, Ze podobu jednoho
kola ovlivni samotni porotci,
ktefi budou v roli mentort
pusobit na vystoupeni pdr,“
fikd generdlni feditel CT Petr
Dvordk.

V letosni tadé se utkaji
osobnosti z riznych obord.
Budou to herci Veronika
Khek Kubarovd, Miroslav Ha-
nus a Matou$ Ruml, hudebni-
ci Tonya Graves a Xindl X. Po-

prvé zatandi zdstupce youtu-
berti - Kovy, spisovatelka Rad-
ka Ttestikovd a svétozndmy
rybdi Jakub Védgner. Barvy
Ceské televize bude hdjit mo-
derdtorka Nora Fridrichova.
Tyto osobnosti doplni zce-
la novd desitka profesiondl-
nich tanecnikd. ,Na casting
jsme pozvali zhruba padesdt
zdjemct a konecny vybér ma
na svédomi cely tym, protoZe

kazdy z nds na né pohlizi z ji-
ného thlu. Ze byli vSichni
$pickovi po tanecni strdnce,
bylo jasné, ale rozhodly pre-
dev$im osobitost, charisma,
schopnost komunikace,“ ko-
mentuje vybér profesiondld
odborny poradce Jan Onder.
Novinky se tykaji i slozeni
poroty. Vedle Tatiany
Drexler a Zdenika Chlopcika
v ni zasednou Richard Gen-

dosavadnimi vitézi

zer s Janem Tomdnkem. Oba
jiz soutéz zakusili z parketu a
nabidnou tak perspektivu by-
valych acastnikd. ,,Coby nova
posila poroty na svoje hodno-
ceni ptijdu od lesa a pfes husi
kazi. A jelikoZ jsem minuly
rok trpél mezi soutézicimi,
mdm v pldnu byt letos vyraz-
né hodnéjsinez ostatni porot-
ci. Na moje kolegy budu na-
opak ras,“ slibuje Richard
Genzer. Co naopak zistdva
stejné, je moderdtorska dvoji-
ce Marek Eben a Tereza Kost-
kovd.

Na programu bude i néko-
lik specidlnich tematickych
vecCerti. Napriklad se vzda
hold Karlu Gottovi, v jednom
z dild zazni pisnicky z poha-
dek a podle polského vzoru
bude jeden vecer detektiv-
kou - kazdé tanec¢ni vystoupe-
ni bude stfipkem v pribéhu.
Prvni vecer se také ve spolec-
ném cisle vrdti na parket
vSech osm dosavadnich vité-
zd. V programu zuistdva také
benefi¢ni vecer na pomoc
Centru Paraple, kde budou
pdry tancit spolecné s vozic-
kdfi. IVETA BENAKOVA
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Kreml. Spion blizko Putina

Spojené stdty pred dvéma
lety vyvezly z Ruska vysoce
postaveného kremelského
ufednika, ktery doddval do
Washingtonu  informace
z nejbliz§iho okoli preziden-
ta Vladimira Putina. Uvedla
to televize CNN. Jméno udaj-
ného Spiona neuvedla.

Podle ruskych médii jde
o Olega Smolenkova, spolu-
pracovnika Putinova poradce

pro zahrani¢ni politiku Jurije
USakova. Kreml jeho pisobe-
ni potvrdil.

Bezprostiednim podnétem
byla schtizka prezidenta Do-
nalda Trumpa s ruskym mi-
nistrem zahranic¢i Sergejem
Lavrovem v kvétnu 2017, pii
niz $éf Bilého domu hovoril
o tajnych informacich o Is-
lamském stdtu v Syrii, které
americkd zpravodajskd sluz-

ba CIA dostala z Izraele. Ame-
rickd rozvédka pojala pode-
zfeni, Ze kvili Trumpové vy-
fecnosti bude jeji kremelsky
agent ohroZen.

Rusky list Kommersant zjis-
til, Ze Smolenkov v Cervnu
roku 2017 odjel s rodinou na
dovolenou do Cerné Hory
a beze stopy zmizel. Denik
zjistil, Ze Rus Zije ve mésté
Stafford u Washingtonu. €Tk
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Z lodi zachranili vSechny ¢tyfi namorniky
U vychodniho pobfezi Spojenych statid se podafilo vyprostit posledni ¢tyfi namorniky

z nakladni lodi Golden Ray, ktera se tam v nedéli prevratila na bok. Vsichni byli preve-
zeni do nemocnice na vysetreni a jejich zdravotni stav je dobry. Lod plujici pod vlajkou
Marshallovych ostrov( pfevazela asi 4 tisice vozidel. NejdFive se silné naklonila a pak
pfevrhla na bok. Ihned po nehodé se podafilo zachranit 20 z 24 ¢lent posadky, dalsi po-
kusy zhatil pozar na palubé. Lod' patfi spole¢nosti Hyundai Glovis. Ta prepravuje vozy
pro automobilky Hyundai a Kia, ale i dalsi spolecnosti.

AP

V Londonderry
opét roste napéti

Strach z novych
nasilnosti stoupa
také v souvislosti

s chystanym brexi-
tem.

Desitky zdpalnych 1dhvi hdze-
la v pondéli vecer v severo-
irském mésté Londonderry
skupina mladych lidi na poli-
cii, kterd se snazila zne§kod-
nit vybusné zafizeni. Bomba,
kterou nasli pfi razii namire-
né proti separatistické organi-
zaci Novd IRA, méla podle po-
licie zabijet strdZce zdkona.

Pondélnich razii ve mésté
se zUcastnilo osm desitek po-
licistd. Ti ji zahdjili v reakci
na sobotni ndlez minometné
stfely u policejni stanice ve
mésté Strabane.

Pfi pondélnim zdsahu pak
nasli v jednom ze zaparkova-
nych vozi bombu, a nechali
proto evakuovat obyvatele
patndcti domf. ,,Kdyby ndloz
vybuchla, zabila by nebo zmr-
zacila kohokoli v jejim oko-
1i,“ uvedla vcera policie. Pfi je-
jim zneSkodnovani na policej-
ni kordon zatutocila skupina
Sesti desitek aZz stovek mla-
dych lidi, zfejmé priznivch
myslenky odtrZeni Severni-
ho Irska od Spojeného kralov-
stvi a jeho pfipojeni k Irské
republice. Mladici pfitom na
strazniky hodili celkem Ctyfti
desitky zdpalnych 1dhvi.

»,Zodpovédnost za tuto
bombu pripisujeme skupiné
Novd IRA, stejné jako ndsled-
né nepokoje,” uvedl mluvci
policie Mark Hamilton. ,Je
tieba Fici, Ze frekvence utoki
a pokust o utoky se zvysuje,”
dodal mluvdi.

Sektdfské ndsili mezi pre-
vazné katolickymi separatis-
ty, ktefi usiluji o sjednoceni
Severniho Irska s Irskou re-
publikou, a pfevdZné protes-
tantskymi unionisty, ktefi
podporuji setrvdni Severniho
Irska ve svazku Spojeného
krdlovstvi, ukondila po desit-
kdch let v roce 1998 takzvana
Velkopdtecni mirovd doho-
da. Mensi skupiny separatis-
tl ji ale odmitaji dodrZovat.

Radikdlové z organizace
Novd IRA v lednu odpalili
auto v Londonderry. Pfi nd-
slednych nepokojich ,,dobro-
volnik“ republikdnské orga-
nizace zabil novindfku Lyru
McKeeovou. Uddlosti vyvola-
ly obavy z nového sektdiské-
ho ndsili. Obavy jsou i v sou-
vislosti s brexitem, ktery by
mohl zvysit napéti kviili moz-
nym kontroldm na irsko-seve-
roirské hranici. ¢TK a MET

Pro lepsi tyden.

PLATIi OD 11.9. DO 12. 9. 2019

VESELA KRAVA
Taveny syr
lahodna/se sunkou
XL baleni

240g

(=100 g 13,71)

CHLAZENE
POTRAVINY

Obalované
veprové Fizky
z pecené

cena za 1kg

S m

prﬁrr;ér: 24 cm pramér: 28 cm

pouze pouze

229,908 259,90

ILA

NON STICK’

Pénev
hlinikova
cena za 1 kus

pramér: 20 cm

pouze

219,90

pramér: 24 cm

pouze

349,90

pramér: 28 cm

v otvor na odvod pary

v s nepfilnavym povrchem

Hrnec

se sklenénou poklici
hlinikovy

cena za 1kus
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,Vétsiho protika my nezname,”

rikaji o Kornovi bratri

Jiri Korn oslavi
sedmdesatku
dosud nejvétsim
koncertem. Rezie
se ujali znami scé-
nografové Michal
a Simon Cabanové.

Ikona ceské hudby slavi
70 let. Ve stiredu 25. zdfi chce
v prazské O2 Arené tici sedm-
desdtkrat diky. Ale podékuji
mu i fanouskové, protoze pu-
jde o nebyvale vypravny kon-
cert, na ktery uz pilné zkousi
s desitkami nejlepsich tanec-
nikd v Cesku.

»Pripravy na koncert si uzi-
vdm, pracuji na novych vy-
stoupenich, také se znovu
vracim k tanci a stepu,” fikd
Jiff Korn. Zpévdk si pripome-
ne na koncerté vétSinu svych
pisni a hitd od Sedesdtych let

v hudebnim nastudovanti Jifi-
ho Skorpika. V aréné ho do-
provodi desitky S$pickovych
tanecnikt ve specidlnich kos-
tymech.

Kornova muzika vzdy vyni-
kala nejen stepovanim a tan-
cem, ale také hledanim netra-
di¢nich aranzi. I proto se pro
koncert, ktery pofddd Sdgl
Production, spojil s véhlasny-
mi scénografy a reZiséry Ca-
banovymi.

Jifi Korn je podle nich per-
fekcionista a v pribéhu své
bohaté kariéry neustdly ino-
vdtor. Jeho jednotlivé scény
v televiznich pofadech jsou
zndmé novymi motivy, tech-
nologii a vystiednosti.

»,Na druhou stranu tak vel-
ky koncert nikdy nedélal.
Koncert v O2 Arené by tak
meél byt mimofddnym zazit-
kem pro jeho fanous$ky na-
pri¢ generacemi. Bezesporu
nové jsou i upravené hudeb-
ni aranZe Jiffho Skorpika pro

tfiadvacet ¢lend orchestru. A
nds ukol je vSechnu tu obra-
zovou a hudebni pestrost ne-
chat béhem vecera zaznit,” fi-
kaji deniku Metro bratfi Ca-
banové.

A na co jsou pri prdci na
koncertu vyloZené hrdi? ,Je
to velka prilezitost i diky vel-
korysosti producenta. Velkd
scéna, témér stovka ucinkuji-
cich, bdjecnd choreografie,
akrobacie, mimorddnd kom-
binace historie i soucasnosti.
Jsme hrdi na profesionalitu
celého tymu,“ pokracuji.

Jifiho Korna podle svych
slov vZdycky obdivovali i pro-
to, s ¢im novym prichdzel. JiZ
diive spolu chtéli udélat kaba-
retni predstaveni, ale teprve
vroce 2006 se vyrazné pracov-
né potkali na Bernsteinové
opete Candide.

,Byl to fantasticky zdzitek.
Radost s nim pracovat. Jifi
Korn pfichdzel na schtizky
nebo zkousSky vzdy minimdl-

Jifi Korn SAGL PROD.

Cabanové

né ¢tvrt hodiny predem a zce-
la dokonale pripraven. O prd-
ci pfemysli, naslouchd rezii,
neni sebestfedny, ma respekt
k ostatnim profesim. Vétsiho
profesiondla v branZi neznd-
me,“ doddvd scénografické
duo Cabanovych.

Korn patii desitky let mezi
¢eskou hudebni Spicku.
Svym modernim pfistupem
k hudbé, tanci i mo6dé ovliv-
nil nékolik generaci a presa-
hl tehdejsi hranice. V oblasti
popu byl u nds vzdy o krok na-
pred jako unikdtni propagd-
tor modernich trenda.

Kariéru odpalil v 60. letech
s kapelou Rebels, pokracoval
ve skupiné Olympic a poté s6-
lovou drdhou v Ceskosloven-
sku i v Némecku. Posledni
roky vystupuje s vokdlnim se-
skupenim 4TET, které také
obohati jinak vzdcné s6lové
vystoupeni interpreta. Vstu-
penky na koncert stoji od
990 do 4490 K¢. PETR HOLECEK

INZERCE

Aktualni nabidky prace na

Kuchar/kucharka Prace v oboru na Useku
zaméstnaneckého nebo pacientského stravovani.

JjobDNES.cz

MC Praha 7 p¥ijme do pracovniho poméru
energetika *monitoring energie *dohled nad

Absolventy zaskolime. Ranni smény v celotydennim
provozu (kratky/dlouhy tyden). Nabizime radu
benefitd. Vice na tel.: 224431901

dodrzovanim platné energetické legislativy *smluvni

management ¢pldnovani
FN MOTOL

Fakultni nemocnice v

Motole Méstskd ¢ast Praha 7

Vice na www .jobdnes.cz/detail/7L5UGD Vice na www .jobdnes.cz/detail/66SY1R

Skolstvi, vyuka, vzdélavani, sport Tvaréi prace, kultura, uméni
MASER / MASERKA

Masér/ka

MASER / MASERKA

Maséfi (kromé odbornych masér{ ve zdravotnictvi)

Asistent/ka pedagoga pro S5 a M$S

Specidlni pedagog - logoped

Trenér/ka prodejnich dovednosti - Vychodni Cechy
Ucitel CJL

Skolni asistent Interiérovy 3D designer/designerka

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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CO NAJDETE VE SVE LEKARNE?

OSVEDCENOU POMOC
NA VASE TRAPENI

CHRANTE SVUJ ZRAK silou bortivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas.
Nenechte si proto pokazit vas bézny den a poridte si kvalitni ocni
kapky s extraktem z boriivek, které budou vas zrak doslova hyckat.

KOMERCNI SDELEN(

I,.Jamﬂ-"'m""

=i
ooy
Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni o¢i je nyni v lékdrndch k dostani exkluzivni
novinka, o¢ni kapky OCUTEIN® SENSITIVE PLUS, které mirni podrazdéni zplsobe-
né vnéjsimi vlivy a zklidnuji suché a unavené oci. V jejich slozeni naleznete hyaluronat
sodny zajistujici lubrika¢ni a hydratacni Ucinek a extrakt z borGvek, ktery pomaha ulevit
od pocitu unavenych oci a pfispiva k udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému slozeni
je tento zdravotnicky prostredek urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky
je mozné aplikovat pfimo na kontaktni ¢ocky.

Kralovskeé reseni ELLIxir na menopauzu
hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jiz po
tisicileti. Pricinou jejich vzniku
je zejména nedostatek pohy-
bu, sedavé zaméstnani, nad-
vaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuji az tii ze ctyr lidi.
Nenechte se omezovat a vyzkousej-
te nejprodavanéjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych prostred-
ki - Hemostop® Gel Max z prémiové
fady Da Vinci Academia. Diky kombi-
naci dubové kdry, boswellie, Aloe vera

a dalsich deviti bylin pusobi
Hlemostop‘@’ Jiz Pl prvot | eyacton
nich problémech spojenych GEL MAX

s hemoroidy (svrbéni, Stipani
2 palen koneéniku). Diky Aloe |
vera ma Hemostop® zklidnujici .
Ucinek pfi podrazdéni a svédéni ;e |
v oblasti konec¢niku. Boswellie = byt
je vyuzivana predevsim pro své e o
protizanétlivé Gcinky. Je vhodny I T Vet
také pro téhotné a kojici zeny. =SB

Dejte vale hemoroidiim!

Suzuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni

¢i navaly horka? V kombinaci s nariistem hmotnosti a ztratou
chuti na sex se mohou ¢asem dostavit dokonce i stavy uzkosti.
Vsechny tyto pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlucte
se s ni jednou pro vzdy!

Nenechte se dale tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo FORTE
nabizejici komplex dulezitych latek pro Zeny v menopauze i po ni. Diky extrak-
tu z jetele lu¢niho pomahd udrzovat klidny a pohodIny prechod. Extrakt ze $istic
chmele otacivého zase napomaha zenam vyrovnat se s navaly horka, pocenim, ne-
klidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vapnik,
ktery je potifebny pro zdravi kosti.

STOP
HEMOSTOP

-

61 li;ﬂfnﬁ'f’?mf’

= Doiteredl |
= Boy

90 it

[0

ia
ELLIxir pro pohodové dny v dobé
menopauzy zakoupite ve své Iékarné.

—— -

Odrazte se od DNA a zijte naplno

Nezdravy zivotni styl je béZnym projevem dnesni doby. Bohuzel pravé on stale castéji usti ve zdra-
votni komplikace. Jednou z nich miiZze byt nepfirozené vylucovani kyseliny mocové, ktera v téle
krystalizuje. Poté se vytvori jehlickovité krystalky, jez se postupné usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy z lékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni napomaha k omezeni kyseliny
mocové'? a podporuje jeji lepsi vyluéovani z téla>. Pripravek obsahuje komplex pfirodnich latek Multi CleanUP™, kde ptivodni
trojkombinace extraktu z 'kyselé vi$né, *celeru a vitaminu C je nyni obohacena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky pfidanému
*zinku je DNA pod kontrolou.
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To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Svét pod hlavou (2/10)
Neviditelni (2/13]
Columbo

PFipady detektiva
Murdocha X

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Zijes jenom 2x

Kluci v akci

Cerné ovce

16.25
16.55
17.20
18.15
18.45
18.55
19.25
19.50

20.00
21.00

21.30
22.00
22.50
23.55
00.40
01.40

Televizni klub neslysicich
Novi sousedé (2/5

Listek na Mésic

Pivni putovani (1/12)
Vecernicek

Babylon

O vedé a védcich

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Kamera na cestach:
Podivuhodna Korea (2/2)
Na cesté po Manchesteru
a Liverpoolu

Trabantem z Indie az domti
McMafie (3/8)

McMafie (4/8)

Okupace (7/10)

Vlada (21)

Ddm z karet IV (8/13)

Napiste svou bublinu

»Sakra, proc jste mu
tu strakatou kravu
ukazovali?!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 19/23 °C 20/24°C 16/20 °C

: 2x AP

28,3 °C(1948)

Teplotni rekord 1935)

Odpoledni zpra

15.55 Namoini vysetifovaci 16.30 a 15.00 Ocko news
sluzba XV (5) 16.50 Policie v akci Hudba, film, zabava — nikdo
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! a nic ndm neutece
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 15.05 Mixxxer Show
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky Klipy na pFani, soutée a zajimavi
18.25 Ulice (3728) 19.55 TOP STAR hosté nejen z hudebni scény
19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (190) 17.00 Ocko news
Sportovni noviny, Poéasi Baje¢ni mladi muzi. Serial 17.05 Ocko hity
20.20 Vyména manzelek XI (CR, 2019) 17.30 Smash!
21.35 Malé lasky Il 21.35 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
22.30 Smrtonosna zbran Il (3) 22.45 Temny Kraj Il (2) 18.00 Cinema news
23.25 Beze stopy IV (14) Spoutani 2/2. Krimiserial 18.05 Ocko hity
00.15 Odlozené pripady (22, 23) (CR, 2019) 19.00 Ocko news
01.55 Namofini vysetfovaci 00.00 Hawaii 5-0 IX (8) 19.05 Moje desitka
sluzba XV (5) Ptéci s pefim. Krimiserial 20.00 Ocko hity
02.35 Krok za krokem Il (11) (USA, 2018) 20.30 Cinema news
03.15 Co na to Cesi 00.55 KomisaF Rex V (4) 20.35 Ocko hity
03.55 Ordinace v rizové 02.00 Komisaf Rex V (5) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (535) 03.00 Posledni polda (4) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Diky rekonstrukci cena domu stoupne.
Opravovat je navic mozné postupné

Ceny bytl strmé rostou a pro fadu
lidi se tak bydleni v Praze, Brné

a dalSich vétSich méstech stava
nedostupnym. Zejména mladé
rodiny se proto stéhuji do rodinnych
domt za hranicemi mésta.

Mnohdy tak stoji pred zdsad-
nim rozhodnutim - pustit
se do rekonstrukce star§iho
domu, nebo postavit novy?
Podle udajti Ceského statistic-
kého ufadu se lidé vétSinou
pfikloni k novostavbé. Dtivo-
dem byva obava z finan¢ni
ndrocnosti rekonstrukce.

Opravy pfitom mohou vyjit
mnohem levnéji nez kou-
pé nového domu. Poplat-
ky za povoleni ke stavbe,
projektovou dokumentaci,
napojeni vody a odpadd,
zdkladovd deska. To jsou jen
nékteré vydaje, se kterymi
musi kromé samotné stav-
by a ceny za pozemek poci-
tat kazdy, kdo se rozhodne

pro vystavbu nového domu.
,Pokud bychom to méli
vycislit, jde o minimdlné
Sest set tisic navic. Clovék
plati za véci, které uz jsou
u star§iho domu naprostou
samoziejmosti a vitbec je ne-
vnimdme,“ upozornil feditel
realitni kanceldfe Centrury
21 Top Home Karel Joch.
Podle néj starsi dim vyjde
zhruba o milion levnéji nez
novostavba. ,,Ddl se pak pii
koupi cena starsi budovy sni-
Zuje podle nutnych oprav,“
doplnil Joch.

V rekonstrukcich vidi vyho-
dy i Radim Kucera z realitni
agentury R21. ,Jejich obrov-
skou prednosti je nizsi poca-

Ik )
I'PIo generaci zijici uvnity budO{_}x \

2 DOSTATEK DENNIHO,SVETLA

‘!;A CERSTVEHO VZDUCHU ', -~

\PROSPiVI:\ VASEMU ZDRA

L My jsme na zakladé tohoto faktu vytvofiliidealni fesent
pro zdravy domov. Objevte i to své na velux.cz/reseni

tecni investice, kterd je casto
jen zlomkem ceny nemovi-
tosti po prestavbé. Opravy
navic neni nutné délat na-
jednou. Celou modernizaci
je mozné rozfizovat a platit
postupné,“ uvedl Kucera.

Cenové dostupné renovace
budov do aktivniho standar-
du ukazuje projekt spolec-
nosti VELUX RenovActive.
Pilotni projekt VELUX uspés-
né zrealizoval v belgickém

G

Bruselu, v soucasné dobé
se rekonstruuje dim rodi-
ny Huckovych ve slovenské
Sale. ,Ctvercovy rodinny
dim, jaky po prarodic¢ich
zdédili manzelé Huckovi, je
mozné najit témer v kazdé
slovenské obci. Vzorova re-
novace md majiteldm podob-
nych domi ukdzat, Ze zdravé
a prijemné vnitini prostiedi
pro moderni rodinu je moz-
né ziskat za rozumné penize

a bez dramatickych staveb-
nich zdsahd," vysvétlila hlav-
ni architektka spole¢nosti
VELUX Kldra Bukolska.
Opravy starSich domt jsou
podle odbornikt vyhodné
1jako investice. ,Rekonstruk-
ce znamend nejen zvySeni
kvality Zivota, ale samoziej-
mé i zvyseni hodnoty nemo-
vitosti,” upozornil hypotecni
specialista Tomds Janecek.
Trzni cenu starSiho domu
miZe vyrazné zvednout pie-
stavba podkrovi.

Cim lepsi materidly lidé pii
prestavbé pouziji, tim vyssi
cena nemovitosti bude. ,,Di-
leZitd jsou naptiklad kvalitni
okna. To je jednoznacné dob-
rd investice, kterd se do ceny
nemovitosti promitne,“ do-
mnivd se Janecek. S tim sou-
hlasi i Klara Bukolskd. ,Kva-
litn{ fasddni i stfeSni okna
jsou velice podstatnd. I pro-
to VELUX nabizi stfe$ni okna
v prémiové kvalité. Cenu ne-
movitosti pak miZe zvysit
i elektrifikace oken, kterd je
pro VELUX samoziejmosti,“
uzaviela architektka.

Stresni okna
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA i

| Sloupek . -
POMALE RAJCE

Zd4 se mi, Ze rajcata letos rostou mnohem pomaleji neZ ob-
vykle. A také mi tak nechutnaji.

Na svém malém zdhonku jsem vysadil hned tfi rizné rajcato-
vé odrtidy. Pohnojil ekologickym hnojivem, kdyZ je horko, za-
1évdm denné. Nékdy jim vecer, pfed spanim, i trochu zpivdm,
aby se jim 1épe rostlo, ale zdd se mi, Ze je néjaky divny proti-
rajcatovy rok. Tedy alespon na mé zahrddce rajcata stavkuji.
A tak mi hlavou béZzi rizné scéndre, proc tomu tak je?

Ze by bylo moc krdtké jaro, piili$ studené noci v kvétnu?

A pak velikd vedra v ¢ervnu? Ze by se klimatické zmény
projevily i na rajcatech? No, rtizné lidové pranostiky maji
také svoje vysvétleni. Jedna lidovd moudrost tvrdi, Ze

,Co Cervenec neuvari, srpen nedopece”“ nebo ,.kdyz je v srpnu

hodné rosy, maji
z toho radost vosy*.
. 1€ KaZdopddné ja z toho ra-
Nf:.\ svem ma em ., dostmoc nemdm a fikdm
zahonku jsem Vysad'll si, Ze se prosté musim smi-
hned tfi rizné
rajcatové odrudy.

fit s tim, Ze pfiroda kolem
nefunguje ve stylu
»porucime vétru, desti®,
ale prosté si Zije svym
zplisobem, md svd pravidla, na kterd jsme my, vSemocni lidé,
pofad kratci!

J4 si na ta svoje rajédtka letos pockal trochu déle. A nebudu
reptat, protoZe je mam moc rad. At uz do omdcek, do saldta,
rajcata suSend, ¢i naklddand. Prosté na vSechny zptisoby.
Utrhnu zrald, nikdy neuskladnuji v lednici a v pfirozené teplo-
té krdjim na pldtky, lehce osolim a zakdpnu panenskym olivo-
vym olejem. V této jednoduché tipravé si kvalitni rajce uZijete
opravdu nejvic! Pokud je ovSem kvalitni. Jeho chut zdvisi na
tom, zda vam jej urychlili ve velkoprodukci anebo jste sina
néj —jako v letoSnim roce jd — prosté pokorné pockali
malinko déle.

K1 Jak ¢asto si napustite horkou vanu?

,»MUj Uprk od autobusu byl zbésily. Potfebovala jsem stihnout...
Vzzzzzzmmm! Tohle posledni metro,” napsala ¢tenarka
@kyticka666 k fotce, kterou sdilela na Instagramu a pridala
hashtag #metrotag. Sdilejte také své denni prohry i vyhry. My
je otiskneme. Tenhle prostor je vas!

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Na zidlich se
sedi, na stolech
pise. A ne skace!
Dobry den. Minuly patek
byl ve vasich novindch ¢la-
nek o Waldorfské Skole.
Nechci bddat, jestli je to
ten spravny smér vyuky.
Co mé vsak Sokovalo, byla
fotografie déti, které ska-
¢ou na zidlich, ba i na sto-
le, a hldsi se. Tak nevim,
zda skola uci, Ze na zid-
lich se nejen sedi, ale
i stoji. No a u stold je to
jesté silnéjsi kafe. Ony
jsou stoly na to, aby se na
nich stdlo ¢i skdkalo? Clo-
vék by myslel, Ze stoly ve
Skoldch jsou treba ke psa-
ni. Byt to moje dité, tak si
asina pani ucitelku do-
Sldpnu. Ona totiZ pfimo
ohroZuje zdravi déti! Staci
jeden krok vzad a hosik
leti po zddech na zem
anebo dopadne zddy na
opéradlo zidle. At tak ¢i
tak, hrozi vdzné nebezpe-
¢ drazu. Co mé fascinuje
nejvic, je, Ze na stolech
skdcou skoro vsechny déti
a zbytek skdce na Zidlich.
Na podlaze neni jediné
dité. Asi stdt ¢i skdkat na
zemi neni moderni. Déku-
jiza vaSe vyjddreni k této
~neuveéritelné“ fotce.
FLORIAN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku

4|,7|5|8|9(1|2(6|3
3/1/9|4|6(2|8|7|5
6(8(2|8|5|7|4[1|9
8(4(7|9|2|5|1|38|6
5/2|3|1|4|(6|9(|8|7
9(6(1]|7|3|8|5(4|2

Zuzana Dolivkova Lukas Vétrnik Filip Plincner
Jednou za rok Zena by rada denné. Nesnasim horkou Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro. 7|/9|4|5(1(3]6|2|8
vzimé. Voda je pfili§ ~ Jato zakazuji, abych ~ vodui horko obecné. Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte 2|5|8|6|7|4|3(9/(1
vzacna na rachani. usetfil na lahvinku. Takze nikdy! na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach! 1lalsl2l8lal7]5]a
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Xiaomi. Rychla cesta do

Elektromobilita hybe své-
tem. I kdyZ mySlenka tiché
a pfijemné osobni dopravy
miZe byt ldkava, s pohledem
na ceny elektromobili se ten-
to krasny sen rozplyva. Nebo
ne? Zejména ve vétSich més-
tech se v soucasnosti rozsifu-
ji elektrické kolobézky. K je-
jich rozsifeni pomohly sluz-
by, které tyto dopravni pro-
stredky zaptijcuji. Dnes si ale
relativné levné miiZzete pori-
dit i kolobézku vlastni.
Neddvno predstavila svij
ndvrh o dostupné elektromo-
bilité spolecnost Xiaomi. Ko-

Ma decentni vzhled

lobézka Xiaomi Mi Electric
Scooter Pro na prvni pohled
vypada jako jakdkoliv jind ko-
lobézka. Designéfi se snazili

0o co nejméné ndpadny
vzhled. Decentni kovové télo
ale ukryvd elektromotor s vy-
konem 300 W. KolobéZka
s nim dosdhne rychlosti az 25
km/h. Spodek rdmu je vypl-
nén bateriemi, diky kterym
md kolobézka dojezd az 45
km. Zvlddne tedy i delSi vy-
jizdku méstem. Electric Scoo-
ter Pro md nosnost az 100 kg.
Nemusite se tedy bdt, Ze by
tfeba plny batoh na zddech
vyrazné ovlivnil dojezd.

Kdyz dorazite na pozadova-
né misto, kolobézku muzete
snadno a béhem nékolika vte-

prace
fin slozit. Nabiti kolobézky
na plnou kapacitu trva 5 ho-
din. Na konci pracovniho dne
je tedy kolobézka pfipravena
na cestu domd. Veskeré infor-
mace o jizdé se zobrazuji na
displeji, ktery je umistény pii-
mo na fiditkach kolobézky.
V mobilnim telefonu 1ze ddle
zobrazit upozornéni na po-
tfebnou ddrzbu. Kolobézka
Xiaomi Mi Electric Scooter
Pro je zkrdtka idedlnim do-
pravnim prostfedkem pro
velkd mésta. V internetovém
obchodé Mironet ji pofidite
za 14 490 korun.

(/) MIRONET

Pro bleskovy start
operacniho systému

Kingston A400 480GB SSD

kapacita 480 GB / format 2.5"
ctenf a zapis 500/450 MB/s

www.mironet.cz

Kingston A400. Druhy dech pro vas starsi pocitac

I kdyZ uz vasemu star§simu po-
citaci pfi béZném provozu do-
chdzi dech, mizete jej stdle
relativné snadno a levné vrd-
tit do hry.

P1i spousténi systému, pro-
hlizeni soubordl v pocitaci
isurfovdni na internetu hraje
velkou roli rychlost Glozisté.
V rychlém pfistupu k datim
v soucasnosti kraluji SSD dis-
ky. Instalace jednotky SSD
neni prili§ ndrocnd a potizeni

téchto pamétovych médii
neni navic ani nikterak nd-
kladné.

Jako kvalitni zdklad vaSeho
systému skvéle poslouzi na-
priklad disky Kingston A400.
K dostdni jsou v raznych ka-
pacitdch s rozhranim SATA
I i M.2. Nejnizs§i kapacita
120 GB bohaté staci pro sviz-
ny chod operac¢niho systému
a nejnutnéjSich aplikaci.
Disk s nejvyssi kapacitou 960

GB zase pri drobnych kom-
promisech dokdZe zcela na-
hradit ostatni pamétovd mé-
dia v pocitaci.

Se zlatou stfedni cestou -
diskem Kingston A400 s kapa-
citou 480 GB - ziskdte nejlep-
§1 pomér ceny a vykonu. Ten-
to disk disponuje rychlosti
¢teni 500 Mb/s a rychlosti zd-
pisu 450 Mb/s. Je tak idedl-
nim domovem pro vas$ ope-
racni systém. Jednotka SSD

zrychli proces nacteni operac-
niho systému o desitky pro-
cent.

V internetovém obchodé
Mironet nyni miiZete jednot-
ku SSD Kingston A400 v pro-
vedeni 480 GB SATA III ziskat
v rdmci specidlni akce jen za
1490 korun. Pokud si nevite
rady s montdzi disku nebo in-
stalaci opera¢niho systému,
miiZete vyuzit sluzeb Miro-
net Servis.

SSD disk

2x MIRONET

CESTOVNI KANCELAR

NoVe”

Odlet do Dubaje!
Ubytovéni a volny cas
Tradicni Dubaj & poustni
safari

Abu Dhabi - hlavni mésto
Spojenych arabskych
emiratll

Jubileum! Ceny jako pred 10 lety!

10 let s CK NIKAL - oslavte to s nami!

.\ SAE - DUBAJ, MESTO ZAZRA

Burj al Arab

5.den: Moderni Dubaj & plavba
Dhow s vecefi

6.den: Sharjah & Ajman
7.den: Volny cas a zpatecni cesta

Detailni program zajezdu najdete
na nasich webovych strankéch:
www.nikal-zajezdy.cz

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ 5 noci ve vybranych top hotelech

na okruzni cesté

v 6 x snidané - formou bufetu

v hotelu

v Odborny, ¢esky mluvici privodce

Kvalita, sluzby a cena jako z pohadky z 1001 noci!

9

o

KU

+ vylet: Tradi¢ni Dubaj

v 2 vylety zahrnuté v programu:

+ vylet: Abu Dhabi - hlavni mésto
Spojenych arabskych emirdti

I VC. snidani v TOP hotelech! I
Odlety jsou mozné z Prahy nebo Vidné

Terminy
2020+ 7 dni

Bézna cena | Specidlni cena
za 0sobu za 0sobu!

09.02.-15.02. 11990 K¢

23.02.-29.02. 10990 K¢

08.03. - 14.03. 9990 K¢

22.03.-28.03. 8990 K¢

05.04. - 11.04. 7990 K¢

19.04. - 25.04. 6990 K¢

03.05.-09.05. 5990 K¢

Vas balicek transportd: ~ od 9990 K¢
v Pomoc pii check-inu na letisti.
v Zpatecni let z Prahy nebo Vidné do Dubaje
v Jedno zavazadlo max. 20 kg na osobu
k odbaveni
v Jedno pfirucni zavazadlo
max. 8 kg (20x40x50 cm) do letadla
v Check-in na letisti zdarma!
v Transfer letisté - hotel - leti3té
/ ZDARMA - moznost parkovani na letisti*
* (1 parkovaci misto pro Smlouvu o

zajezdu na vyzadani od klienta)

2. den: Haifa - Nazaret - Tiberias

3. den: Hora Blahoslavenstvi -
Capernau - Tabgha -
Bet Shean - Ammén

4. den: Petra (fakultativni)

5. den: Madaba - hora Nebo -
Mrtvé more - Betlém

6. den: Jeruzalém - Staré mésto

7. den: Volny den nebo Jeruzalém,
Nové mésto (fakultativni)

8. den: Zpatecni cesta

N,

koupani v Mrtvém mori

P relervavc'\ go 30.09.': B
Balicek vecer! (5xvetefe
v hodnoté

7DARMA!

8953 K¢
od 1 9 9 9 0 Ke
I Vetné 7x snidané a 2x vecere v TOP hotelech! I

Terminy | B&zna cena | Specidlni cena
2020+ 8dni | zaosobu | zaosobu!

20.02. - 27.02.| 28990°KE
19.03.- 26.03. | 31990°KE
30.04. - 07.05. | 34.990KE

19 990 K¢

22990 K¢

25990 K¢

Vas balicek transportii: ~ od 9490 K¢

v Zpatecni letenka z Vidné nebo Prahy
do Tel Avivu

 Transfer letisté - hotelu - letisté

v ZDARMA - moznost parkovani na letisti
(1 parkovaci misto pro Smlouvu o
zajezdu na vyzadani od klienta)

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ T noci ve vybranych top
hotelech ve dvoutizkovéem pokoji

v Tx snidané - formou bufetu

v/ 2 x vecefe v Jordansku jiz
v cené!

Zavolejte -bezplatna linka: © 800 320 030 1 www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelaf v Cesku: Pofadatel zajezdi: NIKAL s.r.0., Lesna 102 - 67102 - Sumna provozovna: Kotkova 710/3 « 66902 Znojmo
1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji

v Okruzni zdjezd podle
programu v modernim,
klimatizovaném autobusu

v 3vylety V CENE!

Vas akéni kod
telefonicky + internet:

CZ19MET(091
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Ctyiprocentni home office

Praci zdomova vy-
uziva jen 206 tisic
Cechi. Jde o evrop-
sky podprameér.

PrestoZze lidi vyuZivajicich
home office v poslednich le-
tech v Cesku pribyvd, jsme
v tomto sméru stdle pod pri-
mérem Evropské unie, jenZ
¢ini pét procent. ,,Alesponi ob-
cas si home office vezme pri-
blizné 280 tisic ¢eskych pra-
cujicich. To znamend zhruba
tolik lidi, kolik Zije v Plzni
a Liberci dohromady,“ uvadi
Jan Krupicka z projektu Evro-
pa v datech s tim, Ze jeSté
pred deseti lety to bylo o 85 ti-
sic lidi méné.

Prdce na ddlku je obvykld
jen pro Ctyfi procenta Ces-
kych pracujicich, tedy asi 206
tisic lidi ve véku od 15 do 64
let. Vlibec nejcastéji home
office vyuzivaji v Nizozem-
sku (14 procent, téméf 1,2 mi-
lionu lidi), Finsku (13,3 pro-
centa) a Lucembursku (11 pro-

/ivotopis.

Home office je pfihodny pro rodice s détmi.

cent). Nejméné casto pracuji
z domova Bulhafi (0,3 procen-
ta) a Rumuni (0,4 procenta).

Z domova pracuji vice
Zivnostnici a Zeny
Home office si podle analy-

(18 procent) nez zaméstnanci

THi tipy,

které vas ,prodaji®

Mnoho lidi ma 1éta sepsdn je-
den Zivotopis, ktery pouze ak-
tualizuje o posledni pracovni
pozice ¢i absolvované kurzy,
az kdyz CV potiebuje pouZit.
To je podle kariérovych po-
radct chyba. ,Pokud si své
portfolio nedopliiujeme pri-
béZné, miZeme snadno na re-
levantni véci pro dané CV
a nabidku pozice zapome-
nout,“ uvddi kariérovd kouc-
ka Petra Drahonovskd, kterd

1. Zapomeiite na klisé
Schopnosti a dovednosti, kte-
ré uchazece charakterizuji,
se hodi vypichnout uz v tvod-
ni ¢asti CV. ,Hlavné neztstd-
vejte u kli$é typu: umim pra-
covat v tymu, jsem flexibilni
ardd se u¢im novym vécem,*
varuje Drahonovska.

CV je vizitkou uchazeée o praci.”

2. Interaktivné s odkazy

Zivotopisy posilané e-mai-
lem 1ze obohatit riznymi hy-
perlinky — na profesni socidl-
ni sit LinkedIn, na vlastni
portfolio s ukdzkami prdce,
na vystupy a aspéchy ze za-
méstndni (napfiklad odkaz
na web konference, kterou
uchazec zajistoval jako pro-
dukcni).

3. Detaily profesni drahy
Pracovni zkuSenosti by mély
byt v CV rozepsané, nestaci
uvést jen jméno firmy a pozi-
ce. ,,Tii projektovi manazZefi
ve tfech riznych firmach mo-
hou délat rtizné véci. Popisky
praxe by se mély orientovat
na vysledky, na ¢em se ucha-
ze¢ podilel, za co mél zodpo-
védnost,“ upozornuje Draho-
novskd. MET
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(2,8 procenta). To plati napfic¢
celou Evropskou unii, acko-
liv ve zminéném Nizozem-
sku alespon obcas pracuje na
ddlku i 31 procent zamést-
nanci.

V Cesku naopak pomeér do-
padd vyrazné ve prospéch
podnikateld a Zivnostniki

(37 procent) oproti zamést-
nanctim (4,2 procenta). ,Jed-
nim z faktord urcujicich vy-
uzivani home office je odvét-
vi, ve kterém zaméstnanci
pracuji. Nékde tuto vyhodu
zkrdtka nelze vyuzit,“ uvadi
Ivan Sykora ze spolec¢nosti
Cisco, jenzZ doddvd, Ze dalSim
faktorem byvd vzddlenost,
kterou zaméstnanec musi
urazit do prdce a z ni. Cim vét-
§ije, tim castéji bude zamést-
nanec volit prici z domova.
K tomu se poji také vztah
k technologiim: i béhem
home office musi byt ¢lovék
zpravidla v kontaktu s lidmi
avyuZziva Castéji telefonovani
¢ivideohovory.

Rozdil panuje také mezi
pohlavimi. V Evropské unii
obecné plati, Ze na ddlku pra-
cuji castéji Zeny (5,4 procen-
ta) neZ muZi (4,8 procenta).
Extrémnim piipadem je
v tomto ohledu Turecko, kde
z domova pracuje jedendct-
krdt vice Zen neZ muzl
(7,7 procenta Zen oproti
0,7 procenta muzii). Naopak
ve dvou balkdnskych ze-

Mladi. Chteji

Pro mladou generaci neni mzda alfou a omegou.

O generacich Y (ro¢niky 1982
az1995) a Z (narozeni po roce
1995) se casto piSe v souvislos-
ti s jejich velkym sebevédo-
mim a neochotou pracovat
prescas.

»,Mladi také kladou silny
diiraz na dobfe vybalancova-
ny soukromy a pracovni Zi-
vot vysokou fluktuaci a pfed-
stavou, Ze i pfes mdlo zkuSe-
nosti si zaslouzi vysoké
mzdy,“ uvddi Jitka Souckova
ze spolecnosti Grafton Re-
cruitment.

Podle prizkumu Graftonu
se generace Y a Z shoduji na
tom, Ze optimdlni délka piiso-
beniu jednoho zaméstnavate-
le je tfiaz Sest let, coZ odporu-
je obecnému ndzoru, Ze mlad-
§i1idé méni praci Castéji.

»Jen 15 procent responden-
t z generace Z a 10,3 procen-
ta z generace Y povaZuje za
optimdlni stravit v jedné pré-
ci méné nez tfi roky,“ upres-
nuje Souckova.

O zdstupcich generace Z se
casto mluvi jako o lidech, kte-
i1 nechtéji byt nikde ,,uvdza-
ni“. Z prizkumu vsak vyply-
vd, Ze pTes 70 procent respon-
dentd z této generace by spis
nezZ nejistotu ptisobeni na vol-
né noze radéji volilo zameést-
nanecky pomér. Pro generaci
Y, kterd md z vétsi ¢dsti jiZ né-
jaké zavazky, napriklad hypo-
téku, je nejistota volné nohy
ldkava jeSté méné.

Generace Y a Z jsou si po-
dobné v piistupu k hleddni
nové prace — nejcastéji hleda-
ji na pracovnich portdlech,
na socidlnich sitich anebo
u persondlnich agentur. Cas-
to také daji na doporuceni
svych blizkych a prfdtel.
I kdyZ se na prvni pohled
muZe zddt, Ze se obé genera-
ce ve svych ndzorech a prefe-
rencich témér nelisi, rozdily
se objevuji. ,,Proto by nemély
byt personalisty vnimdny
a oslovovany jednotné, nebot

mich, Cerné Hofe a Makedo-
nii, je rozdil mezi muZi a Ze-
nami nejvétsi ve prospéch
muzi. Také v Cesku mirné
prevazuje poCet muzl pracu-
jicich z domova nad Zenami
(9,8 procenta oproti 8,9 pro-
centa).

Vice flexibility pro
zkusenéjsi pracovniky

Pfedstava prace z domova
se Casto poji s milenidly, pro
které je dualezitd flexibilita.
Ukdzal to i lonisky prizkum
spolecnosti Deloitte v 36 ze-
mich svéta. Podle néj ma
55 procent milenidld, ktefi
chtéji v jednom zaméstndni
vydrZet alespon pét let, nyni
vétsi flexibilitu neZ u pfed-
choziho zaméstnavatele. ,,Po-
dle studie ale firmy neposky-
tuji volnost kazdému. Home
office je Castéjsi mezi zkuSe-
nymi lidmi na manaZzerskych
pozicich (69 procent) nez
u pracovnik® na stfednich
(40 procent) a nizsich pozi-
cich (36 procent),” uzavird
téma Pavel Simdk ze spolec-
nosti Deloitte. MET
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to muZe vést k fadé nedorozu-
meéni a niz§imu efektu ndbo-
rového procesu. Odlisnosti
mezi milenidly a jejich mlad-
$imi kolegy z generace Z jsou
vyrazné zejména v konzuma-
ci medidlniho obsahu, v pou-
Zivdni socidlnich siti a také
ve vnimdni marketingu zna-
cek,“ vysvétluje Souckovd.

Obé generace shodné pova-
Zuji za autoritu predevsim
Clovéka, ktery se vyznd ve své
prdci. Generace Z je pak
ochotna povaZovat za autori-
tu prakticky kaZzdého nadfize-
ného. V prdci projevuji zd-
stupci obou vékovych skupin
vlastni dsudek, proto bézné
odkladaji tkoly, které nepo-
vazuji za uZite¢né a smyslupl-
né. ,Trendem dnesni doby je
vytvdfeni vékové rozmani-
tych tymt. Vérime, Ze nds
prizkum firmdm pomitiZe po-
chopit hodnoty mladé gene-
race,” fikd na zdvér Souckova
z Graftonu. MET
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| Krétce |
Hladky postup

Tenistka Kristyna PliSko-
vd splnila v 1. kole turna-
je v Nan-¢changu roli papi-
rové favoritky a Svycarku
Stefanii Vogeleovou pora-
zila 7:5, 6:3. O postup do
ctvrtfindle se dvojce svéto-
vé dvojky Karoliny PliSko-
vé utkd s domdci Cifan-
kou Pcheng Suaj.

Utoénikova socha

Svédska fotbalovd hvézda
Zlatan Ibrahimovic bude
mit v rodném Malmo so-
chu. Slavnostné odhalena
bude 8. fijna na prostran-
stvi mezi starym a novym
stadionem. ,Mdm velkou
radost,” uvedl 37lety
ttocnik, ktery ted hraje

v Los Angeles Galaxy. €Tk

® v weNeo
Schumacher je ted v Parizi
Sedminasobny mistr svéta formule 1 Michael Schuma-
cher je hospitalizovan v nemocnici v Pafizi. Podle listu
Le Parisien je legendarni némecky pilot na oddéleni kar-
diovaskularni chirurgie u profesora Philippea Menasché-
ho, prikopnika bunééné terapie pfi lé¢bé onemocnéni
srdce. Schumacher se neobjevil na vefejnosti od prosince
2013, kdy mél nehodu na lyzich, pfi niz utrpél vazné pora-
néni hlavy. Rodina nepodava o jeho zdravotnim stavu
Zzadné informace. V nemocnici by mél byt dodneska.  ap

|

Baskethalisteé si
zahraji i o Tokio

Ctvrtfinale mistrov-
stvi svéta startuje
v 15 hodin.

\
o
z
o
e

Cesti basketbalisté budou
dnes proti Austrdlii ve Ctvrtfi-
ndle mistrovstvi svéta v Ciné
bojovat o nejvétsi tspéch
v déjindch. Pfi prvni dcasti sa-
mostatného Ceska mohou
piekonat vysledek z roku
1970, kdy Ceskoslovensko
skoncilo Sesté. Duel zacne
v 15:00 SELC a pfimym pfeno-
sem jej vysild program CT
Sport.

Proti c¢tvrtému tymu
z olympijskych her 2016
v Riu de Janeiro se vybér kou-
¢e Ronena Ginzburga pokusi
posunout hranici uspéchu.

\
' G

,Je to silovy tym, hodné utoc-
ny a tvrdy, moc se s tim ne-
pdfou. Hraji velice rychle,”
fekl Ginzburgiiv asistent Petr
Czudek po dne$nim vecer-
nim tréninku v Sanghaji. Re-
prezentanti se chystaji na
souboj s favoritem, ktery
v pripravé pfed Sampiond-
tem doma porazil basketbalis-
ty USA a ukoncdil jejich sérii
78 vitézstvi s hrdci NBA v se-
stavé na velkych turnajich
a v piipravé pred nimi. S Aus-
tralany se Ces$i utkali dosud

trikrdt a na prvni tspéch ce-
kaji. VSechny duely se odehra-
ly v Cervenci 2002 v Austrdlii.

Cesi se budou muset obejit
bez kiidla Blakea Schilba, kte-
ry v sobotnim utkdni proti
Brazilii v Sen-Cenu utrpél vy-
ron v kotniku.

Ve hie bude i pfimy postup
na olympijské hry do Tokia.
Pokud Francie ve stiedu neza-
skoci favorizované America-
ny, znamenala by ceskd vy-
hra zdroven u¢ast na olympij-
ském turnaji. €Tk

Tomas Satoransky dava kos v zapase s Reckem.

Ceskym basketbalistim véi
v dne$nim ctvrtfinale MS pro-
ti Australii zhruba desetina
sazkarl. Také bookmakefi
favorizuji Australii s kurzem
1,21:1. CeSi maji kurz 5,1:1.

o Nejvétsimi favority na
celkové vitézstvi jsou
basketbalisté USA (1,95:1).
Cesi maji kurz 100:1.

Atletika. Dalsi
Rusové na MS

Mezindrodni federace IAAF

| I N Z E R C E | Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
SicceRnabiEks Cestovani - nabidka (Intimni _________|

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hleda kandidaty na pozice ‘ T 800 222 210

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vi DPH, max. délka hovoru

udélila pfed blizicim se mis- ELEKTROMECHANIK LAST M I N UTE SLEVY 15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz
trovstvim svéta status neut- whladka &. 50/1978 Sb. §6 KORFU - od'ety 18:30 z Prahy i
rdlnich . SpOl‘tO\:’CU d%ISIH} STRQ,"NI MEGHANIK Destinace dop.| noci/termin | kateg. | strava | cenaod
11 ruskym atletim. Svétovy svarecf prikaz vhodou Hotel Alkion-Sdari %7 [109.] *** | PL | 8990
Sampiondt zacne 27. zafi. ¢TK ObsluKhaAB,rE)hﬁEtm.e Studiaa apt. Lola - Ag. Georgios [ % [ 7 [18.09.] S | BS | 7990
OSTR AHX RECEJPCE Studia Pelagia - Acharavi X |7 [1809.| S BS | 7990 i
ers e prace na PC, pravidelné obchiizky aredlu HmlAth.ina'"\_g' sfefa“°5 X | 7 |18.09. ::: PL 10990 il |
Miliardovy kadr Préce v nepretritém provozu, Hotel Alkion - Sidari X | 7 |18.09. PL |10 990 + Sviidné kocicky 7 tvého més-
Praha - Hostivar. Apartmany Leonidas - Ag, Georgios| ) | 10 | 18.09. | S BS | 8990 tal Mame jejich sexy fotky. Na-
zéazemi s?aat;?\l:i":pe;\eénosti, Studiaa apt. Lola - Ag Ge,orgios X |10 1809.| S BS 8990 pis si o né SMS ve tvaru 73MBK
praci s modernimi technologiemi, Hotel Athena'Ag' Georgios X |10 ]18.09. | *** PL |11 990 a text na 909 15 50
dobre financni ohodnocert, 5 tydnd Hotel Athina - Ag Stefanos | X | 10 | 18.09. | *** | PL |13 990
P . . . lovolene, prispevek na stravovani. .
Vitézové fotbalové Premier T pTe Hote'IAIk)ton-Ag. Geofglos X |10 |18.09. | *** | SAI |13 990
League Manchester City jsou tel: +420272070115, www.prakab.cz ::”:'3 qa":- I'.‘:‘ha;a‘"ﬁ : ; ; ::'2: : :2 : ::g
: ictar udia a apt, Lola - Ag. Georgios .09.
prvnim klubem historie, kte- « Pijmeme fidice VZV 7T, pra- o 0 . 0
g o Easny ka ) X Studia Stefania - Acharavi X |7 [2100.| S BS | 9990
PRSI A ce v Plzni. Nutna praxe a 2na- [ |yt herg g Geogios | 96| 7 | 21.09. | *** | PL |12 990
lozil vice nez jednu miliardu lost Eestiny/rustiny. Mzda od - 4. 58019 22
eur (25,9 miliardy korun) 144 K&/h. Zajigtujeme ubytova- Hotel Athina - Ag. Stefanos | %% | 7 | 21.09. | *** | PL |13 990
Vyoly 4 t t ):j f tb. L ni. Moznosti zéloh. Tel. Studia a apt. Lola - Ag. Georgios | % | 7 | 25.09.| S | BS | 8990
¥P NI ze,s u I3 ° Ellee 720976917 Studia Pelagia - Acharavi X |7 (2509 S BS | 8990
vé sekce Mezinarodniho cen- Hotel Alkion -idar % |7 2500.] ** | pL |12 990

« Financné zajisténa Helga (41)
hleda dobfe vybaveného samce.
Zavolej mi na 909 90 99 25 nebo mi
rovnou napi$ SMS na cislo 909 15 40
s kddem 52DCG a tvij text!

tra pro sportovni vyzkumy

v Neuchatelu. Hodnota kadru
City aktualné cini 1,014 miliar-
dy eur. Na druhém misté

jsou francouzsti mistfi Paris
Saint-Germain (913 miliont
eur), treti je Spanélsky gigant
Real Madrid (902 miliont
eur).

POZNANI - LAST MINUTE

| ARMENIE - GRUZIE [% [ 8o0410.[ *** [ SN [29990|

ZAJEZDY NA ROK 2020: LYZE | POZNANI

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

[ Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio ‘

BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, SAI - soft all inclusive
| %‘, CK AGL travel in|
Jungmannova 6, Praha 1

Al www.AGLtravel.cz £
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