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Nejétenéjsi noviny v Praze

Tropy pokracuu, vody
ke koupani dal ubyva

Bakterie. Na koupalistich a v bazénech se jim dafi. Zakaz koupani. Pribyva rybnikd i plovaren, do kterych
hygienici dlrazne nedoporucuji vstup. Rady Jak pecovat o svoje télo, aby prezilo ve zdravi [€t0 smanv2as

Jak neusnout
za volantem

Ridi¢i stdle pfecenuji své
sily. I pfes viditelnou
Gnavu se snazi dojet

do cile, aniz by zastavili.
Chyba, kterd se mtiZe stdt
osudnou. Poradime vam,
jak inavé predejit. STRANA 9

V Turecku

» wve o w
utociizeny
Dva bombové utoky na
policejni stanice a stfelba
na americky konzuldt
vcera ottdsly Tureckem.
Mezi Gtocniky z fad

A Z g « radikdld byly také
Amencky zpévak Lenny Krav1tz véera v galern Ostlicht ve Vldm zahajil vystavu svych fotografn nazvanou Flash. Vice strana 4  ar [IERQ7EAS VAN IIVYI
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Lidi moc, vody naopak malo.
Probley prazskych koupalist

Koupani v Praze.
Koupalisté resi
problémy s vodou
1velkym zajmem
navstévnika.

Nejlepsi misto, kde stravit
tropicky den v metropoli, je
koupalisté. Jak vybrat to
sprdvné? Drtlezitd je urdcité
kvalita vody. Zatimco v bazé-
nech je diky chlorovani voda
pordd stejnd, venkovni kou-
paliSté s ni mohou mit poti-
Ze. Hygienici varuji pred kou-
palisti s vodou nevhodnou ke
koupdni a nedoporucuji ani
ta se zhorSenou jakosti vody.

,Vdhal bych s koupdnim
na takovém misté. Rozmyslet
by si to méli predevsim téhot-
né Zeny, déti nebo alergici,”
doporucuje Matéj Cermadk,
vedouci oddéleni hygieny
vody Hygienické stanice hlav-

" K vodé mifi v tropickém pocasi v metropoli denné tisice lidi.

niho mésta Prahy. A pokud
uz nékoho vedro zmohlo tak,
Ze se i v takové vodé vykou-
pat musi, pak by mél pobyt
ve vodé zkrdtit na minimum,
nenamadcet si hlavu a pak se
osprchovat v pitné vodé.

(] s 00 L]
Festival zahajila i Aneta
Koncert vousaté zpévacky Conchity Wurst zahajil véera
5. ro¢nik festivalu Prague Pride. Zahajeni probéhlo na
Streleckém ostrové, kde bude az do patku umisténa festi-
valova vesnicka Pride Village s bohatym kulturnim, spole-
censkym i sportovnim programem. Hvézdou zahajovaci-
ho koncertu byla také Aneta Langerova (na snimku). ¢tk

Koupalisté v metropoli ale
mohou mit i jiny problém.
Pfedevs$im nejsou nafukova-
ci. O vykoupdni tfeba v Rado-
tiné je obrovsky zdjem. Kapa-
cita aredlu je 600 navstévni-
ki, a kdyz se koupalisté zapl-

Zpravy kratce

V centru budou

dalsi kamery

Do konce roku md pribyt
v centru metropole 44 no-
vych pouli¢nich kamer za
10,5 milionu korun. Deset
z nich bude pevnych,
ostatni otocné. Kamery do-
hliZejici na bezpecnost

v ulicich jsou na tzemi
Prahy 1 v soucasné dobé
asi na 80 mistech, v celé
Praze jich je pfes 2000. Ka-
mery budou na 34 novych
mistech. Kamerovy sys-
tém zacal v Praze vznikat
v roce 1997.

ni (tfeba véera to bylo kolem
druhé hodiny), dalsi uz ma-
zou dovnitt, jen kdyz nékdo
odejde. Vyplati se proto si pro-
hlédnout stranky koupalisté,
jestli se dovnitf viibec dosta-
nete. ROBERT OPPELT

veve ’
Porici do patku
bez tramvaji
AzZ do pdtku bude z divo-
du opravy tramvajové tra-
ti mimo provoz ¢ast ulice
Na Pofici u Bilé labuti.
Zméni se trasa tramvajo-
vych linek 3, 8, 24, 33, 52
a autobusovych linek 207,
504 a 509. Nové bude zave-
dena linka 33 v trase Né-
drazi Branik — Palackého
ndmeésti — Jirdskovo nd-
meésti — Myslikova — Karlo-
vo ndmésti — Mordn — Pa-
lackého ndmésti — Nddra-
Zi Branik. éTx

Podrobné udaje o kvalité
vody v prirodnich koupalis-
tich v metropoli najdete na
http://hygpraha.cz

o Koupalisté Lhotka
mimo provoz

« Koupalisté Seberak
voda nevhodna ke koupani

o Rybnik Motol
voda vhodna ke koupani

o Koupalisté Dzban
voda vhodna ke koupani se
zhorsenymi smyslové postizi-
telnymi vlastnostmi

o Koupalisté Hostivar
zhorsena jakost vody

o Koupalisté Radotin
voda vhodna ke koupani

o« Nadrz Divoka Sarka
voda vhodna ke koupani

Rada. Bude
resit pfedpisy
imetro D

Dnes se podruhé o prdzdni-
ndch sejde rada mésta. Bude
jednat o zméné systému vyku-
pu pozemki pro novou trasu
D. Naméstek Petr Dolinek na-
vrhne, aby mésto vykupovalo
pozemKky pfimo a ne pfes po-
véfenou firmu. Dal$im bo-
dem budou prazské stavebni
predpisy. Pokud se radni na
nich nedohodnou, hrozi, Ze
meésto prijde o moznost mit
své vlastni, takZe se stavebni-
ci v metropoli budou fidit jen
predpisy obecnymi. Row

Cyklostezky. Metropole
letos dokondi starsi projekty

Padesat milionti korun pldnu-
je letos Praha utratit za cyk-
lostezky a cyklotrasy. Jde vét-
$inou o kratsi tiseky a dokon-
ceni stavebnich akci z pred-
chozich let. Nejvic penéz -
skoro 23 miliond korun - pa-
jde do nové cyklotrasy z obce
Netluky pres Uhtfinéves do
Kolovrat. Na fadé mist v met-
ropoli pfibudou stojany na
kola. Novd cyklotrasa pres
Uhfinéves bude mérit skoro
3,5 kilometru a bude pokryta
stfidavé asfaltem, betonovou

dlazbou a mlatovym po-
vrchem. Magistrdt u ni planu-
je vybudovat dvé odpociva-
dla, tabule s informacemi,
stojany na kola a lavicky.

Pfes sedm miliond korun
bude stdt dvoukilometrova
trasa pro cyKklisty, kterd spoji
stanici metra Roztyly s ulici
U Zabéhlického zdmku.

Na Chodové letos mésto do-
koncilo ¢tyfsetmetrovou stez-
ku pro cyklisty a pési mezi uli-
cemi Hnévkovského a Mich-
nova. Chystd se dalsi etapa as-

faltové stezky ve Kbelich, po-
kracovdni stavby okolo Kosi-
kovského potoka, zhruba
250 metrt cyklostezky v loka-
lité Radotin — Rymadn a 200
metrti u hvézdarny v Dabli-
cich. Navic v metropoli pfibu-
de 177 cyklostojant za 1,5 mi-
lionu korun.

Misto stavby drahych cyk-
lostezek se Praha v posled-
nich letech zaméfuje spiSe
na budovani preferenc¢nich
pruhd, které vychdzeji vyraz-
né levnéji. €TK
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Tropy nahravaji bakteriim,
horsi se také voda v bazénech

V téchto koupalistich se kou-
pani nedoporucuje, ba pfimo
zakazuje:

« Voda nevhodna ke koupani
- hrozi zdravotni riziko,
zejména détem, téhotnym
a alergikiim:

VD Skalka (u Chebu), koupa-
listé Michal (Sokolov), plaz
Rolava (Karlovy Vary), viech-
na mista v ramci VN Orlik,
rybnik Chmelar (Usték),
koupalisté Zakupy, koupalis-
té Slunicko (Liberec),

jezero Podébrady

Voda nebezpecna ke koupa-
ni - hrozi akutni poskozeni
zdravi:

Velky rybnik (Hroznétin),
rybnik Hnacov, Vyzlovsky
rybnik (Vyzlovky), jezero
Ostra (Lysa nad Labem),

VN Sedlice

Pozndmka: hygienické kontroly zde
byly provedeny v obdobi od 20. 7. do
3. 8. Zdroj: Koupacivody.cz

Sprchou pred i po
koupani si chrani-
me zdravi.

S vysokymi teplotami, které
uZ nékolik dni suzuji Cesko,
asi jen tézko néco svedeme.
NezZ vdas vSak horko pfiméje
skodit do bazénu, nezapo-
mente na ocistnou sprchu.
Prospéjete tim vSem.

,»Z ktZe a sliznic osob vyuzi-
vajicich uméld koupalisté
a bazény se smyvaji do vody
nejriznéjsi télni tekutiny,
pot, moc nebo zbytky kosme-
tickych prostfedkt, opalova-
cich krémt a mydel. To vSe
miiZe zhorSit kvalitu vody
a podporovat mnoZeni nej-
riznéjSich  mikroorganis-
mi,”“ vypocitdvd dermatoloz-
ka Petra Petrovskd. Seznam
mikroorganismd, kterym na-
hravaji pravé zvysené teplo-
ty, také neni zrovna hezkym

Vrazda. Utyrali ho

Bezdomovce u pardubického
autobusového nddrazi podle
policie bestidlnim zptisobem
utyrala dvojice opilych mladi-
ki, kterym jesté nebylo osm-
ndct let. Pétapadesdtiletého
muZe pfed tydnem surové
bili, bodali, stfileli po ném
a zapdlili ho. Vzhledem
k véku jim hrozi nejvyse pét

let vézeni. Bezdomovce Ru-
dolfa pivodem ze Slovenska
popisujijeho zndmi jako mir-
ného, nekonfliktniho ¢lové-
ka. Jeho télo se naslo minulé
pondéli pobliZ nddrazi a letni-
ho kina. Oba mladici byli ob-
vinéni z ubliZeni na zdravi
s nasledkem smrti, v soucas-
nosti jsou ve vazbé. iDNES.cz

¢tenim. Jednd se o bakterie,
viry, plisné nebo kvasinky.
Iz toho diivodu se sprcha do-
porucuje rovnéZ po koupdni.
A to hlavné tam, kde hygieni-
ci zjistili zhorSenou kvalitu.
»,Obvykle kontrolujeme
jednou za ¢trndct dni. U pro-
vozovateldi, kde neni pro-
blém, pak jednou za sezonu,“
pribliZzuje praxi mluvdi Kraj-
ské hygienické stanice Libe-

rec Zuzana BalaSovd. Zatim
vSak mist, kde se koupat ne-
doporucuje, pfibyva. ,,S ochla-
zenim nebo s desti se situace
zméni k lep§imu,“ ddvd nadé-
ji jindfichohradecky hygie-
nik Vratislav Heinige. K tomu
by mohlo dojit uz béhem vi-
kendu, kdy se rtut teploméru
konecné dostane pod tropic-
kou tficitku a podle pfedpo-
védi md zaprSet. TOMAS BELICA

Navod na ¢istotu

Podle studie jedné z firem
ma u nas bazén az 400 tisic
domacnosti. Jak pecovat

o kvalitu vody v ném?

o Cistotu pomahaji udrzovat
piskové filtry, vysavace nebo
plachty. NejdUlezitéjsi je
viak dezinfekce pripravkem
na bazi chloru. Pro prvni
zachlorovéni je vhodné
davkovat v poméru 160 ml
pfipravku na tfi kubiky
vody, kdy se mnozstvi rozre-
di v deviti litrech vody a po-
stupné vléva do bazénu.
Dalsi dezinfekce se opakuje
po tiech dnech s polovic-
nim mnozstvim.

»Chlor pfidavejte idealné
az vecer po koupani, pripad-
né po dezinfekci doporucuj
s koupanim vyckat aspon
tficet minut,” fika Tereza Jeh-
lickova, technicka specialist-
ka za Savo.

ZDROJ: MOUNTFIELD

Studenti. Maji pujcky

Tretina studentd ve véku od
21 do 26 let pfiznala, Ze md
pajcku, kterd pokryva jejich
ndklady spojené se studiem.
Rodice o ptajckach svych
déti vesmés vibec nevédi
a 15 procent studentd tyto
pljcky neni schopno splatit
vcas. Vyplyva z ¢ervencového

prizkumu pro tvérovou spo-
le¢nost Fair Credit, jehoZ se
zGcastnilo pres 2000 respon-
dentt z Ceska a Slovenska. Za-
timco 66 procent studentd je
schopno si na své ndklady
spojené se studiem vydélat
dlouhodobou praci ¢i brigd-
dou, zbyla tfetina si na své po-

tfeby radéji pfijéi u financ-
nich instituci. Kazdy tfeti stu-
dent, ktery fe$i nedostatek fi-
nanci, tak pfizndvd, Ze si pijc-
ku vzal proto, Ze se mu nepo-
dafilo sehnat brigddu, nema
cas chodit pfi studiu do prace
nebo je pro néj pohodIng;jsi si
puajcit. €Tk

INZERCE

LETNI VYPRODEJE
VRCHOL!

SLEVY AZ 90 %!

PATEK 14. 8. - NEDELE 16. 8.

Fashion Arena Prague Outlet

Zamenhofova 440
Praha 10 - Stérboholy
Otevieno denné 10.00-20.00

BUS Fashion Arena zdarma
- kazdych 30 min. od stanice
metra Depo Hostivar, trasa A

FASHION-ARENA.CZ

Ve
A

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
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Nova stopa?
U Malediv nasli
kusy letadla

/ _—

Patrani po boeingu

Pdtrdni po pohfeSovaném leta-
dle malajsijskych aerolinii,
které loniis 239 lidmi na palu-
bé beze stopy zmizelo béhem
letu z Kuala Lumpuru do
Pekingu, se rozsitilo i na sou-
ostrovi Maledivy. Malajsijsky
ministr dopravy ozndmil, Ze
na ostrovy v Indickém ocednu
vySle tym expertd, ktefi by
méli ndlez prozkoumat a po-
soudit, zda jde o trosky zfice-
ného Boeingu 777. UZ koncem
cervence se nasly na francouz-
ském ostrové Réunion tlomky
kridla, které podle malajsij-
skych afadd pochdzeji pravé
z pohfesovaného boeingu. Z3-
hadu tykajici se osudu letadla,
které zmizelo z leteckych rada-
rd 8. bfezna 2014, uZ pfes rok
intenzivné fesi odbornici z né-
kolika zemi. €Tk

Turecko zazilo tri utoky,
. vIstanbulu strllgly zeny

Dva bombové
utoky na policejni
stanice a strelba
na americky konzu-
lat. Za utoky asi
stali jak levicovi
radikalové, tak
také stoupenci
Islamského statu.

Tureckem vcera otfdsla série
utokl. Americky konzuldt ve
¢tvrti Sariyer na severu Istan-
bulu se dostal pod palbu vce-
ra rdno. Podle mistniho gu-
vernéra byly pachatelkami
dvé Zeny, které bezprostied-
né po c¢inu utekly, policie
poté celou oblast uzavrtela.
Jednu z tdajnych dtocnic se
podarilo zadrZet v ukrytu
v nedalekém domé, Zena
meéla pfi prestfelce s policii
utrpét zranéni. VySetfovatelé
podle tureckych médii dosli

IKEA. Utoénik ubodal
v ohchodé dva lidi

Utocnik v obchodnim domé
IKEA ve Svédsku vcera zabil
noZem dva lidi a dalsiho clo-
véka vdzné zranil. Policie ho
ndsledné zadrZela, uvedl
Svédsky list Expressen.

Podrobnosti ttoku nejsou
zndmé, nejasny zistdva také
motiv.

Incident se stal ve mésté
Visteraas, které lezi asi
115 kilometr@i zdpadné od
Stockholmu. Mluv¢i obchod-
niho fetézce pripad zatim ne-
komentovala, nebot podle
zpravodajského portdlu The
Local spole¢nost nemd po-
tfebné informace. €Tk

Kravitz ]ako fotograf

Americky zpévak Lenny Kravitz véera ve videnské galerii
Ostlicht zahajil vystavu svych fotografii nazvanou Flash.
Jako hudebni hvézda je Kravitz neustale obklopen fa-
nousky, novinafi, lovci autogrami a podobné. Ti vsichni
jsou vyzbrojeni chytrymi telefony, digitalnimi fotoapara-
ty a vsichni si ho foti. Kravitz se rozhodl zacit délat totéz
a namifil svdj fotoaparat na fanousky a novinare. kravitz

k zdvéru, Ze ¢in md na svédo-
mi zakdzand krajné levicova
organizace Revolu¢ni strana
pro lidové osvobozeni. Pravé
toto hnuti provedlo v roce
2013 dtok na americkou am-
basddu v Ankare.

Incident u budovy americ-
kého tradu se odehrdl jen né-
kolik hodin po no¢nim bom-
bovém ttoku na policejni sta-
nici ve ¢tvrti Sultanbeyli. Vy-

Zpravy kratce

Na ostrov
s 3600 bunkry

Albdnie zpfistupnila turis-
tim sviij nejvétsi ostrov
Sazani (Cesky uvddény
jako Sazan), ktery byl kdy-
si pfisné stfeZenou vojen-
skou zdkladnou tidajné
schopnou odolat i jaderné-
mu utoku. Na ostroveé se
nachdzi pres 3600 bunkri
a kilometry tunelt. V pod-
zemnich prostorach byly
mimo jiné vybudovany
kino, Skola ¢i nemocnice.
Zakladnu obyvalo pfes tfi
tisice vojdki.

buchlo tam auto naloZené tr-
havinou, pfi explozi bylo zra-
néno deset lidi véetné tii poli-
cisti. Pozdéji se zde strhla
prestfelka, béhem niz byli za-
biti tfi ttocnici. Policejni py-
rotechnik podlehl svym sttel-
nym zranénim v nemocnici.
V tomto pfipadé vySetfovate-
1é podeziraji z itoku radikdly
z Isldmského stdtu.

Ctyfi mrtvé policisty si vy-

Po 150 km prisla
otazka Kde
mame dité?

Francouzskd rodina bé-
hem cesty na dovolenou
ke Stfedozemnimu mofi
na Azurové pobrezi zapo-
mnéla na ddlni¢nim odpo-
¢ivadle tfiletou dceru. To,
Ze své dité nemaji ve
voze, rodice zjistili az po
150 kilometrech jizdy,
kdyz slySeli v rozhlase po-
licejni hldSeni. Holcicka
dokdzala jen fici, Ze md
bratra a sestru, jede

k mofi a Ze videla tdtovo
auto odjet. €Tk

Turecko utoci

Turecko se nyni nachazi ve
stavu zvysené pohotovosti
poté, co v Cervendi spustilo
kampan proti terorismu.

o Ta zahrnuje letecké udery
proti bojovnikdm Isladmské-
ho statu v Syrii i proti kurd-
skym ozbrojencdim na seve-
ru Iraku.

Spojené staty v nedéli roz-
mistily Sest stihacich letou-
n{ F-16 na letecké zakladné
na jihu Turecka, aby se pfi-
pojily ke koalici bojujici pro-
ti radikaldm z Isldmského
statu.

zadal i bombovy utok pobliz
meésta Silopi v provincii Sir-
nak na jihovychodé Turecka.
V této oblasti u hranic se Sy-
rii a Irdkem, kterou obyvaji
prevazné Kurdové, dochdzi
k castym ndsilnym stfetim
mezi policisty a kurdskymi
extremisty. €TK

Ferguson. Po
ceremonii
doslo na nasili

V americkém Fergusonu se
v noci na vcerejsek strhla stiel-
ba na zdvér akci pripominaji-
cich smrt cernoSského mladi-
ka Michaela Browna. Dva lidé
byli zranéni. Browna pfed
rokem zasttelil bélossky poli-
cista. Ke stielbé doslo ve chvi-
li, kdy policisté chtéli roze-
hnat dav demonstrantd, ktefi
blokovali ulici a zacali rozbijet
vylohy. Jeden muz byl postie-
len poté, co zatuitocil na policis-
ty. Druhym zranénym je pak
policista, kterého zasdhla do
obliceje hozend cihla. €Tk

Vedra v Evropé. Hladiny
jezer klesajii o0 6 cm denné

V Polsku, které stejné jako
dalsi zemé Evropy celi viné
veder, ohldsily stdtni rozvod-
né sité regulaci doddvek elek-
tfiny pro velké podniky. Kvii-
li vysokym odbérim je ener-
geticky systém v zemi pretiZe-
ny. S teplotami srovnatelny-
mi se Sttedomoiim se proza-
tim rozloucila Britdnie, mist-
ni meteorologicky ifad mezi-
tim vydal varovani pred silny-
mi boufkami.

S boufkami z veder se jiz
v nedéli vecer potykalo né-
mecké Bddensko-Wiirttem-
bersko. Ochromeny byly tele-
fonni sité a s problémy se po-
tykala i Zeleznice.

Ve Frankfurtu nad Moha-
nem se véera dopoledne vrati-
la k normadlu Zelezni¢ni do-
prava. Vlivem mimorddné vy-
sokych teplot se na tamnim
Zelezni¢nim mosté pres Mo-
han zdeformovaly koleje.

Na severu Itdlie v Bendtsku
a Lombardii vedra naddle
komplikuji stav jezer, napri-
klad Lago di Garda ¢i Lago di
Como. Vdznd je situace piede-
v$im na Lago Maggiore, kde
kazdy den hladina jezera po-
klesne o Sest centimetrd. Po-
kud se pokles hladiny neza-
stavi, zakdZou arady zavlazo-
vani okolnich poli jezerni vo-
dou. To bude mit tvrdy dopad
na zemeédélstvi. ¢TK



MULTIFOKALNI skLA
+ ANTIREFLEY

{ S!evy se nescitaji.
Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy'a Hlavni:nadrazi, Praha.

o) E\/|'ce informaci a podminky akce v prodejnach nebo na www.fokusoptik.cz.
www.fokusoptik.cz A R i
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Kolekce leto

Modre triko

Bavlnéné triko

s piktogramy
jednotlivych druh(
prazské MHD.

X5, 5. L,

détské velikosti

125 K¢

L Cerné triko

Bavlnéné triko
s plvodnim
logem metra.
XS5,5, M, L

125 KC

Cena je uvedena vEetné DPH.

Zakoupite ve vsech Infocentrech Dopravniho podniku!

Hlavni nadrazi » Andél « Hradcanska » Nadrazi Veleslavin ¢ Magistrat « Letisté
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Min. 33 Min. 32 Min. 32 Min. 33
Max. 37 Max. 36 Max. 36 Max. 37

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se zvysené psychické zatéze a vykonavejte
jen lehké, nezbytné prace a sledujte svij aktualni zdravotni stav.
Teplotni rekord: 34,3 °C

Rok vyskytu: 1802

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

CT1

12:30 Arabela se vraci aneb Rum-
burak kralem Rise pohadek

13:00 Doktorka Quinnova VI

13:45 Jsou hvézdy, které nehas-
nou

14:45 Panstvi Downton IIl (7)

15:35 Kojak V

16:25 Cestomanie

17:00 AZ-kviz

17:25 Vsechnoparty

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Taxik

18:55 Udalosti za okamzik a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

CT2

13:00 Ferarri Fiorano 599

13:50 Velka vlastenecka vélka

14:40 Neznama Zemé - Svét
podle Thora Heyerdahla

15:00 Letecti stihadi v boji Il (14)

15:45 Bitva v Ardenach

16:35 Vesmir: Kosmické sily

17:20 330 metrl pod hladinou
more

18:15 Cestomanie

18:45 Vecernicek

18:55 Expedice Orchidea (1/2)

19:15 Do neznama (32/39)

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

»Pockam si.
Stejnésebudes &
muset nadechnout.”

ANTONIN MARES, ) |
Facebook |

e
e

FOTO:2x AP

12:10 Tescoma s chuti

12:20 Doktorka z Dixie Il (15)

13:20 Beze stopy VI

14:15 Dr. House IV (15)

15:15 Ordinace v rizové zahra-
dé 2 (335)

16:35 Mama Il (9)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:30 Dva a pul chlapa Xl (4)

18:05 Gympls (r)ucenim ome-
zenym (30)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:35 WolffGv revir VII (5)
13:35 Komisaf Rex VI (9)
Podraz. Krimiserial
(N/Rak., 2000)
14:45 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy VI (8)
Serial (N, 2012-2013)
15:45 Kdyz té potka laska
Romanticky film (N, 2005)
17:40 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divéacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55 Kravatadi Il (14)

13:55 Takova moderni rodinka
111 (24)

14:25 Simpsonovi XXIV (15-17)
Anim. serial (USA, 2012)

15:50 Teorie velkého tfesku (1)

16:20 Futurama (5)
Uték z Planety robotl.
Anim. serial (USA, 1999)

16:50 Borici mytd IV (3)

17:55 Hvézdna brana X (1)
Z masa a kosti. Serial
(USA, 2006)

18:50 Simpsonovi XXIV (18-20)
Anim. serial (USA, 2013)

4

Do kin pfichazi novy
sci-fi film o
superhrdinech, ktery
se jmenuje
Fantasticka:

a) trojka

b) ctyrka

c) pétka

Velké medvédi jezero
v Kanadé ma rozlohu
v tisicich kilometrech
Ctverecnich pres:
a)11

b) 21

c)31

Kniha Fotbalova
horecka spisovatele
Nicka Hornbyho je
psana o¢ima fanouska:
a) Arsenalu

b) Liverpoolu

c) Manchesteru

Holandsky matematik
Christiaan Huygens

v 17. stoleti sestrojil
prvni hodiny:

a) naramkové

b) kyvadlové

c) s kukackou

Slavny cyklus obrazi
Slovanska epopej
pochazi od ceského
malife z Ivandic:

a) Mikolase Alse

b) Frantiska Zeniska
c) Alfonse Muchy

06:00 Ranni fresh

1-b, 2-c, 3-a, 4-b, 5-c.

?Re

1ZuU

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

Nenech si do toho mluvit
a vklouzni do nového dne

s hity, které té nakopnou

09:55 Sazavafest
Festivalovy report ze
Sazavy

10:00 Moje desitka

Top 10 klipli podle divé-

ka Ocka

11:00 Sazavafest
Festivalovy report ze
Sazavy

11:05 Ocko hity
Klipy nonstop

PARTY RIDE LIVE

20:00 Nemocnice na kraji
mésta (15/20)

Legendarni cesky seridl o léka-
fich, sestrach a pacientech
(CR, 1981). Do nemocnice pri-
chazi mlady dr. Peterka i novy
pacient - zelinar Dobias.
Legendarni cesky seridl o léka-
fich, sestrach a pacientech.
Hraji: L. Chudik, L. Frej, E. Bal-
zerovd, M. Kopecky a dalsi

21:00 Angelika a kral

22:44 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:45 Komici na jednicku

23:40 Télo jako dikaz Il

00:20 Pripady detektiva Mur-
docha VI

01:05 AZ-kviz

01:30 Zajimavosti z regiont

01:55 Hobby nasi doby - letni
special

+ 20:00 Velka vlastenecka
valka: Kyjev 1941
Pad Kyjeva byl dalsi velkou
prohrou Rudé armady. Po
obsazeni hlavniho mésta
Ukrajiny 19. zafi 1941 se
nacisté také vyporadali
s mistnimi Zidy

20:55 Letecké katastrofy: Sraz-
ka stoleti
22:25 Dabelské libanky
23:55 Letem svétem: Venezuela
00:25 Spion Il (5/11)
00:45 Spion Il (6/11)
01:10 Nadpfirozené jevy ve
svétle védy II: Zivot
mezi hvézdami (1/4)
02:00 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (11)
02:25 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (12)
02:50 Z oci do oci

20:20 Méda Béda
Komedie N. (Zél./USA,
2010). Méda Béda je
znamy svym odporem

k jakékoliv praci a jedind
¢innost, kterou chlupaty
tloustik v kloboucku pova-
Zuje za uzite¢nou, je kra-
deni piknikovych kost.
Kdyz se ale dozvi, ze park
ma byt zrusen, jde lenost
stranou! Hraji: A. Farisova,
T. Cavanagh a dalsi

21:50 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (17)

22:50 Namofrni vySetfovaci
sluzba IX (18)

23:45 Dr. House IV (15)

00:35 Mamalll (9)

00:55 Doktorka z Dixie Il (15)

01:35 Novashopping

02:05 Stalker (8)

. 20:15 Slunce, seno a par
facek
Filmova komedie (CR,
1989). | v idylickych jiho-
Ceskych Hosticich muze
kvali chystané svatbé dojit
k ru¢ni vyméné nazord.
Hraji: H. Razickova, S. Tris-
ka, V. Kanska, B. Cerny,
J. Labus, J. Ruzicka a dalsi

22:35 Vylomeniny

23:25 Krimindlka StuttgartV (7)
Krimiserial (N, 2013)

00:20 Spravedlnost v krvi lll (12)
Serial (USA, 2013)

01:15 Okrsek 22 (5)
Krimiserial (USA, 2012)

02:05 To je vrazda, napsala VI (17)
Krimiserial (USA, 1989)

02:55 Wolffiv revir VII (5)
Krimiserial (N, 2002)

03:40 Prima ZOOM Svét

20:15 Top Gear XXI (1)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravidel-
né sleduije tfi sta miliont diva-
kd. Vizudlné plisobivé predsta-
veni voz(i je doprovazeno
odlehc¢enym komentarem,
ktery zaujme nejen technické
nadsence. Zavod auta s rychlo-
vlakem, fotbal s auty a mnoho
dalsich Silenych napadd.

A k tomu véemu nesourodd

a zaroven skvéle se dopliujici
trojice vtipnych moderatord

21:25 Teorie velkého tfesku (2)
21:55 Particka
22:45 Pach krve 3

Horor (USA/N, 2009)
00:40 Particka
01:25 Kravataci Il (14)
02:05 Pach krve 3

Horor (USA/N, 2009)

19:00 Uzit Mallorcu
Privodce party ostrovem

19:05 Ocko hity
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
izinternetu
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
21:45 Filmshot
Filmshot s Krystofem
a Denisou
22:00 Uzit Mallorcu

Pravodce party ostrovem

22:05 Party ride

Dynamicky playlist vhod-

ny, jak do klubu, tak na

podkresleni domaci party

00:00 Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy
divaka Ocka
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+37 °C A ViC

Zdravim vSechny spolupecici se spoluobcany! To jsou hice, co
fikdte? Série tak teplych dni je velmi kuriézni, vecer a v noci
teploty prilis neklesaji, a tak je na misté podat nékolik rad na
téma Jak zddrné preckat tropické dny.

Pfedevsim je dobré to teplo k sobé viibec nepoustét. Staci

k tomu obléci si néjaké velmi teplé obleceni. Doporucuji ter-
moprddlo a na né€j néco svetrti, pulovrii a mikin. Movitéjsi
necht do izolovdni tepla zapoji kozichy a kozisiny. Cepice a ru-
kavice jsou samoziejmosti! Jediné tak se teplo zarazi a fekne
si: ,Herdek filek, dyt tady hic uz je!* a paradoxné vds zacne

ochlazovat. Je potfeba, abyste si

sami vytvorili teplo vyssi, nez je
Doporucuji termo-
pradlo a na néj

okolni vzduch. TaktéZ pomdhaji

teplé ndpoje, horka polivka, stej-

né jako prdvé opeceny Spekdcek
néco svetrl'], pUlOVfﬁ ¢i pére_éek. Nesmime téZ zapomi-

L3 nat ani na horkou koupel, spr-

a mikin. chovdni se ve vafici vodé a tak
podobné.
Najdou se ovSem mezi ndmi zbabélci, ktefi chodi jen v tilku
a trenyrkdch, koupou se v fece, piji studené ndpoje a nechdva-
ji se ovétravat vétrakem. Pravé takovym se my znalci vysméje-
me, protoZe jsou to oni, kdo si nejvic stéZuji na horko. A jakmi-
le se jim vysméjeme, ddme si horkou cokolddu a Sup do sauny!
Pokud by vdm i tak bylo trosilicku vedro (coZ nepfedpokld-
dam), povénujte se fddné nabaleni néjaké té fyzické aktivité —
pfirozené na pfimém slunci. Idedlnf je téZky sport jako vzpird-
ni, dlouhé béhy se zatéZzi i jen obycejny tenis. Jd kuptikladu
pravé z jednoho zdpasu piisel, shodil jsem sedm kilo a jesSté
mdm malé mrakoty. Ale horko mi neni! Nebo zkuste vykopat
zdklady domu, asfaltovat, betonovat, vyklddat vagony ¢ehoko-
liv... Zkrdtka jde o to vyrobit v sobé takové teplo, Ze vdm okoli
bude pfipadat studené. Je to jasné?

-0

eseni sudoku

@
N

Ladislav
Jurak
Preferuji zcela
opusténa mista
nékde v pfirodé.
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Marcela
Piibanova
Prirodni. Tam na
nafukovacim lehatku
do nikoho nestrkam.

Vyluky a koridor
kolem Berounky

V soucasné dobé opét pro-
bihd vyluka na trati Praha
- Beroun a opét bylo plno
vlaki zruSeno bez ndhra-
dy. V nejzatizenéjsim tse-
ku Praha - Revnice, kde
ve $pi¢kdch normdlné jez-
di spoje i po pdr minu-
tdch, budou vlaky jezdit
po hodiné. To nikdo nefe-
§i, Ze se cestujici nedosta-
ne vcas do prdce nebo Ze
nestihne pfipoj na rychli-
ky v Praze? Vyluky na této
trati jsou Casté a to jeSté
nezacala prestavba traté
na koridor. Nebylo by lep-
$1 oprasit myslenku vyso-
korychlostni traté na Pl-
zen a vybudovat jiz 1éta
propirany tunel z Prahy
Hlubocep aZ nékam pred
Beroun? A trat kolem Be-
rounky nechat v rezimu
S-Bahnu s tim, Ze by se vy-
budovaly dalsi zastavky
jako Praha-Mald Chuchle,
Praha-Radotin-u hristé ¢i
Lety u Dobftichovic? O pro-
skribovanych nddrazZich
Praha-Vysehrad a Vinohra-
dy ani nemluvé. Koridor
opravdu na primeéstskou
trat kolem Berounky

v husté rekreacni zastav-
bé nepatii. Navic s ohyzd-
nymi protihlukovymi sté-
nami nesouhlasi ani obce
kolem traté. MARTIN KuBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Preferujete pfirodni koupalisté, nebo bazény?

Daniel
Sitar
Prirodni koupalisté,
je tam vice prostoru

Q301 WL, KEMAKIIE . 508 Wiy 659 Obil!

pro plavanii zabavu.

KURIOZNi

(Ze sloupku Jakuba Kohédka
na této strané)

Zvlastni, neobvykly,
neobycejny,
podivuhodny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Pokud se pan
prezident omluvi,
soudit se nebudu.”

TEREZIE KASLOVA, VNUCKA
FERDINANDA PEROUTKY

Hrad se snazi domluvit
s vnuckou znamého novinare
mimosoudné. Kaslova podala
zalobu kvali prezidentovu
tvrzeni, Zze Peroutka napsal
¢lanek Hitler je gentleman.

INZERCE

HOROSKOP

TAJEMNA VESTBA! My vichni méme v Zivoté
chvile, kdy potrebujeme radu, odpovéd,
jednoduse ukazat jak dal! Nebojte se ozvat!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kodem 80FBH a svym dotazem!

astrolozka Aabela

F “ Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ ,,55 Zména jidelnicku se projevi Vypada to, ze zadny z vasich
2 pozitivné na vasi domaci % =W dnesnich napad, kterak ak-

pohodé a vy budete radi, Ze mizete pii- tivnéji trévit volny ¢as, nebude pfijat bez
spét k vétsimu zdravi svoji rodiny. vyhrad nebo jednomysiné.

i 7‘ Byk 21/4-21/5 @

I Zaméstnavatel bude mit
spoustu pomérné dobrych

Bude vas bavit nic neplano-
vat a nechat se prekvapit

pripominek k vasi préci, takze pfijmete tim, co naplanuje vas partner. Kupodivu
se docela trefi do vaseho vkusu.

jeho kritiku jako inspiraci, ne vytky.
Blizenci 22/5-21/6

" .' Udélejte si dnes spole¢né é Se sousedy dnes budete ve

- = néco dobrého k snédku vyborné druzbé, a dokonce

a doprejte si volny vecer jenom pro vas natolik, Ze jim vedle sousedské nélepky
dva. Zvladnete vse, co si piejete. pridate brzy i tu - pratelé.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Zamrzi vas vytky kohosi bliz- ‘
" kého, Ze Zijete jenom svoji k\

Letni slejvdk by vam mohl

trochu narusit plany, ale ne-
praci. Pfitom to ¢astecné délate i pro tieba se obéavat.V nejhorsim se vybavite
né. A navic, prace je ék. plasténkami nebo destniky.

» e [, ] Vodnai  21/1-20/2
2™ Spoletnd oslava se vam fjs Pristihnete se, Ze s nostalgii
— " R Ta s
vydafi, takze si nejspise do-

zacinate vzpominat na né-

prejete v noci jedté soukromé repete, které ze svych dfivéjsich zaméstnani.
nicméné v trochu odvaznéjsim duchu.

Zv1asté po kolezich se styska.
= Ryby 21/2-20/3

~ Panna 23/8-22/9
S V préci se dnes misto odmén

T ﬁ Schopnost odpoustét da
budou rozdavat vypovédi

A vasemu vztahu novy rozmér
a vy zazijete perné chvilky. Ale mélo by a vy zacnete véfit, Ze by vam to spolu
vse klapnout k vasi spokojenosti. mohlo skute¢né zacdit Iépe klapat.

(PBudoucnost
Judoucnost
ve dvou!

Ano ¢i ne? Véstecka koule
zna odpovéd!
Poslete SMS ve tvaru 7Z5DJT
'a svuj dotazna 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Aby cesta nebyla posledni.
Jak neusnout za volantem

Hlavné
jen neusnout. Ale
hlava vam uz pada.
Pfece nebudu ted
zastavovat, abych
si odpocinul, to uz
dojedu...

Takovou a podobné chyby,
které mohou stdt Zivot nejen
fidice, ale i celé posadky, uz
udélalo a déld spousta Fidict.
Precenuji sily a cestu na dovo-
lenou k mofi ¢i zpét chtéji
zvladnout za rekordni cas.
Télo je ale unavené, a kdyz je-
dete pfes noc, je to jeSté horsi
nez pres den.

Co tedy madte délat, aby ces-
ta ubihala v pohodé a nemu-
seli jste bojovat se zdravotni-

mi riziky?

~Unava za volantem pficha-
zi pomalu a nendpadné.
A s niinebezpecné disledky:
ospalost, sniZzeni pozornosti
i schopnosti rychle reagovat.
Zakladni preventivni opatfte-
ni predstavuje dodrzovani pit-
ného reZimu. Dehydratace or-
ganismu totiz vznik Gnavy
podporuje,” vysvétluje Micha-
ela Tomanovd, primarka Re-
habilitacniho tistavu Brandys
nad Orlici. Vhodny je vlazny
caj, v horkém letnim pocasi
vypijte klidné i Ctyti litry.

Rada ridi¢d ma dobré zku-
Senosti i s energetickymi na-
poji nebo s kdvou. Ale pozor,
jsou jen krdtkodobym feSe-
nim. Jakmile jejich icinek vy-
prchd, dostavi se jeSté vétsi
Gnava neZ predtim.

I kdyzZ za volantem sedite,
télo se unavi. To se projevi
ztuhlosti kréni pdtefe nebo
bolestmi ramenou, paZi nebo
predlokti. ,JestliZe nechcete
béhem fizeni zbytecné risko-
vat, doporucuji délat si pfi

cesté prestdvky na protaZeni,
nejlépe po dvou az tfrech hodi-
ndch jizdy,“ doporucuje pri-
marika.

A pozor, velmi dtilezitd je
i klimatizace. Pokud ji v auté
madte, rozhodné si ji zapinej-
te, ale nepfeZente to. Pokud
si totiz vychladite vnitfek
auta prespriliS a poté vystou-
pite do horka, vystavujete se
zdravotné nebezpecnému te-
pelnému Soku. Obecné plati,
Ze klimatizace nemd byt na-
stavena na vétsi rozdil, nez je
Sest stupnu Celsia oproti ven-
kovni teploté. ,Chladné;jsi
vzduch by rozhodné nemél
foukat pfimo na télo. Jinak
hrozi zatuhnuti napiiklad ob-
licejovych nebo §ijovych sva-
1d. Foukdni smérujte spiSe na-
horu. Pfed dojezdem na mis-
to doporucuji klimatizaci vy-
pnout a lehce pootevrit okén-
ka, aby se vyrovnala vnitfni
a vnéjsi teplota,“ doporucuje
Michaela Tomanovd. KAMILA
HUDECKOVA

Hned zastavit a protahnout se! PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Pythium oligandrum

aktivni budoucnost

u déti. Chytrou houbu ocenvuji i diabetici, zvlasté pfi
suché kiizi, kterd ma vétsi sklony k plisnim.

,Pythium oligandrum svymi zoosporami aktivné

B=A=R=D=

Ale Pythium oligandrum konzumuje pouze plis-
né a kvasinky, ze kterych cerpd ziviny pro sv(j roz-
voj a neni schopno napadat jiné organizmy, coz se
o ostatnich mikroskopickych predétorech fici neda.

Nasi vyzkumnici testuji vyjimeény mikroorganiz-
mus Pythium oligandrum lidové nazyvany Chytra
houba na mistech, kde nas trapi plisné nebo kvasinky.

,Zacali jsme u nohou, protozZe jsou na opacném
konci nez hlava,” fikd vyzkumnik Radim Klimes a po-
kracuje. , Zapach nohou vytvafeji sice bakterie, ale
ty Ziji v symbidze s plisnémi. Plisné drazdi pokozku
a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bakte-
rie potrebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pre-
stanou zapdachat. Ofiskem byla plisert pod nehtem,
ale vhodnou zabalovou aplikaci jsme s |ékafi tento
problém vyfesili. Velmi prekvapivé bylo cisténi
nehojicich se ran (bércové viedy, diabetické nohy,
...) a snizeni patogenni mikrofléry, ktera rozklada
tkané a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat
k amputaci.”

Enzymy produkované chytrou houbou blahodar-
né plsobi na pokozku, ktera je nachylna k lupén-
ce nebo atopickému ekzému. Zklidiuji pokozku
i na mistech, kde se vyskytuji opruzeniny a to nejen

vyhledava kvasinky, které pak vysava. A tak netrva-
lo dlouho, abychom se zaméfili na vaginalni kandi-
dozy” fikd Radim Klimes a dodava. ,Ovsem lidé pfi
svém aktivnim Zivoté si pfenaseji tuto infekci i do Ust
a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné Gstni a vy3ly ndm
velmi pozitivni ohlasy od gynekologt, dentélnich
hygienicek a zubnich Iékara."

Dnes jsou v |ékarnach k dispozici pfipravky pro
péci o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. Pro dutinu
Ustni — CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro
intimni hygienu a mista nachylna k vyskytu kvasi-
nek — FEEL FRESH, pro suchou pokozku se sklonem
k lupénce a atopickému ekzému — BIODELTA, BIO-
GAMA a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST. Pro pé¢i
o pokozku a uUpravu fyziologické mikrobialni flory
pfi hojeni poskozené pokozky - BIOMYCOSIN.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete
v kazdé dobré Iékarné. Vase otazky, radi zodpovi-
me na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na in-
folince: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.




o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, ziloha. T:
776363636

Finance - nabidka

www.pujcky-seznam.cz
NOVA Soukromd nebankovni spoleénost
Piijcka od 20.000KE do 300.000KE

-zaznamy solusuunds nevadi
-velkd rruchodnos?, vyrizeni jesté dnes g

- schvdleni do 20 minut od Zddosti £
Zprostredkovatel pracuje pro vice vériteld.

® 500 -10000,- v hotovosti do
10 min. pro kazdého, nové i
pro cizince. Potfebujete OP,
tel. Metro C Ladvi, u Alberta.
Po-pd 9-19, So 9-12, T.
736299299

¢ Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200
tis. Metro "B" Andél, ul. Vltav-
ska 28, po-pa 9-18, tel.
607801801

e Pro viechny az 10000,- ih-
ned na OP a tel. Metro Hrad-
canska, Cs. Armady 11, P6, bu-
dova ve dvore. Také pro cizin-
cel T. 603933137. Po-pd
9:30-18 h
Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 14.8.2015 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu - moZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptdva nemovitosti
ke koupi a k prondjmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

e KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samoziejmosti. MoZnost
zalohy do 24 hod. Volejte zdar-
ma 800204000

Prace - nabidka

* Ridi¢ MKD, diety 45-50 Euro

denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-

mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pfipadé zajmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

¢ Hledame invalidni dichodce
na pozice vratny v Praze a okoli,
smény, stravenky. Po tydnu za-
loha, kontakt: 731540323;
L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Spolecnost Korektel, s.r.o.
hleda telefonni operatory pro
praci se stalou klientelou. Dob-
ré platové ohodnoceni -
20.000 K¢ a kariérni rast.
602100894

¢ Prijmeme invalidy na ostra-
hu objektl v Praze. Nepretrzi-
ty provoz, 12 hod. smény. Na-
bizime: Praci na HPP, mzdu
11.000 K¢, stravenky, zdarma
moznost ziskdni osvédceni
"strdzny", naborovy pfispé-
vek. T. 737243695

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost Al, pro-
zakaznicky pfistup, fyzickou
zdatnost a kondici, pFijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
ci vmladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurcitou, orien-
tacni vyse primérného vydél-

ku 100,- Ké/hod. Kontakt:
PO-PA 9-15 hod tel:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

® G4S hleda nové pracovniky
pro ostrahu luxusniho hotelu
v Praze! Zdjemci zasilejte své
Zivotopisy na
Petra.Martincova@cz.g4s.com
nebo volejte 241028759

* BRIGADY po Praze a okoli -
sklady, baleni, vykladky zbozi
a jiné... RGzné smény, nastup
ihned, vyplata ve 100% vysi 2.
den. Volejte: 724772129

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze,zélo-
hy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

e e
eura@secur

ek e sl sgeletars)

* BRIGADY -zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* BRIGADA - hledadme brigad-
niky - prodavac/ka do lahU-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

 RIDICE sk. C pFijme stavebni
firma pro rozvoz materidlu po
Praze. Tel. 603471305

¢ Prijmeme pracovniky do potra-
vinafské vyroby a expedice. Mzda
16-22.000 KC. Zivotopisy zasilejte na
personalistka@smetanova-cu
krarna.cz.Vybrani uchazedibu-
dou pozvani k osobnimu po-
hovoru.

* Brigada - NOCNi DOPLNOVA-
NI - moznost zaloh, pfedchozi
zkusenost s dopliovanim zbo-
Zi. Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Muze do vyroby potravin v P
9 - manualni prace i obsluha
strojl, jedna sména, maly kolek-
tiv. Jen pro fyzicky zdatné, zruc-
né. T. 776021408, Po-P4 8-16

o Uklidova firma Geisler pfi-
jme pracovniky uklidu na hlav-
ni pracovni pomér na provoz v
Praze - Modleticich. Jedna se o
skladové prostory, nepretrzity
provoz, tzn. 12ti hod. smény,
ranni/noéni, rezim prace v
kratkém a dlouhém tydnu. Po-
Zadujeme potrav. prikaz a
trestni bezuhonnost. Nabizi-
me nadstandardni mzdu v da-
ném oboru, pfispévek na du-
chod. pojisténi. Nastup
zafi/Fijen. Tel. 585152337,
mail: purbankova@geisler.cz

* PFijmeme HLIDACE PARKO-
VISTE, pracovisté Praha, HPP.
Vhodné zejména pro OZP s
CID nebo PID. Denni/no¢ni
smény. Kontakt: 606751603
pan Navratil.

¢ Unijob: nabidka brigady a
HPP, skladovy manipulant, vy-
kladky a nakladky kamionu,
16-24.30 nebo 19-3.30 hod. Za-
lohy tydné, Praha 10. Info:
604376770

HLEDAME

SCHOPNEHO DETEKTIVA

NASTUP IHNED PLAT 15.000 — 20.000,- K¢ gistého
Misto pracovisté Praha a Brno spojeni nechat podle piedlohy

602 222 055, 284 688 613, 800 100 245
WWww.eurosecur.cz

ANBOSEL 1Y

Agentura prdce plsobici v Praze prijme neomezeny pocet
zameéstnancti do odpadniho primyslu na pozici:

METAR A POPELAR

- Prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu o pracovni cinnosti
+ Dobré platové podminky
« Profesiondlni piistup k zaméstnanciim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NASI DATABAZE
A MY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850, 724 984 844
volejte mezi 10-14. hod.

¢ Hledame zdatné muZe na
nocni vykladky kamiond po celé
Praze se zajisténym odvozem.
Vyplata tydné. Placené 90,- Cisté-
ho/hod. Dlouhodobé spolupra-
ce a moznost postupu v ramci
spolecnosti. Nastup ihned. Volej-
te 602600092 nebo piste na
brigadnici@wellpack.cz

® BS pfijme strdzné pro stav-
bu Praha-Chodov, na DPP.
Vhodné i pro ID a SD, studen-
ty. Mzda az 80K¢/hod. Kon-
takt: 224109445, 777470798.

¢ Prijmeme POKOJSKOU s pra-
xi do Hotelu Avion na Praze 6 —
Vokovice, metro Nadrazi Velesla-
vin. Volejte na tel: 774376103.

 SBS prijima NOCNI RECEPC-
Ni pro P-g Balabenka, vhodné
i pro Cciperné duchodce.
Podm.: SOU, disty RT, dobry
zdrav. stav. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

PRAZDNINOVE BRIGADY
VPRAZE A PLZNI

Nastup mozny ihned! — wwwasenviseo™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

. e ihned L
STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

CENTRA a.s. piijme
UDRZBARE ADMIN. OBJEKTU

Pozadujeme: vyhlasku 50 elektro
min. §6, Udrzba objektovych
technologii TZB.
Pracovisté: Praha

Kontakt: illy@centra.eu, 724 872 341

PRIOJMEME
DETEKTIVY

- 90 az 99 K&/hod dle poétu smén
- vybér smén dle vasich moznosti
- tydenni zalohy az 3.000,-K¢
- prevence a odhalovani kradeZi
- pochiizkova €innost v civilu

NABOROVE DNY
PO-PA, 07.30 - 11.00
a13.00 - 16.00
PERSONALNi CENTRUM
X 11, spol. s r.o.
ul. Politickych véziia 915/14
Pasaz Jifiho Grossmanna - 3. patro
800 662 299

HLEDAME INVALIDY NA UKLID
ZAJIMAVE FINANCE

Nabizime: praci na HPP - pracovni dobu Ize domluvit s ohledem na pracovni
omezeni, zazemi stabilni firmy, individualni pfistup, zakazky mame po celé CR

@ +420 776 043 158 ® email: info@gsus.cz ® www.gsus.cz

¢ Pfijmu psovoda na stavbu v
Praze. Pozadujeme fyzickou
zdatnost a cisty TR. Smlouva
na HPP/DPP, 60— 65 Ké/h v ¢is-
tém. Volejte po — ¢t od 8 h do
14 h tel: 733469469,
pf@belario.cz

e V.I.P. Security hleda pracov-
niky i brigddniky na ostrahu
objektd. Pozadujeme certifi-
kat, ¢isty TR. Mzda 65 K¢/hod.
Cistého. Tel.: 777995999

e Hleddme tym na brigady s
odvozem z metra Opatov.
Vhodné pro muze i Zeny. Roz-
balovani zbozi, stitkovani,
vklddani navodl, vykladka.
BUS z Phy 4 ZDARMA. 75,-
-80,-K¢/hod. a vyplata tydné.
Nastup ihned. Volejte
727903708 nebo:
brigadnici@wellpack.cz, vice
info na: www.wellpack.cz

e Privydélek jednoducha ad-
ministrativni prace, kterou
zvladne kazdy, i pro dichod-
ce. Cca 30 hod. mési¢né, 8.000
K¢. Volejte: 9-16 hod. Tel.
604923738

e Pfijmeme DISPECERY - auto-
busové nadrazi Florenc. Odba-
vovani autobusu dle jizdnich
fadd, prace s PC. Sménny pro-
voz, vhodné pro osoby s CID,
PID. Kontakt: houzva@uan.cz,
tel.:724587903

* Hledame SKLADNIKY — mani-
pulanty, expedienty, pikery. Plat
15-35.000 K¢. Skoleni zajistime.
Mozné i pro absolventy. Praco-
vi§té MODLETICE. 774196279.

e ****hotel na P 2 pfijme po-
kojské na ZL. Spolehlivost, Cisto-
ta. Tel. 225991411 pi Knapova.

¢ Pfijmeme elektrikare: HPP,
1sménny provoz, Praha Zlicin.
Mzda: od 125 K¢/hod. Pozadu-
jeme Vyhl. 50 §6, praxe v obo-
ru. Tel. 234-252-262

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika dopoledniho uklidu
kanceldri. Pracovni doba
08.00-13.00 hod.V pfipadé za-
jmu volejte na tel: 774723490

e SWBC-service, a.s. pfijme
pracovniky na ostrahu objek-
ta v Praze. SWBC - service, a.s.,
Tovalovského 92/2, P3. Tel.
603142980

Pronajmy - poptavka

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Poptavam timto prondjem
pro manzelé - hlavné u metra
a v rozumném stavu. Mdzeme
dat az 12 tis - zaleZi v jakém
stavu byt je. Dékujeme.
775088498

ny
e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytti, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfes§ime po pravni stran-
ce. 774335503

Cestovani - nabidka

ZAJEZDY LAST MINUTE

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodngjsi pujcky nazlato
www:ava Irio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585
ZALUZIE, ROLETY

Ales SUCHY

Tel.: 728 863 201

¢ zaruka 3 roky

¢ doprava zdarma

* montaz do 3-5 dnu

KUPON - SLEVA 60%
z ceny mont. zal.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
« Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

+ STOVKY KONTAKTU NA
POSLUSNE ZENSKE! Hled4s
takovou? Posli SMS ve tvaru
60XTD a text na 909 15 45

¢ Rozvernd fanynka Lucie 24.
Spolu s fotbalem miluju i SEX!
Spojime se? Tak mi brnkni HNED
909 90 99 25 nebo pis SMS na
909 15 50 s kddem 85CFN a tvUj
text!

¢ Jarmila 60. Po rozvodu jsem
se psychicky zhroutila. Pomoz
mi najit klid a Gtéchu v tomto
tézkém obdobi! Intim.nevylucu-
jit Volej 909 801 801 kod AEA75

»

i | A

« Stédra Vanda 35. Jsem boha-
ta, ale Stésti mi to nepfineslo.
Hleddm upfimnost a za malin-
ky kousicek z obycejného zivo-
ta dam cokoliv. Najdes si na mé
¢as? Odménim se! Cinkni na
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 69DXC
a tvlj text!
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Treti CeSka v Top 10
prohrala az ve finale

Tenistka Karolina
Pliskova titul ve
Stanfordu neziskala.

Turnajovd c¢tyrka prohrdla ve
findle s Némkou Angelique
Kerberovou ve tfech setech
3:6, 7:5 a 4:6 za dvé hodiny
a sedm minut. Pliskovd se
v novém vyddni zebficku
dvouhry WTA poprvé posunu-
la do svétové desitky, ve které
jsou premiérove tti hrdcky re-
prezentujici Cesko. Pliskovd
je osmd za sedmou Lucii Safd-
fovou, Petra Kvitova figuruje
na ¢tvrtém misté. ,Dokdzala
jsem, Ze do desitky patfim,“
fekla tfiadvacetiletd PliSkovd.
Letos hrdla jiz pdté findle,
ale titul ziskala jen v Praze.
S Kerberovou prohrdla uz
v cervnu na trdvé v Bir-
minghamu. ,, Uz jsem ji fika-
1a, Ze proti ni nechci hrat ve fi-
ndle, protoze to s ni ted mam
v zdpasech o titul 0:2. Pristé
chci jinou soupetku,“ roze-
smdla PliSkovd fanou$ky pfi
slavnostnim vyhldSeni. sm

Fothal. Jablonec
prekvapive padl

Vysoc€ina FK
Jihlava Jablonec

Branka: 19. Jungr
Rozhodéi: Pfihoda
Divaci: 3689

Jihlavsti fotbalisté v dohrdvce
3. kola prvni ligy porazili favo-
rizovany Jablonec 1:0 a zazna-
menali prvni vyhru sezony.
O tfech bodech pro tym z Vy-
sociny rozhodl Marek Jungr,
ktery obeSel i g6lmana a stfi-
lel do prdzdné branky.

Ve druhé dohravce Liberec
remizoval s Duklou 1:1. Do-
mdci poslal do vedeni tésné
pred pauzou Josef Sural, za
hosty srovnal z penalty To-
mdS Berger. Deset minut pred
koncem neproménil pokuto-
vy kop Sural. Slovan nevyuzil
Sanci dotdhnout se na vedou-
ci tym tabulky Spartu. sm

-t

Triadvacetileta rodacka z Lo

Poprvé od zavedeni Zebricku
v roce 1975 v nejlepsi desitce
figuruji tfi ceské hracky.

Karolina Pliskova je poprvé v kariéfe v prvni svétové desitce Zebficku WTA

e Petra Kvitova je hrackou

un se stala osmou Ceskou, ktera se do elitni desitky dostala.  a»

Top 10 patou sezonu a nejvy-
se byla dvakrat druha. Lucie
Saférova se do desitky poprvé
dostala zacatkem cervna po
postupu do finale antukového

Nejlepsi ceska reklama

Tri Ceské tenistky v elitni
desitce svétového Zebricku
jsou obrovskym Uspéchem

a reklamou pro Cesko, shodli
se tenisovi odbornici.

o ,Je toneskutecné. I kdyz se
to od minulého tydne védé-
lo, podival jsem se rdno na
Zebricek a je to moc hezky
pohled vidét tfi Ceské vlajec-
ky v desitce,” fekl fedcupovy
kapitan Petr Pala.

»Je to fantasticky dspéch,”
uved| Miroslav Cernosek,
majitel agentury Ceska spor-
tovni. Ten Petru Kvitovou, za
jejimiz jarnimi zdravotnimi
problémy byla podle (ékaFii
mononukledza, Lucii Safaro-
vou i Karolinu Plikovou za-
stupuje. ,Kdekoli, kde se
bude v nasledujicich dnech
mluvit o Zenském tenise,
bude zminén Uspéch ces-
kych hracek a jejich skvélé
umisténi. Takovou pozitivni
prezentaci nasi zemé by
nezajistila zadna reklamni
agentura,” doplnil.

Byvald svétova ctyrka Hele-
na Sukova doufa, Ze ikony
nalakaji vykony a postave-
nim v Zebficku k tenisu vice
déti. ,Kdyz mate v jakémkoli
sportu nékoho do deseti,
tak je to lakadlo. Kazdy si
mUze fict: Kdyz to dokazal
nékdo od nas, tak proc bych

grandslamu Roland Garros.

o Pro Pliskovou bylo dosud

nemohl také ja? Kazdy uciti
sanci,” fekla Sukova, ktera

Zivotnim maximem jedendacté B .
pracuje jako psycholozka.

misto.

Slovan Dukla
Liberec Praha

Branky: 45. Josef Sural

—63. Berger z penalty
Divaci: 7100

Tabulka po 3. kole

10.
11.
1.
13.
14.
15.
16.

N oUW N e

Sparta

. Pfibram

Brno
Zlin

. Liberec

. Teplice

. ML Boleslav
. Dukla

Jablonec
Plzen
Jihlava
Slovacko
Bohemka
Olomouc
Slavia
Ostrava

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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6:1
8:6
33
23
75
6:5
6:6
55
55
4:4
11
6:7
34
4:6
35
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[apravy kdtee |
Vraci se do Ceska

Tenistka Nicole VaidiSo-
vd se pfi svém prvnim
startu v Cesku po ndvra-
tu na dvorce stfetne
zitra v 1. kole turnaje
kategorie ITF v Praze na
Stvanici s 205. hrdckou
svéta Elicou Kostovovou.

33

Badmintonista Petr Kou-
kal vypadl na MS v Jakar-
té v 1. kole, svétové sed-
micce a obhdjci bronzu
Axelsenovi z Ddnska pod-
lehl za 33 minut 14:21

a 11:21. V deblu Zen kon-
¢i pdr Sarka Ktizkovd,
Katefina Tomalovd.

O Superpohar

Spanélsko v soucasnosti
dominuje evropskému
klubovému fotbalu.
Dnes se podruhé za
sebou utkaji o evropsky
Superpohdr dva jeho cel-
ky - vitéz Evropské ligy
Sevilla a Sampion Ligy
mistrd Barcelona. sm

n
T

Rosolova uspéla ve Stétiné

Denisa Rosolova (na snimku) vyhrala na atletickém
mitinku ve Stétiné béh na 400 metr( prekazek. Ceska
reprezentantka dosahla ¢asu 55,82 sekundy. Na svétovy
Sampionat v Pekingu se chysta i jeji kolegyné Zuzana
Hejnova. Odjede tam pristi tyden s druhym nejlepsim
vykonem letos$ni sezony v zadech. MAFRA

_POLANIK




Vyrazi zavratnou rychlosti z30kmV hodiné do viru
velkomésta, vyzbrojen gtramackym kloboukem
a Fidieskymi rukavicemi- A kdo by se mu divil? vzdyt

s rozvahou- A vy takeé zustaiite na viné dobré nalady-
poslouchejte popravu 007 na Radiu impuls.

KLOBOUCNIK
SVATECNI?




