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Nejvétsi denik v ¢R

Tropy pokracuu, vody
ke koupani dal ubyva

Bakterie. Na koupalistich a v bazénech se jim dafi. Zakaz koupani. Pribyva rybnikd i plovaren, do kterych
hygienici dirazne nedoporucuji vstup. Rady Jak pecovat o svoje télo, aby prezilo ve zdravi [€to smana-

Kravitz namifil fotoaparat na fanousky a novinare, vystavuje ve Vidni

Americky zpévak Lenny Kravitz véera ve videnské galerii Ostlicht zahajil vystavu svych fotografii nazvanou Flash. Jako hudebni hvézda je Kravitz
neustale obklopen fanousky, novinafi, lovci autogramu a podobné. Ti vsichni jsou vyzbrojeni chytrymi telefony, digitalnimi fotoaparaty a vsichni

si ho foti. Kravitz se rozhodl zacit délat totéz a namifil svlij fotoaparat na fanousky a novinare. Na svych lakonickych ¢ernobilych fotografiich tak Kravitz
zachycuje svij kazdodenni Zivot hvézdy, pise se na strankach galerie Ostlicht. AP
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Tropy nahravaji bakteriim,
horsi se take voda v bazenech

e to o zaravi [N

V téchto koupalistich se kou-
pani nedoporucuje, ba pfimo
zakazuje:

o Voda nevhodna ke koupani
- hrozi zdravotni riziko,
zejména détem, téhotnym
a alergikdim:

VD Skalka (u Chebu), koupa-
listé Michal (Sokolov), plaz
Rolava (Karlovy Vary), viech-
na mista v ramci VN Orlik,
rybnik Chmelar (Usték),
koupalisté Zakupy, koupalis-
té Slunicko (Liberec),

jezero Podébrady

Voda nebezpecna ke koupa-
ni = hrozi akutni poskozeni
zdravi:

Velky rybnik (Hroznétin),
rybnik Hnacov, Vyzlovsky
rybnik (Vyzlovky), jezero
Ostra (Lysa nad Labem),

VN Sedlice

Poznamka: hygienické kontroly zde
byly provedeny v obdobi od 20. 7. do
3. 8. Zdroj: Koupacivody.cz

Sprchou pred i po
koupani si chrani-
me zdravi.

S vysokymi teplotami, které
uz nékolik dni suzuji Cesko,
asi jen tézko néco svedeme.
Nez vds vSak horko pfiméje
skocit do bazénu, nezapo-
menite na ocistnou sprchu.
Prospéjete tim vSem.

,»Z klize a sliznic osob vyuzi-
vajicich uméld koupalisté
a bazény se smyvaji do vody
nejrtznéjsi télni tekutiny,
pot, moc¢ nebo zbytky kosme-
tickych prostfedkt, opalova-
cich krémt a mydel. To vse
miuZe zhorsit kvalitu vody
a podporovat mnoZeni nej-
rtznéjSich  mikroorganis-
m{,“ vypocitdva dermatoloz-
ka Petra Petrovskd. Seznam
mikroorganismi, kterym na-
hrdvaji pravé zvysené teplo-
ty, také neni zrovna hezkym

¢tenim. Jednd se o bakterie,
viry, plisné nebo kvasinky.
Iz toho diivodu se sprcha do-
porucuje rovnéz po koupdni.
A to hlavné tam, kde hygieni-
ci zjistili zhorSenou kvalitu.
,Obvykle kontrolujeme
jednou za ¢étrndct dni. U pro-
vozovateld, kde neni pro-
blém, pak jednou za sezonu,“
priblizuje praxi mluvci Kraj-
ské hygienické stanice Libe-

MAFRA

rec Zuzana Balasovd. Zatim
vSak mist, kde se koupat ne-
doporucuje, pribyvd. ,,S ochla-
zenim nebo s desti se situace
zméni k lepSimu,“ ddvd nadé-
ji jindfichohradecky hygie-
nik Vratislav Heinige. K tomu
by mohlo dojit uzZ béhem vi-
kendu, kdy se rtut teploméru
konecné dostane pod tropic-
kou tficitku a podle piedpo-
védi md zaprSet. TOMAS BELICA

Navod na cistotu

Podle studie jedné z firem
ma u nas bazén az 400 tisic
domacnosti. Jak pecovat

o kvalitu vody v ném?

o Cistotu pomahaji udrzovat
piskové filtry, vysavace nebo
plachty. Nejdllezitéjsi je
véak dezinfekce pripravkem
na bazi chloru. Pro prvni
zachlorovani je vhodné
davkovat v poméru 160 ml
pripravku na tfi kubiky
vody, kdy se mnozstvi roze-
di v deviti litrech vody a po-
stupné vléva do bazénu.
Dalsi dezinfekce se opakuje
po tfech dnech s polovi¢-
nim mnozstvim.

»Chlor pfidavejte idealné
az vecer po koupani, pipad-
né po dezinfekci doporucuji
s koupanim vyckat aspon
tficet minut,“ fika Tereza Jeh-
lickova, technicka specialist-
ka za Savo.

ZDROJ: MOUNTFIELD
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Stovky lidi zamirily na Snézku. Mezi nimi i horal Va
Na nejvyssi hore Ceska se uskuteénila tradi¢ni Svatovaviinecka pout. Zatimco v niziné panovalo opét tropické poéasi, na vrcholu Snézky bylo polojasno

a prijatelnych 20 stupni Celsia. Na vrchol vystoupal také byvaly prezident Vaclav Klaus se synem a vnoucaty. ,,Teplo bylo pfiméfené, prece jenom tady
vys to neni jako v Praze, kde jsem pred dvéma dny myslel, Ze to neudycham,” fekl Klaus, ktery na Snézku vyrazil z Luéni boudy. CTK
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Vrazda. Utyraliho Studenti.

Bezdomovce u pardubického
autobusového nddrazi podle
policie bestidlnim zptisobem
utyrala dvojice opilych mladi-
kd, kterym je$té nebylo osm-
ndct let. Pétapadesatiletého
muzZe pred tydnem surové
bili, bodali, stfileli po ném
a zapdlili ho. Vzhledem
k véku jim hrozi nejvyse pét

let vézeni. Bezdomovce Ru-
dolfa pivodem ze Slovenska
popisuji jeho zndmi jako mir-
ného, nekonfliktniho ¢lové-
ka. Jeho télo se naslo minulé
pondéli pobliZ nddrazi a letni-
ho kina. Oba mladici byli ob-
vinéni z ubliZeni na zdravi
s ndsledkem smrti, v soucas-
nosti jsou ve vazbé. iDNES.cz

Tretina studentt ve véku od
21 do 26 let pfiznala, ze ma
pujcku, kterd pokryvd jejich
ndklady spojené se studiem.
Rodice o pujckach svych
déti vesmés vibec nevédi
a 15 procent studentti tyto
pljcky neni schopno splatit
vcas. Vyplyva z ¢ervencového

prizkumu pro tivérovou spo-
le¢nost Fair Credit, jehoz se
zGcastnilo pies 2000 respon-
dentti z Ceska a Slovenska. Za-
timco 66 procent studentd je
schopno si na své ndklady
spojené se studiem vydélat
dlouhodobou praci ¢i brigd-
dou, zbyld tfetina si na své po-

Maji pujcky

tfeby radéji ptjci u finand-
nich instituci. Kazdy tfeti stu-
dent, ktery fesi nedostatek fi-
nanci, tak pfizndvd, Ze si pijc-
ku vzal proto, Ze se mu nepo-
darilo sehnat brigddu, nema
cas chodit pii studiu do prace
nebo je pro néj pohodlnéjsi si
pujcit. €TK
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Nova stopa?
U Malediv nasli
kusy letadla

Patrani po boeingu

Pétrdni po pohfesovaném leta-
dle malajsijskych aerolinii,
které loniis 239 lidmi na palu-
bé beze stopy zmizelo béhem
letu z Kuala Lumpuru do
Pekingu, se rozsifilo i na sou-
ostrovi Maledivy. Malajsijsky
ministr dopravy ozndmil, Ze
na ostrovy v Indickém ocednu
vysle tym experti, ktefi by
méli ndlez prozkoumat a po-
soudit, zda jde o trosky zfice-
ného Boeingu 777. UZ koncem
cervence se nasly na francouz-
ském ostrové Réunion tlomky
kiidla, které podle malajsij-
skych tradd pochdzeji pravé
z pohfeSovaného boeingu. Z3-
hadu tykajici se osudu letadla,
které zmizelo z leteckych rada-
rd 8. bfezna 2014, uZ pfes rok
intenzivné fesi odbornici z né-
kolika zemi. 1K

Turecko zazilo tfi utoky,
' v Istanbulu strllelly Zeny

Dva bombové
utoky na policejni
stanice a strelba
na americky konzu-
lat. Za utoky asi
stali jak levicovi
radikalové, tak
také stoupenci
Islamského statu.

Tureckem vcera otfdsla série
atokd. Americky konzuldt ve
¢tvrti Sariyer na severu Istan-
bulu se dostal pod palbu vce-
ra rdno. Podle mistniho gu-
vernéra byly pachatelkami
dvé Zeny, které bezprostied-
né po c¢inu utekly, policie
poté celou oblast uzaviela.
Jednu z udajnych dtocnic se
podafilo zadrZet v udkrytu
v nedalekém domé, Zena
meéla prfi prestfelce s policii
utrpét zranéni. VySetfovatelé

podle tureckych médii dosli
k zdvéru, Ze ¢in md na svédo-
mi zakdzand krajné levicovd
organizace Revolucni strana
pro lidové osvobozeni. Pravé
toto hnuti provedlo v roce
2013 ttok na americkou am-
basddu v Ankafe.

Incident u budovy americ-
kého aradu se odehrdl jen né-
kolik hodin po no¢nim bom-
bovém titoku na policejni sta-
nici ve ¢tvrti Sultanbeyli. Vy-

buchlo tam auto naloZené tr-
havinou, pfi explozi bylo zra-
néno deset lidi v€etné tif poli-
cisti. Pozdéji se zde strhla
prestielka, béhem niz byli za-
biti tfi Gtocnici. Policejni py-
rotechnik podlehl svym stfel-
nym zranénim v nemocnici.
V tomto pfipadé vySetfovate-
1é podeziraji z Gtoku radikdly
z Isldimského stitu.

Ctyfi mrtvé policisty si vy-
Zadal i bombovy utok pobliZ

Turecko utoéi

Turecko se nyni nachazi ve
stavu zvySené pohotovosti
poté, co v cervenci spustilo
kampan proti terorismu.

e Ta zahrnuje letecké udery
proti bojovnikdim Islamské-
ho statu v Syrii i proti kurd-
skym ozbrojenclim na seve-
ru Irdku.

e Spojené staty v nedéli roz-
mistily est stihacich letou-
nd F-16 na letecké zakladné
na jihu Turecka, aby se pfi-
pojily ke koalici bojujici pro-
ti radikalim z Islémského
statu.

meésta Silopi v provincii Sir-
nak na jihovychodé Turecka.
V této oblasti u hranic se Sy-
rif a Irdkem, kterou obyvaji
prevazné Kurdové, dochdzi
k castym ndsilnym stfetGm
mezi policisty a kurdskymi
extremisty. €TK

Vedra. Hladiny jezer klesajii 0 6 cm denné

Na severu Itdlie v Bendtsku
a Lombardii vedra naddle
komplikuji stav jezer, napfi-

klad Lago di Garda ¢i Lago di
Como.
Vdznd je situace predev§im

IKEA. Utoénik ubodal
v ohchodeé dva lidi

Utocnik v obchodnim domé
IKEA ve Svédsku vcera zabil
noZem dva lidi a dalsiho ¢lo-
véka vdzné zranil. Policie ho
ndsledné zadrzela, uvedl
Svédsky list Expressen.
Podrobnosti titoku nejsou
zndmé, nejasny zastdva také

Na ostrov
s 3600 bunkry

Albdnie zpfistupnila turis-
tim sviij nejveétsi ostrov
Sazani (Cesky uvddény
jako Sazan), ktery byl kdy-
si prisné stfeZenou vojen-
skou zdkladnou tdajné
schopnou odolat i jaderné-
mu dtoku. Na ostroveé se
nachdzi pfes 3600 bunkrti
a kilometry tuneld. V pod-
zemnich prostorach byly
mimo jiné vybudovdny
kino, $kola ¢i nemocnice.
Zakladnu obyvalo pfes tfi
tisice vojdka.

motiv. Incident se stal ve més-
té Visteraas, které lezi asi
115 kilometri zdpadné od
Stockholmu. Mluv¢i obchod-
niho fetézce pfipad neko-
mentovala, nebot podle mé-
dii neméla spole¢nost potieb-
né informace. €TK

Po 150 km prisla
otazka Kde
mame dité?

Francouzska rodina bé-
hem cesty na dovolenou
ke Stfedozemnimu mofi
na Azurové pobieZzi zapo-
mnéla na ddlni¢nim odpo-
¢ivadle tfiletou dceru. To,
Ze své dité nemaji ve
voze, rodice zjistili aZ po
150 kilometrech jizdy,
kdy?z slyseli v rozhlase po-
licejni hldSeni. Holcicka
dokdzala jen Tici, Ze md
bratra a sestru, jede

k mofi a Ze videla tdtovo
auto odjet. €Tk

na Lago Maggiore, kde kazdy
den hladina jezera poklesne
o Sest centimetrd.

Pokud se pokles hladiny ne-
zastavi, zakdZou tfady zavla-
Zovéni okolnich poli jezerni

vodou. To bude mit za ndsle-
dek tvrdy dopad na zemédél-
stvi. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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SCHOPNEHO DETEKTIVA

NASTUP IHNED PLAT 15.000 — 20.000,- K& ¢istého
Misto pracovisté Praha a Brno spojeni nechat podle predlohy

602 222 055, 284 688 613, 800 100 245

WWWw.eurosecur.cz
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{ eMimino.cz

A

ZA AKENI CENY SEZENETE VSECHNO PRO VASE DETI!

www.emimino.cz/bazar

EM.A. Europess.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
« Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

+ STOVKY KONTAKTU NA
POSLUSNE ZENSKE! Hled4s
takovou? Posli SMS ve tvaru
60XTD a text na 909 15 45

¢ Rozvernd fanynka Lucie 24.
Spolu s fotbalem miluju i SEX!
Spojime se? Tak mi brnkni HNED
909 90 99 25 nebo pis SMS na
909 15 50 s kddem 85CFN a tvUj
text!

¢ Jarmila 60. Po rozvodu jsem
se psychicky zhroutila. Pomoz
mi najit klid a Gtéchu v tomto
tézkém obdobi! Intim.nevylucu-
jit Volej 909 801 801 kéd AEA75

[ 'll
%

« $tédra Vanda 35. Jsem boha-
ta, ale Stésti mi to nepftineslo.
Hleddm upfimnost a za malin-
ky kousicek z obycejného zivo-
ta dam cokoliv. Najdes si na mé
¢as? Odménim se! Cinkni na
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 69DXC
a tvlj text!
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

S— Do kin pfichazi novy
»,Pockam si. sci-fi film o

2 e O]
Stejné se budes & superhrdinech, ktery
8 muset nadechnout.” se jmenuje
. . Fantasticka:
ANTONIN MARES, A a) trojka
5 3 Facebook b) étyika
c) pétka

2 Velké medvédi jezero
v Kanadé ma rozlohu
v tisicich kilometrech
Ctverecnich pres:
a)11
b) 21
c)31

- W
w
(&)

Kniha Fotbalova

3 horecka spisovatele
Nicka Hornbyho je
psana ocima fanouska:
a) Arsenalu
b) Liverpoolu
c) Manchesteru

-]
—
W

1-b, 2-¢, 3-a, 4-b, 5-c.

(o)

]
— o
FOTO: 26 AP Holandsky matematik 'é
ﬂ Napiste bublinu a reagujte ll. Christiaan Huygens E

. a na sloupek na: v 17. stoleti sestrojil
DNES e CTVRTEK S www.facebook.com/denikmetro prvni hodiny: ;:2
v v v v a) naramkové >§
ﬁ :9‘\\ EQ‘\\ :9‘\\ b) kyvadlové £
c) s kukackou 5
E
Min. 33 Min. 32 Min. 32 Min. 33 Slavny cyklus obrazd &
Max. 37 Max. 36 Max. 36 Max. 37 5 Slovanska epopej S
Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3 pochazi od ceského =
Vysoka zatéz. Vyvarujte se zvysené psychické zatéze a vykonavejte malife z lvancic: *g
jen lehké, nezbytné préce a sledujte svdj aktualni zdravotni stav. A s ek, a) Mikolase Alse o
Teplotni rekord: 34,3 °C Napada vas vtipny popisek? b) Frantidka Zeniska =
Rok vyskytu: 1802 4 Pny PopIse c) Alfonse Muchy IS

12:30 Arabela se vraci aneb Rum-
burak kralem Rie pohadek
13:00 Doktorka Quinnova VI

13:45 Jsou hvézdy, které nehas- podle Thora Heyerdahla 14:15 Dr. House IV (15) (N/Rak., 2000) 14:25 Simpsonovi XXIV (15-17) s hity, které té nakopnou
nou 15:00 Letecti stihadi v boji Il (14) 15:15 Ordinace v rlizové zahra- 14:45 Doktor z hor: Nové pfi- Anim. serial (USA, 2012) 09:55 Sazavafest
14:45 Panstvi Downton Il (7) 15:45 Bitva v Ardenach dé 2 (335) béhy VI (8) 15:50 Teorie velkého tiesku (1) Festivalovy report ze

15:35 Kojak V

16:25 Cestomanie

17:00 AZkviz

17:25 VSechnoparty

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Taxik

18:55 Udalosti za okamzik a pocasi
19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

13:00 Ferarri Fiorano 599
13:50 Velka vlastenecka valka
14:40 Nezndma Zemé - Svét

16:35 Vesmir: Kosmické sily

17:20 330 metrli pod hladinou
more

18:15 Cestomanie

18:45 Vecernicek

18:55 Expedice Orchidea (1/2)

19:15 Do neznama (32/39)

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:10 Tescoma s chuti
12:20 Doktorka z Dixie Il (15)
13:20 Beze stopy VI

16:35 Mama Il (9)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:30 Dva a ptl chlapa XII (4)

18:05 Gympl s (r)ucenim ome-
zenym (30)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:35 Wolffav revir VIl (5)
13:35 Komisar Rex VI (9)
Podraz. Krimiserial

Serial (N, 2012-2013)
15:45 Kdyz té potka laska
Romanticky film (N, 2005)
17:40 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55 Kravataci Ill (14)
13:55 Takova moderni rodinka
111 (24)

16:20 Futurama (5)
Uték z Planety robotd.
Anim. serial (USA, 1999)

16:50 Borici mytd IV (3)

17:55 Hvézdna brana X (1)
Z masa a kosti. Serial
(USA, 2006)

18:50 Simpsonovi XXIV (18-20)
Anim. serial (USA, 2013)

06:00 Ranni fresh

Nenech si do toho mluvit
a vklouzni do nového dne

Sazavy
10:00 Moje desitka

Top 10 klipti podle diva-

ka Ocka

11:00 Sazavafest
Festivalovy report ze
Sazavy

11:05 Ocko hity
Klipy nonstop

PARTY RIDE LIVE

20:00 Nemocnice na kraji
mésta (15/20)

Legendarni cesky serial o [éka-
fich, sestrach a pacientech
(CR, 1981). Do nemocnice pfi-
chazi mlady dr. Peterka i novy
padient - zelinaF Dobias.
Legendarni cesky serial o [éka-
fich, sestrach a pacientech.
Hraji: L. Chudik, L. Frej, E. Bal-
zerova, M. Kopecky a dalsi

21:00 Angelika a kral

22:44 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:45 Komici na jednicku

23:40 Télo jako dikaz Il

00:20 Pripady detektiva Mur-
docha VI

01:05 AZ-kviz

01:30 Zajimavosti z regiontl

01:55 Hobby nasi doby - letni
special

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kyjev 1941

Pad Kyjeva byl dalsi velkou
prohrou Rudé armady. Po
obsazeni hlavniho mésta
Ukrajiny 19. zafi 1941 se
nacisté také vyporadali

s mistnimi Zidy

20:55 Letecké katastrofy: Sraz-
ka stoleti
22:25 Dabelské libanky
23:55 Letem svétem: Venezuela
00:25 Spion Il (5/11)
00:45 Spion Il (6/11)
01:10 Nadpfirozené jevy ve
svétle védy II: Zivot
mezi hvézdami (1/4)
02:00 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (11)
02:25 Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (12)
02:50 Zodido oci

20:20 Méda Béda
Komedie N. (ZéL./USA,
2010). Méda Béda je
znamy svym odporem

k jakékoliv préci a jedina
¢innost, kterou chlupaty
tloustik v kloboucku pova-
Zuje za uzitecnou, je kra-
deni piknikovych kost.
Kdyz se ale dozvi, ze park
ma byt zrusen, jde lenost
stranou! Hraji: A. Farisova,
T. Cavanagh a dalsi

21:50 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (17)

22:50 Namorni vySetfovaci
sluzba IX (18)

23:45 Dr. House IV (15)

00:35 Mama ll (9)

00:55 Doktorka z Dixie Il (15)

01:35 Novashopping

02:05 Stalker (8)

20:15 Slunce, seno a par
facek

Filmové komedie (CR,
1989). | v idylickych jiho-
Ceskych Hosticich muze
kvuli chystané svatbé dojit
k rucni vyméné néazord.
Hraji: H. Ruzickova, S. Tris-
ka, V. Kanska, B. Cerny,

J. Labus, J. RGzicka a dalsi

22:35 Vylomeniny
23:25 Kriminalka Stuttgart V (7)
Krimiserial (N, 2013)
00:20 Spravedlnost v krvi Il (12)
Serial (USA, 2013)
01:15 Okrsek 22 (5)
Krimiserial (USA, 2012)
02:05 To je vrazda, napsala VI (17)
Krimiserial (USA, 1989)
02:55 Wolffav revir VII (5)
Krimiserial (N, 2002)
03:40 Prima ZOOM Svét

20:15 Top Gear XXI (1)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravidel-
né sleduje tfi sta miliont diva-
k. Vizualné pusobivé predsta-
veni vozll je doprovdzeno
odlehéenym komentarem,
ktery zaujme nejen technické
nadsence. Zavod auta s rychlo-
vlakem, fotbal s auty a mnoho
dalSich Silenych napadd.

Ak tomu viemu nesouroda

a zaroven skvéle se dopliujici
trojice vtipnych moderatort

21:25 Teorie velkého tfesku (2)
21:55 Particka
22:45 Pach krve 3

Horor (USA/N, 2009)
00:40 Particka
01:25 Kravataci Il (14)
02:05 Pach krve 3

Horor (USA/N, 2009)

19:00 Uzit Mallorcu
Priivodce party ostrovem

19:05 Ocko hity
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
iz internetu
20:00 CZ& SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
21:45 Filmshot
Filmshot s Krystofem
a Denisou
22:00 Uzit Mallorcu

Privodce party ostrovem

22:05 Party ride

Dynamicky playlist vhod-

ny, jak do klubu, tak na

podkresleni domaci party

00:00 Ocko flirt
Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka



MULTIFOKALNI sKLA
+ ANTIREFLEX
+ OBROUCKY

2999

| S!evy se nescitaji.
Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy'a Hlavni:nadrazf, Praha.

T Vice informaci a podminky akce v prodejnéch nebo na www.fokusoptik.cz.
www.fokusoptik.cz A A D SEENG e

/
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Aby cesta nebyla posledni.
Jak neusnout za volantem

Hlavné
jen neusnout. Ale
hlava vam uz pada.
Prece nebudu ted
zastavovat, abych
si odpocinul, to uz
dojedu...

Takovou a podobné chyby,
které mohou stdt Zivot nejen
fidice, ale i celé posddky, uz
udélalo a déla spousta Fidi¢th.
Precenuji sily a cestu na dovo-
lenou k mofi ¢i zpét chtéji
zvlddnout za rekordni cas.
Té&lo je ale unavené, a kdy?z je-
dete pfes noc, je to jeSté horsi
nezZ pres den.

Co tedy mate délat, aby ces-
ta ubihala v pohodé a nemu-
seli jste bojovat se zdravotni-
mi riziky?

,Unava za volantem priché-
z{ pomalu a nendpadné.
A s niinebezpecné disledky:
ospalost, sniZeni pozornosti
i schopnosti rychle reagovat.
Zakladni preventivni opatfe-
ni pfedstavuje dodrZovdni pit-
ného rezimu. Dehydratace or-
ganismu totiZ vznik tnavy
podporuje,“ vysvétluje Micha-
ela Tomanovd, primdfka Re-
habilitacniho Gstavu Brandys
nad Orlici. Vhodny je vlazny
¢aj, v horkém letnim pocasi
vypijte klidné i Ctyfi litry.

Rada ridi¢t md dobré zku-
Senosti i s energetickymi nd-
poji nebo s kdvou. Ale pozor,
jsou jen krdtkodobym feSe-
nim. Jakmile jejich Géinek vy-
prchd, dostavi se jeSté vétsi
Gnava neZ predtim.

I kdyZ za volantem sedite,
télo se unavi. To se projevi
ztuhlosti kréni patefe nebo
bolestmi ramenou, paZi nebo
predlokti. ,Jestlize nechcete
béhem fizeni zbytec¢né risko-
vat, doporucuji délat si pri

cesté prestdvky na protaZeni,
nejlépe po dvou az tfech hodi-
ndch jizdy,“ doporucuje pri-
madika.

A pozor, velmi dilezZitd je
i klimatizace. Pokud ji v auté
mdte, rozhodné si ji zapinej-
te, ale nepfeZente to. Pokud
si totiZ vychladite vnitfek
auta prespfili§ a poté vystou-
pite do horka, vystavujete se
zdravotné nebezpecnému te-
pelnému Soku. Obecné plati,
Ze klimatizace nemad byt na-
stavena na vétsi rozdil, nez je
Sest stupnti Celsia oproti ven-
kovni teploté. ,Chladnéjsi
vzduch by rozhodné nemél
foukat pfimo na télo. Jinak
hrozi zatuhnuti naptiklad ob-
licejovych nebo Sijovych sva-
1G. Foukdni smérujte spiSe na-
horu. Pfed dojezdem na mfs-
to doporucuji klimatizaci vy-
pnout a lehce pootevrit okén-
ka, aby se vyrovnala vnitfni
a vnéjsi teplota,“ doporucuje
Michaela Tomanovda. KAMILA
HUDECKOVA

Hned zastavit a protahnout se! PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Pythium oligandrum

aktivni budoucnost

u déti. Chytrou houbu ocenuji i diabetici, zvlasté pfi
suché kizi, kterd ma vétsi sklony k plisnim.

+Pythium oligandrum svymi zoosporami aktivné

B=A=R=D=

Ale Pythium oligandrum konzumuje pouze plis-
né a kvasinky, ze kterych cerpa ziviny pro svij roz-
voj a neni schopno napadat jiné organizmy, coz se
o ostatnich mikroskopickych predatorech fici neda.

Nasi vyzkumnici testuji vyjimecny mikroorganiz-
mus Pythium oligandrum lidové nazyvany Chytra
houba na mistech, kde nas trapi plisné nebo kvasinky.

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opa¢ném
konci nez hlava,” fika vyzkumnik Radim Klimes a po-
kracuje. , Zapach nohou vytvéreji sice bakterie, ale
ty Ziji v symbidze s plisnémi. Plisné drazdi pokozku
a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bakte-
rie potiebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pre-
stanou zapéchat. Ofiskem byla plisen pod nehtem,
ale vhodnou zabalovou aplikaci jsme s lékafi tento
problém vyfiesili. Velmi prekvapivé bylo Ccisténi
nehojicich se ran (bércové viedy, diabetické nohy,
...) a snizeni patogenni mikrofléry, ktera rozklada
tkané a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat
k amputaci.”

Enzymy produkované chytrou houbou blahodar-
né plsobi na pokozku, kterad je nachylna k lupén-
ce nebo atopickému ekzému. Zklidnuji pokozku
i na mistech, kde se vyskytuji opruzeniny a to nejen

vyhledéava kvasinky, které pak vysava. A tak netrva-
lo dlouho, abychom se zaméfili na vaginalni kandi-
doézy” fika Radim Klime$ a dodava. ,Ovsem lidé pfi
svém aktivnim Zivoté si pfenaseji tuto infekci i do Ust
a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné Gstni a vysly ndm
velmi pozitivni ohlasy od gynekologt, dentélnich
hygienicek a zubnich Iékard.”

Dnes jsou v lékarnach k dispozici pfipravky pro
pé¢i o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. Pro dutinu
Ustni — CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro
intimni hygienu a mista ndchylna k vyskytu kvasi-
nek — FEEL FRESH, pro suchou pokozku se sklonem
k lupénce a atopickému ekzému - BIODELTA, BIO-
GAMA a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST. Pro péci
o pokozku a upravu fyziologické mikrobialni flory
pfi hojeni poskozené pokozky - BIOMYCOSIN.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete
v kazdé dobré Iékarné. Vase otazky, rddi zodpovi-
me na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na in-
folince: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.
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Treti CeSka v Top 10
prohrala az ve finale

Tenistka Karolina
Pliskova titul ve
Stanfordu neziskala.

Turnajovd c¢tyrka prohrdla ve
findle s Némkou Angelique
Kerberovou ve tfech setech
3:6, 7:5 a 4:6 za dvé hodiny
a sedm minut. Pliskovd se
v novém vyddni zebficku
dvouhry WTA poprvé posunu-
la do svétové desitky, ve které
jsou premiérove tti hrdcky re-
prezentujici Cesko. Pliskovd
je osmd za sedmou Lucii Safd-
fovou, Petra Kvitova figuruje
na ¢tvrtém misté. ,Dokdzala
jsem, Ze do desitky patfim,“
fekla tfiadvacetiletd PliSkovd.

Letos hrdla jiz pdté findle,
ale titul ziskala jen v Praze.
S Kerberovou prohrdla uz
v cervnu na trdvé v Bir-
minghamu. ,, Uz jsem ji fika-
1a, Ze proti ni nechci hrat ve fi-
ndle, protoze to s ni ted mam
v zdpasech o titul 0:2. Pristé
chci jinou soupetku,“ roze-

Poprvé od zavedeni Zebricku
v roce 1975 v nejlepsi desitce
figuruji tfi ceské hracky.

/‘. ' ,
E.

N
i

Triadvacetileta rodacka z Loun se stala osmou Ceskou, ktera se do elitni desitky dostala. ap

smdla PliSkovd fanou$ky pfi

slavnostnim vyhléEeni SsIM o Petra Kvitova je hrackou

Karolina Pliskova je poprvé v kariéfe v prvni svétové desitce Zebficku WTA

Top 10 patou sezonu a nejvy-
se byla dvakrat druha. Lucie
Saférova se do desitky poprvé
dostala zacatkem cervna po
postupu do findle antukového

grandslamu Roland Garros.

o Pro Pliskovou bylo dosud
Zivotnim maximem jedenécté
misto.

Nejlepsi ceska reklama

Tri Ceské tenistky v elitni
desitce svétového Zebricku
jsou obrovskym Uspéchem

a reklamou pro Cesko, shodli
se tenisovi odbornici.

o ,Je toneskutecné. I kdyz se
to od minulého tydne védé-
lo, podival jsem se rdno na
Zebricek a je to moc hezky
pohled vidét tfi Ceské vlajec-
ky v desitce,” fekl fedcupovy
kapitan Petr Pala.

»Je to fantasticky dspéch,”
uvedl Miroslav Cernosek,
majitel agentury Ceska spor-
tovni, ktery Petru Kvitovou,
Lucii Safafovou i Karolinu
Pliskovou zastupuje. ,,Kdeko-
i, kde se bude v nésleduji-
cich dnech mluvit o zen-
ském tenise, bude zminén
Uspéch cCeskych hracek a je-
jich skvélé umisténi. Tako-
vou pozitivni prezentaci nasi
zemé by nezajistila zadna re-
klamni agentura,” doplnil
Cernosek.

Byvala svétova Ctyrka Hele-
na Sukova doufa, Ze ikony
Kvitova, Safarova a Pliskova
nalakaji vykony a postave-
nim v zebricku k tenisu vice
déti. ,Kdyz méte v jakémkoli
sportu nékoho do deseti,
tak je to ldkadlo. Kazdy si
mUze fict: Kdyz to dokazal
nékdo od nés, tak proc bych
nemohl i ja? Kazdy uciti, ze
je Sance,” fekla Sukova,
kterd v soucasnosti pracuje
jako psycholozka.

— - i —_—

— SEDE‘\NIK = vl i ‘
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Rosolova uspéla ve Stétiné

Denisa Rosolova (na snimku) vyhrala na atletickém
mitinku ve Stétiné béh na 400 metr( prekazek. Ceska
reprezentantka dosahla ¢asu 55,82 sekundy. Na svétovy
Sampionat v Pekingu se chysta i jeji kolegyné Zuzana
Hejnova. Odjede tam pristi tyden s druhym nejlepsim
vykonem leto$ni sezony v zadech. MAFRA

[apravy kdtee |
Vraci se do Ceska

Tenistka Nicole VaidiSo-
vd se pfi svém prvnim
startu v Cesku po ndvra-
tu na dvorce stfetne
zitra v 1. kole turnaje
kategorie ITF v Praze na
Stvanici s 205. hrackou
svéta Elicou Kostovovou.

33

Badmintonista Petr Kou-
kal vypadl na MS v Jakar-
té v 1. kole, svétové sed-
micce a obhdjci bronzu
Axelsenovi z Ddnska pod-
lehl za 33 minut 14:21

a 11:21. V deblu Zen kon-
¢i pdr Sarka Ktizkovd,
Katefina Tomalovd.

O Superpohar

Spanélsko v soucasnosti
dominuje evropskému
klubovému fotbalu.
Dnes se podruhé za
sebou utkaji o evropsky
Superpohdr dva jeho cel-
ky - vitéz Evropské ligy
Sevilla a Sampion Ligy
mistrd Barcelona. sm

Abhraham. Chce si
v Brmeé zazavodit

Motocyklista Karel Abraham
stdle neni stoprocentné zdra-
votné v porddku, presto véri,
ze o vikendu na startu Velké
ceny Ceské republiky nebude
chybét. Jediny Cech v krdlov-
ské kategorii MotoGP vyne-
chal prede§lé ctyfi zdvody
Sampiondtu kvili poranéni
nohy. I diky rehabilitacim se
vsak jeho stav zlepsil a Abra-
ham se chce v nadchdzejicim
jedendctém zdvodé seridlu
postavit v Brné na start.

,Mtij zdravotni stav se vy-
razné urcité nezlepsil, ale né-
jaké pokroky tam jsou. Dé-
1dm ale vse pro to, aby to slo.
Uvidime. Pofdd nevim, jak
moc to bude bolet na motor-
ce. V sobotu jsem se kousek
svezl a dnes pldnuji si na néja-
kou motorku sednout vice,
abych védél, jak to noha zvl4-
d4,” rekl Abraham.

Cesky zdvodnik mél pad
v zdvéreCném tréninku cCerv-
nové Velké ceny Kataldnska
a musel se podrobit operaci
palce na levé noze, ktery si
pfi nehodé vykloubil. ,,Ze po-
jedu v Brné, tak stdle jisté

Jsem ale optimista.
Vérim a doufam, Ze to
pujde a pojedu.

KARELABRAHAM
CESKY MOTOCYKLOVY ZAVODNIK

neni, jd se ale ze sta procent
snazim, aby to $§lo,“ uvedl
¢len tymu AB Motoracing.

Pozitivni zprdvou je, Ze uz
nemusi mit na noze dlahu.
~Pred tydnem a kousek uz
jsem dlahu sundal. Snazim se
normdlné chodit a mozZnd
vice, nez bych mél. Kdyby
byla noha ztuhld a nefungova-
la, tak by to neslo,“ podotkl
Abraham. éTK



Vyrazi zavratnou rychlosti z30kmV hodiné do viru
velkomésta, vyzbrojen gtramackym kloboukem
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