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Raper Kato predvede
ve Ctvrtek na koncertu
jak hity Prago Union,
tak novinky z projektu
Rigor Mortiz. smaws

metr®

Myty cisarského

fezu chtéjl zborit

Brisni operace se provadi u kazdého étvrtého porodu v Cesku, je vsak
rizikovejsi nez prirozeny. Novy projekt ma za cil zenam pomoct strana 4

INZERCE

Zahranicni Stace

Soubor Cirk La Putyka vedle fady
predstaveni v ceskych méstech a na
domdcich festivalech cekaji dilezitd

LUKAS BIBA

zahranic¢ni hostovani. Od zitra do £ 3
nedéle jeho ¢lenové odehraji Sestkrat Pomahe]te
na prestiZznim festivalu Completement Vysoké teploty netrdpi

Cirque v kanadském Montrealu
pohybové-novocirkusovou inscenaci
Runners, kterd bodovala jiZ loni na
prehlidce Fringe ve skotském
Edinburghu. Hlavni ¢4st scénografie
tvori obrovsky bézecky pds, ktery do
zdmofti putoval mésic v kontejneru.
Predstaveni Runners po uvedeni

v Montrealu, ktery je diky mistnim
slavnym soubortim jako Cirque
Eloize, Les 7 doigts de la main nebo
Cirque du Soleil povazovdn za hlavni
meésto nového cirkusu, bude pak
pokracovat hned 22. ¢ervence do
divadla PS21 v americkém Chathamu
nedaleko New Yorku. Loniskd novinka
Boom vol. 2 s ukrajinskymi studenty
se od 10. do 15. srpna ukaze Sestkrat
ndvstévnikim madarského festivalu
Sziget v Budapesti. Oboji pak uvidi

domdci divdci na podzim v Praze. MET §

jen lidi, ale také zvirata.
Tak napfiklad mlddata
roryst jsou nyni ¢asto

v zdchrannych stanicich,
protoZe padaji z hnizd
pod stfechami dom,
kde je vedro. STRANA 6

Velka bhitva

Ve findle tuzemské ligy
amerického fotbalu se

v nedéli stfetnou tymy
Vysocina Gladiators

a Ostrava Steelers. [ kdyz
jsou favority neporaZeni
Steelers, soupef ma zase
vyhodu domdciho
prostredi. STRANA 11

INZERCE

1roleza 5,62 K¢

\

16 roli, 3-vrs

Q Soft toaletni papir
16 roli, 3-vrstvy

Lacalut aktiv
zubni pasta 75 ml

49"
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Neékteré spotrebice konci
u kontejneru. Zbytecne

Kdyby za Jana Neru-
dy byly sbérné dvo-
ry, odvezl by slam-
nik tam a fejeton
Kam s nim? nepsal.

UZ nékolik meésict stoji
mezi odpadovymi kontejne-
ry v Kloboukové ulici na praz-
skych Roztylech pracka. ,J4 ji
na smetisté vozit nebudu,”
povzdechne muz, ktery ma
na starosti udrzbu prilehlych
dom.

Dejte obchodnikovi radéji
vcas védét

Ten, kdo se spottebice zbavil,
ho pritom mohl odvézt do
sbérného dvora nebo si pfind-
kupu nov¢jsiho pristroje ob-
jednat odvoz u prodejce. ,,Pro-
davajici ma povinnost odebi-
rat vyrobky s ukoncenou zi-
votnosti, samoziejmé podob-
ného typu a pouziti, které

Loz«

sdm proddvd,“ pfipomind fe-
ditelka spottebitelské organi-
zace dTest Eduarda HekSova.
Idedlni je situace, kdy prodej-
ce dopravi zdkaznikovi domi
novy vyrobek a soucasné pre-
vezme ten stary. Je uzZ pravi-
dlem, Ze proddvajici se pre-
dem informuji, zda budou po
dodani nové lednicky i prac-
ky odebirat i stary spotfebic.
,Je vhodné, aby to za-
kaznik pfedem sdélil, a to
iv pripadé, Ze nakupuje pfes
e-shop. Nékteré internetové
obchody nepouZzivaji ke svo-
zu vyslouzilych elektrozarize-
ni stejnou rozvdzkovou sluz-
bu,” pfipomind HekSova.

Kamerou na lenochy

Co si ale pocit, kdyz se nékdo
spotfebice jen zbavuje, a ne-
chce kupovat dalsi? Pokud ho
odlozi u kontejnerti, nemiize
pocitat s tim, Ze ho odpadové
sluzby nalozi a odvezou. Ne-
patii to k jejich povinnos-
tem. ,,Obcas se to u nds stdva-

Je lepsi, kdyz skonéi ve sbérném
dvore nez na ulici. MAFRA

lo, nakonec jsem to sdm odve-
zl do sbérného dvora, nechté-
lo se mi platit navic za odve-
zeniu popeldi,” fikd pfedse-
da jednoho spolecenstvi vlast-
nika v Praze-Kunraticich, kte-
ry si nepfdl uvést jméno.
»Pak jsme si ale do domu a ke
vchodu poridili kamery a na-
jednou nebylo problém iden-
tifikovat obyvatele, ktery byl
liny odvézt pracku nebo tele-
vizor do sbérného dvora. Od

NA CO MATE PRAVO

Nenechte se odradit
vymluvami.

Pokud prodejce tvrdi, ze
stary elektrospotrebic od-
veze, ale jen za poplatek,
neni to pravda. Recyklacni
poplatek je totiz uz zahr-
nuty v cené vyrobku.

Mensi vyrobky do urcité-
ho rozméru mlzete
donést do prodejny elek-
tro sami. Odezdani neni
vazano na nakup jiného
zbo7i.

té doby si to nikdo z naSich
objektti uz nedovoli,“ fika §éf
esvéjécka. Chdpe, Ze ne kaz-
dy md auto, kam se vejde led-
nicka. Existuji ale sluzby, kte-
ré odvezou vyslouzily pri-
stroj na své ndklady i bez pori-
zovadni nového. PAVEL HRABICA

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTSI OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Vyzkousejte pobyt v Maridnskych Laznich, vénuijte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomenite na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v hotelu
Spa Dévin, piimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Relaxovat mizete také na nasislunecnilouce, mizete vyuZit bezplatné nase lehdtka
& slunec¢niky a mUzete ochutnat z nasiletni nabidky ndpoju. Uvedené ceny jsou s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky aZ do vyse 8.000 K¢ Ize také Cerpat i u nds.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/ 7 noci | od 10.360 K¢ / 1 osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.450 K¢ / 1 osoba**

Nabizime jedinecnou kombinacilécebného pobytu v Maridnskych Ldznich se zamérenim
na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v komfortnim pokoji,
plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévka), konzultace s Iékafem,
3 léCebné procedury denné (celkem 15 procedur — dle rozpisu ékare), 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

SENIOR 60+
7 dni/ 6 noci | od 7.790 KE / 1 osoba*
7 dni/ 6 noci | od 9.350 KE / 1 osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni &i
Zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou ¢dstecnou masdz,
2x plynovou obdlku, 1x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interetové
pfipojeni na pokoiji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulizkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednoluzkovém pokoiji

WELLNESS & RELAX PROGRAM
4dny /3 noci | od 5.750 K¢ / 1 osoba**
4dny /3 noci | od 8.720 K¢ / 1 osoba*

Odpocirite si od starosti viednich dnU a piijedte nacerpat novou energii do piijemné
atmosféry naseho Spa Hotelu Dévin. UZijte si relax a pohodu v romantické prostiedi
svétozndmého Idzenského mésta. Program zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe
s pripitkem, polopentzi, klasickou cdastecnou masdz, minerdini koupel s pfisadou ,Linola
Fett Oilbad", oxygenoterapii, perlickovou koupel, privatni saunu pro dva (60 min.),
cajovy a kavovy set, 15% slevu na dalii procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu.

RODINNY MARIANSKOLAZENSKY POBYT
3dny/2noci | od 3.520 K¢ / 1 osoba* / Superior
3dny/2noci | od5.110 KE / 1 osoba** / Superior

Doprejte si spolecné chvile plné pohody, zédbavy a pozndni. Spolu s ndmi navstivite
Miniaturpark Boheminium v Maridnskych Léznich, ktery mizete spojit s ndvitévou dandi
obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovdni v komfortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro
kazdého malého navstévnika cekd malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do
Miniaturparku, 1x naplnény piknikovy kos na vds spolecny vylet, 1x klasickou cdstecnou
masdz (pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Maridnskych Léznich,
Wi-Fi infernetové pripojeni na pokoji i ve verejnych prostordch hotelu zdarma.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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7 celého svéta

V Kasperskych
Horach v byvalé
zlatonosné stole je
ukryta zajimavost
svétového vyznamu.

Jednad se o jednu z nejcitlivéj-
§ich svétovych stanic, kterd
denné zaznamendvd otfesy
zemé 7 celého svéta, naposle-
dy napiiklad silnéjsi otfesy
z nedélni noci na Islandu. Od
roku 1961 je umisténa v byva-
1é zlatonosné Stole Kristyna
z roku 1805.

Stanice dosud nabizela pro-
hlidky pro vefejnost jednou
mésicné, nové je tu otevieno
ndvstévnické centrum s pied-
ndSkovym sdlem i nové upra-
venym muzeem piistroji
k méfeni seismické aktivity.
Oteviel ji Geofyzikdlni tstav
Akademie véd CR. Védci by
chtéli svou prdci vefejnosti
pribliZovat castéji, alespon

Muzeum ukazuje desitky
starych seismometrui a seis-
moskopu. Ty byly od 50. let
zapojeny do méreni pohybu
zemského povrchu.

e Lidé se od védcli dozvédi
nejen podrobnosti o tom,
jak stanice zaznamenava
dozvuky svétovych zemétre-
senf, ale podivaji se i dovnitf
stoly, kde jsou méfici pristro-
je ulozené 100 metrd od Usti
Stoly, asi 40 metrd pod po-
vrchem svahu. , Pristroje tam
jsou jako v bavince. Nasimi
pozorovanimi vidime do stre-
du Zemé,“ rika Spicak s tim,

o prazdnindch kazdy vikend.
,Oteviraci hodiny se zatim
ladi,“ fika feditel Geofyzikdl-
niho tstavu Ales Spicak.
Projekt dotovany evropsky-
mi penézi Geofyzikdlni Gstav

ULOZENE HLUBOKO V HORACH JSOU V BAVLNCE

Ze seismické vlny z Japonska
do Kasperskych Hor dorazi
za 12 minut a z Nového
Zélandu kolem pal hodiny.
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Zou registrovat i velice slabé
jevy z celého svéta od sily
zhruba 4,5 magnituda a také
ivelmi malé otresy v Cesku.
Diky hlubokému uloZeni ve
staré Stole v pevném rulo-
vém masivu jsou pristroje

v dokonalém klidu, neruse-
ném zvuky velkomésta, pri-
myslu, zeleznice ¢i dalnice,
ale ani napriklad pfenosem
ruchl z kofenl stroml. €Tk

uskutecnil diky preshrani¢ni
spoluprdci s Centrem Zuly
v bavorském Hauzenbergu.
Spolupracuje i s novym nd-
rodnim geoparkem Krdlov-
skd Sumava. €TK

Tvori v chladnych chlivech

V kulturnim centru na statku v Rehlovicich na Ustecku

se kond Cesko-némecké vytvarné sympozium Proudéni -
Stromungen. VernisdZz d€l, vznikajicich v chladu hospo-
déarskych budov, se uskutecni v sobotu. Tématy jsou
ndlady ve spolecnosti, vdlka nebo klimatickd krize. €tk

INZERCE

Miss Nizozemska je
transgenderova Zena

Nizozemskou soutéz krasy Miss
Nederland poprvé v jeji 94leté his-
torii vyhrdla transgenderova Zena.
Dvaadvacetiletd modelka Rikkie
Valerie Kolléova si korunku odnes-
la v sobotu, letos ji cekd jeSté svéto-
vd soutéz krasy Miss Universe, kde
bude teprve druhou transgendero-
vou soutézici. Porota uvedla, Ze na
ni zapusobil silny pribéh soutézici
a ,jasnd mise“. V prosinci tak
Kolléovou cekd svétovd soutéz
krdsy v Salvadoru. Transgenderovi
lidé se mohou soutézZe krdsy Miss
Universe ucastnit od roku 2012.

PFi tradicni akci jsou tcastnici vétSinou pohmozdéni. Béhy s byky jsou popularni

Umrti pod kopyty
byki jsou vzacna

Tradi¢ni oslavy svdtku svatého Fer-
mina, jejichZ soucdsti jsou béhy

s byky v ulicich mésta, v baskické
Pamploné pokracuji. Do vcerejsi-
ho odpoledne bez tmrti tcastnik
této uddlosti. Akce, kterd zacala

v pdtek; si opét vyzddala jen zrané-
né. Umrti jsou relativné vzacna. Po-
sledni bylo zaznamendno v roce
2009. Ranni béhy s byky ulicemi
historického mésta potrvaji do so-
boty. Akce, jiZ proslavil americky
spisovatel Ernest Hemingway v ro-
madnu I slunce vychdzi, se tcastni
velky pocet lidi ze zahranic¢i. €Tk

. )

také u Ameri¢an, ktefi se jich s oblibou ¢im dal ¢astéji ticastni. AP
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27. ROCNIK CELOSTATNI VYSTAVY

TENTO KUPON SLOUZi JAKO SLEVA Z PLNEHO VSTUPNEHO PRI PREDLOZENI.

V ar

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
A CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ PORADAJI

13.-16.7.2023 |

soucasti veletrhu

FESTIVAL UMENI

VYSTAVA CESKEHO UMENI

SLEVA

NAVSTUPNEM

KVETINOVE TRHY | PORADNA PRO PESTITELE | PRODE) BYLIN ( f
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Cesti plavci
e e K

miri k cili
Ceskd ndmofni expedice
Monoxylon IV je u konce,
vcera méli pred sebou jes-
té 35 kilometrt dlouhou
cestu z celkovych 500 kilo-
metrt Egejskym mofem.
Cilem experimentdlnich
archeologti z Archeoparku
VSestary na Hradecku
je vreplice pravékého
¢lunu doplout do Argolské-
ho zélivu na Peloponésu
v pevninském Recku. Tam
je vyznamna archeologic-
kd lokalita, jeskyné
Franchthi s ndlezy z obdo-
bi neolitu. Cilem expedice
je udélat si lepsi predstavu
o tom, jak pred 9000 lety
ve Stfedomoii vypadala ze-
meédélska kolonizace. Té-
méf tfi tuny vazici clun
md délku 11,5 metru a Siro-
ky je aZ 120 centimetrt.
Predlohou expedi¢niho
plavidla je 8000 let staré
neolitické plavidlo s plo-
chym dnem objevené
vroce 1994 v jezefe
Bracciano u Rima. €TK
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Projekt Cisarovnam ‘vyvracl
myty a matkam 011 télo 1 dusi

Cisafskym fezem
se rodi v Cesku
kazdé ctvrté dité.

Na jedné strané umi zachrd-
nit Zivot, na strané druhé zpt-
sobit nepfijemné komplika-
ce. Cesko se v poctu cisat-
skych fezt pfi porodu drzi
pod evropskym prameérem,
odbornici se vSak shoduji, ze
je tento trend potieba drZet
i do budoucna. Stoupajici vék
rodicek a jejich klesajici fyzic-
kd kondice mohou ¢isla po-
stupné zvysSovat. Cisafsky fez
je velkd bti$ni operace, u kte-
ré je potieba vZdy peclivé zva-
7it, zda je opravdu nutnd.
»SlouZzi k zachrané Zivota ro-
dicek a déti a ke snizeni je-
jich nemocnosti, doprovdzet
ho ale mtize i fada komplika-
ci. Proto by se mél pouZzivat
s rozvahou a mély by k nému
vést opodstatnene divody,*
popisuje 1ékaf Ondfej Simet-
ka z Fakultni nemocnice Ost-
rava (ENO).

Komplikace se mohou obje-
vit nejenom béhem provadé-
né operace. Détem, které se
rodi cisafskym fezem, hrozi
vyssi riziko rozvoje astmatu,
intolerance slozek potravy,
autoimunitnich onemocné-

ni, obezity nebo diabetu.
Dlouhodobé dopady m4d i na
matky, at uZ se jednd o sniZe-
nou plodnost, nebo napii-
klad o Spatné zahnizdéni pla-
centy v dal§im téhotenstvi.
,Cisaisky fez je ve srovndni
s normdalnim porodem az Cty-
fikrdt rizikovéjsi,” zdtraznu-
je prednosta gynekologické
kliniky FNO Simetka. Jak ale
doddvd, v pripadech, kdy je
nutné ho provést, dramatic-
ky snizuje timrtnost a nemoc-
nost déti i matek. M4 i své
ochranné efekty, zejména na
pédnevni dno.

Velkou roli v ¢etnosti takto
provedenych porodi podle
néj hraje zvysujici se vék zZen
v dobé jejich prvniho tého-
tenstvi, ktery v Cesku prekro-
¢il tficitku. Problémem je
také stoupajici obezita rodi-
cek. , Tyto faktory, které maji
na provadéni cisarského fezu
velky vliv, je potieba neusta-
le pfipominat. UZ ted se u nds
rodi cisafskym fezem kazdé
¢tvrté dité a my bychom byli
velmi neradi, kdyby jich v bu-
doucnu pfibyvalo,“ doddva
Simetka.

Myt uz bylo dost
S cisafskym fezem se poji
také fada predsudkd a myta.

S cisafskym Fezem se pojiifada

predsudkt a mytd. EVA ZUBEC
Ze neboli, Ze je za kazdou
cenu bezpecnéjsi, jednou ci-
saf znamend vzdycky cisaf
nebo Ze se jizva hezky zhoji,
proto neni potfeba ji vénovat
dostatecnou péci. Tyto a dalsi
myty se snazi vyvracet pro-
jekt Cisafovndm, ktery vzni-
Kkl s cilem §ifit osvétu okolo
tohoto zptisobu porodu.
Cilem projektu je povédo-
mi o tom, Ze cisai'sky fez je po-
rod, ktery je po vSech strdn-
kdch ndro¢nou zkuSenosti.
Presto ale mtize probéhnout
vrespektu a laskavosti. ,,Chce-
me podpofrit zeny, aby se ne-
bdly fikat si o péci, kterou

26

,,Jedm'm z m;’ltﬁ je pFesvéd-
ceni, ze po cisafi musi zeny
rodit uz jen cisafem. Uspés-
nost vaginalniho porodu po
cisafi je dle svétovych studii
az 75 procent, u nas se to
podafi jen u 26 procent
zen," rika zakladatelka inici-
ativy Cisarovnam Eva Zubec.

chtéji a potfebuji. At uz jde
o adekvdtni a objektivni infor-
mace ze strany 1ékaft pfed sa-
motnym porodem, o fyziote-
rapii jizvy, ¢i tfeba podporu
rozhodnuti, Ze dal$i miminko
chtéji porodit vagindlné,“
tikd zakladatelka iniciativy Ci-
safovndm Eva Zubec.

Z vlastni zkusenosti

I Zubec si prosla cisaiskym
fezem s nehezkou vzpomin-
kou, a pravé proto se rozhod-
la projekt Cisafovndm zalo-
zit. ,KdyZ jsem si pfedstavila,
kolik zen podobnou zkuSe-
nosti kazdy rok prochdzi,

bylo mi z toho tizko,“ pfiznd-
vd. V rdmci komunikace na
socidlnich sitich a propojova-
ni odbornikt napfic obory se
snazi otevrit témata spojend
s cisafem a poukdzat na to, Ze
nastaveny systém zdravotni
péce nemysli na vse.

Zména by byla tézsi, nez se
mize zddt. ,Musela by pfijit
néjaka systémovd zmeéna, za-
kon, metodika, a stejné je
otdzka, jak dlouho by trvalo,
nez by se tim vSechna praco-
visté zacala fidit,” dodavd Zu-
bec. Podle ni neexistuje jedi-
ny postup, na kterém by se
vSichni zdravotnici shodli.
»Napriklad pfed pdr lety vétsi-
na Zen odchdzela z porodnice
s ndvodem na tlakovou ma-
sdz, nyni je povazovand za ne-
bezpecnou. Pfesto ji v nékte-
rych porodnicich stdle dopo-
rucuji. Nejde se v tom vy-
znat,”“ fikd Zubec.

Iniciativa se proto snazi,
aby Zeny mély o cisarském
fezu relevantni informace
a mohly se béhem téhoten-
stvi, porodu a po ném rozho-
dovat sebejisté a s klidem na
dusi. ,Pfreju si, aby nebyl
tabu a aby vSechny cisafovny
meély pristup k laskavé péci,
kterou si zaslouZi,“ uzavird
EvaZubec.  TEREzA SIMURDOVA
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Krampol slavi 85

Ve filmu debutoval herec
Jifi Krampol v roce 1958
epizodni roli v komedii Tti
prani. Postupné se z n¢j
stal jeden z nejoblibené;j-
§ich filmovych i divadel-
nich herci a bavic¢i. Zla-
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Krest desky

Anna Julie Slovackovd
vyda v z4fi novou desku
Osudovd a 4. fijna ji po-
kiti na koncerté v Lucer-
na Music Baru. Navstévni-
ky cekd show, pri které
Annu Julii na pédiu pod-
poii hned nékolik kolegti
z branze, Prodej vstupe-
nek je v siti GoOut. MET

tou éru zazil v 80. letech,
kdy v divadle Semafor vy-
tvofil populdrni dvojici

s Miloslavem Simkem. Pro-
slul zejména rolemi tvr-
dych muzi nebo policistti,
naprtiklad v seridlu Maly pi-
taval z velkého mésta. Pro-
sadil se i jako dabér. €Tk

Nevsedni predstave-
ni uvidite ve ctvrtek
v prazskych Ledar-
nach Branik.

Legendarni hiphopova forma-
ce Prago Union v lonském
roce oslavila dvacet let na scé-
né. Na pocest tohoto jubilea
objela na podzim kluby po
celé republice po boku hostu-
jici dechové sekce, kterou
Kato prekftil na Krotitele
Dechti. Tato kolaborace se
osvédcila natolik, Ze se obé
particky domluvily na jejim
pokracovani.

O tom, Ze jim to spolu skvé-
le Slape, se fanou$ci budou
moci na vlastni kizi presvéd-
¢it ve ctvrtek 13. cervence
v prazskych Leddrndch Bra-
nik, kde se uskutecni show
Prago Union za doprovodu de-
chové sekce, ve které nechy-
bi trumpeta, saxofon, trom-
bon ani tuba.

A aby toho nebylo madlo,
proslychd se, Ze dorazi i Po-
hfebni Hlidka. Kato totiZ po-
kiti album svého znovuzroze-
ného projektu Rigor Mortiz,
ktery oZije po Sestadvaceti le-
tech.

Prago Union po boku Kroti-
teld Dechti fanouskim v Le-
ddrndch Branik zahraji pra-
fez celou historii, véetné vel-
kého mnozstvi skladeb, kte-
ré dosud pri Zivém hrani ne-
dostaly prostor.

rago, ale

10r Mortiz

Prago Union zahraji ve ¢tvrtek v Praze prifez tvorby kapely. PFipoji

se také Krotitelé Dechd.

Chybét samoziejmé nebu-
dou ani nejnovéjsi pisné
z loni vydané desky s vSefika-
jicim ndzvem Pfiduhned...,
kterd se dostala do findlo-
vych bojli v anketé Zebiik
i Cendch Andél.

»Zase urcité zazni spousta
skladeb, které pti koncertech
vytrvale ignorujeme. Za do-
provodu Krotiteld Dechi na-
vic vSechno dostane tplné
jiny rozmér. MiiZete se tésit
na staré pecky i novéjsi songy
za extra zvuk@ trumpety, sa-
xofonu, trombonu a tuby.
Bude to fdholec,” vzkazuje
Kato.

Jak uZ je u néj v poslednich
letech zvykem, novou desku
vydavd jednou rocné. A tak
brzy do svéta vysle dalsi dilo.
Tentokrdt ale piijde o sélovy

ROMAN CERNY

pocin, v rdmci néjz po dvace-
ti Sesti letech obZivne jeho al-
ter ego, zndmé jako Rigor
Mortiz.

Pod timto legenddrnim
pseudonymem vyslo 7. Cer-
vence pod hlavickou labelu
Ty Nikdy album s ndzvem Po-
hiebni Hlidka. N&vstévnici
budou mit v Leddrndch jedi-
necnou moznost slySet no-
vou tvorbu Rigor Mortiz live
a na misté si navic budou
moci v omezeném poctu ex-
kluzivné zakoupit jesté Cers-
tvé CD Pohtebni Hlidka, vice
nez ctvrtstoleti po kultovnim
debutu AZ Na Véky...

Pokud u toho nechcete chy-
bét, dorazte ve Ctvrtek do Le-
ddren Branik. Vstupenky
jsou k zakoupeni na webu
pragueopenair.cz. MET

INZERCE

Podil na nemovitosti mtiZete prodat,

je to jednoduché

Nejveétsi komplikaci pii pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-

lou ob¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podila
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu feseni
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, kterd
se na vykupy podilt na
nemovitostech specializuje.
»Téch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. Jiz zmiriované
reseni poziistalosti, rozvod,

7 <«

rozpad podnikdni.

Mnoho majitelit 0 moz-
nosti prodat podil na

nemovitosti bohuzel viibec

nevi. , Lidé maji majetek

a viibec netusi, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Se spolumajiteli
neni rec?

"Ii Skayocum;

na nemovitosti
v Zavic, nez myslite
v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajitelt

«r skayocapital.cz



Péce o malé rorysy je
nakladna a narocna.
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Tropické pocasi pu-
sobi i na Zivocichy.
Nejvétsi pohromou
je pro malé rorysy.
Ochranari apelu;ji,
aby jim lidé umozni-
li pristup k vodé.

Pokud je vedro mné nebo
vam, v lepsim piipadé si zale-
zeme do stinu a ddme si néco
k piti. Zvifata vSak takovou
moznost nékdy nemaji. Ob-
zvlasté ve meéstech, kde se as-
faltové plochy, beton ¢i duti-
ny v domech méni v rozpdle-
né smrtici pasti. Ochranci pfi-
rody proto v téchto dnech
prosi, aby lidé poskytovali zi-
vocichtim piti zdarma.

,, Tropické pocasi ptisobi ne-
jen na Zivocichy, které ve
meéstech najdete ve vnitroblo-
cich, zahrddkach, v parcich
a podobné. Trpi nedostatkem
vody! Apelujeme tedy na
vSechny pfiznivce, aby mysle-
lina své zvifeci spoluobyvate-
le a umoznili jim pfristup
k vodé. Jezci, zajici, kosové,
¢meldci, vcely a dal$i vdm to
zcela jisté vrati zpét. Tfeba
tim, Ze budou pozirat nepfi-
jemny hmyz, a to pfece neni
zrovna mdlo,” vysvétluje pro
denik Metro Alzbéta Cechova
z Ceského svazu ochrdnct
prirody (CSOP).

Alespon jedenkrat denné

JestliZe jste majitelem bazén-
ku, jezirka nebo néceho po-
dobného, staci podle ochrdn-
cll jen umoznit ptdkdm pii-
stup k vodé. A to Gplné jedno-
dusSe za pomoci plovouciho

. g'&2"31.1! ‘ - ]
Jedno i vice rorysich mladat lze zachramt budto prostfednictvim
webu daruj.zvirevnouzi.cz, ¢i darovaci SMS zpravou. 3x CSOP

prkna, aby se ptdci pohodlné
napili a neutopili se. ,Dom4d-
ci kutilové a nejen oni si urci-
té budou védét rady. Ale po-
stacii postavit mélkou misku
svodou na zem tak, aby se ne-
prevrhla a ptdci i tieba jeZci
a veverky tak méli jednodu-
chy pristup k vodé. Tu je
v misce tfeba jedenkrit den-
né vyménovat,” doddvd pro
Metro Cechovd s tim, Ze je ale
nutné ddt pozor na jezirka
a bazény s kolmymi sténami.
»,Také davejte pozor na kon-
ve nebo kbeliky. Nouze
o vodu nuti ptdky pit iz téch-
to zdrojii a hrozi jim utope-
ni,“ dopliuje Cechovd.

Pal¢ivy problém

Nejen nedostatek vody je pfi-
¢inou stdvajicich problémi
divok}’rch zvifat. Denné pfiji-
maji zichranné stanice po ce-
1ém Cesku desitky ptacat, kte-
rd v dasledku rozzhavenych
hnizdnich dutin pfedéasné
opustila hnizdo. Nejvice trpi

rorysi v dutindch pod rozpdle-
nymi stfechami domt. Kdyz
vedro nemohou vydrZet, tlaci
se u vletového otvoru a casto
vypadnou ven.

»,Takovych roryskt za-
chranné stanice pfijaly za po-
sledni tyden vice nez pade-
sdt! A to jsou jen ti zranéni.
Stovky dalSich mlddat pad
z hnizda nepfeZily. Spolu
s nimi desitky stejné postize-
nych mlddat vlastovek, jifi-
cek, vrabcti, veverek a netopy-
r,“ vypocitivd Petr Styblo
z CSOP.

Péce je drahy Spas

Rorys obecny uz ddvno vymeé-
nil Stérbiny ve skaldch za du-
tiny ve sténdch panelovych
domi. Ve méstech se mu dafi
dobrie. Dokud nenastanou ve-
dra. Pak se dutiny v domech
rozpaluji tak, Ze mladi rorysi
radsi vyskakujiven, nez by se-
pi‘ehi‘éli Pokud maji §tésti

v zdchrannych stanicich.

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVAN]

VERNOSTNI

KARTY POD «
PALCEM

| A Appsiore | [ D> S0

Goagle Play |

www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
GR KOD

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

B (774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, neZ myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

@ skayocapital.cz

Pro uspésny odchov ptacat je
duilezity pobyt v inkubatoru.

,»V loniském roce pfijaly tyto
stanice 436 mlddat chrdné-
nych roryst. Letos je to tedy
pomérné smrst! Pokud najde-
te na zemi malého rorysa,
vzZdy ihned volejte zdchran-
nou stanici zvirevnouzi.cz ¢i
dispec¢ink Ndrodni sité za-
chrannych stanic - 774 155
155, vyjmenovava Styblo.

Je dualezité vzdy ovérit, Ze
jde zrovna o rorysa. Na rozdil
od jinych ptdcat totiZ jeho
mlddata, i kdyz uz jsou opefe-
nd, vZdy potfebuji pomoc za-
chranné stanice. Proto je uzi-
tec¢né poridit a zachranditim
rovnou poslat jeho fotografii.
,Mnoho rorystt skon¢i na
zemiivdobé, kdy se ucilétat.
I tehdy je nutné volat zd-
chrannou stanici a konat po-
dle jejich pokynd,* radi ¢tend-
fim Metra Styblo.

Mali rorysi jsou v zdchran-
nych stanicich jedni z nejna-
rocnéjsSich pacientti. Péce
o jednoho vyjde v primeéru
na necelé dva tisice korun.
Coby vyhradni hmyzozravci
totiZ potfebuji pestrou stravu
v podobé specidlnich smeési.
Témi se krmi zhruba sedm
dni. Pak mohou prejit na dr-
cené cCervy, cvrcky, kuteci sr-
dicka a dal$i podobné lasko-
miny. ,Délka odchovu rorysa
od Uplného mimina byva
40 az 45 dni, protoZe se vsak
do stanic dostdvaji vétSinou
uz vzrostld mlddata, délka po-
bytu v zajeti je necelych de-
set dni. Pro uspésny odchov
malych ptdcat je extrémné
diilezity pobyt ve specidlnim
inkubdtoru. UspéSnost se
s jeho pomoci zvysi aZ o polo-
vinu. Pro fadu stanic je vSak
pofizeni inkubdtoru v cené
okolo patndcti tisic korun ne-
redlné,” uzavird Styblo.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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HIT pro muze ve véku 50-85 let prodluZuije iid, zvySuje jeho
objem a tvrdost. Ziskejte hioaktivni EROgel ZDARMA.

Rika se, ze Italové jsou skvéli milenci. AvSak temperament a silna erekce mohou
postupem Casu ,ochabnout” i u nich. Proto se Fabio Ricci, ktery se jiz deset let zabyva
vyzkumem sexuality muz( ve véku 50-85 let, rozhodl vyvinout pfipravek, ktery umozni
i zralym Italim uchovat si povést perfektniho milence. Takto vznikl inovativni EROgel,
z kterého se po uspéchu v Itélii stal HIT v celé Evropé. Jak ho vyzkouSet zdarma?

f Rozhovor s tviircem
“*% erotického HITU

Evropsky trh je plny rliznych druhi
pfipravk( pro muZe: na zvétseni pe-
nisu, posileni libida a erekce. Avsak
bioaktivni gel vytvoreny tymem
odborniki pod vedenim Itala Fabia
Ricciho rozhodné vynika. Je neuvé-
fitelné Gc¢inny a vsestranny: zlepseni
sexudlnich funkci (erekce, velikost,
chut na sex) potvrzuje 10 z 10 muzd.
Kromé toho EROgel pusobi velmi
rychle - tvrdsi a vétsi ad muizete
zaznamenat uz po jednom dni kary.
A nejdllezitéjsi je, ze prinasi skvélé
vysledky u muzd v kazdém véku. Pro-
to slavi Uspéch uz v 11 zemich Evro-
py, zejména u uzivatelli ve véku 50 az
85 let. Prectéte si rozhovor s Riccim
a zjistéte, jak mlzZete ziskat pfipra-
vek dokonce ZDARMA!

alls) Redakce MedicReporters:

Kde se zrodila myslenka vytvofrit
sposilova¢ muZstvi“ v podobé gelu?

I | Fabio Ricci:

Gelové sloZeni, které jsme
vyvinuli, umoziuje velmi
presné lokalné ,zacilit* pa-
sobeni pripravku na tkan penisu a obe-
jit travici trakt. Diky tomu lze prvni
ucinek preparatu zaznamenat rychleji:
ucinné latky pronikaji pres kizi do tka-
ni penisu 2-3 vtefiny po naneseni. Za
druhé, pusobeni je presnéjsi: prostre-
dek neplisobi na celé télo, ale presné
v oblasti intimnich partii - muzskych
a také Zenskych béhem pohlavniho
styku, coZz obéma partnerdm zajistuje
100% stimulaci. A za treti, forma bioak-
tivniho gelu vetfeného dvakrat denné
do penisu ma oproti tabletdm tu vy-
hodu, Ze nezatéZuje jatra a neskonci
v krevnim obéhu. Diky tomu si mohou
muzi pouzivajici gelovy pripravek bez
stresu dat vecer drink. Tento gel prinasi
obrovské potéseni a zajistuje skvélou
ucinnost bez vedlejsich ucinka.

-

'.
PFi pouziti EROgelu se
nemusite vzdavat vina O Q

pFi romantické veceri.

Byla zahajena akce vraceni penéz!f

Pokud vam je 50-85 let, zavolejte
a ZDARMA vyzkousejte
POSILOVAC MUZSTVI.

als) Redakce MedicReporters:

Ucinek gelu potvrzuji
tisice muzu. Zavér?

I I Fabio Ricci:

Utinnost a bezpe¢nost tohoto ino-
vativniho intimniho gelu byly po-
tvrzeny mnoha zpUsoby. Analyzy
provedené odborniky, rozhovory
s uzivateli a osobni hodnoceni muz(,
ktefi pouzivali pripravek, jasné uka-
zuji mimo jiné, Ze: EROgel funguje
u lidi raznych vékovych kategorii,
nezplsobuje podrazdéni a alergie.
Optimalné zvolené ucinné latky ob-
sazené v testovaném pripravku zvy-
Suji citlivost erogennich zon u muzi
i Zen, jejichz pokozka se pfi styku
zvlhcuje gelem. U muzl redukuji po-
tiZe s potenci, vyrazné zvysuji sexu-
alni vykonnost, stimuluji krevni obéh
a Cisti cévy. Celou kuru lze provadét
pohodIné a bezpecné: v pohodli do-
mova, bez bolestivych a riskantnich
zakroku a polykani ,chemie®.

ONI S1IZ UZivRi
SKVELY SEX!

Kristyna 52 let a Alexej 59 let .

@ Redakce MedicReporters:

Co to pro muze znamena v praxi?

I I Fabio Ricci:

MUZe to znamenat, Ze kone¢né mame
100% bezpecné a Gcinné rfeseni muz-
skych potizi, napf. maly penis nebo
nizké libido. Jiz v prvni fazi pouziva-
ni pripravku se kaverndzni téliska

INZERCE

pfirozené a bezpecné roztahnou, pe-
nis zesili, prodlouzi se az o 7 cm, styk
bude v priméru 3x delsi (i 5x za se-
bou!), penis zcela ztvrdne asi 5 vtefin
po aplikaci gelu - a to i u muzd, ktefi
jiz fadu let neméli silnou erekci.

JAKE VYSLEDKY MUZETE
OCEKAVAT?

Maximalni erekce priblizne

po 5 sekundach

Tlustsi a delsi penis dokonce o 7 cm

3x delsi styk (ai 5xza sebou)

iZen
Chut na sex 7 dni v tydnu
Hydratace intimnich partii
apéce o né

ols) Redakce MedicReporters:

Co o tomto ,afrodiziaku XXI. stoleti”
fikaji muzi?
I B Fabio Ricci:

Béhem studii, rozhovorut a konzultaci
uzivatelé uvadéji velkou spokojenost
pramenici z pouzivani tohoto gelové-
ho pfipravku. Zvyseni kvality sexualni-
ho Zivota zaznamenalo 10 z 10 muzd.
Uvedme nazory z Cech a Itélie: ,V mla-
di jsme to s Alenou délali neustale.
S vékem se u mé objevily problémy
s prostatou a erekci. Av dlichodu jsem
na tyto véci prestal mit chut. Manzel-
ka byla také stale vice utlumena. Jako
jeden z prvnich lidi v Cechach jsem vy-
zkousel pripravek od Ricciho a uz po
2 tydnech jsme se s Alenou milovali
jako za mlada, 3krat za noc. A vyba-
vu mém ted o 5 cm delsi“ - fika hrdé
Lumir (foto €. 1). Se stejnym nadsenim
mluvi o EROgelu i Ital - pan Lorenzo
(foto €. 2): ,Mazal jsem se tim pFiprav-
kem 2krat denné a ted ma muj ud az
18 cm! Nikdy predtim nebyl tak dlou-
hy a tlusty. A kone¢né jsem prestal mit
problémy s erekci a vyvrcholenim. Pa-
nové, to je Zivot!".

Italové védi, co znamena
Zhavy sex. Je ¢as navas.

Rychla a silna erekce, Zddné ochabo-
vani béhem akce, id dokonce o 7 cm
delsi po 10-14 dnech a 100% potése-
ni pro vas a vasi partnerku - mlzete
to brzy zazit, i kdyz je vam 80 let a méli
jste v sexu dlouhou pauzu. Dnes vam
toho véda, technologie a genialita
Ricciho, tvlirce gelového pfipravku,
pomohou dosahnout. Zavolejte a ob-
jednejte si EROgel.

NEJLEPSI SEX ZACINA PO PADESATCE.
VyzkouSejte italské feSeni prinasejici100% spokojenost.

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez prlplatku.

W ZDARMATPRODUKT

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 25.07.2023
obdrii 100% NAHRADU VYROBCE!
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NATOq ‘VINZLSN'T

Sripoff....comsmimt

Manzelstvi

V zdjmu zdravi ndroda a stdtu se toho semlelo uz hodné, od pa-
leni rodokapsi po likvidaci spolecenskych minorit, jejichZ
geny se nezddly byt dostatecné ndrodotvornymi. Nyni pfichdzi
otevieny dopis zdstupct nékterych cirkvi, ktefi opét chtéji
chrdnit stdt, tentokrdt pfed zhoubnym rizikem, Ze by spolu
mohli dva muZi ¢i dvé Zeny uzaviit manzelstvi. Logika onoho
prohldseni je ponékud vachrlatd: ManZelstvi pfece miiZe byt po-
dle Bible jen mezi muZem a Zenou, a jelikoZ manzelstvi je zd-
klad rodiny a rodina je zdkladem stdtu, naruSenim , komple-
mentarity muzského a Zenského

0co tady prvku® hrozi zanik stdtu.
X2y o Pane jo. UzZ ne tedy migranti,

vlastné lde ¢ Evropskd unie, globalismus nebo
0 manzelstvi starnuti populace, ale tifedni
e svazek dvou milujicich se lidi je
]ako s.ymbol,‘ . hrozbou pro nds kiehky, jen
nebo ]ako pravinl o madlo vic nez stolety stdtni
vztah? atvar. Je pravda, Ze v Bibli se vy-

slovné hovoii o manzelstvi (¢i spi-

Se svazku) muZe a Zeny, ale také
se tam hovoii o tom, Ze Zena md muZe poslouchat a podddvat
se mu, zatimco u muZe staci, kdyZ bude svou Zenu milovat.
Casy se zkrdtka méni. O co tady nakonec vlastné jde? O manzel-
stvi jako symbol, nebo jako pravni vztah? Obcansky zdkonik
opravdu zatim neznd manZelstvi osob stejného pohlavi, ale to
se prdvé moznd zméni. Pro¢ by nemél mit jakykoliv pdr stejné
Sance pred Gradem? PakliZe véficim leZi na srdci manZzelstvi
vice jako symbol, neni nic snadnéjsiho nez jit prikladem a do
stejnopohlavniho manZelstvi nevstupo-
vat. A dopfdt ho s ldskou tém, ktefi pravé
po takovém svazku touZi.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku

LIE/B|I|B

LIO|V|R|U|P pod pismeny.
2
Livimolt sl |,l, 4.0 ,]
SIT E §liA
4 .
C/E|CHR| AIN|O
5

@mojemetro
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Bohuzel pani Svatava O., kterda nam fotku tohoto obrazku
poslala, uz nepfipojila, kdo je jeho autorem a kam mél zmifnova-
ny tata jit. Vzhledem k venkovnim teplotam odhadujeme, ze
bychom méli jit vSichni k vodé, pokud muzeme! UzZivejte slunicka
a posilejte ndm své vytvory. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Muchomirka kralici md léto rada.

. vl se vtrave...

... Jen koupani §i moc neuiva.

Vi

W

honza-smolik.com
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21.00

21.55

23.30

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (11/26)
Modus operandi. Krimiserial
(CR/N/Fr., 1991). Hraji:

M. Vavra, P. Rimsky, I. Vysko¢il,
L. Kostelka

Vypravéj

Ziji Markovi rodi¢e? Serial (CR,
2009-2013). Hraji: L. Hampl,

Z. Capkova, Z. Piskula

Stdj, nebo se netrefim
Komedie (CR/SR, 1998)

Balthazar IV
Krimiserial (Fr., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.55

23.45

00.35

Smola¥

Komedie (Fr., 1964). Maly ob-
chodnicek a vykutaleny pod-
vodnik. Tak kdo komu asi
naleti? Hraji: Bourvil,

L. de Funés, V. Venantiniy

Pyramida hrizy

Dobrodruzny film (USA, 1985).

Mlady Sherlock Holmes fesi
tajemstvi smrti ukryté v staro-
egyptské svatyni. Hraji:

N. Rowe, A. Cox, S. Wardova

Kralovstvi pirat (1/6)
Vyvéste cernou vlajku. Pisobi
jako vyplod myth a legend

Laska a sex v USA

»A nebudeme moc
napadny s tim novym
konceptem?*

»Neee, bude to
minimalné viditelny.“

ANTONIN SuLc
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

29/33°C  26/30°C 27/31°C

8,4°C(1978)

29/33°C

FOTO: 2x AP

36,0 °C (201

20.15 Slunce, seno a par facek

20.20 14.35 Ocko hity

Kovbojliv ndvrat. Krimiserial Filmova komedie (CR, 1989).

(CR, 2013). V Hotelu Srni je 1 vidylickych jihoeskych 15.00 Mixxxer Live

nalezen na pokoji mrtvy muz. Hosticich mdze kvali chystané

Hraji: S. Norisova, J. Satoransky, svatbé dojit k ru¢ni vyméné 17.00 Ocko hity

F. Tomsa, Z. Palusga nazord. Hraji: H. Ruzickova,

S. Triska, V. Kanska, B. Cerny 18.30 Festivalové léto

21.30 Kamenak (4) Nejvétsi elektronicky taneéni

Kalhotkovy fantom. Kome- 22.35 7 padu Honzy Dédka — festival v srdci Evropy

dialni serial (CR, 2019). Hraji: to nejlepsi z roku 2022

V. Vydra, M. Dejdar, V. Zilkova, To nejlepsi z talk show 18.35 Ocko hity

L. Zupani¢ Honzy Dédka Klipy nonstop
22.45 Namorni vysetiovaci 23.55 Ano, $éfe! 22.00 Naked Attraction

sluzba XIX (14) Spolumajitelé Tomas a Jaromir Seznamka na télo

Prvni kraicky. vybudovali v Roznové pod Rad-

Krimiserial (USA, 2021-2022) hostém restauraéni komplex 22.30 Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy

23.40 Mentalista IV (4, 5) 01.10 Policie v akci divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Spravne cistené zuby se
nekazi, usetrite si starosti

Oko je oknem do
duse, opecovavany
chrup je vizitkou, jak
o sebe dbate.

Pokud chcete, aby byly vase
zuby pékné a zdravé, nestaci
jen dvakrdt rocné chodit
k zubnimu lékari, ale méli
byste zavitat i na dentdlni hy-
gienu. D4 se tak nejen udrzet
krdsny, zdravy chrup, ale
hlavné predejit spousté pro-
blém.

Hlavni soucdsti oSetfeni je
odstranéni zubniho plaku
z povrchu zubt. Plak je zod-
povédny za vznik zubniho ka-
mene, zptsobuje téZ kazivost
zubti a zdnétlivé stavy ddsni.
I kdyzZ si zuby distite sprdvné
a dlouho, a dokonce pouzivd-
te i sprdvné zubni kartdcky,
stejné se vam nepodaii plak
ze zubl odstranit uplné.

CiSténé zuby se nekazi a ne-
jsou ohroZeny ztratou z diivo-
du parodontézy.

Proc chodit pravidelné

na dentalni hygienu?
,Musime proto dosdhnout
skutecné dokonalé hygieny,
coZ prevdzné nejsme schopni
zvlddnout bez odborného ve-
deni zubniho 1ékafe a hygie-
nistky a bez pravidelného, pe-
riodického dohledu specialis-
td. Plati, Ze zubni 1ékafi maji
na skute¢né systematickou
vyuku a kontrolu hygieny
méné casu, protoZe v péci
chrup plni §irsi rozsah kol
v situacich, kdy zubni hygie-
na selhala,” fikd Libor Zdaril
z Ceské stomatologické ko-
mory.

Na fadu pak prichdzi oSetie-
ni u zubni hygienistky. Ale
pozor - ty nemohou nahradit
zubniho lékafe a mnohé
z nich se soustfedi spiSe na
kosmetickou zubni hygienu

ky ciSténi zubd. ,Aby byla
zubni hygiena efektivni,
musi probihat kvalitni komu-
nikace mezi zubni hygienist-
kou, zubnim lékafem a pa-
cientem. Skute¢né fungujici
instruktdZ by méla ddvat pa-
cientovi méfitelnou a ndzor-
nou zpétnou vazbu v podobé
zlepSeni hodnot zubnich hy-
gienickych indexd a méla by
individudlné nastavit isténi
zubi tak, aby vedla k zastave-
ni tvorby novych zubnich
kazli, zubniho kamene a pig-
mentaci a aby zcela zmizel
zdnét ddsni a ndslednd paro-
dontitida,” doporucuje 1ékaf
Zdrazil.

Domaci péce je dulezita

Hygiena musi byt navic nasta-
vena tak Setrné, aby si pa-
cient neubliZoval a zdroven
ho hygiena pfili§ neobtéZova-
la. Navic sprdvné nastaveno
musi byt i stravovani, s ohle-
dem na potraviny a piti, kte-

zubti. StéZejni je ale starat se
o chrup doma, pravidelné
a peclivé. Dostatecné a dobie
si Cistit zuby, idedIné po kaz-
dém jidle, coZ vSak neni vzdy
mozné. Pravidelnou dstni hy-
gienu je tfeba provaddét
nejméné dvakrdt denné,
rdno po snidani a vecer pred
spanim (a poté uZ nic nejist
a pit jen vodu). Zejména ve-
cer nezapominat na mezizub-
ni prostory. Tedy pouZivat
mezizubni nité jednosvazko-
vé ¢i mezizubni kartdcek,
Gsta si vyplachovat tstni vo-
dou.

Zuby cistéte mechanicky po
celém povrchu, nezapominej-
te na méné dostupnd mista
vzadu kolem stoli¢ek. Pro-
stor mezi zuby peclivé docis-
téte mezizubnim kartdckem
a dentdlni niti. Zubni pasta je
také dulezitd, ale jen jako po-
mucka. Pokud kartdckem ne-
odstranite ze zubti plak, fluo-
ridy se ke skloviné nedosta-

Obecné plati, Ze spravné vy-

bez ndcviku sprdvné techni-

ré vyrazné zvysuji kazivost

nou. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nateklé dasne a zuby boli a boli

V dnesni dobé prekotného zdra-
Zovani odsouvame péci o sebe do
pozadi. Pak nas miize nemile pre-
kvapit vyactovani u stomatologa.

Bolest pod zubem, krvéaceni dasni, hnisavy vacek,
zubni kdmen, afty, popraskané koutky, povlak na
jazyku nebo Ustni kandidézu vétsina z nas alesporn
jednou zazila. Nejen, Ze tyto potize jsou nepfijemné,
ale rlzné zanéty mohou oddalit planované operace,
nehledé na to, Ze mohou oslabit imunitu, poskodit
dllezité vnitini organy nebo vyvolat zavaznéjsi one-
mocnéni napiiklad srdce, plic a dalSich.

Periodontalni onemocnéni je zanétlivé onemocnéni
podpurnych tkani zubd. Predpoklada se, Zze byvaji
nejcastéji zplUsobeno invazi bakterii ukrytych v zub-
nim biofilmu. Parodontéza neni jen onemocnénim
zavésného aparatu zubu, jde o zavazné infek¢ni
onemocnéni, které muize ve své chronické formé
ohroZovat cely organismus. Bakterie Zijici v paro-
dontalnim chobotu se mohou pomoci krevniho
obéhu dostat do celého téla, v dlsledku toho mo-
hou kromé nepfiijemné ztraty zubl hrozit i srdecni
a cévni onemocnéni véetné zvyseného rizika infark-
tu. Pryym stadiem periodontalniho onemocnéni
byva zanét dasni (gingivitida) projevujici se z¢erve-
nanim, krvacivosti, otoky a bolestmi.

Vysledkem popisovanych vyzkumu je zavér, ze na
dentalni plak je tfeba pohlizet jako na komunitu
mikrobidlniho  biofilmu a naopak periodontalni

onemocnéni neni ni¢im jinym, nez onemocné-
nim spojenym s pfenosem vlivi patogen( ukrytych
v biofilmu na sousedni tkané v dasni.

Plsobeni chytré houby Pythium oligandrum je pfi-
my mykoparazitismus (likvidace plisni a kvasinek),

(o B

ktery se maze uplatnit u perio-
dontélnich onemocnéni zplso-
bovanych plisnémi. Vyznamnéjsi
je produkce enzymu chytré houby,
které vytvéreji nepfiznivé prostredi
pro rUst bakterii. Je zdokumento-
vano, ze fasovka Pythium oligan-
drum dokaze rozrusovat biofilm.
Tim napomdhd k odstrafiovani
zubniho plaku a bakterie se nemaji
kde schovdavat a nasledné napadat
okolni tkané. Svym plsobenim pfi-

spiva chytrd houba k obnoveni normalni dstni mi-
krofléry. Inhibitory vylu¢ované mikroorganismem
Pythium oligandrum mohou inaktivovat klicovou
proteinazu gingipain, vylu¢ovanou Porphyromonas

gingivalis, ktera kromé jinych funkci degraduje cyto-
kiny, a tim snizuje odezvu hostitele ve formé snizeni
zanétu.

Pro feseni problémi periodontalniho onemocnéni
vyvinula firma Bio Agens Research and Develop-
ment — BARD s.r.o. pfipravek pro péci o dutinu ustni
notifikovany pro celou Evropskou unii. Vyplachova
ustni voda Chytrd houba Pythie BIO PLUS obsahuje
unikatni slozeni mikrofléry, které pfiznivé pl-
sobi v Ustni dutiné pfi sklonu
k zanétdm désni. Je vhodnym
doplikem pfi péci o chrup
a dasné. Pfipravek obsahuje
5 Sumivych tablet aktivniho
pfipravku. Tableta se rozpusti
v 0.1 L vlazné vody a necha se
30 min aktivovat. S takto pfi-
pravenym roztokem je mozno
provadét vyplachy dutiny Ust-
ni, nejlépe vecer pfed spanim
po dcisténi zubl. Pro intenziv-
néjsi pusobeni po dobu noci
je dobré alespori 30 minut od
aplikace nejist a nepit.

Pripravek Chytra houba Pythie Bio Plus
dostanete ve své |ékarné, pfipadné u své dentalni hy-
gienicky. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.
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O Czech Bowl se utkaji
Gladiatrs a Steelers

Finale domaci ligy
amerického fotbalu
se odehraje v nedéli
od 18.00 v Jihlave.

Hrdd¢i Vysocina Gladiators
a Ostrava Steelers se stfetnou
ve findle jubilejniho 30. ro¢ni-
ku Snapbacks ligy americké-
ho fotbalu. Favority Czech
Bowlu jsou v sezoné nepora-
Zeni Steelers, Gladiators ale
budou mit vyhodu domdciho
prostiedi. JiZ s predstihem
bylo rozhodnuto, Ze findle
play-off bude prdvé v Jihlavé.

»Mdme za sebou zdbavnou
anapinavou zdkladni ¢dst, ve
které se ndm podarilo rozsi-
it pocet adeptti na titul. K fi-
nalistim se pfidala navic Nit-
ra a zejména tyto tfi tymy
predvadély po celou dobu
skvélé vykony,“ uvedl predse-
da Ceské asociace americké-
ho fotbalu Filip Hobza.

o

Kouc Vysocina Gladiators Matéj Veces, hraci Jan Dundacek (Gladiators)

Ge———n . -

aJan Telnar a generalni manazZer Ostrava Steelers Michal Trajkov (TK

Slovensky klub prohrdl
v semifindle s Vysocinou
28:38, Ostrava prosla do find-
le po vyhfe 35:0 nad Znojmo
Knights. Oba kluby tak bu-
dou usilovat o druhy titul
v historii. Ostrava poprvé a za-
tim naposledy vyhrdla v roce
1997, Vysocina byla nejlepsi
ptred dvéma lety.

»Ocekdvdm tuhou bitvu.
V zdkladni c¢asti se ukdzalo,
Ze v soubojich nejlepsich slo
o vyrovnané bitvy, které cas-
to rozhodovaly malickosti
a zdvéry,"“ podotkl Hobza.

Steelers v zdkladni ¢4sti do-
kdzali Gladiators doma pora-
zit 34:26. V Jihlavé ale s Vyso-
¢inou, chystajici se na tteti fi-

ndle za sebou, Cctyfikrdt
v fadé prohrdli. ,Doufim, Ze
tuhle tradici zlomime a v Jih-
lavé vyhrajeme,“ burcoval ge-
nerdlni manaZer Steelers Mi-
chal Trajkov. Jihlavsti to logic-
ky vidi jinak. ,Neradi prohra-
vame a v této sezoné se ndm
to uz dvakrdt stalo. V Ostravé
to byl ale krdsny zdpas. Ted
to ale bereme pozitivné. Neni
na nds takovy tlak, nemdme
za sebou perfect season. Na-
vic Steelers u nds historicky
vyhrdvat neumi,“ fekl hlavni
kouc Gladiators Matéj Veces.
Findle bude soubojem
tymu s nejlepsim titokem pro-
ti nejlepsi obrané. Gladiators
nasbirali v zdkladni c¢dsti
349 bodd, Steelers jich v sezo-
né inkasovali jen 78. Prvni
Ctyfi zdpasy odehrdli s nulou.
»StéZejni akce si nechdvdme
do findle, neni to jen o sezo-
né,” pousmadl se Veces. ,I nds
trenér md néjakd esa v rukd-
vu a véfim, Ze néco vytdhne-
me,“ kontroval Trajkov. €Tk

Dvé zmény drest

Sedmadvacetilety hokejovy
uto¢nik Dominik Kubalik se
v NHL stéhuje do Ottawy.
Detroit ho vyménil do tymu
Senators za americké kiidlo
Alexe DeBrincata. Obrdnce
Andrej Sustr se po dvou le-
tech vraci ze zdmoii do Evro-
py- Dvaatficetilety hrdc s re-
prezenta¢nimi zkuSenost-
mi, ktery v roce 2021 starto-
val na MS, bude hrdt v né-
meckém Koliné nad Rynem.

Velka prémie

Prvni titul na okruhu
LPGA a navrch nejstédiejsi
odménu v historii majort
vybojovala americkd gol-
fistka Allisen Corpuzova
(na snimku) na US Open.
Na tradi¢nim hfisti

v Pebble Beach se pétadva-
cetiletd hracka dostala
jako jedind ve vSech
¢tytech kolech pod par

a dominovala se skore -9.
Dostala prémii dva milio-
ny dolart. Rakousky golfis-
ta Sepp Straka se rok a pét
mésicti po prvnim triumfu
dockal druhého titulu na
PGA Tour, a to na John Dee-
re Classic v Illinois. €TK

Zastavena ¢innost

Disciplindrni komise hoke-
jové extraligy zastavila ¢in-
nost hractim Hradce Krdlo-
vé Martinu Stohanzlovi,
Kevinu Klimovi a Graemu
McCormackovi, ktefi bé-
hem semifindlové série
play- off proti Vitkovicim
porusili pravidla o dopingu.
Slo o latku patfici mezi sti-
mulanty, ne o drogy. Konec-
né rozhodnuti vynese Anti-
dopingovy vybor CR.

Cavendish na MS?

Navzdory zlomené kli¢ni
kosti je hvézdny Mark Ca-
vendish v nominaci na mis-
trovstvi svéta v silni¢ni cyk-
listice, které se ve Skotsku
uskutecni za necely mésic.
Britsky svaz zatadil osmatfi-
cetiletého spurtera do
tymu, byt jeho Sance na
start jsou minimdlni. Vede-
ni britského svazu cekd na
kompletni 1ékafskou zpra-
vu stdje Astana.

Lehecka skrecoval

Cesky tenista Jifi Lehecka se
do c¢tvrtfindle Wimbledonu
neprobojoval. Utkdni s nasa-
zenou trojkou Rusem Danii-
lem Medvédévem za stavu
4:6, 2:6 skrecoval. Jelena Ry-
bakinovad stile mtize pomys-
let na obhajobu titulu. Ka-
zasska tenistka postoupila
do ¢tvrtfindle poté, co Brazil-
ka Beatriz Haddadovd Maia-
ovd po péti gamech zdpas
kvili zranéni vzdala.

Juve bez pohart

Juventus Turin se kvili kau-
ze fal§ovdni ticetnictvi doho-
dl s Unii evropskych fotbalo-
vych asociaci (UEFA) na od-
stoupeni z evropskych poha-
rd pro sezonu 2023/24. ,Sta-
rd ddma*“ tak prijde o ticast
v nadchdzejicim ro¢niku
Evropské konferencni ligy,
diky tomu ale nehrozi dalsi
sankce pro sezonu 2024/25.
Informoval sportovni denik
Corriere dello Sport. €TK

Tti MS brzy po sobe.
Nyni s deseti Cechy

Ackoli normdlné se mistrov-
stvi svéta v plaveckych spor-
tech kond jednou za dva
roky, nyni se béhem zhruba
roku a ptil uskutec¢ni hned tfi
Sampiondty. Po lonském
MS v Budapesti a nadchdzeji-
cim ve Fukuoce budou mit
plavci dalsi vrchol uz pristi
rok v iinoru v Dauhd. I vzhle-
dem k piipravé na olympij-
ské hry 2024 v PafiZi je to vel-
kd komplikace pro sportov-
ce, trenéry i funkciondare.
Dosud poslednim Sampio-
ndtem v regulérnim terminu
bylo v roce 2019 Kwangdzu,

koncem roku se jeSté konalo
ME v krdtkém bazénu v Glas-
gow. Potom se kvili pande-
mii koronaviru zrusily vSech-
ny velké akce a olympijské
hry v Tokiu se posunuly
o rok. Tim se rozpadl klasic-
ky kalendaf, navic dalsi vina
covidu odlozila MS ve Fukuo-
ce az na letoSek.

Do Japonska, kde Sampio-
ndt zacne uz v patek, mifi de-
set Ceskych reprezentantti.
Ctvefici bazénovych plavcl
v Cele s Barborou Seemano-
vou doplni ¢tyfi ddlkovi plav-
ciataké dvé akvabely. €Tk
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Letni akce

3 GB

a 30 min. voldni

aktivaci
SIM karty
za 150 Ké

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz



