V TABORE NA LETISTI (%
SE UKAZE I BUZERANT " "

KAPELA PETRA CTVRTNICKA ZAHRAJE NA MIGHTY SOUNDS sruaues s

Utery, 11.c¢ervence
€. 131, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Olga

Nejveétsi denik v ¢R

Chcete zbro]ak" Plati
nova, jasna pravidla

Zasedli si na mé. Pribyvalo stiznosti Zadatell o zbrojni priikaz na zkusebni komisare. Novinka. Zkouska
ma byt diky novym kritériim objektivnéjsi. Bezpecnost. Material urCuje, co presné je jejim porusenim swanas

= Ob fi loutky obsadlly centrum Prahy, zacal festlval poullcmho divadla
Devaty roé¢nik festivalu Za dvefmi divakiim pfedstavi to nejlepsi z klauniady a nového cirkusu v podani ceskych i zahrani¢nich souboru. Festival odstarto-

——" val pestrobarevnym privodem obfich loutek centrem Prahy. ,,Do letni metropole pfivezeme to nejlepsi, co nas na mezinarodnich ¢ domacich festiva-
~| lech posledni dobou oslovilo,“ slibuje organizatorka Michaela Holbikova. CTK




WWw.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 11. Cervence 2017

02

ZdrZeni o sedm minut.
Zavreli j jsme metro driv

Uzavreni jednoho
nastupiste na
Muzeu cestujici
mate.

Z Muzea se ve sméru na Depo
Hostivar ode dneska bez za-
jizdky nedostanete. Budete to
muset vzit opacnym smérem,
tedy pres Mistek, stejné jako
denik Metro. Ten si v praz-
ském metru uzavieni frekven-
tovaného ndstupisté linky A
vyzkousSel o den diiv a nane-
cisto. Méli jsme Stésti, diky in-
tervalim béhem dopoledne
ve vSedni den nds prestup na-
vic zdrzel sotva o tfi minuty.
Ale i tak to mohlo byt vic,
podle tdaji webové stranky
Jizdnirady.cz a jeji ndvazné
mobilni aplikace IDOS, kterd
jiz s vylukou ve svych udajich
pocitd, by zpozdéni mohlo
byt i pét a vic minut. Kompli-
kace cekaji i nékteré cestuji-
ci, ktefi chtéji pfestoupit na
trasu C nebo z ni. I oni musi
prejet bud' na Miistek nebo na
Namésti Miru a zpét, to podle
daného sméru.

Jednou z moZnosti je pTejit
mezi Miistkem a Muzeem pés-
ky po Viclavském ndmésti,
ale nevyplati se to. Nez se do-
stanete po eskaldtorech naho-
ru, prejdete a opét zajedete
doldi, trva to rychlou chtizi mi-
nimdlné deset minut navic.

Moznych prostoji spoje-
nych s vylukou se boji neje-
den PraZzan. Cesta mezi stani-
ci Mistek a Muzeum zabere
sama o sobé pfiblizné minu-
tu, podobné je tomu i v pfipa-
dé prejezdu z Muzea na N&-

Obj1zdnou trasu cestujici pl‘llls ‘néchapou.

meésti Miru. Problém ale spoci-
vd v tom, Ze si cestujici musi
o jednu stanici zajet, aby moh-
li nastoupit na pozadovany
smér. ,To mdme kvili tomu,
Ze tu chtéji utésnit pdr dér,
jezdit jako blazni jinudy? Dyt
budou lidé jezdit pozdé do
prdce,“ krouti hlavou dtichod-
kyné Jarmila, kterd se o vylu-
ce dovédéla z deniku Metro.

INZERCE

Slevy az15 %

Fecké ostrovg

Komplexni cestovni

pojisténi v cené

Recko & Kgpr

Déti od 7 990 K¢

i |Strava | Cena (KO

13.07.- 24.07. PP | 16990
13.07.-24.07. | 12 | H3* | ALL | 19990
13.07.-24.07. | 12 | H3* | ALL | 16990
14.07.-25.07. | 12 | H2+* | PP+ | 14490
Rhodos zBrna 14.07.-25.07. | 12 | H3* | ALL | 16490

18.07.-28.07. | 11 | H3* | SN | 13990

Kréta z Prahy i Brna 19.07.-29.07. | 11 | ST BS | 12990

Kréta z Prahy i Brna 19.07.-29.07. | 11 | H3* | ALL | 19990

Zakynthos 19.07.-29.07. | 11 | H3* | ALL [ 21990

19.07.-29.07. | 11 | H3* | PP | 18990

21.07.-28.07. | 8 | H3* | ALL | 16990

24.07.-03.08.| 11 | H3* | PP | 19990

24.07.-03.08.| 11 | H3* | ALL |20990

H — hotel, ST — studio, BS — bez stravy, SN — snidané, PP — polopenze, ALL — all inclusive, VE — vecefe

VTT - Praha 2, Jecnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelend linka: 800 100 130 - www.Vtt.cz - 1 www.facehook com/ck.vtt

2x METRO

I ona ale vzdpéti pfizndvd, zZe
jednoduché feseni — popojet
jen o jednu stanici ddl — prilis
nechdpe. Kdo ho ale chdpe vel-
mi dobfe, je Jan Novdk, ktery
bydli v Jinonicich. Mistni sta-
nice metra je kvili opravim
uzaviena uZ od ledna, konec
oprav je pldnovan na srpen.
»Abych se mohl dostat doma
tfeba z centra, musim jet au-

tobusem z KniZeci nebo No-
vych Butovic,“ sméje se No-
vak, kterého tak nafky jeho
spolucestujicich v souvislosti
s popojizdénim metrem ne-
chaji pry chladnym.

Kvili uzavieni ¢4sti ndstu-
pisté bude v prvnich dnech ve
stanici Muzeum hlidkovat
Sest informdtori v reflexnich
vestdch, ktefi budou podle
mluvéi podniku Anety Rehko-
vé na misté ptipraveni pora-
dit cestujicim nejen v Cesting,
ale i v anglictiné aktudlni do-
pravni spojeni. Pfijdou tu roz-
hodné vhod. Stejné jako mno-
ho dalSich cestujicich totiz
pfestup z ndkresu dopravni-
ho podniku nepochopil ani
cestujici Jan Hldvka, ktery si
ndkres vyfotil do mobilu. ,,Po-
dobné situace udélaji Sotou-
Se, tedy Clovéka, co neustdle
foti v MHD, z kaZzdého,” ika
Hldvka. Oprava za sto dvacet
miliontt md do budoucna za-
brdnit prisakiim vody do sta-
nice, ale i prinést novy ridici
systém, rozhlas nebo zvuko-
vou signalizaci pro nevidomé.
Také se vymeéni kamenné ob-
klady piliti a stén na ndstupis-
ti, kam prfijdou stejné vypada-
jici kousky z lomu v Makedo-
nii. Podle ¢tendfe Vladislava,
ktery na Muzeu prestupoval
kazdy den, je oprava uz tfeba
jako sil. ,Vidite ten clrek
vody, co tece z té diry mezi ko-
lejemi? Jd myslim, Ze je tu vlh-
ko azZ béda. A to tu maji zavrit
pristi rok jesté v protisméru,
az tohle dodélaj,“ rozebira
cestujici Vladislav.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Kam za zabavou

Plzen plna
kultury zdarma

V centru Plzné se kond
festival Ziva ulice. Pfe-
hlidka hudby, divadla

a dalsi zdbavy nabidne
desitky koncertt rtiz-
nych zanrd, ale také
vystavy, autorskou
modu, gastro akce nebo
letni kino. VSechny akce
jsou zdarma. Festival se
tu bude v nékolika caso-
vych blocich konat az do
20. srpna. ¢TK

Jazz na
nameéstich
ceskych meést

Do 18. ¢ervence projede
meésty Plzen, Liberec,
Domazlice, Tdbor a Brno
Bohemia JazzFest, ktery
pordda Cechoamerican
a jazzovy kytarista Rudy
Linka. Koncerty jsou
zdarma a vice info na
Bohemiajazzfest.cz. map

Divocak. Zdrzel
letovy provoz

Divoc¢dk pobihajici na ruzyn-
ském letiSti v Praze zpozdil
v noci na véerejSek jeden let.
Piislusnici cizinecké policie
se snazili divo¢dka z plochy
vyhnat, ale nakonec museli
zvire zastfelit. No¢ni nahdné-
ni divoc¢dka je podle mluvci
leti$té i mluvci cizinecké poli-
cie za posledni roky spiSe rari-
tou. ,Honili jsme tam zvifata
i v minulosti, ale nevzpomi-
ndm si, Ze by mezi nimi bylo
divoké prase,“ uvedla mluvci
cizinecké policie Katefina
Rendlova. V posledni dobé
jsou s pfemnozenymi prasaty
problémy. Neékolikrdt na-
padla vencené psy. €Tk

Vesn1c1 roku na leerecku se stal Kruh

Vesnici roku v Libereckém kraji se letos stal Kruh nedaleko Jilemnice na Semilsku. V kraji
soutézilo 16 obci, u Kruhu hodnotici komise ocenila zejména komplexni pristup k rozvoji
obce. Kruh se 470 obyvateli jako jedna z mala vesnic v kraji ma jesté funkcni kino, pochlu-
bit se mize i koupalistém a bohatym spolkovym Zivotem. V Kruhu se nachazi pamatkové
chranény statek U Tulackt (na snimku vlevo), ktery je ukazkou pozdné barokni lidové archi-

tektury a svou roubenou konstrukci a vyzdobou stitti je typicky pro Podkrkonosi.

3x CTK




SHOES & BAGS

_NYNI
VSECHNA
LETNi OBUV
ZLEVNENA DO

0%

e .‘.""'l“-&l

SLEVA NAViC
PO PREDLOZENI LETACKU
DO 23.07.2017

*NA VESKEROU LETNI OBUV AKABELKY EESRErPHREhETEk
V CCC (ZLEVNENE | NEZLEVNENE)
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s tfi dny. Ma se dobre
Ostravska zoologicka zahrada muze slavit. V sobotu se tam narodilo dalsi zdravé sliné.
Matkou je samice Vishesh a jedna se o jejiho tfetiho potomka. Bfezi byla 662 dni. Z kdysi
nezkusené slonice se stala pfikladna matka. OSetfovatelé z{stavaji v zahradé i pres noc,
pro pfipad nenadalych komplikaci, jinak ale nechaji samici co nejpfirozenéjsi prostredi. ,,Je
klidna a velmi starostliva. Je to velka zména v jejim chovani,” fekla mluvéi zahrady Sarka
Novakova. Pfipomnéla tak udalosti pfi jejim prvnim porodu v roce 2011. Vishesh byla agre-
sivni a o mladé nechtéla pecovat. O samicku narozenou o tfi roky pozdéji se sice uz starala,
ale mladé nedokazalo sat matefské mléko a uhynulo ve dvou letech. CTK

Zpravy kratce

Pad strechy haly.
Policie jde po
projektantech

Policie kviili lednovému
padu stfechy sportovni
haly v Ceské Trebové sti-
hd dva lidi pro obecné
ohrozeni z nedbalosti.
Podle Ceské televize jde

o projektanty. Konstrukce
se zfitila 14. ledna pfi flor-
balovém zdpase, vSichni
lidé stihli utéct. Koho kon-
krétné stihd, zatim poli-
cie odmitd uvést. Tk

Armada se zbavi
sovétskeé techniky

Dal$i miliardu md ceska
armdda pfipravenou na
ndkup novych prenos-
nych protiletadlovych ra-
ketomettd RBS-70NG.
Doda je Svédska firma
Saab Dynamics AB. Nahra-

di rusky raketovy kom-
plet S-10M, ktery je zasta-
raly. Podle ministra obra-
ny Martina Stropnického
se tak eskd armdda zbavi
definitivné sovétské tech-
niky. Armdda tim udéla
dalsi krok ke své moderni-
zaci, kterou chce dokon-
¢it do roku 2020. Zmoder-
nizuje se i 33 samohyb-
nych houfnic Dana a na-
koupi 17 novych dél.

Miliardy do

. 4 e 0
nejhorsich kraju
Tfem nejvice postiZenym
krajiim v pfistich letech
pritece 42 miliard korun.
Rozhodla o tom vldda. Ci-
lem je rekonstrukce hos-
podareni Moravskoslez-
ského, Usteckého a Karlo-
varského kraje. Tyto oblas-
ti prichdzeji kvili ttlumu
tézby o obyvatele a ¢in-
nost firem. map

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Parizska dohoda. Poslanci budou
o ochrané klimatu jednat uz popateé

Patizskou dohodu, kterd se
zaméfuje zejména na omeze-
ni emisi sklenikovych plynd,
budou mit poslanci na pro-
gramu dnes jiZz popdté. Sné-
movna ji poprvé zacala pro-
jedndvat loni v listopadu,
hned doslo ale k pferuseni
a stejné dopadly i dalsi poku-
sy. Pfedmétem debat ohled-
né dokumentu je mimo jiné
zdvaznost a disledky doho-
dy.

Dokument pocitd s omezo-
vdnim emisi CO, po roce
2020. ,Klima se méni. Plati
to uz zhruba pét miliard let.
Dosud ale nikdo pfesvédcivé
neprokazal, jakou roli v téch-
to zméndch klimatu hraje
clovék. Proto povazuji za chy-
bu prfijimat Pafizskou doho-
du,” ikd Jan Zahradnik, ex-

pert pro Zivotni prostiredi
a poslanec za ODS.

Mezi hlavni body dohody
patfi zdvazek udrzet zvySova-
ni teploty ,,vyrazné pod dvé-
ma stupni Celsia a co nejvice
se pribliZit hodnoté 1,5 stup-
né“, coz by vyrazné snizilo ri-
ziko a dopady klimatickych
zmén. Konkrétni body pro
Cesko dohoda ale neobsahu-
je. Jejim kritikéim také vadi,
Ze soucdsti dohody nejsou
Zadné sankce. ,, Takové doho-
dy se podepisuji snadno. Ma
ovSem smysl dohoda, ktera
neni vymahatelnd?“ ptd se
Zahradnik.

Podle ministra Zivotniho
prostfedi Richarda Brabce
ale dohoda smysl mad. ,Po-
slednich 15 let kazdy rok pte-
konava teplotni rekord toho

minulého. A jsou to suverén-
né nejteplejsi 1éta v historii
meéfeni teploty na Zemi. Jd si
myslim, Ze tohle jsou prosté
fakta, kterd nelze néjakym
zpusobem popfit,“ pfipomi-
nd Brabec. ,Udéldme vSech-
no pro to, aby Ceskd republi-
ka jeSté v manddtu této Sné-
movny Pafizskou dohodu
schvilila,” véii ministr.
Cesko se k Parizské doho-
dé pripojilo v roce 2015 spo-
Iu s dal§imi téméf dvéma
stovkami zemi. JenZe je zapo-
trebi ratifikovat dohodu jes-
té na urovni ndrodnich parla-
ment. Ten cesky patfi
k mensiné, kterd ji dosud ne-
schvidlila. Pafizskd dohoda je
na programu Snémovny jako
treti pevné zafazeny bod
dnesSniho jedndni. MAREK HYR

Odstoupil od dohody

Americky prezident Donald
Trump v €ervnu oznamil
odstoupeni USA od Parizské
klimatické dohody.

¢ ,Dohoda je handicapem pro
ekonomiku USA. Nechceme,
aby se nam ostatni lidfi sma-
li,“ uvedl. USA proto konci
s prispévky do klimatickych
fondu spojenych s Pafizskou
dohodou.

Predstavitelé jednotlivych
federalnich statd USA a vel-
kych spolecnosti se rozhodli
svého nejvyssiho predstavite-
le nenésledovat. Starostové,
guvernéfi a generdlni fedite-
[é chtéjii nadale plnit cile,
ke kterym se USA zavazaly.

Roziezany
bunkr. Opravte
ho, chce ufad

Uvedte ho do ptivodniho sta-
vu, Zadd stavebni tfad ve Vra-
nové na Znojemsku. Reaguje
tak na ufiznuti ¢dsti mistniho
bunkru. O jeho odkrojeném
rohu se hodné mluvi. Za pri-
padem stoji umélec Ondfej
Bélica, ktery tak chtél vyvolat
diskusi, jak v soucasnosti pfi-
stupovat k desetitisicim ne-
funkénich vdle¢nych objek-
td. Diskusi skutecné vyvolal.
U vojenskych historikt, Spol-
ku pratel ceskoslovenského
opevnéni a dalsi fanousk ar-
mddy se jeho umélecké dilo
setkalo s tvrdou kritikou. Ma-
jitel bunkru Jaroslav Zelinka
ale fekl, Ze vétsi pohanéni his-
torie je nacpat bunkr odpad-
ky. V poslednich dnech se
pevnistka, kterou nékdo oz-
dobil ¢eskymi barvami, stala
turistickou atrakci. map



Na pul roku
ZDARMAY

Ke vSem prackdm a myckam

*Baleni Woolite obsahuje 75 dévek na prani. Baleni Finish obsahuje 100 ks tablet. Pfi praimérném prani pradla/umyvanf nédobf
2 xtydné vydrzf kazdé jedno balenf déle nez pil roku. Akce plati od 10.7.-30.7.2017 nebo do vyprodéni zésob.

Ta ma ale
buben!

gorenje _
(73297
6490f

obj. kéd: FAP1310c

9 GORENJE W7523

Pfedem pInéné pracka az na 7 kg pradla
Nerezovy buben Optidrum s hladkym povrchem
Moznost zkraceni vech programti - TimeCare

Velmi G¢inné machani - AlergyCare
()
-28 % I

_I NVERT 0_R
Direct Drive
M O0OTOR

10

ZARUKA

Chytra
pradlenka

@ LG

Life's Good

17699
12690f

obj.ked: F74A8QDS

= LG F74A8QDS

Pfedem plnéné pracka az na 7 kg pradla
Velmi tichy invertorovy Direct Drive motor

6 pracich pohybU pro efektivni a $etrné prani
14 pracich programda, parni prani TrueSteam

Setri misto o
i energii

[{] Electrolux

(8490, |
7 9901'

obj. ked: ELXPR006

IS5 ELECTROLUX EWS1074SAU

Pfredem pInéna Uzka pracka az na 7 kg pradla
Funkce OptiSense pro nizkou spotfebu energie
Modry certifikdt Woolmark

15 pracich programd, odlozeny start

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

OBROVSKY SHOWROOM
stovky spotrebicli ihned k odbéru

AlzaDrive

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Prepere
i alergii

@ BOSCH

Invented for life

ESE» BOSCH WAT24360BY

Pfedem plnéné pracka az na 8 kg pradla
Program AlergiePlus pro alergiky

Velmi tichy asynchronni motor
AntiVibration Design

Zatoci s vasimi

ponozkami

Pe—=1

Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

8990f

obj. kéd: FAP1310c

3 WHIRLPOOL FWG71284W EU
Pfedem plnéné pracka az na 7 kg pradla
Funkce FreshCare pro osvézeni pradla parou
Funkce 6. smysl pro optimalizaci prani

Prani jiz pfi 15 °C, funkce Clean+

Vrchni
hospodynka

Brandt

(6490, |
4790f

obj. ked: BRNPROO4

BRANDT WT06100W
Vrchem plnéna pracka az na 5 kg pradla
15 pfednastavenych programi
Program optiA 45 minut
Prodlouzena zaruka 4 roky

alza.cz

naloZeni zboZi rovnou do auta

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11.7.2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Zkousky na zbrojak
dostanou nova pravidla

O papiry na zbran
stoji ¢im dal vice
lidi. Kdyz zkousky
neudélaji, stézuji si
na komisare.

Zkou$ky pro ziskdni zbrojni-
ho priikazu budou mit od srp-
na nova pravidla. Vldda véera
schvalila nafizeni, které zpfes-
nuje podminky pro ziskdni
zkousky odborné zptisobilos-
ti. Lidé si totiZ Casto stéZovali,
Ze hodnoceni zkusebnich ko-
misaffi nebylo dostatecné ob-
jektivni.

Ke zkouSce na zbrojni pri-
kaz se loni v Cesku pfihldsilo
pres 27 tisic lidi. V poslednich
letech zdjem o zbrané raketo-
vé roste. JeSté v roce 2012 se
ke zkousce na zbrojni pas pfi-
hldsilo jen necelych 14 tisic za-
jemcud. Ne kazdy, kdo se ke
zkouSce pfihldsi, ji ale nako-

nec slozi. ,Lidé nejvice chybu-
ji pri praktické cdsti zkousky,
napriklad pfi bezpecné mani-
pulaci se zbrani,” fekl deniku
Metro policejni porucik Mar-
tin Odradovec z odboru sluz-
by pro zbrané a bezpecnostni
materidl v Sokolové. Zde se na
zkousky ptihldsilo loni 155
lidi. Zbrojni prikaz jich nako-
nec ziskalo 90, z toho néktefi
az na nékolikaty pokus.
Podobné jako roste pocet Za-
dateld o zbrojni priikaz, roste
i pocet téch, ktefi si stéZuji na
postup zkuSebnich komisaft.
Byvd to jako ve §kole u ucitel
- co u jednoho proslo, druhy
vyhodnotil jako nedostatec-
né. S nejasnymi pravidly maji
ale problém nejen netspésni
Zadatelé o zbrojni prikaz.
,Rovnéz roste pocet stiznosti
dozorujicich prislusnikd poli-
cie, ktefi jsou pfitomni priibé-
hu zkousek,“ piSe se v divodo-
vé zprdvé nafizeni. Zmény ve
vlddnim nafizeni Vslibuji, ze
budou pravidla v Cesku sjed-

V Cesku mélo ke konci loriské-
ho roku zbrojni prikaz

300 307 lidi, coz bylo o 8285
vice nez na konci roku 2015.

o V policejnich registrech je
zhruba 801 tisic zbrani.

Zbrané slouzi predevsim k ochrané

B (sportovni Ucely). Az tfeti je
skupina C (myslivci a lovci).

o Letos budou mit zkusebni
komisafi napilno. Platnost
zbrojnich prikazd konci
v tomto roce Ctvrtiné drziteld.

o Zbrojni priikazy jsou rozdéle-
ny do skupin. Nejvice je drzite-
LG pro skupinu E, tedy pro
ochranu zdravi a majetku.
Druha nejcastéjsi skupina je

o O novd opravnéni by mélo
pozadat 76 tisic lidi. Pokud
drZitelé zbrani nestihnou po-
dat Zadost o obnoveni priikazu
vCas, mohou o zbrané prijit.

nocena, maji byt prehledné;jsi
a efektivnéjsi. Obsahuje nové
ustanoveni, které se zabyvd
postupem zkuSebniho komisa-
fe. Materidl naptiklad pfesné
stanovuje, co konkrétné je po-
ruSeni pravidel bezpecnosti.
»Prst ruky na spousti nebo
v prostoru luc¢iku se povazuje
za porusSeni zdsad bezpecné
manipulace, s vyjimkou pfipa-
dd, kdy je stisknuti spousté ne-
zbytné k zdimérnému provede-

ni vystfelu,“ piSe se v ptiloze
vlddniho nafizeni. ZkouSka
odborné zpisobilosti md dvé
Cdsti. Prvni je pisemny test,
kde se ovéruji teoretické zna-
losti. Navazujici prakticka
¢dst md ovéfit znalosti bezpec-
né manipulace se zbranémi ¢i
schopnost strelby zZadatele na
pevny cil. PfihldSka ke zkous-
ce, odména pro komisate a po-
platek stfelnici vyjdou na
zhruba 2000 korun. MAREK HYR

Prasklé saty
Festival v Karlovych Va-
rech byva zdrojem riz-
nych bulvarnich zprav.
Jedné se tésné vyhnula Si-
mona Krainova. Serveru
iDNES.cz prozradila, Ze ji
praskly saty. ,,Bylo to

v dobé mého téhoten-
stvi. Nechtéla jsem to jes-
té priznat,” prozradila
modelka. Snazila se, aby
si toho nevsimli novinari.
Proto si vzala o Sest cisel
mensi Saty. Tésna latka
to vzdala pravé pred foce-
nim na cerveném kober-
ci. Modelka si vymyslela,
Ze si zapomnéla kabelku,
a jela se do hotelu pre-
vléct. MAFRA

Volehni priizkum. CSSD se mirné zvedla

Snémovni volby by na prelo-
mu cervna a cervence vyhrd-
lo hnuti ANO (32,9 %) s nasko-

kem pfed KSCM (14,3 %)
a CSSD (13,3 %). Komunisté
a socidlni demokraté proti

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe o, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.

2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

1%

o SVUDNATELA! Chces par fote-
cek holek z Prahy? Posli SMS ve
tvaru 78FMG a text na 909 15 50
* Sympatak na nezavazny
flirt? Blondyna Jana 49. Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 43FZN a tvij text!

¢ Hleddm tajemny romanek
pIny sexu. Na nic se té& nebudu
ptat, jen si uzijeme! Sona 44. Ozvi
se mi na 909 801 801 kod BGZ25

Prace - nabidka

¢ Hleddme rozpoctife! Ob-
last Plzeri a Ceské Budéjovice.
Pozadujeme SS techn. sméru -
stav, tvorbu rozpoctll a jejich
ocenovani, znalost programu
KROS. Nabizime mzdu dle do-

hody, benefity. Spolecnost
EPL cond a.s.,
hruba@eplcond.cz, tel.
724048097

D)

VOLNA PRACOVNI MISTA
S UBYTOVANIM
PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
hledd kandidadty na pozice:
KONTROLOR KVALITY
-vyhlaska ¢. 50/] 9'78 Sb.
KABELAR
- obsluha vyrobniho stroje

RIDICVZV

PRACEV NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA — HOSTIVAR

® zazemi stabilni spole¢nosti

7 AK |

o Lida 54. Jsem Uspésna, udr-
Zovang, ale nestastnd, protoze
mi chybi SEX. Klidné i RYCH-
LOVKA by mé udélala stastnou.
Poté$ mé! Vytoc¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 89ATE a tviij text!

® praci s modernimi technologiemi
e dobré financni ohodnoceni
© mésiéni prémie 5 tydnd dovolené
® prispévek na stravovani e ubytovani

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Cestovani - nabidka

FRANCOUZSKA RIVIERA - ANTIBES
Ubytovani v mobilhomu v kempu

22.-29.7. 0d 3500 K¢/ osoba
Cena plati pfi obsazeni 4 osobami

Doltour, Rezlerova 296, 109 00 Praha 10
tel.: 274 773 039
www.doltour.cz

pfedchozimu cervnovému
prazkumu mirné posilili, po-
dobné také TOP 09 (6,2 %). Po-

kles zaznamenala ODS (9,1
%), ale také KDU-CSL (6,7 %).
Vyplyva to z volebniho mode-

lu agentury STEM. Do Sné-
movny by se nedostali oka-
murovci (4,5 %). €TK

L/. 4 ‘
Houby rostou v reg

S houbami to neni zadna slava. Nejvice jich roste v podhlifi, ale i tak musite védét, kam
na né. Tieba v Libereckém kraji jsou nyni podminky velmi rozdilné. Plné kose se daji na-
sbirat napfiklad kolem Lomnice nad Popelkou na Semilsku v Ceském raji, malo jich je na-
opak u Liberce. ,,U nas roste viechno. Nejvic riZovek, v zavésu je hiib smrkovy, hiib ko-
var, kolodéj, zacinaji i podhfibci,“ uvedla mykolozka z Lomnice nad Popelkou Jana Cap-
kova. Obcas nasla v poslednich dnech i kozaky, za vikend méla ctyri. Podle Capkové jsou
nyni v okoli Lomnice idealni podminky pro rist hub (na snimku). ,Je vlhko a ob¢as jesté
zaprsi,“ fekla. Ve vétSim mnozstvi tam podle ni rostou houby posledni tyden. ,,Za dvé ho-
diny se da nasbirat plny kos, kdyz mate Stésti,“ uvedla. Naopak tfeba v Liberci a okoli
neni hub mnoho. ,,Lesy nemaji vlahu, nebyl tady zadny dlouhotrvajici dést,”“ uvedl libe-
recky mykolog Josef Sedlacek.

s«

ionech razné

;‘\

CTK
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Policie zatykala
na univerzitach

V poutech skoncil
také vyznamny
akademik a byvaly
poradce Séfa turec-
ké opozice.

Turecko vystavilo 72 zatyka-
¢d na pracovniky univerzit,
42 lidi uz policie zatkla. Stalo
se tak den poté, co se v nedéli
v Istanbulu uskutecnila mo-
hutnd protivladni demonstra-
ce, které se zticastnily statisi-
ce lidi. Protestnim shromdz-
dénim vyvrcholil 25denni po-
chod za spravedlnost z Anka-
ry do Istanbulu, ktery uspofd-
dala opozice.

Zatykace souviseji s vySet-
fovdnim hnuti duchovniho
Fethullaha Giilena, kterého
prezident oznacil za striijce
loniského ¢ervencového poku-
su o stdtni pfevrat. VSichni
podezfeli uZivaji aplikaci By-

Zaplava v metru

Rekordni mnozstvi srdzek
se sneslo na PafiZ béhem
prudké boufte, kterd se
nad francouzskym hlav-
nim méstem strhla v nedé-
li vecer. Za pouhou hodi-
nu spadlo 49 milimetrt
vody, coZ odpovidd pri-

Kemal Kiligdaroglu

Lock, s nizZ komunikuji podle
policie hlavné Giilenovi stou-
penci. Jeden ze zatykaca byl
vyddn na zndmého akademi-
ka Koraye Caliskana, ktery
v minulosti piisobil jako po-
radce $éfa opozice Kemala Ki-
licdaroglua.

Pochod, ktery inicioval pra-
vé Kilicdaroglu, byl nejvyraz-
néj$im projevem vzdoru pro-
ti prezidentu Recepu Erdoga-

meérnym cervencovym
srazkdm v tomto mésté za
dobu tii tydni. Lijdk za-
plavil 15 stanic metra, kte-
ré musely byt uzavieny.

Z ndstupist se staly brody
a z eskaldtort vodopddy.
Hasici zaznamenali na
1700 voldni a museli zasa-
hovat v 87 pripadech. éTk

Protest. Lékari
Walesu nepusti

Byvaly polsky prezident Lech
Walesa ziistane jesté nékolik
dni v nemocnici v Gdansku,
prestoZe ptivodné pldnoval,
Ze se vCera zacastni protivlad-
ni demonstrace ve Varsavé.
Nékdejsi viidce polského pro-
tikomunistického hnuti Soli-
darita a nékdejsi polsky prezi-
dent Lech Walesa byl hospita-
lizovdn v sobotu kviili problé-
mim se srdcem.

Ttriasedmdesdtilety politik
Walesa se ve ¢tvrtek minuly
tyden ve VarSavé zucastnil
projevu amerického prezi-
denta Donalda Trumpa. Kvtili
tomu se proti nému zvedla
vlna odporu mnoha lidi, kte-
i podporuji soucasnou vld-
du. Ta totiz dlouhodobé kriti-
zuje Walesovu roli v polské
politice.

Exprezident se podle 1éka-
T citi dobfe, v nemocnici jej
navstivil vnuk, ale pacienta si
kvili dal$im vySetfenim je§té
nékolik dni na klinice pone-
chaji.

Spolu s papeZem Janem
Pavlem II. patfi Walesa k nej—
zndméjsim osobnostem pova—
le¢ného Polska. Nékdejsi opo-
zi¢ni aktivista stdl v dobé ko-
munistického reZimu u zro-
du odborového svazu Solida-
rita a vroce 1983 ziskal Nobe-
lovu cenu za mir. KdyZ komu-
nisticky rezim v Polsku padl,
stal se Walesa prvnim neko-
munistickym prezidentem.

V poslednich letech poutd
velkou pozornost jeho boj za
ociSténi z toho, Ze dondSel
jako tajny spolupracovnik ko-
munistické policii. €Tk

novi od vlny manifestaci
v Istanbulu v roce 2012. Vid-
ce Lidové republikdnské stra-
ny Kilicdaroglu v nedéli pred
davem v istanbulské ctvrti
Maltepe prohldsil, Ze Turec-
ko Zije pod diktaturou, a vy-
zval k dal$sim protestnim ak-
cim proti vlddeé.

Béhem vyjimecného stavu
po loniském pokusu o pfevrat
bylo zatceno zhruba 50 tisic
1lidi, dalsich 150 tisic stdtnich
zaméstnancd, véetné uciteld,
soudct a vojdkd, bylo propus-
téno ze zameéstndni.

Vcera Rakousko potvrdilo,
Ze tureckému ministrovi hos-
podafstvi Nihatu Zeybekci-
mu zakdzalo, aby se tam zu-
Castnil akce k vyroci lonské-
ho nezdafeného puce v Turec-
ku. Podobny krok ucinilo mi-
nuly tyden Nizozemsko, kte-
ré uvedlo, Ze turecky vicepre-
miér neni v zemi vitdn. Chtél
se tam zuacastnit akce, kterd
pfipomene lonské potlaceni
pokusu o pfevrat. €TK, MET

Lesni pozary v Kanadé

Se zhruba 180 pozary bojuji hasic¢i na zapadnim pobrezi
Kanady. Provincie Britska Kolumbie (na snimku) kvdli
nim vyhlasila poprvé po ¢trnacti letech stav nouze. Urady
musely evakuovat kolem sedmi tisic lidi, pfedevsim z ob-
lasti severovychodné od Vancouveru. Vétsinu pozarh zpu-
sobily blesky, nékteré ale umyslné zalozili i Zzhafi. Lesni
pozary likviduji také v Rusku. V Zabajkalské oblasti

k tomu pouzivaji letadlo s pyrotechnickymi patronami

s chemickou latkou, ktera vyvola destové srazky. Podle
serveru Newsru.com se tak podafilo uhasit plameny

na plose o rozloze vice nez ctyfi tisice hektaru. AP

PariZ. Oloupili dvacet turistii

Maskovani lupic¢i o vikendu
okradli dvacitku americkych,
francouzskych, a marockych
turistd, ktefi cekali pfed hote-
lem v Roissy-en-France na od-
voz na leti§té. Cerné odéni lu-
pici vyzbrojeni slznym ply-
nem vtrhli pfinejmensim do
dvou vozidel, kterd obstardva-
jici kyvadlovou dopravu mezi

hotely a letiSti. Obrali turisty
a persondl o zavazadla a osob-
ni véci.

Hotely stojici na okraji Ro-
issy u ddlnice na parizskd le-
tiSté Roissy a Bourget byvaji
uZ pravidelné ter¢em podob-
nych pfepadeni. Lupidi si be-
rou na musku luxusni véci
prepravované v zavazadlech

turistdl na leti§té. Loni v 1été
zlocinci obrali cely autokar
¢inskych turistd pfed hote-
lem v Gonesse nedaleko letis-
té. Loni v listopadu dvé boha-
té navstévnice z Kataru prisly
o pét miliont eur ve $percich
a obleceni, kdyzZ se v luxus-
nim vozu Bentley staly ter-
¢em prepadeni. €Tk

INZERCE

% Serial zavarovani
1 aletni kucharka

Predplatné objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/leto.
Predplatné jen za 78 K¢ tydné.
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Divoky festival Mighty Sounds.

P A

Gtery 11. Cervence 2017

[ a4

Punkaci si odpocinou v ,,pokojicku”

Denik Metro predstavuje v se-
ridlu Festivalovd backstage
Ceské festivaly z jiného pohle-
du. MiiZete si precist o tom,
jak se pripravuji, co se déje
vjejich zdkulisi. Dnes otevira-
me festival Mighty Sounds

s jeho S$éfem Frantiskem
Svadlenou.

Jakou novinku chystate?

Mdme novou akustickou
Black Coffee Stage, kde zahra-
ji mensi i velké kapely své
akustické sety. To ndm déld
radost. Je to vlastné takovy
»pokojicek v retro duchu.
VylepSujeme také mozZnosti
v odpocinkovych zéndch,
bude vice stinu. Jsme hrdi na
to, Ze jsme se za tfindct let do-
stali do bodu, kdy dokdZeme
nabidnout vysokou kvalitu,
ale stdle i povéstnou skvélou
Mighty atmosféru.

TFinact let je dlouha doba
na to fict, co je pri porada-
ni nejtézsi?

NejtéZzsi je posledni dobou
prekondvat vSechny byrokra-

tické prekdzky, trdvime s tim
¢im dal vice Casu. Asi ndm to
tak pfijde i proto, Ze to je ta
¢dst organizace festivalu, kte-
rd nds nebavi. Spoustu casu
taky zabere ddt dohromady
vSechny lidi, vSechny technic-
ké zdlezitosti a vymysleni vy-
lepSeni oproti predchozim
rocniktim, to nds ale bavi. Za
téch tfindct let jsme se posu-
nuli. Mdme mnohem lépe roz-
délené tkoly, je nds vic. Je to
také mnohem vétsi zodpoveéd-
nost. MiiZeme si dovolit do-
vézt kapely jako Gogol Bor-
dello, protoze mdme vySsi
rozpocet. Anemalou roli vdo-
mlouvdani kapel hraje také to,
Ze si kapely o nds navzdjem
fekly. To také mtize pomoci
pfi domlouvdni, jestli kapela
vystoupi, nebo ne.

Kdyz zminujete byrokra-
cii... Pravé vas festival od
hygienikt dostaval statisi-
cové pokuty za hluk. Nako-
nec jste jeden soud pred
rokem definitivné vyhrali.
I diky vasi iniciativé doslo

7 2
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FrantiSek Svadlena  arcuw
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Festivalova backstage

k novele zakona, ktera
umoznuje hudebni akce
pod $irym nebem z nafize-
ni o hlukovych limitech vy-
jmout...

Jsme radi, Ze jsme v boji
proti nesmyslné vysokym po-
kutdm za hluk zvitézili.
A diky zméné legislativy uz
nemusime mit z méfeni hlu-
ku obavy. Snazime lépe do-
mlouvat s mistnimi. Schdzi-
me se starosty mést Tdbor
a Sezimovo Usti. KaZdorocné
konzultujeme s techniky

vhodné natoceni pédii. Je to
docela véda! Véfime, Ze pozi-
tiva, kterd festival pfindsi,
prevazuji. Tdbor je v dobé ko-
ndni festivalu plny lidi, ktefi
se zajimaji také o krdsy més-
ta, bydli v hotelech, chodi do
restauraci.

Chapu, Ze organizace tak
velké akce je velmi naroc-
na. S pfipravou nového
ro¢niku se za¢ina hned po
skonceni toho aktualniho.
Urcité ale zazivate i nece-
kané historky...

Kdyz jsme porddali festival
v Olsi, bylo to organizacné
komplikovanéjsi. Kolem ared-
lu byl lesik, byl tam ndrocnéj-
§i terén. Kapeldm se tam ale
moc libilo. Vznikaly rizné si-
tuace. Napfiklad ¢lenové jed-
né jamajské legenddrni kape-
ly se tésné pred odjezdem
ztratili prdvé v tom pfileh-
1ém lesiku. Aby stihli letadlo,
nahdnéli jsme je tam mezi
stromy. Nakonec to v§echno
dobre dopadlo, ale byla to scé-
na jak z filmu. MAREK PESKA

Koncerty i divadlo

Mighty Sounds se uskutecni
od patku do nedéle na letisti
Capdv dvir v Tabore.

« Vystoupi tfeba britska pun-
kova klasika The Adicts se
zpévakem s klaunskou viza-
Zi. Svou image stavi na kul-
tovnim filmu Mechanicky po-
meranc Stanleyho Kubricka.

Pfijede i Petr Ctvrtnicek

a Leo$ Noha s kapelou Buze-
rant. Podle ohlast budou
hvézdami divadelniho stanu.

Nejvétsimi tahaky budou
divocaci Gogol Bordello,
ktefi hraji pestry mix folku,
polky, gipsy punku na hro-
madu tradicnich i netradic-
nich nastrojd. Dale vystoupi
americké kapely — melo-
hradcoreovi Ignite nebo
pionyfi newyorského hard-
coreu Agnostic Front.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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ZABAVNE QPORTOV
QETKANI SE QPORTOVNIMI QUPERHRDINY

GKVELA NABIDKA P
A JAKO 10)] UZASNE

T0U
DRIJD ODHALIT SVOU SKRY
QUPERSCHOPNOST!
00 NEJZABAVNEJQIHO HRACKAR
10, 7. - 30. 8. 2017

gTVi NA QUETE

Ni DISCIPLINY,

ORTOVNICH HRACEK
ATRAKCE!

HAMLEYS, NA PRIKOPE 14, PRAHA
WWW.HAMLEYS.CZ © Y  f .
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Status Quo (UK)
Pavol Habera & TEAM

No Name = Kreyson = Skwor
Michal Hriza = MIG 21 = Cechomor
Kamil Strihavka = Doctor PP
Jaroslav Uhlif = Ales Brichta band
Horkyze Slize = Wahnout = Harlej
Voxel = Sebastian = Jelen
Lenny a dalsi

LIBEREC 27. - 30. 7.
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Napiste svou bublinu m

- ] - Belgicky kreslif Hergé
" 7 1 byl autorem znamé
Ly, . komiksové postavick
/" ,Hadejte, odkud mi & y
vyleze uétenka.-

jménem:

a) Lucky Luke
MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

4

b) Asterix
¢) Tintin

(o B¢, R ep)

Martha
2 Washingtonova byla

manzelka prvniho
prezidenta USA,
narodila se roku:

a) 1671

b) 1731

c)1791

R IO -

(o)

Souostrovi koralovych
3 utest v Rudém mofi,

které patfi pod Eritreu,

se nazyva:

a) Rotuma

b) Dahlacké

c) Nosy Be

w

O~
N

:1-c, 2-b, 3-b, 4-b, 5-a.

Seni

N
(o2 2SRl J e

9

Lod Aurora zazila
rusko-japonskou
vélku, symbolem
bolsevické revoluce
je od roku:

FOTO:2x AP

?

4

1Zu

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATEK www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA CTVRTEK
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Min. 23
Max. 27
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Min. 21
Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36 °C
Rok vyskytu: 2010
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Min. 19
Max. 23

Min. 19
Max. 23

Napada vas vtipny popisek?

&

-
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a) 1907
b) 1917
c) 1927

Sni

di dne

U rozhledny na
Suchém vrchu mezi
Hrubym Jesenikem

a Orlickymi horami je

chata:

a) Kramarova
b) Rasinova
c) Masarykova

& odpové

avne o

Znate spr.

13:25 Tajemstvi prouténého 12:05 Svobody se nevzddme (2) 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:00 Poledni zpravy 12:55 Simpsonovi XX (14-17) 06:00 Ranni fresh
kosiku (2/13) 13:00 Lysd hora Sportovni noviny, Pocasi 12:15 Siska Il (1) 14:55 Teorie velkého tfesku VIII Zacni kazdy den s hity,
13:55 Syn 14:00 Kaple — duse rodd 12:25 Dva a pUl chlapa IV (14) Krimiserial (N, 1999) (4) které té nakopnou!
14:10 Kdyz jdou na muzskyho 14:30 Nejvyznamnéjsi operace 12:50 Ordinace v rizové 13:30 Komisar Rex VIII (9, 10) Fabulace o postelovém Stavnaty, lahodny
léta... 2. svétové valky (2/2) zahradé (191) Krimiserial (N/Rak., 2004) uletu. Sitcom (USA, a osvézujici. Takovy
15:25 Kojak V 15:30 Neobycejné zeny 14:00 Dr. House (4) 15:30 Policie Hamburk IV (19) 2014) je Ranni fresh na
16:15 Cestomanie 16:20 Podivnosti svéta (1/8) 15:00 Dr. House (5) Bezbranny. Krimiserial 15:20 Teorie velkého tresku VIII Ocku!
16:45 AZ-kviz 17:05 CisarGv posledni valcik 15:55 Pripady pro Lauru (15) (N, 2010) (5) 09:00 Moje desitka
17:10 Vsechnoparty 18:00 Tajemstvi Zeleznic 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy Mucivé metody soustre- Stan se na hodinu
18:00 Udalosti v regionech 18:25 GEN ny, Sportovni noviny 16:45 Soudni sin déni. Sitcom (USA, 2014) hudebnim $éfem na
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velerni¢ek 17:25 Drazi sousedé (10) 17:40 Jak se stavi sen 15:50 FuturamaV (13) Ocku! Moje desitka —
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Na cesté po Provence 18:50 Hospoda (12) 18:55 Zpravy FTV Prima 16:15 Hvézdna brana VIII (7) to je tvych deset nej-
a pocasi 19:20 Zatopené osudy Pichacky. Serial (CR, 1995) 19:25 Krimi zpravy 17:10 Top Gear VI oblibenéjsich videoklipti!
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 18:25 Simpsonovi XXI (18, 19) Celd hodina jen podle
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:20 Simpsonovi XXI (20, 21) tvého gusta!

. 20:00 Vypravéj 20:00 Letadlova lod' - 20:20 Krimindlka Andél Il 20:15 Vrazdy 20:15 Moto cestou 10:00 Patnactka: Shakira
Do Cech zavitd stryc Enterprise: Pearl Harbor 7) v Midsomeru XIX (2) necestou 15 nejhranéjsich klipt od
Mikulds z Rakouska, (1/10) Krimiserial (CR, 2010). Detektivni serial (VB, 2016). Magazin jednoho interpreta za 15
vsichni maji radost, az na Pomoci nejmodernéjsi Hraji: M. Stropnicky, Inspektor Barnaby resi let O¢ka
Josefa... Oblibeny serial pocitacové animace D. Svehlik, M. Taclik, pfipad vrazdy feznika, 20:50 Moto cestou necestou -

Ceské televize o tom, 7e muzete sledovat vojenské H. Dvorakova, M. Novotny, ktera se odehrala ve 21:20 Teorie velkého tfesku 11:10 Ocko hity

v kazdé dobé touzime po operace slavné letadlové L. Frej, M. Mejzlik a dalsi vesnici, v niz se o poradek Vil (6) Hity, které musis

Stésti lodi od pocatku valky stara obcanska hlidka. Sitcom (USA, 2014) slySet... a hlavné vidét!
v Pacifiku az do porazky 21:30 Namorni vysetfovaci Ta véak ztrpcuje Zivot 21:50 Teorie velkého tresku Nejvétsi hity z ¢eskych

20:55 Nemocnice na kraji Japonského cisafstvi sluzba XIlI (5) nékterym obyvateltim. VIl (7) a svétovych hitparad

mésta v zaFi 1945 Krimiserial (USA, 2015) Hraji: N. Dudgeon, Sitcom (USA, 2014) i nejsledovanéjsi

21:50 Legendy zachranafstvi: 22:35 Kriminalka Las Vegas N. Hendrix, F. Dolmanova 22:15 Particka hudebni videoklipy

Vyjednavani 21:00 Letecké katastrofy: Kam XV (9) 23:00 Dexter VIII (6) z YouTube
22:19 Vysledky losovani Stast- zmizel let MH370? Krimiserial (USA, 2014) 22:10 Za sklem (2) Krimiseriadl (USA, 2013) 21:00 CZ& SK
nych 10 a Euromiliony 21:45 Tobruk 23:30 Lovai zloinca V (3) 23:40 M.A.SH (236) 00:15 Particka Ceské a slovenské klipy

22:20 Kriminalista 23:30 Sestficka Jackie VI (8/12) Krimiserial (USA, 2016) 00:20 M.A.S.H (237) 00:55 Legenda (9) 22:00 Hip Hop & RnB

23:25 Otec Brown IV 23:50 Dum z karet (2/13) 00:20 Dr. House (4) 00:50 Komisaf Rex VIII (9) Akéni serial (USA, 2015) Stylové |éto ve viech

00:10 AZ-kviz 00:40 Mytus o neposkvrnénosti 01:05 Dr. House (5) 01:50 Komisaf Rex VIII (10) 01:50 Dexter VIII (6) odstinech urban music

00:35 Bananové rybicky 01:25 Z o&i do oéi 01:50 Télo jako dikaz (9) 02:50 Rosamunde Pilcherova: Krimiserial (USA, 2013) 23:00 Ocko flirt

01:00 Hodinovy manzel 02:00 Vysivana krasa 02:30 Dva a pul chlapa IV (14) A najednou to byla 03:00 Applikace Proud klipC se vzkazy

01:20 Zajimavosti z regiont 02:25 Uherské Hradisté ve viru 03:05 Drazi sousedé (10) laska 03:25 Legenda (9) divakt Ocka. Poslete

01:45 Hobby nasi doby - letni slavnosti 04:00 Ordinace v rGizové Romanticky film (N, 2006) Akéni serial (USA, 2015) zpravu véem, kdo se

special 02:45 Caj pro tretiho zahradé (191) 04:40 Policie Hamburk IV (19) 04:05 Applikace pravé divaji na Ocko!
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

Dopisy a vzkazy Vyrok dne

Navrat do casu s SKEPSE
Ma rie Te rEZiE? : (Ze sloupku Vlastimila

Petr Just se v Sloupku Met- Vondrusky)

ra zabyvd ndvrhem Andre-

je Babise na fungovdni sta-

tu na nizsich trovnich, ze
by pry vlddl starosta bez

zastupiteld. To je jako co?

Ndvrat k dédi¢nym rychta- e
4 fam? Ndvrat do doby pred »U kraj'l na se

cisafovnou Marii Terezii. i ¢

EVROPANSTVi o

Mi predci byli od stfedové- J

dedicni NATO stane.”

ku dédi¢ni rychtafi jak po

o -
muzské, tak po Zenské li- PETRO POROSENKO,
nii jako svobodni sedldci, UKRAJINSKY PREZIDENT

Pochybovani, nedlivéra

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

tf[‘.l?e ,nggéfn,tégithré;;"e' Ukrajina a Severoatlanticka ali-
. . N ‘ U P stituci dedicne rychty?” ance zacnou vyjednavat o akc-
yJedn,om,Z.Vkaum&l’vk t?rg do}( azujl, ie lmlelvlad’n ! %}{ sEran Kdyby k tomu byl jesté nim planu pro vstup zemé do
je spravnd, jsem se docetl, Ze vétsina obyvatel se citi byt Evro- nadstandardni plat a jez- NATO. Kyjev se zavazal k refor-

pany. Neboli Ze drtivd vétSina vidi budoucnost zemé v Evropé. dil bych do svych vesnic mam, které maji zemi pfiblizit
Ndésleduje interpretace, Ze pry to znamend, Ze vétSina naseho spojeneckym standarddm.
ndroda podporuje politiku Evropské unie. O, svatd prostoto!
Evropa a Evropskd unie nejsou prece totéz. Evropa reprezen-
tuje historii tohoto kontinentu, jeho kfestanskou tradici . ,
a hodnoty, na nichZ vyrustaly ge- Po ledvinkach

m nerace nasich predkd. Je to tradi- pono iky?

ce svobody a boje za ndrodni své-

jako sendtor Cuba jednou
za uhersky rok, tak to

1 .
beru! MARTIN KUBIK, PRAHA INZERCE

Ske'Pse vuci , bytnost a lepsi Zivot. Evropska Se zdjmem jsem si pfecetl
Unii neznamena unieje tfad ktery byméltyto  (inele naviancdvinels
. Y hodnoty chrdnit. Le¢ nechrdni. ORI AL SUDIELOES
ﬂdg‘"tam evropskych Je to ufad Spatny. Ve stfedovéku R S [ G AT
odnot. viichni evropsti kiestané véfili za buranskou véc, dokud

se neobjevi néjaky médni
guru a nefekne lidem, Ze T o
by to méli zase zacit nosit. Piste SMS ve tvaru 32URM a svuj text na cislo

i $né udélaii i 30 35
hledici spiSe na zdjmy papeze a kardinali nez prostych véii- A oni to poslusné udélaji, 904 30 55 nebo volejte na 906 70

cich. Kacitstvi neznamenalo odmitdni Boha, ale jen snahu re- jako stado. Nedivil bych

« c > » 5 = " 4| Beran 21/3-20/4 23/9-23/10
formovat $patnou cirkev, reprezentovanou papezskou kurii se, kdyby se do médy do (3 — 3 " V ; p 3/ ” 3/
v Rimé. Skepse viici Evropské unii neznamend odmitani ev- staly i ponozky v sanda- Nenechavejte se vytotit kaz- Nemusite se stranit zadnych

. L. . . -« . . ‘ 2 dym kol , ktery si Ii, aro¢nych ukoll a branit
ropskych hodnot a demokracie, je to jen postoj ke Spatnému, L CEH DL R k ym kolegoty Ktery stmyst arocyich teold @ brantt s

v Boha, ale nevérili cirkvi, proto-
Ze cirkev byla pouhym tfadem, ktery mél chrdnit kfestanské
hodnoty. Le¢ nechrdnil. Byl to tifad $patny, zkorumpovany,

bytesné bubfelé I PE « i nalhd Ze méa patent na rozum. Nakonec pfece novym zakazkdm. Naopak, dnes jde vse
% ytecnemula nabubre €mu Brus?(u. Preth ,a 11me S1 nak avit’ dopisy@metro.cz, stejné vyjde pravda najevo. jako po dratku a préce vas bavi.
Ze bez Bruselu nebude Evropa. Pokud zrusime Evropskou ko- www.facebook.com/ Bk 21/4-21/5
misi, stovky exkluzivné placenych europoslancti a tisice bru- denikmetro Y!
selskych ufedniki, co se stane? Evropsky kontinent se rozlo- Velké vyzvy vam mohou Je-lito mozné, zvolte si dnes
mi a Evropané zahynou v apokalyptickém ohni? Ne, vétSina si V dopisu uvedte jméno a adre- umoznit pfedvést se v tom radéji Cinnosti, které nevy-
oddechne a za¢ne budovat Evropu pro Evropany, a nikoli pro su. Metro si vyhrazuje pravo edi- nejlepsim svétle! Pfijméte je tedy bez Zaduji soustfedéni. Drobné a pfipravné

tovat dopisy. véhani a ukazte, co ve vas dFime. prace jsou také dalezité.

bruselské byrokraty.

s/ Blizenci 22/5-21/6
N .| Vtipné poznéamky nékoho Podivejte se do svého diafe
= z okoli vdm vibec vtipné

IZIXE] Kde jste méli problém s dopravnimi uzavirkami? | B00= a zkontrolujte, jestli jste si

nepfipadaji. Proc to tedy déla? Asi sijen nékde nenabrali vic prace. Mohli byste

7(8(1|2|6|4|5(9(3 2zvysuje sebevédomi. Polituijte jej. se pak citit pod tlakem.
3|6|4|9(5(7|1|8|2 \ r’f‘ Kozoroh 22/12-20/1
5/9(2|1|8|8|6|4|7 Nebojte se bouchnout ob- J\‘Opatrnosti neni nikdy na-
%d Cas do stolu. Stéle ustupovat k zbyt a zdravi mate jenom
89|(7(6|3|4|2|8|5/|1
hlouposti ostatnich se da prece jen do jedno. Myslete na to pfi fyzické préci
2|1|5|6(9|8|7|3|4 urité miry, nez pohar pretece. nejen v zaméstnani, ale i doma.
4/3/8)7|1/512/6|9 ' > [ ] Vodnai  21/1-20/2
6(4(7|5|3|1]|8|2|8 Rac!iv"" .§°ﬁa' (a: 3 Odhodlejte se svéfit odbor- Uvolni vas investice do malé
Pavlinak Fisarova Tomasek B niktim se svymi pripadnymi radosti. Od zmrzliny po ka-
8|2(9|4|7|6]|3[1|5 4 ; ymi pfipadnyi Y p
sl Nka dalnici ze, .%LJE t?k' Nagglmegke finanénimi napady. Finanéni poradce je belku, klidné si dopfejte, co vas potési.
1/5/3]8|2]9)4/7(6 avkova ve smeru jedno ve'ke anict prece lépe informovany nez laik. Dérecek vam zklidni dusi.
na Brno. parkovisté... u Karlsruhe.

Panna 2 2/9 |IF | Ryby 21/2-20/3
Sice vam ke $tésti staci malo, Vypada to, Ze mate vic né-

Y ale vlibec se nebudete bra- padd, nez stihnete realizo-
nit informaci o tom, Ze na cestu k vam vat. Rozhodné si je priibézné zapisujte,
se vydaly necekané penizky. protoze jednou na né jisté dojde.

"NEZAVAZNY FLIRT
NEBO R —

Caudova lasha?
Kartarka odpovi!

Piste SMS ve tvaru 26ZLG a svoje
3, datum narozeni na cislo 904 30 46 WY

Komiks

Er———————— P
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




metrg

www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 11. Cervence 2017

12

Zanety moéovah cest

postihu

Zamérte se na
prevenci a usetrite
si neprijemné zdra-
votni komplikace.

Urologické potiZe jsou z fady
citlivych témat, o kterych se
prili§ nemluvi. A pfitom pra-
vé nedostatek informaci a za-
nedband prevence mtZou
vést k chronickému onemoc-
néni mocového méchyre.
Podle statistik ministerstva
zdravotnictvi prodélalo u nds
bolestivé onemocnéni azZ 70
procent Zen starSich dvaceti
letau 15 procent z nich se bo-
huZel obtiZe ¢asto opakuji.
,Zanéty mocovych cest po-
stihuji Castéji Zeny neZ muZe,
a to z dtivodu odliSné anato-
mické stavby mocového
ustroji. Zeny maji totiz kratsi
mocovou trubici a jeji vyusté-
ni se nachdzi blizko konecni-
ku, ktery je zdrojem rtiznych
bakterii zplsobujicich
zanét,” vysvétluje urolozka
Dana MareSovd. Existuje fada
moznych pficin vzniku toho-
to onemocnéni, nejcastéjsi je
bakteridlni infekce. Ke vzni-
ku onemocnéni ovSem casto
prispivaji faktory, jako je cév-
kovani, radioterapie, diabe-
tes, oslabend odolnost orga-
nismu ¢i prochladnuti. U star-
§ich lidi zhruba nad Sedesat
let se infekce mocovych cest
vyskytuje stejné Casto u Zen
jako u muzil a onemocnénim

°* /J Vv

Problémy s mocovyr'r:li cestami dokaZou potrapit.

v o o

ji Castéji Zeny nez muze

PROFIMEDIA.CZ

I 1vpyzinét NN

Co muze trapit?

o Akutni forma —vznikd jako
okamzitd a nahla reakce na
infekci v mocovych cestach.
Pozndte ji i podle nepfijemné
bolesti. Stejné rychle jako na-
stoupila, pri vhodné lé¢bé
i ustupuje.

Chronicka forma - jde

o dlouhodoby a neustéle se
opakujici stav. Bolest nenf
tak vyrazng, ale trva déle. Po-
kud se zanét v méchyfi a mo-
Covych cestach dostane do
tohoto stadia, pak mlze zpQ-
sobit komplikace v celém vy-
lucovacim systému a dokon-
ce problémy s ledvinami.

Prevence je dulezita

Je dulezité dostatecné pit. PFi-
sun tekutin zabezpedi pravi-
delné vyprazdiovani, diky né-
muz se vyplavuji choroboplod-
né zarodky a neudrzuji se na
sténach mocového méchyre.

o Nezadrzujte nikdy moceni,
ito zpUsobuje chronické
zanéty.

o Nepodcenuijte spravné oble-
¢eni hlavné v dolni ¢asti téla.

o Dllezitd je i pravidelna
hygiena.

o Zahrnte do jidelnicku
brusinky.

trpi uz kazdy tfeti. U téchto
pacientt je infekce zptisobe-
na nejcastéji nekompletnim
vyprazdnovdnim mocového
méchyte nebo inkontinenci.

,,OvSem nejcastéjsim bakte-
ridlnim ptivodcem onemoc-
néni je Escherichia coli, Pro-
teus a Pseudomonas aerugi-
nosa. Nemoc se ¢asto opaku-
je, protoZe po prodélanych zd-
nétech dochdzi ke zméndm
na sliznici méchyte. ,Zhruba
po dni pak nemocny pociti
nepiijemné bolesti v podbfis-
ku, dostavi se neustdly pocit
plného mocového méchyte,
ktery ale je prdzdny. Pri sa-
motném moceni se dostavi
nepiijemné paleni a neni oje-
dinéld ani krev v moci,“ pri-
blizuje lékarka.

Jakmile se dostavi néktery
z priznakid, rozhodné byste
méli zamifit k praktickému
1ékari, ktery navrhne dalsi po-
stup. Lécba neni nijak ndroc-
nd, ale dilezitd, jinak hrozi,
Ze se onemocnéni stane chro-
nickym.

,Lékar vim vétSinou nasa-
di antibiotika. Ddle se doporu-
¢uji brusinky, ale i specidlni
probiotika béhem 1é¢by one-
mocnéni. Tato jednoduchd
prirodni 1é¢ba miize pfispét
ke sniZeni ¢etnosti opakova-
nych zanétd. Brusinky ptiso-
bi tak, Ze brdni béZnym bakte-
riim drZet se na sténdch mo-
cového méchyrte, a zamezuji
tak zabydlovdni infekci,” do-
koncuje MUDr. MareSo-
V4. MARKETA KRALOVA

INZERCE

Paleni pfi moceni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

- B,

Novinka v |écbé zanétli mocovych cest

)(traktu muze ulevit jiz

oo\

" prvnich priznak

m.n-—b'_."“;

@ Bionorica’

' Caneﬂ:ron@

a2 Repmami
o ——

e
e
facmaT}

4 "I -y

ittnimu uziti. Uinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, kofene libecku a listii rozmarynu. Pred poutitim si peclivé prectete ptibalovy letak.

ui ‘tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého poutiti. Zadejte ve své lékarné.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

140 00 Praha 4 Cestmirova 1, tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.canephron.cz
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Bez starosti s SOS p

A kdo hlida vas?
SOS privések, vas
osobni bodyguard.

»Posledni dobou od kama-
rdda slychdm samé pribéhy
o tom, ¢i tdta zkolaboval
a komu vezli maminku
do nemocnice. Pfirozené se
o to vic bojim o vlastni rodice.
Maji ale svoji hlavu a mé pri-
pominky, aby byli opatrnéj-

§i, pfechdzi mdvnutim ruky,
coz minaklidu neptidd,” fika
sedmactyfticetilety Michal.
S podobnymi problémy se po-
tykd mnoho z nds. Obavy ale
maji i samotni seniofi. Vel-
kym strasdkem je napfiklad
zddnlivé obycejny pad. Pro
Clovéka tézko se zvedajiciho
ze Zidle jsou podobné situace
noc¢ni marou. Piipada, kdy se
lidé ndsledky pddu nemohou
zvednout ze zemé a na po-
moc Cekaji hodiny i celé dny,

Pomahame tém,
ktefi zastali na vsechno sami.

Jste sami? Nemate
pratele ani rodinu,
o kterou byste se
mohli opf¥it? Moz-
na vdm muizeme
byt oporou my.
Zavolejte nam
a stante se ¢lenem
nasi rodiny.

Kontaktujte nds
a zjistéte, zda ma-
zete ziskat nasi
sluzbu zcela zdar-
ma anebo s dota-
ci od Nadac¢niho
Fondu Pomoc
v Nebezpeci.

2 800 108 600

pomocvnebezpeci

lm nadacni fond

mradbﬂ'@

Dovolte nam zavolat Vam pomoc,
i kdyZ sami nemUzZete.
30 dnu na vyzkous$eni zdarma.

& 800 900 780

stdle pfibyvd. Statistiky se na-
vic ohdni alarmujicimi ¢isly.
Podle nich se tfetina seniori
rocné setkd s pddem. S vcas-
nou pomoci se s pady vyrov-
nd 90 procent. Pokud pomoc
ale pfijde pozdéji nez za ho-
dinu, Sance rapidné klesaji.
Bez v€asného zdsahu se pak
bez trvalych ndsledki obejde
jiZ pouze 10 procent piipadd.

Péce o seniory jinak

I diky hrozbé pddd se tak
mnoho seniori ocitd v situa-
ci, kdy jsou nuceni k uréitym
omezenim, ¢i dokonce stého-
vdni do domi s pecovatelkou
sluzbou nebo k pfibuznym.
Takové kroky vsak mohou
prinést vice skody nez uzit-
ku. Jsou i jind feSeni? V Ce-
chdch zazivd boom revolucni
sluZba tisnové péce o seniory.
PomocVnebezpeci. cz pred-
stavuje privések, ktery lze
obycejné zavésit na krk. SOS
Privések disponuje tisnovym
tlac¢itkem, které v pripadé
nouze sta¢i zmdcknout. Tim
se spoji s 24h Monitorovacim
centrem, které uzivateli zajis-
ti potfebnou pomoc viddech
minut.

Jak to funguje?

Na slozitou manipulaci
s chytrymi telefony klidné
zapomeiite. 24h Monitoro-
vaci centrum bdi nad svymi
uZivateli nepfetrzité, ¢imz7
zajistuje pomoc opravdu
kdykoli. SOS Piivések je vy-
baven SIM kartou, coZ umoz-
nuje snadnou komunikaci
s uzivateli primo pfes SOS
Pfivések. Je navic pfipraven
i na tak oSemetné terény,
jako je koupelna. Je totiZ vo-

VASE BEZPECI V DLANI JEDNE RUKY

dotésny. Diky GPS lokdtoru
vds pomoc najde opravdu
vSude. At jste na nakupu,
na ndvstévé u zndmych, ¢i
v lese na houbdch, operdtofi
vzdy presné védi, kam pomoc
poslat. SOS Privések je pripra-
ven i na situace, kdy tlacitko
nejste schopni zmdcknout.
Disponuje senzorem pddu
a pri jeho zaznamendni se
o vysldni nouzového signdlu
postard sam!

Hlidaci partik

SOS Privések jisté uvitaji
nejen seniofi, ale i lidé s rtiz-
nymi zdravotnimi indispozi-
cemi. Napfiklad vozickarim
hrozi vypadnuti z voziku,
cukrovkaitm zas kolaps
naptiklad v podobé hypogly-
kemie. U téchto a mnohych
dalSich onemocnéni se heslo
.VZdy pfipraven® vyplati zvd-
Zit dvakrat.

Eliminuje omyly

Clovék neni tvor neo-
mylny, a tak se miiZe lehce
stat, Ze tlacitko zmdcknete
omylem. SOS Piivések se ale
vZdy nejprve spoji s 24h Mo-
nitorovacim centrem, které

w s )4

riveskem

SAFETYGUARD

Zijte v klidu.
Zijte s SOS Pfivéskem.

VyuZijte specidlni nabid-
ku ,PomocVnebezpeci.
cz“: Pokud pfi objedndv-
ce zaddte kod SGM100,
bude vdm odectena sle-
va 100 K¢!

A co vic, prvni mésic
sluzby je zdarma.

plané poplachy bez problé-
mi eliminuje. V Cechdch se
zdchranné piivésky objevily
jiz dtive, byly vSak napojeny
primo na zdchranné slozky.
Planym poplachtim tak neslo
predchdzet. S Monitorovacim
centrem a handsfree komu-
nikaci nabyva péce o seniory
novych rozmér. Skoleni ope-
rdtofi vdm zajisti vhodnou po-
moc a zavolaji vaSe Nouzové
kontakty. Ziistanou s vami
ve spojeni aZ do chvile, kdy
dorazi pomoc, a o dalsim po-
stupu informuji vaSe blizké.
SOS Privések je skvélou moz-
nosti, jak si Zivot uZit bez
obav a také bez piipominek
a starosti vasich blizkych.

Zaehhantjeme zivoty
s SOS REAESE

nebezpec
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—
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Nezap

Stari si uzijte.

Pokud jste se rozhodli v di-
chodu trdvit ¢as pred televizi
a zavieni doma, neni to nej-
lepsi ndpad. Jisté Ze si potfe-
bujete odpocinout. OvSem
lépe a aktivné. Trénujte mo-
zek i télo a budete se citit
mnohem lépe.

Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni sice
neumozni zcela odstranit
zdravotni potiZe, ale mtze
podstatné snizit jejich dalsi
rozvoj. ,Télesnd aktivita ve vy-
sokém véku navic kromé té-
lesné schranky udrZzuje v dob-
ré kondici i mozek,“ fikd neu-
roloZka Jana Filipovd a pokra-
¢uje: ,Podle poslednich vy-
zkumt pohyb zlepSuje pfitok
krve do mozku, a tim sniZuje
nebezpeci demence a mrtvi-
ce. Kromé toho télesnd aktivi-
ta stimuluje rést nervi v ob-
lasti mozku, kterd podstatné
ovliviluje pamét.“ Pohybem

omme]te na sve koni ky

O A

se tedy udrzite v télesné kon-
dici i duSevni pohodé. A neza-
pominejte, o rekordy uz ddv-
no nejde. Najdéte si tedy po-
hyb, ktery vds bude bavit.
Stejné jako cely nas organis-
mus s ndmi stdrne i nds mo-
zek. Proto bychom ho méli co

PROFIMEDIA.CZ

nejcastéji namdhat, abychom
si zachovali dusevni svézZest
co moznd nejdéle. ,,S moz-
kem je to totiZ jako se svalem.
Kdyz ho netrénujete, pomalic-
ku zakrni. A nemusite si toho
ani vSimnout. TakZe bez ohle-
du na vék bychom méli své

I cuicte i neurony [N

o Myslite si, Ze na studium je
uz pozdé? To jste na omylu,
naopak vas mozek to oceni.
Zkuste se tieba jen tak pro
zabavu udit cizi jazyk nebo
zvlddnout zéklady pocitace.

KFiZovky, sudoku nebo
osmismérky jsou velmi za-
bavnou formou, jak tréno-
vat neurony a zaroven se
dozvédét néco nového.

Pro posilovani mozku jsou
idedlni i stolni hry zaloZené
na pozornosti, jako je pexe-
5o, karty, scrabble nebo
ddma a sachy.

bunky namdhat. Neni tfeba
zrovna usilovné studovat, do-
konce i tfeba lu§téni kfiiovky
nebo zdbavné soutéZe nds
nuti mozek cvicit,“ radi neu-
rolozka Jana Filipovd. Co by-
chom tedy podle ni méli dé-
lat? MARKETA KRALOVA

Jednim z nejlepsich sportl

pro seniory je bezpochyby

plavani. Voda odlehcuje z3-
téz, Setfi klouby, perfektné

protdhne svaly a velmi po-

maha pfi artroze ¢i problé-
mech s patefi.

UZ jen pouhd chiize pomUze
pohybovému aparatu, zlepsi
obéh krve i klouby. Prochdz-
ky by ale mély byt pravidel-
né. Nesmite se pretéZovat,
ale i dvacet minut denné vy-
razné zlepsi vasi kondicku.

Nordic walking je ¢im dal ob-
libenéjsi. Pfi sportovni chlizi
se specialnimi holemi se kla-
sicka prochazka méni v efek-
tivni cviceni, které [é¢i srdce
i metabolismus. Hodi se pro
starsi osoby hlavné proto,

Ze proti ,,prochazkové”
chlzi jde skutecné o aktivni
cvicent.

INZERCE

Kdyz penize z diachodu nestaci, pomiize
Renta z nemovitosti

Renta z nemovitosti

= Vétsina seniort v Ceské republice je relativné bohata, vlastni totiz nemovitost a penize v ni
maji ,zmrazené”. Na ¢eském trhu dnes jiz existuje FeSeni, jak se k ¢asti penéz z nemovitosti
dostat formou zpétné neboli reverzni hypotéky. Ta pomohla i manzelim Fridrichovym.

od FINEMO.CZ

V Ceské republice zpétnou hypotéku nabizi spole¢-
nost FINEMO.CZ pod nézvem Renta z nemovitos-
ti. V. mnoha zemich, napiiklad ve Svédsku, Anglii
¢i USA, je tento produkt jiz etablovan a prispiva

k vy$$imu blahobytu seniort.

Renta z nemovitosti pomohla i manzeliim Fridri-
chovym. Manzelé Ziji v pékném tfipokojovém byté
v Praze na Proseku. Do bytu se nastéhovali jako
jedni z prvnich a v domé se znaji s vét§inou souse-
dii. Béhem poslednich let prosel dum celkovou re-
konstrukei. Doglo k vymeéné vytahu, oken, zatepleni
domu a k vyméné stupacek. Pani Jané je 66 let a jeji
manzel je o 6 let starsi.

Manzelé méli pfi odchodu do dichodu naseteno
pres 200 tisic korun. Ale vzhledem k vysi jejich

Vyhody Renty z nemovitosti:

o pij¢ime Vam vétsi sumu penéz na cokoli
(najednou ¢i postupné)

« za Vaseho zivota nemusite nic splécet a nikdy se
nesplaci vice neZ je cena Va$i nemovitosti

« zlstavate bydlet doma a jste nadale vlastnik svého
bytu ¢i domu

» muzete Zit dstojnéji a sviij Zivot si vice uzivat

diichodti, dohromady méli néco pres 19 tisic
korun mési¢né, se jim tspory rychle snizovaly. To
pritom nemaji Zadné velké vydaje. Nejvice utraceji
za provoz domdcnosti, auto a za naklady spojené

s autem. Jejich jedinym ne$varem, za ktery davaji
vice penéz, je koutent, za cigarety utrati témér

2 000 K¢ mésicné.

Kdyz ve schrance nasli dopis s nabidkou Renty

z nemovitosti, tak se o tuto moznost zacali zajimat.
Zvazovali také moznost prodeje bytu a prestéhovani
se do mensiho bytu. Ackoli by prodejem mohli
ziskat vét$i sumu penéz najednou, ptisli by o své
znamé prostredi a navic - stéhovat se na stara kole-
na opravdu nechtéli. Proto se nakonec rozhodli pro
Rentu z nemovitosti.

»Jsme nadseni, Ze jsme se o0 Renté z nemovitosti
dozvédéli. Perfektné vytesila nds problém,” tika pan

Chcete se dozvédét vice?

« Vice informaci o Renté z nemovitosti naleznete
na Miuzete zde také
pozadat o vlastni orienta¢ni kalkulaci a seznédmit se
s ptibéhy klientt. Pro dalsi informace muizete také
zavolat na

Fridrich. Fridrichovi zvolili variantu mési¢nich
plateb. Po dobu 10 let budou dostavat témér 9 000
korun mési¢né.

Zamér poridit si Rentu z nemovitosti probrali se
svou dcerou. ,,Chtéli jsme, aby o nasem rozhodnuti
védeéla. Utrdcime sice nase penize, ale preci jen tim
ukrajujeme z jejiho dédictvi. Dcera nase rozhodnuti
respektuje. Chape, Ze pokud nemdte nasetien vetsi
obnos a cheete prozit diichod diistojné, je Renta z ne-
movitosti vybornou volbou. “ Vysvétluje pan Fridrich
a dodava, ze chvili trvalo, nez se rozhodl.

»Ze zacdtku jsem mél trochu obavy, zda penize
opravdu na ticet ptijdou. Vsechno ale probéhlo hladce
a nyni jsem uZ tiplné klidny. Penize chodi na iicet pra-
videlné a my si miizeme dovolit mnohem vic neZ div,
dokonce miizeme obcas pfilepsit i dcefi a vnoucatiim.
Navic je byt naddle nds a tak s nim miizeme nakladat
po svém.” Uzavira pan Fridrich.
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Wimbledon. Berdych
postoupll pres Rakusana

Cesky tenista
Tomas Berdych je
popaté ve ctvrtfina-
le Wimbledonu.

Posledni cesky zdstupce ve
dvouhrdch na londynské trd-
vé vCera ve 4. kole porazil
osmého nasazeného Domini-
ca Thiema z Rakouska 6:3,
6:7,6:3, 3:6 a 6:3 po témér tii-
hodinovém boji.
Nadprtimeérny servis a drti-
vy forhend dovedly Berdycha
k vyhfe nad Thiemem. Jedna-
tricetilety Berdych hrdl od
prvnich micd aktivné a na-
znacil prvky pfekvapeni. Vy-
daval se tu a tam k siti, jen po-
kus o zkrdceni nevySel. Prede-
vsim ale spoléhal na servis,
pfikterém dlouho nepfipous-
tél ani zdrodky problémi.
Forhendem vymetal rohy.

Byvaly hrac.
Stal se knézem

Byvaly severoirsky fotbalista
Philip Mulryne byl vysvécen
na knéze, a zavrsil tak velkou
zivotni proménu. Nékdejsi
hrd¢ Manchesteru United,
jenz kdysi vydéldval az 600 ti-
sicliber ro¢né a uzival si bouf-
livého zivota, spojil budouc-
nost v fimskokatolické cirkvi
s dominikdnskym fddem. Pri-
jal slib chudoby. €Tk

v S— v .
Tomas Berdych béhem zapasu

Hrdce svétové desitky Ber-
dych porazil na trdvé po sed-
mi letech. Naposledy to dokd-
zal v roce 2010, kdy si zahrdl
ve Wimbledonu findle.
Svétovd jednicka a obhdjce
titulu Andy Murray postoupil
do ¢tvrtfindle podesaté za se-

bou. Tricetilety britsky tenis-
ta vcera zvitézil 7:6, 6:4, 6:4
nad Francouzem Benoitem
Pairem. Dvojndsobny wimble-
donsky sampion Murray desd-
tym ctvrtfindle v fadé na lon-
dynské trdvé vyrovnal bilanci
Svycara Federera. €Tk

Bude jednickou?

Tenistku Karolinu PliSkovou
muZe o posun do Cela svéto-
vého Zebficku po Wimbledo-
nu pripravit uz jen Simona Ha-
lepova.

o O tenisovy triin pfijde Ném-
ka Angelique Kerberova, kte-
ra vypadla v osmifindle Wim-
bledonu po prohre se Spa-
nélkou Garbire Muguruzao-
Vou 6:4, 4:6 a 4:6. Pliskova,
kterd dohréla uz ve 2. kole,
ma jisty posun minimalné
na druhé misto.

Rumunka Halepova vcera
prosla na londynské travé
do ctvrtfinale a jeji dnedni
zdpas s doméaci Johannou
Kontaovou rozhodne o pfis-
ti svétové jednicce. Vyhrou
se dostane do Cela Halepo-
va, v pfipadé jeji porazky se
Pliskova stane prvni ceskou
hrackou v cele poradi WTA.

,wVzlétl vzhuru jako ptak.*“Pred 60
lety zemiel prvni olympijsky vitéz

Prvni ceskoslovensky zlaty
olympijsky medailista
Bedrich Supcik, ktery zvitézil
ve $plhu na lané na hrach
v PafiZi v roce 1924, zemfel
na infarkt pfed 60 lety. Spor-
tovci, ktery na parizské olym-
piddé ,spolykal lano a vzlétl
vzhtiru jako ptdk“, bylo te-
prve osmapadesdt let.

Narodil se 22. fijna 1898
v Trumau u Vidné. Vyristal
ale u tety v Kvasicich na Kro-
meérizsku, kde se také v soko-
lovné sezndmil s gymnasti-
kou. V prvni svétové vdlce
Supéik krdtce bojoval na ru-
munské fronté a po vzniku
Ceskoslovenska se diky spor-
tovnimu talentu uchytil

v Brné, kde mu sokolové se-
hnali prdci i byt. S vrcholnou
kariérou se rozloucil pfi mis-
trovstvi svéta 1931. S rodinou
se pak prestéhoval do Prahy,
zprvu do nuselské sokolovny,
kde byl sokolnikem, a pozdé-
ji do Hostivare. Po ukonceni
kariéry Supcik obcas vystupo-
val na exhibicich. €Tk

Zpravy kratce

Volejbalistkam
se dari

Ceské volejbalistky
ovlddly bez pordzky
tvodni turnaj Grand
Prix v Peru. Domaci re-
prezentaci na zavér zdo-
laly 3:1 po setech 26:24,
21:25, 25:22 a 25:23,

v celkovém poradi dru-
hé divize patii svéfenky-
nim Zdenka Pommera
druhé misto za Polskem.

Sparta lovi
dalsi posily

Fotbalisty Sparty by
mohl brzy posilit turec-
ky stoper Semih Kaya.
Podle tureckych médii
se prazsky celek dohodl
s Galatasarayem Istan-
bul na odstupném ve
vysi dvou miliond eur
(52 miliont korun) a dal-
Sich bonusech. Sparta
nutné potfebuje posilit
pravé na postu stredni-
ho obrdnce.

Kolomy vede na
Hedvabné stezce

Martin Kolomy s tatrou
se vrdtil do vedeni Rallye
Hedvdbnd stezka. Pilot
tymu Buggyra Racing ob-
sadil ve tfeti etapé dru-
hé misto za Sergejem
Vjazovicem z Béloruska
a v pribézném poradi
tak predstihl Nizozemce
Maartena van den Brin-
kena, ktery na 329 kilo-
metrech rychlostni
zkousSky mezi Ufou

a Kostanajem zajel aZ de-
sdty cas. €Tk
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UZ ZITRA

VAS MAGAZIN METRO

MARPO: MAM RAD

ZOMBIKY A COUNTRY

Otakara Petfinu znaji lidé spis pod pFezdivkou Marpo DvaatFicetilety rodak 2 Prahy vystupuje

— Chinaski. K tomu Jeste jen tak mimochodem déla thajbox. Dokonce je v ném vicemistr

republiky. Ackoliv rap neni v Cesku zrovna mainstreamova zalezitost, ,kral metafor* jak se
mu prezdiva, vyprodava haly. ,, Ze ted nastupuje nova generace. Spousteé lidem kolem toho
rapu uz je dnes ctyficet a pravé ted prichazi nas cas,” fika v rozhovoru pro magazin Metro.

metr®

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Slevy na kempingové vybaveni

Sea to Summit X-Set 31

Skladaci nadobi na cesty
1 hrnec, 2 talife a 2 hrnky
Vsechny soucasti se daji slozit
do sebe

obj.ked: SPT11087

Spokey Angler ¢ervené
Praktické rozkladaci kieslo
Vhodné na festivaly i kempovéani
Stabilni pevna konstrukce

yrizs
399f

obj. ksd: SPTsc1810

1399~
999f

L obj.ksd: SPTsc1254

Tristar TA-0796

Rolovaci kempingovy stdl
Ocelovy ram, hlinikové deska
Skvéla odolnost

(14907 |
1199f

obj.ked: SPT12302

Husky Gala 0°C
PohodlIny dekovy spacék

Do kempu, pfirody ¢i na chalupu
Ideélni komfortni teplota 2 °C

cagle3*1

(119977
6599f

obj.kod: SPTbd0089

Loap campingovy set pro rodinu
Dvouplastovy stan pro 4 osoby

1 loznice, 1 predsin

Soudasti 4 karimatky a 4 spaci pytle

Husky Caravan 12
Prostorny stan az pro 5 osob
Velké loznice a predsin
Odolna stabilni konstrukce

obj.ked: SPTsc800

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11.7. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpani zésob.



