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Josef Banovec patfi

k nejvyraznéjSim tvarim
nastupujici herecké
generace. U¢inkuje uz

v Narodnim divadle. smas

V Patizi I

s

uZ zati g
olympijske

7 LT i /

kruhy

Pariz jiz Zije blizicimi se letnimi olympijskymi hrami, které ve francouzské metropoli
zacinaji 26. cervence . Jednou z hlavnich atrakci jsou tak nyni olympijské kruhy
instalované na jizni strané Eiffelovy véZze. V noci je osvétluje pres 100 tisic LED diod. mer

Povolebni

velky kiest

Uspéchy, kterych ve velkych
statech dosahly v eurovolbach
krajné pravicové strany, otfdsly
tradi¢nimi politickymi silami.
Napriklad francouzského
prezidenta Macrona donutily
vyhldsit pfed¢asné parlamentni
volby. Po nich volaji napriklad
také v Némecku. STRANA 2

»Rusko valci
is Evropou*

Cizinec, kterého policie zadrZela
minuly tyden a jenZ se pokousel
o zhdfsky utok na autobusy,

byl pravdépodobné financovan
Ruskem. Uvedl to premiér Petr
Fiala. Pravé s Ruskem podle néj
Cesko vede hybrldm valku. Cesi
se ale pry nemaji obdvat, policie
pracuje dobfe. STRANA 3

Stalkerka Zaluje
gigant Netflix

Baby Reindeer, v ¢eském znéni
Sobik, je sedmidilny seridl

z produkce Netflixu, ktery se lisi
od ostatnich zejména tim, jak
zvrdceny je, a hlavné jak velky
presah ma do reality. Kauza
prerostla do soudni bitvy, ale
také do vyhriizek smrti jejim
aktértim. STRANA 6

Legenda zvana
Létajici Skot

Trojndsobny mistr svéta zdvodud
formule 1 Jackie Stewart

ve svém voze mdlem uhorel.

Po této zkuSenosti se vyrazné
zaslouZil o vétsi bezpecnost
jezdcti. Dnes tento vitéz

27 zdvodi v nejslavnéjsi
motoristické soutézi slavi

85. narozeniny. STRANA 12
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Deti v praci
Na zitfek pfipadd Svétovy
den proti détské praci.

Na svété ziji statistisice
détskych délnik, ktefi se
narodili do takové chudo-
by, kterd je pfinutila si na
zdkladni lidské potfeby vy-
déldvat jiz od dtlého véku.
Podle organizace Euro-
pean Federation of Food
Agriculture and Tourism
Trade Unions s dopadem
na Zivobyti po covidu-19
by se pocet détskych pra-
cujicich mohl zvysit na

168,9 milionu. MET

Nastup krajni pravice
a populistu v Evropé

Ve statech EU posilu-
ji strany, které chtéji
nezavislost na Unii.

Tak trochu prekvapeni ceka-
lo vétsinu evropskych stdtd
po vyhldSeni vysledka euro-
voleb. Velkych aspéchd do-
sdhly krajné pravicové stra-
ny, otfdsly tradi¢nimi politic-

kymi silami a pfimély fran-
couzského prezidenta Emma-
nuela Macrona vyhldsit pred-
casné parlamentni volby. Ma-
cronova strana utrpéla téz-
kou pordzku od krajné pravi-
cové strany Ndrodni sdruzeni
(RN). V Némecku, kde se pod-
pora socidlnich demokrati
kancléfe Olafa Scholze pro-
padla na 13,9 procenta, také
sili hlasy volajici po vypsdni

Venkov urcil smér

O tom, jak se bude vyvijet po-
litika Ceska v Evropé, rozho-
dl venkov. Prdavé tam doslo
k mobilizaci volicti. Podle po-
litologa z olomoucké Univer-
zity Palackého Jakuba Lyseka
pravé lidé z venkova se podle
néj zaslouzili o to, Ze se na po-
litické scéné prosadila nova
populistickd hnuti, kterd
oslovila predev§im mladé vo-
lice. ,Podepsala se na tom vy-
razné jejich kampan na so-

cidlnich sitich,“ fekl Lysek.
Zmeénu volebni ucasti polito-
log zpracoval na mapé. Neby-
la to meésta, kterd rozhodla.
»Statistické modely ukdzaly,
Ze to byly hlavné obce, kde je
vys$i podil lidi se zdkladnim
vzdéldnim,“ uvedl Lysek. Po-
dobné se podle néj tento seg-
ment voli¢d mobilizoval ve
druhém kole prezidentskych
voleb v roce 2018, kdy podpo-
il MiloSe Zemana. €TK

predcéasnych voleb do Spolko-
vého snému. Na druhém mis-
té v Némecku skoncila na-
vzdory skanddliim pravicové
populistickd Alternativa pro
Némecko. Podle italské pre-
miérky Giorgie Meloniové, je-
jiz strana ovlddla hlasovdni
v Itdlii, volebni vysledky uka-
zaly, Ze Evropa potfebuje
pragmatictéjsi politiku. I dal-
§izemeé si do EP zvolily ve vét-

Okamura jede
za Le Penovou

Za netspéch oznacil predseda
Svobody a pfimé demokracie
(SPD) Tomio Okamura vysle-
dek voleb pro koalici SPD a Tri-
kolory. Podle néj nedostatec-
né bojovala o pfizen potencidl-
nich voli¢d. Okamura se zitra
chystd na setkdni s Marine Le
Penovou, jejiz krajné pravico-
vé Ndrodni sdruzeni vyhrilo
ve Francii ziskem 32 procent
hlasi. €TK

$im poctu krajné pravicové
politiky.

V Belgii vyhrdla strana
Vldmsky zdjem, kterd prosazu-
je nezavislost vlimského spo-
lecenstvi na Belgii. Velky vliv
bude mit i naddle Konzervativ-
ni lidova strana Estonska, kte-
rd do EP ziskala jeden mandat
z celkovych sedmi, na ktery
md tato zemé ndrok. Strana
broji proti migraci, vyznacuje
se nacionalistickou rétorikou
i na adresu ruské menSiny
a tézi z nespokojenosti ve ven-
kovskych oblastech.

A kde pfislo nejvic lidi vo-
1it? Podle pfedbéznych vy-
sledkd prim hraje Belgie, kde
je volit povinné. Prislo tam
89,23 % lidi, ktefi mohou vo-
lit. Druhou pricku obsadilo
Lucembursko (82,29) a na tfe-
ti je Malta (72,82). Naopak nej-
nizs$i volebni acast byla letos
v Chorvatsku (21,34), Litvé
(28,94) a v Bulharsku (31,8).
V Cesku §lo k urndm
36,45 procenta volica. €TK
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Vylidnéné
Karlovarsko

Témér dvé stovky lidi
projevily zdjem zucast-
nit se historicky prvni
schiizky takzvanych
expatt, tedy téch, ktefi
se v minulosti odstého-
vali z Karlovarského kra-
je a pfemysleji o ndvra-
tu. Podle vysledk ne-
ddvného prizkumu uva-
Zuje o stéhovani zpét

do rodného regionu vice
nez ¢tvrtina vSech
vystéhovalct.

Chladné pocasi
v Cesku bude
pokracovat

V Cesku bude tento ty-
den spiSe chladnéji.

V druhé poloviné tydne
ocekdvaji meteorologo-
vé oblacnost obcas s pre-
hdnkami, ale bez bou-
fek. Obloha bude pfe-
vazné zataZend. Pfed vi-
kendem se zacne znovu

,Rusko valci
1 s Evropou”

Rusko si najima
lidi, ktefi pachaji
teroristické utoky,
tvrdi ceska policie.
Jedna se o soucast
hybridni valky.

Cizinec, kterého policie mi-
nuly tyden zadrZela a ktery
se pokousel o zZhdfsky dtok
v gardzich méstského doprav-
niho podniku v Praze, byl
pravdépodobné financovan
Ruskem. Uvedl to premiér
Petr Fiala. S Ruskem Cesko
vede podle néj hybridni val-
ku. Informace se podle néj
objevily i v dalSich statech Ev-
ropy, kde doSlo k rznym
uddlostem. Soud vcera na
26letého cizince pitvodem
z Jizni Ameriky uvalil vazbu.
Za teroristicky titok mu hrozi

Policisté od pdtku pdtrali
po muZi s ¢ernymi vlasy v mi-
king, kterého zachytily kame-
ry najedné z Cerpacich stanic.
Uvedli k nému pouze to, Ze je
podeztely ze zdvazného zloci-
nu a miiZe byt nebezpecny.
V sobotu v noci policie zpfis-
nila v ¢eské metropoli bezpec-
nostni opatfeni a v nedéli
rdno ozndmila, Ze i diky vefej-
nosti podezrelého cizince za-
drzela. Poté, co Polsko zachva-
tila obrovskd vlna deviti set
pozdrd v poloviné kvétna,
kdy polské tajné sluzby pode-
ziivajiza jejich organizaci rus-
policisté nic ponechat ndho-
dé a v noci na nedéli okamzi-
té presli do rezimu ,teror”
kvili hrozbé dtoku na infra-
strukturu.

Podle zjisténi iDNES.cz se
policie zaméfovala obecné na
obchodni centra, depa MHD,
a to jak autobusovd, tak tram-

>
A.

Francie na obrazovkach CT

Béhem léta prostoupi francouzskd tematika vSemi pro-
gramy Ceské televize. Divdci si tak budou moci vychutnat
primé prenosy olympijskych her z Pafize, kultovni fran-
couzské filmy a seridly s oblibenymi herci i dokumenty

a cestopisy objevujici krdsy této zemé. Bonjour 1éto s Ces-
kou televizi zac¢ind 24. cervna. Chybét nebudou ani ceské

mirné oteplovat. iDNES.cz az vyjimecny trest v€etné do-  vajova, ¢i autobusova a vlako- seridly. Jako kazdy rok tfeba Chalupdri. MET
Zivoti. vd nddrazi. iDNES.cza €TK
n s
\ o
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LIVSANE Coenzyme Q10 Plus
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« Pripravek je vhodny pfi zvysené potrebé prijmu koenzymu Q10.
« Prispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi*
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MAJi TO TEZKE?

Serial Escape se zaméfi
na tézkosti mladych.
Opravdu to maji dnesni
mladi tak tézké?

e ,Oproti generacim
pred nami a lidskym
katastrofam se nase
problémy mohou zdat
nesmyslné, respektive
Casto vice abstraktni
oproti tfeba narukova-
ni na frontu, Zivotu
v totalité a podobné.
To, Ze jsme se narodili
do demokracie, svo-
body a ¢asto dostatku,
zapricinuje, Ze se pred
nami oteviraji jiné
otazky, napriklad jak
co nejsmysluplnéji na-
plnit ten cas, ktery
nam byl dan. Jak Zit
v pravdé, [asce a miru,
o tyto hodnoty peco-
vat a snazit se je udr-
Zet. Ztratit je totiz
mizeme lusknutim
prstu,“ Fika Banovec.

Zaroven radi, at se lidé
neboji vyhledat psy-
chologa. ,Moderni
svét Castéji na nase
hlavy vymysli pasti

a zakruty, se kterymi si
nemusime poradit
sami. Vyhledani pomo-
ci neni ani projev sla-
bosti, naopak,“ doda-
va herec. JAR

,Chovani své postavy

UZ Neosp

Ctyfiadvacetilety Josef Bano-
vec patfi k nejvyraznéjSim
tvafim nastupujici herecké
generace. O jeho profesnich
kvalitdch svédciifakt, Ze ,sti-
hd“ herecké kolegy na prk-
nech Ndrodniho divadla. Kro-
meé toho jej budou moci diva-
ci uz za pdr tydna pravidelné
vidat i na obrazovkdch, a to
v seridlu Escape na Prima
Cool.

Jak se vam hraje s hereckymi
bardy?

Jsem neskutecné rdd, Ze jsem
dostal neddvno prilezitost
znovu vstoupit na prkna Na-
rodniho divadla a jesté v tak
mytickém kusu, jakym se pro
nds$ ndrod stala hra Nasi fu-
rianti. Nejvétsi radost mi déla-
ji setkdni s mymi hereckymi
kolegy, ktefi jsou pratelsti,
podporujici, inspirativni a jes-
té navic jim nechybi smysl
pro humor. To se nedd 1épe
popsat, a snad se na mé nebu-
de zlobit, Ze to tady vykecam,
nez vétou Lucie PoliSenské.
Ta obcas pfi svém prichodu
na korepetici (zkousku zpévu
a ndstrojii pred predstavenim,
pozn. redakce) v pritomnosti
Tatjany Medvecké, Martiny
Preissové a dalSich vSechny
privitd ry¢nym pozdravem:
,Nazdar nuly!“ A to celkem
jasné znacdi, Ze pro néjaké na-
foukané, vyumélkované a do
sebe zahledéné kreatury v té
nasi inscenacni bandé neni
misto.

Hostujete na vétsich i men-
sich divadelnich scénach.

Kde se vam hraje lépe?
Zatim mi nepftijde, Ze bych
meél dost zkuSenosti na to,
abych mohl s jistotou védét,
co by mohlo byt mou herec-
kou doménou. Svou vyskou
se Skrdbu tésné pod hranici
dvou metrd a na jevisti Sta-
vovského divadla jsem po-
prvé stdl uz v deseti letech,
takze se v téhle velkych diva-
delnich domech citim vcelku
komfortné, ale v posledni
dobé mé oproti velkému tea-
trdlnimu gestu zacind pri-
tahovat i vice civilngjsi pojeti
a prostfedky, které ze své
podstaty potiebuji mensiroz-
mér, aby lépe vynikly. Ale
abych odpovédél na otdzku,
tak si zatim ddvdm cas na to,
abych zjistil, kde se mi hraje
lépe, ale vim, Ze se na to v kaz-
dém prostoru musi jit jinak,
aby ndm to, mné a tomu mis-
tu, co nejvic ,sluselo”. To je
na tom zdbavné a citim se
Stastny, Ze mohu zazivat tu

ravedInuji

od 17. éervna na streamu, nebo od 24. ¢ervna v televizi.

rozmanitost, jez ani nemusi
byt casto daleko od sebe, jako
napiiklad Ndrodni divadlo
a Divadlo Viola, tedy nejvétsi
a nejmensi sdl, ve kterém
jsem meél tu Cest vystupovat.

Pod taktovkou koho byste
chtél hrat, jakého reziséra
byste rad poznal pFi praci?
Uf, tady bych asi mohl a mél
jmenovat dlouho, abych néja-
kou reZisérku nebo reZiséra
neurazil, ale vyberu pdr obli-
bencti. Z téch divadelnich by
to byl napiiklad Jan Nebesky,
Jan Fri¢, Ondfej Stefandk.
Ddle pak Agnieszka Holland,
Z téch, co asi nepotkdm, ale
samoziejmé jen proto, ze
bude ted tocit sviij posledni
film, tfeba Quentin Taranti-
no, a z téch, co uz urcité nepo-
tkdm, samoziejmé Milos For-
man nebo Véra Chytilova.

Co je nejtézsi na hereckych
zacatcich?

To je slozité Tict, piece jenom
tam pofdd jeSté jsem a je ob-
tizné mit nad tim odstup, ale
asi celkové to prosazeni, jeli-
koz herci je jako mdku a dé-
lat to teoreticky mtize kazdy
—to ovSem neznamend, Ze by
na to kazdy mél nebo zZe to
bude délat dobfe a bude mit
z toho radost a tspéch. Na-
vod na to se podle mé skryva
ve smeésici kontaktti, Stésti
a talentu; dnes uz bych fekl,
Ze v tomto poradi, ale ani jed-
na piisada pro ten plnohod-
notny tspéch nesmi chybét.

Rikal jste si tfeba nékdy,

zda by nepomohla trocha
protekce?

Na jednu stranu miiZe ¢lovék
uvazovat tak, Ze s pfijmenim
hereckého klanu by se karié-

FTV PRIMA

ra v tomto odvétvi budovala
sndze. J4 ale doufdm, Ze ta
moje cesta mé udrzi v pokofe
a nebudu se také muset po-
kouset vystupovat z néjaké-
ho stinu.

Nejste ale jen herec, podilite

se také na tvorbé scénari. Co
vas na té praci bavi?

Zatim to byly scéndre student-
skych inscenaci a filmt, ale
i tak je to pro mé vzdy neuvé-
fitelné napliujici cinnost,
kde zazivdm pocity euforie
i bolavé propady. Pfi tvorbé
scéndrd se Clovek totiZ snazi
vytvofrit jisté textové podlozi
pro do té doby Casto neexistu-
jici figury. A i kdyZ casto ty
charaktery do doby napsdni
Znd jenom autor, nechce jim
prifknout néjaky falesny tén
nebo vybledlou barvu. Jsou to
nékdy hodiny price, po kte-
rych ¢lovék tieba s tou samot-
nou ldtkou na prvni pohled
neudélal zhola nic, ale to
také nemusi byt iplné prav-
da, protoZe jak mi fekla dvoji-
ce Svérdk a Smoljak: ,V tom
Case si i filtrujete to, co tam
své misto nemd, a uZ se
k tomu nevracite.“ Dalsi roz-
mér potom nastdvd, pokud
postavu, kterou napiSete,
madte i posléze ztvarnovat.

V ¢em je ta vyzva?

Pii rozhovoru s moji oblibe-
nou hereckou Lucii Trmiko-
vou, kterd také rdda pisSe
vlastni texty, jsme doSli
k tomu, Ze pokud hrajete po-
stavu, u jejihoz zrodu jste
byli sami pfi tvorbé scénare,
prindsi to hned v pocitku
tviirci cesty velkou svobodu,
ale paradoxné ve fazi zkouSe-
ni to s sebou muze piinést
vétsi pochybnosti, jelikoz ¢lo-
vék nemd pfimo za zddy

..“

Shakespeara nebo Ibsena.
Clovék ale pak citi jeSté ji-
nou, casto daleko silnéjsi
miru zodpovédnosti a spoje-
ni se svymi postavami a dou-
fam, Ze se tvorbé autorskych
scéndrl, ve kterych mutzu
konkrétné popsat svoje vize,
budu naddle vénovat.

Objevite se v letnim serialu

o dospivajicich a jejich sta-
rostech — Escape. Jaka je tam
vase uloha?

Moje postava se jmenuje Da-
vid Smid, ale tak mu fikaji
jen rodice, pro zbytek svéta
je to Dave. Spolecné s Jenny,
kterou v seridlu ztvdrnila he-
recka Aneta Kernova, je pro-
tagonistou pfibéhu, ale slovo
hrdina by pro néj, zvld$t v né-
kterych situacich, bylo prilis
lichotivé. Pochdzi z dobfe si-
tuované rodiny, je ¢lenem ka-
pely a ma svoji vérnou partu
kamarddda. Za tou pékné nabi-
lenou zdi se ale skryva kom-
plikovany vztah s otcem a po-
stupné propaddni do drogové
pasti, ve které zac¢ind ztrdcet
perspektivu a nadhled. Tyto
faktory ho nakonec dovedou
na soudné narizeny pobyt
v psychiatrické 1é¢ebné, kde
je nucen odhodit vSe a zapo-
menout na to, co doposud
znal, a zacit od zac¢itku. Tam
se také sezndmi s Jenny a ddl
to jiZ potencidlnim divakiim
nechci prozrazovat, jenom
jesté doplnim, Ze Dave uZ ne-
chce pokracovat v predem za-
jetych kolejich, které mu pfi-
pravila jeho rodina, a zivot si
chce, tfeba i neSikovné, nalaj-
novat podle sebe.

Byly situace, kdy jste si fikal,
Ze byste reagoval jinak, nez
predepisuje scénar?

Jako clovék zcela urcité. Dave
se nékdy chovd jako blbec,
ale i taci bohuzel jsme. A ji-
nak jsem se podle svych he-
reckych schopnosti snazil co
nejvice pfiblizit tomu, co
bylo popsdno v bodovém scé-
ndfi nebo jak si to ptdla pani
rezisérka. I kdyZ pravdou je,
Ze lidé a herci maji zvyk ¢iny
své a svych postav zjemno-
vat, ospravedliiovat a po-
lepSovat, aby se vice bliZily
k idedlim naSeho chovdni.
Na to se ale v pfipadé Davida
muselo zapomenout, protoze
jestli néco urcité neni, tak
ucebnicovy kladas z knih
o gentlemanstvi a bontonu.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromé si to nemuizete dovolit?

Program ,, 1000plus” byl usporadan praveé pro vas.
Ziskejte pripravek na obnoveni silného sluchu za 24 hodin za O K¢.

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecht &ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy ob&an Ceské republiky mize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a hucenim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni pfipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

354978 472

,V USA stoji 250 dolari, v Ceské

republice toto opatfeni pofridite za 0 K¢."

Tvirce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v ptipravku plisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvysuji intenzitu realnych zvuki, ¢imz snizuji nezadouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni pripravek nedokazal zregenerovat, a neexistuje ¢lovek, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otazka
¢asu - nékterym se Spickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvyseni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Prualom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala G¢inné zosttit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slySeli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomuze slySet jasnéji, hlasitéji a ostreji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravku Respektujte prosim pravidla programu

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
B 7den
Odstranéni huceni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek
komplexné odstranuje
pretrvavajici praskani, 2
sipani a piskani v usich.

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje <
luch na bunééné ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunecne urov- hucevnl V}‘SJCh sluchového kvality
ni, takze ucinky lécby a SU[Y)T' nervu sluchu
v usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu miize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mésicné.

Doty¢ny program poskytuje podporu vem osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistt trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Sta¢i, kdyz se do programu prihlasite prostfednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své idaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni uhradu a nechalo
si tak napravit sluch.

PlIny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,,1000plus” a ziskejte
balicek pripravkt za 0 K¢ ihned.

354 978472

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 02.07.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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=, | Stalkerka Zaluje Netflix.
Pozaduje tr1 miliardy korun

INZERCE

Skotka osocila rezi-
séra serialu z toho,
ze ji znicil zivot.

Baby Reindeer, v ceském zné-
ni Sobik, je sedmidilny seridl
z produkce Netflixu, ktery se
1isi od ostatnich zejména
tim, jak zvrdceny je, a hlavné
jak velky pfesah md do reali-
ty. O scéndf, rezii i herecky
vykon v hlavni roli se posta-
ral Richard Gadd. V seridlu vy-
obrazil sdm sebe - skotského
komika, ktery v krizi prokd-
Ze laskavost Zené, kterd na
tom neni zrovna nejlip. Ta se
do ngj ale tiplné zbldzni a pre-
vrdti obéma Zivot vzhiiru no-
hama. Gadd tak v dil opravdu
vyobrazuje své redlné zkuse-
nosti se stalkingem, tedy pro-
ndsledovdnim.

I pfes to, Ze se Sobik mize
zdat jako nevinny seros, kte-
ry pravdépodobné zhltnete
na jedno zkouknuti, jeho pte-

sah do reality vyvolal v mno-
hych touhu po tom, aby vypa-
trali postavu Marthy, tidajné
stalkerky Gadda, ktery v se-
ridlu vystupuje pod pseudo-
nymem Donny Dunn. Zena,
jez je predobrazem Marthy,
meéla byt dvakrdt usvédcena
ze stalkingu a odsouzena
k péti letim za mfiZemi.
Obecné je vyobrazena velmi
zvrdcené, méla se dokonce
snazit postavu Donnyho se-
xudlné obtéZovat.

0dskodné a vyhruzky smrti

Jak tato kauza potvrzuje,
kdyz fanouSci néco chtéji
ajsou do snimku zapdleni, vy-
patraji iplné cokoliv. Martha
vredlném zivoté md byt idaj-
né skotka Fiona Harvey —ta si
ale ndtlak ze strany vefejnos-
ti nedala libit a poZaduje od-
Skodné. Divdci ji totiz méli
dokonce posilat vyhrazky
smrti. Netflix by Harvey tak
podle jejiho pfdni mél vypla-
tit tfi miliardy korun. Proc¢?

,»Oblibené dopliiky
na zrak k dobrému

vidéni nestaci*

Patfite mezi Cechy, ktefi berou

Zde je doplnék, jehoz vysledky UVIDITE NA
VLASTNi OCI! Formule VIDEPro je zaloZena

Vyzivuje a chrani

KAZDOU ¢ast vaseho oka

doplitkky na zrak v nadgji, ze
zastavi zhorSovani vad, zostuji
vidéni a snizuji inavu oc¢i — ale
nevidite Zadny rozdil? Tady

je pravy diivod.

,,Vyrobei doplitkt si mysli,

Ze spottebitelé s problémy se
zrakem si nevsimnou, kdyz jsou
Carter, oftalmolog. ,,Tvrdi, ze
jejich produkty s luteinem nebo
zeaxanthinem mohou zlepsit
zrak. Jenom Ze ty nabizeji
davku pouhych 5-10 mg

a podle vyzkumt je potieba
mnohem vice.

Lutein muze chranit zlutou
skvrnu pted degeneraci a zlepsit
zrakovou ostrost, ale je to
jen jedna z mnoha latek.
Ingredience by mély byt
pouzivany ve specifickych
pomérech, které

synergickym plisobenim ziskat pfipravek kompletné...
zajisti plnou rekonstrukei Z D A R M Al
jemnych struktur ; o (1%
vsech prvku oka. O¢i P,RO VAS ESE'G €0 Kc
isou pilis drahocenné « Nabidka pro prvnich 50 osob.
na to, abychom nanich 6§ s\oiek,",ée“'\‘ao ZAVOLEJTE: 296 849 559
Setiili! fika doktor. KARQTHE\DA\-N (Po-pa 8:00-20:00, s0 -ne 09:00-18:00,
\_UTE\N“ pevné piipojeni podle sazby operatora)

az na 12 slozkach, véetné Euphrasia
rostkoviana a extrakt z aksamitniku
vzpfimeného regeneruji a chrani kazdou
Cast oka. Obsahuje take specialni druh
luteinu - karotenoid lutein, ktery zabrariuje
degeneraci a snizuje riziko Sedého
a zeleného zakalu.
« Znovu uvidite oste a jasné (na blizko
i na dalku),
« Postarate se o zdravi cocky, sitnice
a zrakového nervu

« Snadno znovu preétete i drobné pismo

« Zlepsi se vam noéni vidéni

° B.u de}.e ghra- zluta skvrna = = oo
nit oci pred
UV zarenim

POUZE
v telefonickém
prodeji

Pouze do 23.06.2023 mizete

Donny Dunn

2x PROFIMEDIA

Zena tvrdi, Ze je Martha a po-
dala Zalobu na reZiséra Gad-
da i na produkci Netflixu za
to, ze ji znicili Zivot.

Kdo ale seridl vidél, vi, Ze
i Martha na konci tvrdila, Ze
ji Donny znicil Zivot. ,Na
populdrnich internetovych
férech jako Redditt a TikTok
se tisice uzivateld snazily sku-
te¢nou Marthu identifikovat
a diskutovaly prdvé o Fioné
Harvey,” uvddi se v Zalobé.
Americky tydenik Variety Za-
lobu dokonce zvefejnil v jed-
nom z ¢ldnkda. ,Identifikace
Fiony Harvey jako Marthy
byla snadnd a trvala nékolik
dni, protoZe jeji identita ne-
byla zcela zakryta,“ cituje
dale Zalobu tydenik.

Netflix haji Gadda

Richard Gadd tak mél iidajné
vice neZ padesdti miliontim
lidi 1hdt o tom, Ze byla Fiona
Harvey dvakrdt usvédcena ze
stalkingu a Ze byla odsouze-
na k péti letim za mfiZemi.
Podle dostupnych soudnich
spisti také neni pravda, Ze by
Fiona Harvey nékdy Richarda
Gadda sexudlné napadla.
Trestni rejstfik Harvey bude
béhem soudniho sporu pod
drobnohledem.

Platforma Netflix ze soud-
ni bitvy zatim nehodl4 ustou-
pit, mluvci spolecnosti pro ty-
denik Variety uvedl, Ze spo-
lec¢nost slibuje ohledné této
zdlezitosti diirazné hdjit Ri-
charda Gadda a stdt za jeho
prdvem vypravét sviij pribéh.
Gadd pro britsky denik
The Guardian fekl, Ze ackoli
nékteré uddlosti mirné zmeé-
nil, aby vytvofil dramatické
vyvrcholeni, pfibéh je zcela
pravdivy. Je dtleZité zminit,
Ze Gadd podle britského deni-
ku The Times nikdy vefejné
neuvedl Martino skutecné
jméno nebo identitu, a to pro-
to, Ze ji chtél ochrdnit. Ackoli
ho obtézovala vice nez Ctyfti
roky, Gadd fekl, Ze k ni jako

Y Wl Al ¥ L
Postavu stalkerky Marthy si
zahrala Jessica Gunning.

40 TISIC E-MAILU

Richard Gadd dostal

od stalkerky Marthy

v serialu nespocet e-mailt.
Podle jeho slov i pravé
presné Cislo ma presah

do reality.

Mél dostat 40 tisic
e-maild, 740 reakci

na prispévky na socidlnich
sitich a 350 hodin
hlasovych zprav.

Mezi nejznepokojujici de-
taily serialu patfi to, ze
vsechny e-maily, které
Donny Dunn dostal, jsou
doslovnymi kopiemi
skutecné korespondence.

k duSevné nemocné osobé
stdle chova jistou miru sym-
patii. Udajné mél zménit urdi-
té aspekty jeji postavy, takze
nikdo nemohl identifikovat,
kdo to je. ,Zasli jsme tak dale-
ko, abychom ji zamaskovali
do té miry, Ze si nemyslim, Ze
by se poznala,“ fekl pro
The Times letos v dubnu
Gadd a dodal, Ze to, co bylo
vypujceno, je pouze emocio-
ndlni pravda.

Pavodné jen pro Brity

Piibéh téZce stalkovaného
muZe, ktery byl na Netflixu
pldnovan ptivodné spiSe pro
britské publikum, v pfedcho-
zich letech se hral pouze v di-
vadlech, md tento rok inkaso-
vat mnohondsobné vyssi ¢dst-
ky. Aktiva firmy Richarda
Gadda RRSG zabyvajici se
uméleckou tvorbou méla
loni okolo 29 miliont korun,
coZ je cCtyfndsobny ndrtst
oproti roku 2022. A je tak
pravdépodobné, Ze letos jes-
té vzrostou. Otdzka je, na jak
dlouho. Pfimo na Zalobu Fio-
ny Harvey zatim totiz Gadd
nereagoval. TEREZA SIMURDOVA
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130 kusu

Nejnovéjsi generace Trojmagnetickych Opaskit KNEE REGENERATION
proti bolestem kolen a vSem ostatnim bolestem
s nimi spojenymi!

Akce za¢ina pFisti tyden, takie jeSté mate Cas
se prihlasit do seznamu pifjemcii na Cisle:

K U Djste se narbdili
P 0 pred rokem 1973 a:
jste unaveni z dlouhodobych _ W

bolesti kolen, nohou a zad,
kterych se chcete nadobro zbavit,

trpite artritidou,
revmatismem, chronickou
degeneraci a otoky kolen,

stéZujete si na problémy
s pohybem a provadénim
nejjednodussich Cinnosti,
trapi vas pocit tfeni, pichani
a kfupani kolen

nebo trpite jinymi neduhy...

...Ziskejte sviij Trojmagneticky Opasek KNEE REf;I?NERA'I:lQN
proti bolestem kolena souvisejicim bolestem, bO!'lee proti \{sem
Zanétiim a prospiva zdravi pii degeneraci, artritidé a revmatismu.

130 kus(i nejnovéjsiho modelu Trojmagnetického Opas-
ku KNEE REGENERATION ¢eka skladem na odesla-
ni! Kazdému, kdo zavola do 10.06.2024, je rozdame
7ZCELA ZDARMA - kdo driv pfijde, ten diiv mele. Da-
tum narozeni je nutné potvrdit Gstné po telefonu.
Nechirurgick4, beztabletovd kira Trojmagnetickym
Opaskem trvale odstranuje bolesti kolen jakéhokoli
druhu, coZ je prokdzéno a podporfeno desitkami studii

296 849 557

1 'a odbornych nazord. K dlevé od bolesti ho
" sta¢f nasadit na koleno a nosit minimalné
60-90 minut denné. 4 sektory naplnéné $pic-

TV kovymi biomagnety hlubokého bunééného

dopadu s celkovou silou az 2000 gauss sti-
. muluji receptory v kloubech a obnovuji
piirozenou hustotu synovidlni tekutiny.
Pfirozené magnetické a infracervené
pole generované opaskem ptisobi na
bolavy mezikloubni prostor, odstra-
Auje zanéty a nendvratné a trvale
ulevi od bolesti.

Tento absolutni favorit a bestseller
vyrabi pfedni vyrobce rehabilitacnich
a analgetickych produktd proti boles-

ti s celosvétovou pusobnosti. Béhem par
sekund miZete nasadit i na velmi bolavé
a oteklé koleno. Diky odolnym a ptijem-
nym materidlim té nejvyssi kvality vdm
bude slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
Trojmagneticky
Analgeticky Opasek
KNEE REGENERATION?

Nejsme charita. Nehodou a nedbalosti pfepravni spolec-
nosti mame celou paletu opaski KNEE REGENERATION
v poskozenych obalech. Jejich obsah je nezadvadny a nepo-
ruseny, piesto vSak podle predpist nejsou vyrobky v po-
$kozenych obalech vhodné k prodeji. To je divod, pro¢
bylo rozhodnuto darovat tyto vysoce kvalitni Trojmagne-
tické Opasky KNEE REGENERATION - ZCELA ZDARMA
v ndhradnim baleni.

Tato nabidka je garantovana pouze do: 10.06.2024
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporutujeme vam, abyste si pospisili a zavolali na ¢islo:

© 296 849 557

hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

INZERCE
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MI0ANS INASAY

VISIT VINZLSNT

Je na Gase hodnotit
vjsledky eurovoleb...

Byt Evropanem

Byl to ten den, kdy jsem dostal Sanci zménit béh evropské po-
litiky. Zacalo to nendpadné. Pipla mi textovka: ,, Koho budes
volit? Mné pfijde, Ze uz lidem jeblo. Mourek, mimozemstani,
nevolte Urzu? Hajlujici Turek? Jdu se asi oZrat.”
Byl jsem od svého volebniho okrsku docela daleko, ale jak cas-
to mdte Sanci pohnout Evropou? Sejdeme se u uren, posilaji si
lidé ndpis spolecné s fotografii usmivajiciho se pana Kopfrkin-
gla. Lidé jsou nelidsti. Koho ale na jejich misto? PfiSel na to
Baumaxa: ,,Nejlids$téjsi mi pfijdou ti mimozemstané,” piSe na
Facebooku.

Letacdek mi -J4sihodim lano,“ fikd mi ka-
marddka. Okamzité pfechdzim
dala moc do terapeutického médu a po-
sympatické kou§in]1) se ji r(cl)zmluvit neuvize-
> 2 nou sebevrazdu. ,Ne provaz,
slegna. Usmala LANO! Pro¢, nikdy jsem o té
se, ]ako kdybych strané neslySel, fikdm. ,,Jd taky
byl ieji idol. ne, ale na kandiddtce je spolu-

7ak, kterej se mi vZdycky libil.“
Jedu autobusem, ale Evropa
vtrhlai sem. ,Spolu jsou pro mé nevolitelni. Jejich jednicka je
Vondra a ten mi jednou neodpovédél na pozdrav,” svéfuje se
chmurné pobledly dlouhdn. ,,Jd chtél volit STAN, neZ jsem
zjistil, Ze DanusSe opsala diplomku.“ ,Vol Zelené, je tam plno
mladych hezkych holek,” piSe mi nadSené kamardd. O Zele-
nych jsem opravdu uvazoval, protoZe mi jejich letdcek dala

v metru moc sympatickd slecna, kterd se usmadla, jako kdybych
byl jejiidol. Ale nakonec jsem volil jinou stranu, protoZe mdm
stejny literdrni vkus s jejim lidrem.

Jo, v§ak fikdm: Zodpovédné volit je prv-
ni krok ke sprdvnému evropanstvi.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

T UBIL A

<
—
~

NAANRAN

@mojemetro

Flower time, uvadi ke svému aktualnimu, tradicné skvostnému
prispévku @peter.cech.photography. Diky! #prague #praga
#pragueworld #best_earthscapes #praguestagram #praguecity
#citylife #citylights #nikon #sunrise #hello_rooftops
#world_photo #worldcities #hello_worldpics #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... L pohledu Nasi Nové Strany.

My za nejdlezitéjsi pokladame,
de ui se zase blii...

... N&jaké dakif volby,
tak ndm zachovejte pFized!

honza-smolik.com
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Nemuzete si dovolit nove brile?
Tato Kura obnovuje ostre

- - - a WV o - ()
a jasne videni za 8 tydnu
NALEHAVA ZPRAVA pro viechny starsi 40 let

PODIVEJTE SE, jak prilomova formule Vide Pro

zostiruje a zlepSuje zrak, zastavuje degeneraci zraku,

chrani a vyzZivuje Vase océi!
VaZeny Ctenari!

Jmenuji se Steve Newton. Jsem odbor-
nik na oftalmologii a feditel Eye Heal-
th Center na jizni Floridé¢, které ro¢-
né vysetii az 10 000 lidi. Léta odborné
praxe mé nautila jednu véc - jakykoli
problém se zrakem lze vyiesit pomoci
spravnych Zivin béhem nékolika tydna.

Vzdy jsem se fidil zasadou: ,,Neopra-
vuj, co nenf rozbité. Pfredchazejte tomu
a zlepSujte to dfive, neZ se to rozbije®
Peclivé jsem shromazdil odbornou do-
kumentaci a provedl vyzkum, ktery nade
v§i pochybnost potvrdil skute¢nost, Ze
existuji ziviny, které v dostate¢né vyso-
kych davkach nejen chrani o¢i pred de-
generaci, ale také obnovuji ostré a jasné
vidéni. Presné takovy, jaky byl v letech
va$eho mladi.

Uz jsem mél dostatek znalosti, abych
mohl za¢it pracovat na pralomové kare
zraku. Spojil jsem sily s nejlepsimi od-
borniky a spole¢né jsme vyvinuli prav-
dépodobné nejucinngjsi, 100% prirodni
pripravek na zleps$eni zraku, ktery kdy
byl na trhu. Nazvali jsme ho Vide Pro.

,Formule Vide Pro sniZuje
unavu a suchost o¢i béhem
¥ prvnich 24 hodin po aplikaci.
Vidéni se stdvd ostrym a jas-
nym za méné nez 8 tydnil
kury*

dr Steve Newton

Urcité Vas zajimd, co
zplisobuje, Ze uzivatelé mého priprav-
ku znovu ziskaji ostry a jasny zrak bez
ohledu na vék nebo typ vady. Je to diky
3 hlavnim a¢innym latkam, které ve
vzajemné kombinaci komplexné pe-
¢uji o zdravi o¢i. Stejné jako ve fot-
balovém tymu - k Gspéchu je potteba
nasazeni vSech hraca, ale je to pravé
téch nékolik klicovych hracu, ktefi do-
vedou cely tym k vitézstvi. Pfesné tak
je tomu v ptipadé kary Vide Pro, kte-
ra diky svym 3 jedine¢nym slozkam
vykazuje velkolepou u¢innost pti ob-
nov¢ ostrého a jasného zraku u tisicti
lidi po celém svété.

Zde je tajemstvi
ostrého vidéni, které
vam nikdo neprozradi!

Vim, jak jsou lidé frustrovani z toho,
ze navzdory noseni bryli, oénim kap-
kam a navstévam specialisti stdle vidi
$patné a rozmazané. Ve skute¢nosti vidi
rok od roku hurt a htt! Ale neni to je-
jich vina - za v§echno mohou takzva-

né volné radikaly, které napadaji zra-
kovy nerv a makulu. Abyste sviij zrak
pred jejich $kodlivymi u¢inky ochréni-
li, pottebuje vase télo dostatek prirod-
nich antioxidantd. To znamena, Ze bys-
te museli denné konzumovat nesmysl-
né mnozstvi ovoce a zeleniny, mnohem
vice, nez byste byli schopni snist. Pri-
pravek Vide Pro obsahuje maximalni,
a pfitom bezpecnou koncentraci an-
tioxida¢nich latek, které obnovuji ost-
rost zraku v kazdém véku, bez ohledu
na zrakové postiZeni.

Prvni kli¢ovou slozkou je kanad-
ska boruvka. Vytazek z této rostliny
se pouzival jiz za druhé svétové valky
jako pomoc pilotim pti no¢nich mi-
sich. A to proto, Ze kanadska bortvka
spousti produkci zrakové purpury (ro-
dopsinu). Jedna se o specidlni typ bil-
koviny, kterd je zodpovédna za vidéni
ve tmé. Podavani specialné pripravené-
ho extraktu z bortivky vysoké zptisobi-
lo, Ze se o¢i rychleji adaptovaly na tmu
a zvy$ila se ostrost vidéni po setméni.
Antokyany a fenolové slouc¢eniny ob-
sazené v boruvkach navic o¢istuji zra-
kovy organ od tézkych kovi a volnych
radikalt, ¢imz zabranuji zakaleni ¢ocky.

Ochrana proti Sedému
zakalu a glaukomu

Dalsi dulezitou slozkou je vytazek ze
Schisandra chinesis, rostliny, ktera se
vyskytuje pouze v horach a fi¢nich udo-
lich vychodni Asie a je bohatd na kver-
cetin, kyselinu chlorogenovou a zvlastni
druh luteinu - karotenoid lutein. Ptisobi
jako ptirodni filtr proti modrému a UV
zéteni, které poskozuje fotoreceptory
a pigmentovy epitel sitnice. Vyzivuje
buriky a obnovuje normaélni tlak v o¢ni
bulvé. Vyzkum provedeny na univerzi-
té v Georgii prokézal, Ze karotenoid lu-
tein v dostate¢né vysoké davce snizuje
riziko makuldrni degenerace (AMD)
a chrani pfed vznikem $edého zdkalu
a glaukomu.

Vsimli jste si, ze s ptibyvajicim vé-
kem méte problémy s krevnim obéhem
v rukou, nohou nebo chodidlech? To-
téz plati i pro o¢i. A to proto, ze drob-

né cévy, které zasobuji o¢ni bulvu Zivi-
nami, také slabnou a krev v nich cirku-
luje pomaleji. A pravé zde prichdzi na
pomoc specialné ziskany extrakt z ko-
fene sibifského Zensenu. Flavonoidy
a terpeny, které obsahuje, odstranuji
kapilarni mikroskvrny, zlep$uji pratok
krve v oku a odstraiuji ischemii zrako-
vého nervu. Zvysuji pozdni systolickou
rychlost v o¢ni tepné a chrani pred oxi-
da¢nim stresem zpusobenym volnymi
radikaly. Ale to neni véechno! Vytazek
ze sibifského ZensSenu reguluje hladinu
cukru v krvi, a tim zabranuje vzniku re-
tinopatie - jedné z nejcastéjsich piicin
zhorseni zraku.

Kolik byste zaplatili,
abyste vidéli az 10 krat
lépe?

Jsem ptesvédcen, Ze byste mohli utra-
tit své posledni ispory, abyste kone¢né
dobie vidéli a uzili si kazdy okamzik.
Sledovat, jak Vam rostou vnoucata, ha¢-
kovat, malovat obrazy nebo &ist skvély
roman bez bryli, unavujicich a nama-
hajicich o¢i. Nyni v§ak nemusite utra-
cet jméni! Diky Vide Pro méte vse, co
potiebujete k opétovnému dokonalému
vidéni na blizko i na délku, a to i po se-
tméni. A to bez plytvani penézi v 1ékar-
néch a ¢asem ve frontach u specialisttl.
Udélali jsme vSechnu tézkou praci za
Viés a zkombinovali v§echny osvédce-
né slozky do jednoho pohodlné pouzi-
telného, cenové dostupného pripravku
a predev$im neuvéfitelné ucinné kury
zlepSujici vidéni.

0d nedavné doby je formule Vide =S —
VIDE=ro
MAX

Pro dostupna také v Cesku v tele-
fonické prodeji. Pokud byste se
i Vy chtéli v kratkém case zbavit
problémdi se zrakem a vidét vie
opét dokonale bez bryli, kon-
taktnich cocek nebo ris-
kantnich operaci a také
se chranit pred dalSim
zhorSovanim zraku

nebo dokonce slepo-
tou, zavolejte na nize
uvedené cislo a objed-
nejte si kiiru hned ted!

[

INZERCE

=0«

PREDSTAVTE SI,ZE ZNOVU...

Ctete knihy a noviny bez tinavy

a suchych oti...

vidite vSe ostfe a jasné, dokonce
ivetmé...

nepotiebujete bryle na hackovani
nebo kutilstvi...

poznéte Cislo autobusu na dalku,
aniz byste museli mhoufit oci...
miZete délat, co chcete a kdy chce-
te, protoze Vas zrak Vas nezklame!

CKKXKXKXK

,Co si pamatuji, tak nosim bry-
le, ale kazdym rokem se to jen
zhor8uje, musim je vyméno-
vat za silnéjsi. O¢i mé bolely,

i kdyz jsem se jen dival pred
sebe, a abych si viibec precetl
televizni program, musel jsem se

hodné snazit. O¢ni Lékar mi fekl, Ze bych mél jit
na operaci, ale ja se bal, ze se néco pokazi a ja
Uplné oslepnu. Nastésti se moje Zena doslechla
0 Vide Pro a objednala mi ho. Pouzival jsem ho
1,5 mésice a nyni vidim oste jako nikdy pred-
tim! Nic se mi nerozmazava, ¢tu knihy bez bryli".
Milan S. (67 L.) Ostrava

,Sla jsem na jednoduchou kon-
trolu oci a ukazalo se, ze mi
hrozi Sedy zakal! Je prav-
da, ze hodné pracuji s po-
¢itacem a zrak se mi trochu
zhorsil, ale do takové miry?
Nebyt Vide Pro, asi bych na
stara kolena misto hrani s vnoucaty vencila
vodiciho psa. Uz po nékolika dnech pouziva-
ni jsem vidéla lépe. Nyni se mi ani po celo-
dennim zirani do monitoru o¢i neunavuji ani
neslzi. Mij ocni lékai nemohl uvérit, ze mam
tak skvélé vysledky".

Zuzana D. (42 L) Praha

VIDE PRO -
PRIROZENY STRAZCE
VASEHO ZRAKU

[] zlep3eni zrakové
ostrosti

[] snizeni zrakové vady

[] zvy3eni zorého pole

' [ odstranéni suchosti
a slzeni

[V] zvy&eni intenzity
vnimanych barev

ZAVOLEJTE A ZIiSKEJTE PRO SEBE PROPAGACNI BALENI

Objednavky miizete zadavat
na telefonnim cisle:

Specialni akce pro Ctenare tohoto Cisla. Prvnich 130 lidi, ktefi se ozvou do 10.06.2024,
obdrzi baleni pfirodni formule Vide Pro na zostreni zraku ZDARMA!

Na ostatni Cekaji akeni slevy ve vysi -70 % az-80 % z bézné ceny. Rozhoduijici je poradi pfihlasek.

255719 038

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00,
(mistni volani bez pfiplatku)
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Atlas ptaka

Drama (CR/Slovin./SR, 2021).
Strhujici pribéh o tom, e nic
neni takové, jaké se zda. Hraji:
M. Donutil, A. Mihulova,

M. Pechlat, V. Kotek.

Rezie O. Omerzu

Skoda lasky

Povidkovy cyklus (CR, 2014).
Hraji: M. Taclik, L. Krobotova,
S. Babcakova, J. Pidrmanova

Misto ¢inu — Frankfurt
Kdo promluvi. Krimiserial (N,
2013). Hraji: J. Krol, N. Kunzen-
dorfovd, R. Vaske, T. Arslan

AZ-kviz

20.00

21.15

23.10

00.00

Diana a Dodi, 20.20
princezna a playboy

Byli opravdu stvoreni jeden pro

druhého, nebo $lo jen o vysnény

projekt jednoho miliardare?

Jan Koller - Pfibéh
obycéejného kluka
Pribéh ceského fotbalisty se
fadi mezi svétovy unikat

Egypt (4/6)

Najde dobrodruh Belzoni zlaty
poklad v chramu Ramesse Veli-
kého? Filmovy cyklus BBC

21.35

23.35

Kruk (1/6)
Serial (Pol., 2018). Hraji:

M. Zurawski, C. tukaszewicz 01.35

ZITRA

14/18°C

7,2°C (1881)

Policie Modrava lll (1)
Maily ze zahrobi. Krimiserial
(CR, 2019). TFi kamaradi, tFicat-
nici, ktefi pracuji v IT firmé, pfi-
jedou na vikend na Sumavu.
Hraji: S. Norisova, J. Satoransky,
F. Tomsa, Z. Palusga

20.15

Survivor

Cesko & Slovensko I
Survivor je hra plna neceka-
nych zvrat(, vzletd i padu

21.40

Kriminalka

Miami VII (20, 21)
Krimiserial (USA, 2008). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova

22.55

00.10

Specialisté (226)

CTVRTEK

15/19 °C

20/24°C

33,5 °C (2000)

Zoo (207)
Zaslouzeny odpocinek. Ro-
dinny serial (CR, 2023). Had4k
zorganizuje patraci akdi. Julie
taji sv{j vztah se Suchym. Hraji:
M. Pechackova, S. Bilina,

E. Buresova, T. Klus

7 pad Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezéné
ze Svandova divadla

Pohadkovych 7 padi
Honzy Dédka

Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy!

»A do roka a do dne

zvu na Bozi soud.“

té, Lomikare,

MARKETA PRALINKA
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

18.05 Ocko hity
Klipy nonstop
19.00 Party ride
Priprava na dnesni mejdan
21.00 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky
22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Plisniova infekce méni vzhled nehtu.
Pryskyricovy lak jim vrati zdravi 1 krasu

Plisnova infekce nehtu (onychomykoza) se mize

v léte snadno stat nevitanym spolecnikem vasich
nohou. Nakazit se mlzete u bazénu, na koupalisti
nebo treba v hotelu. Obecné vzato jsou rizikova
takova mista, kde chodi naboso vice lidi. Projevy
plisné se vyplati resit co nejdriv — vhodnym
pomocnikem pfi hojeni mize byt pryskyricovy lak.

Jak poznat plisiiovou infekci
Infekce nehtti, které jsou zptso-
bené plisnémi, miZete poznat podle
zmény vzhledu nehtd. PostiZeny ne-
het je ztluStély, ztraci lesk a na okra-
ji se tfepi nebo ldme. Pfi onychomy-
kéze se také méni barva nehtu na
tmaveé zlutou. Nehet miiZe byt celko-
vé zdeformovany a jeho vzhled svéd-
¢i o tom, Ze ho napadly pravé plisné.

Pryskyficovy lak pomuze s plisni
i bakteriemi

K hojeni nehtd s onychomyké-
zou se vyborné hodi Abicin® 30%
pryskyfticovy lak, ktery vyuzivd pro-
tiplisnové a antibakteridlni uc¢inky
smrkové pryskytice. Pryskyftice ob-
sazend v tomto zdravotnickém pro-
stfedku pochdzi ze smrku ztepilého,
ktery roste v lesich na severu Finska.
Setrny sbér pryskytice a pravidelna
kontrola jeji kvality zarucuji, Ze si
pryskytice zachovd svoje unikdtni
vlastnosti a ac¢innost.

e Smrkova pryskyfice obsahuje
stovky prospésnych litek, které
chrdni stromy pfed plisnémi,
kvasinkami ¢i bakteriemi a brd-

ni jejich vysychdni.

¢ Tento pfirodni obranny mecha-
nismus se diky rozsdhlému vé-
deckému vyzkumu dafi vyuZivat
v moderni mediciné.

e Klinické studie ukazuji, Ze prys-
kyTice je uicinnd nejen pri hojeni
plisnovych a bakteridlnich in-
fekcich nehtd, ale také pri 1écbé
ran, odrenin, otlaki a dalsich
zdravotnich problémech.

Pouzivani laku je jednoduché
a ucinky prokazané

Vétsinu plisnovych infekci nehti
zptsobuji dermatofyty — mikrosko-
pické houby. Abicin® 30% prysky-
ficovy lak pisobi nejen proti viem
dermatofytiim, ale také proti Siroké
Skdle bakterii, které mohou napad-
nout nehtové ltzko celkové osla-
beného nehtu. Pryskyficovy lak se
nand$i na celou plochu postiZeného
nehtu dvakrdt tydné. Pfed pouZitim
laku se nehet zdrsni pilnikem a ten-
kd vrstva laku se po aplikaci nechd
zaschnout.

Pamatujte, Ze:
e Abicin® 30% pryskyticovy lak

je potfeba pouzivat tak dlouho,
dokud poSkozeny nehet ,ne-
odroste“ a nenahradi ho novy,
zdravy nehet.

¢ Pfi plisnové infekci je potfeba
pocitat s 1écbou v fddu meésict,
u bakteridlni infekce nehtového
ltZzka staci obvykle jeden azZ dva
tydny.

¢ Pryskyricovy lak je mozné po-
uzivat zdroven s protiplisnovymi
1éky v tabletdch.

Jak dopadly studie s pryskyfico-
vym lakem?

Hojivy lak obsahujici pryskyfici
smrku ztepilého byl pfedmétem rtiz-
nych klinickych studii. Pfi hodnoce-
ni devét mésict trvajici 1é¢by plisiio-
vé infekce nehtt bylo prokdzdno, Ze
lak mtiZe zajistit kompletni zhojeni
postiZzeného nehtu. Jind studie, kterd
probéhla ve Finsku a byla zaméfenad
na srovndni raznych zptisobt 1é¢by
onychomykoézy, dospéla k zdvéru,
Ze z hlediska mykologické 1é¢by je
pryskyfticovy lak G¢innéjsi nez jiny
typ laku urceny na plisniové infekce
nehtti. Lékafi hodnotili efekt 1é¢by
po deseti mésicich pouZzivani prysky-
ficového laku.

Prakticky tip na zavér: pfi lécbé si
muzete klasicky nalakovat nehty

Nejednu Zenu s plisnovou infek-
ci nehtdi napadne, jestli si miZe
pri pouzivdni pryskyficového laku
zkrdslit nehty béZnym barevnym
kosmetickym lakem. Odpovéd ,,ano”“
je jisté potési. Pro zajiSténi icinnosti
pryskyfice je ale potieba dodrZovat
zdkladni pravidlo a pfed pouZitim
pripravku Abicin® peclivé odstranit
barevny kosmeticky lak. Nékolikrdt
za mésic je vhodné odstranit z oSet-
fovaného nehtu také stary vrstveny
pryskyfticovy lak. Sta¢i k tomu po-
uzit odlakova¢ nebo dezinfekci na
bdzi etanolu.

Védéli jste, Ze:

e Smrkovd pryskyfice obsahuje
mimo jiné terpeny (slouceniny
s pestrymi biologickymi ucinky
zodpovédné naprtiklad za typic-
kou vini rostlin) a esencidlni
oleje.

¢ Na vyzkumu smrkové pryskyfi-
ce a jejich vlastnosti se podili vé-
decké tymy sloZené z odborniki
v oblasti mediciny, mikrobiolo-
gie, mykologie, chemie, lesnictvi
a technologie.

Zdravé nehty
bez plisné

Vyzkousejte léCivy prirodni

pryskyricovy lak Abicin® 30%

+ Snadné pouziti
+ Aplikace 2x tydné

www.repolar.cz

Dostupné v lékarnach

Zdravotnicky prostfedek s oznac¢enim CE,

&téte pedlivé pribalovy letak
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Boston zvladl
i druhé finale

Basketbalisté Bosto-
nu vyhrali i druhy do-
madci zdpas findle
NBA. Dallas ve vyrov-
naném duelu porazili
105:98 a na dalsi dvé
utkdni série vyrazi
do Texasu s vedenim
2:0. Jrue Holiday
zaznamenal v dresu
vitézii 26 bodi

a 11 doskokd.

Modry zamiftil
do AHL

Hokejovy kouc Jaro-
slav Modry se po od-
chodu z Komety Brno
stal asistentem trené-
ra v tymu Springfield
Thunderbirds, ktery
hraje AHL a je farmou
St. Louis Blues. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Rychlosti posedly ,,Létajici
Skot® zménil svét formule

Trojnasobny mistr
svéta zavodu
formule 1 Jackie
Stewart ve svém
voze malem uhorel.
Po této zkusenosti
se vyrazné zaslouzil
o vétsi bezpecnost
jezdcu. Dnes slavi
85. narozeniny.

Rikali mu Létajici Skot
a v roce 2001 jej krdlovna
AlZbeta II. dokonce povysila
do S$lechtického stavu. Sir
Jackie Stewart, ktery pravé
dnes slavi pétaosmdesdtiny,
patii k legenddm svétového
motorsportu.

Ziskal tfi tituly mistra sveé-
ta ve formuli 1, Sest z deviti
sezon ve F1 ukondil na stup-
nich vitézi a celkem vyhral
27 zdvodi. Navic md nemalé
zdsluhy na zvySeni bezpec-
nosti jezdcti na zdvodnich tra-
tich. Zdvoda mistrovstvi své-
ta se ucastni stdle, a to jako
komentdtor nebo coby amba-
sador reklamnich partnerd.

I pfes mensi vzrist je stdle
nepfehlédnutelnou posta-
vou. Jako sprdvny Skot ¢asto
chodi odén do kostkovanych
kalhot, saka nebo aspon Cepi-

Oba tyCkari
na ME
postoupili

Cesti tyckafi David Holy

a Matéj Scerba (na snimku)
a také oStéparka Nikola
Ogrodnikova postoupili na
mistrovstvi Evropy do fina-
le. Tyckartim na Sampiond-
tu v Rimé stacilo zdolat
560 centimetrii, nacez kva-
lifikace skoncila. Naprosto
hladkou cestu mél Holy,
ktery vSechny tfi postupné
vysky zdolal napoprvé.
Naopak Scerba se aZ na-
potfeti zachranoval na

525 a 545 centimetrech.
Nakonec postoupil. Vice-
mistryné Evropy z roku
2018 Ogrodnikovd si findle
zajistila vykonem 58,52
metru. V kvalifikaci uspéla
jako jedind z trojice Ces-
kych ostéparek, Petra Sica-
kova i Andrea Zeleznd vy-
padly. €TK

ce. Narodil se 11. ¢ervna 1939
v Miltonu. Az do svych 21 let
se automobilovému zdvodéni
aktivné nevénoval, naplinova-
la ho sportovni stfelba.
V roce 1960 bojoval o misto
v olympijském tymu brit-
skych skeetaid. JenZze mél
smiilu, na letenku na olym-
piddu v Rimé byl potieba je-
den jediny zdsah do asfaltové-
ho holuba navic. Teprve poté
se Jackie obrdtil k motoristic-
kému sportu, ktery sice mél
v rodiné Stewartd vétsi tradi-
ci, ale zase vyrazné mensi
podporu maminky Jeannie.

Zavodil pod pseudonymem
Vsem muztm v jeji domdc-
nosti byla ale posedlost rych-
losti vlastni. Prvnich zdvodi
se Stewart zucastnil v roce
1961. Zpocdtku kvili matce
jezdil pod pseudonymem -
zvolil si slovni hficku
AN. Other (tedy v anglictiné
»ten druhy®). Po tfech letech
méné vyznamnych zdvodt se
potkal s Kenem Tyrellem, by-
valym britskym pilotem
a konstruktérem formuli.
Své Sance se chopil a ddl uz
byla cesta do nejvyssich pater
motorsportu oteviend. Pri tes-
tovani Tyrellovy formule 2
s pfehledem rozdrtil konku-
renci, z ndslednych nabidek
zvolil tym BRM a v ndsled-
ném roce absolvoval premié-
rovou sezonu ve formuli 1.

Jackie Stewart

Prvniho vitézstvi se dockal
v sedmém zdvodé a na konci
sezony se radoval z celkové
bronzové pricky. V dalSich
dvou letech sice souperi
tymu BRM technicky odskoci-
li a Stewart dokdzal zvitézit
jen v jediném zdvodé, jenZe
pak do jeho Zivota znovu
vstoupil Ken Tyrell.

Tehdy osmadvacetilety
Skot dal pfednost jeho nabid-
ce zdvodéni s vozem Matra
pred Ferrari a v ro¢niku 1968
nestacil jen na Grahama Hil-
la s Lotusem. Rok nato zvité-
zil v Sesti zdvodech a poprvé
se stal mistrem svéta. Ndsled-
né sice musel pretrpét jednu
sezonu za volantem ndhrad-
niho vozu March (Sesté mis-
to), v roce 1971 se ale s no-
vym monopostem Tyrell vra-
til na vitéznou vlnu a vybojo-
val druhy mistrovsky titul.

Uspésné duo Tyrell-Ste-
wart pak v roce 1972 zvladlo
vybojovat stfibro a v roce

1973 jesté tieti a posledni
mistrovské vaviiny.

Smrt kamarada

Do posledniho zdvodu smut-
né sezony 1973, Velké ceny
USA, kterd méla byt jeho stou
Velkou cenou v kariéfe, pfi-
tom Jackie ani nenastoupil.
Silu a chut do zdvodéni mu
vzalo neStésti pritele a stdjo-
vého kolegy Francoise Cever-
ta, jenzZ ve Watkins Glen zahy-
nul pfi tréninku. Stewart
sdm diive mdlem pfiSel o Zi-
vot v Belgii v roce 1966, kdyz
se kokpit jeho pfevrdceného
vozu zacal plnit benzinem
a ven jej v posledni chvili vy-
tdhli soupefi Hill a Bob
Bondurant. I proto se zasadil
o vylepSeni jezdeckych kom-
binéz, zvySeni ochrany proti
ohni a zavedeni dalSich pasiv-
nich ochrannych prvkd na
okruzich. Pfesto nebyl uSet-
fen dalSich ran osudu.

V roce 1970 téZce nesl tra-
gickou smrt svych dobrych
pritel, zdvodnikd Jochena
Rindta a Pierse Courage.
Po Cevertové smrti v roce
1973 okamZzité ukondil aktiv-
ni kariéru. V pfistich letech
alesponl komentoval zdvody
pro televizi a obcas nékteré
monoposty testoval. V letech
1997 az 1999 se synem
Paulem vedl vlastni tym for-
mule 1, ktery pozdéji prevza-
la automobilka Jaguar. €Tk

Kauza Sadilek.
Narodni tym
se omluvil

Fotbalista Michal Sadilek se
v sobotu na soustfedéni repre-
zentace v Rakousku nezranil
na kole, ale pfi jizdé na tfikol-
ce. Jako prvni to uvedl web
iSport.cz. Pétadvacetilety zd-
loznik kvl trZzné rdné v oblas-
ti bérce na posledni chvili pfi-
Sel o ucast na nadchdzejicim
mistrovstvi Evropy. Vedeni na-
rodniho muzstva se omluvilo
za to, Ze neposkytlo iplné in-
formace. Sadilek podle néj ty-
movd pravidla neporusil. ,,Re-
prezentace uvedla, Ze Michal
Sadilek pii vyjizdce na kole
upadl a utrpél trZznou ranu
v oblasti bérce. Pravé s touto
informaci vedeni ndrodniho
tymu ptivodné pracovalo a nd-
sledné ji dalo k dispozici mé-
diim. Bylo chybou, Ze ndrodni
tym neposkytl tiplné informa-
ce, a timto se médiim a potaz-
mo sportovnim fanouSkiim
omlouva,“ uvgdl mluvdirepre-
zentace Petr Sedivy. CTK



