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Netradi¢ni Sampionat
dnes startuje v Rimé

Fotbalové Euro. Prvni zapas sehraji od 21 hodin Italie a Turecko. Cesky tym. Do turnaje vstoupi v pondéli
odpoledne ve Skotsku. 24 tymii. Hosti je 11 mést Evropy. Divaci. Nejvic jich mdze pfijit v Budapesti smwanasa

Zatmeéni
Slunce

Zhruba stovka navstévnik
dorazila na Stefanikovu
hvézdarnu v Praze na Petfi-
né pozorovat ¢astecné za-
tméni Slunce. Pocasi sledo-
vani jevu pralo. Komento-
vana pozorovani byla

v hlavni i zapadni kopuli
petfinské hvézdarny, dale-
kohled stal také pred budo-
vou. Desitky lidi sledovaly
ukaz z dablické hvézdarny,
zhruba 150 lidi navstivilo
hvézdarnu ve stfredoces-
kém Ondrejové. Vcerejsi
castecné zatméni Slunce
bylo nejvyse polozené do
roku 2179 a prvnim ze sé-
rie sedmi ¢astecnych za-
tméni pozorovatelnych

z Ceska do roku 2030. MAFRA

Kufakd je

u nas ¢im dal
méné. Firmy
cili na mladé

Pocet Cechii, ktefi skonéi
v rukdch koronera, se
rocné pohybuje kolem sto
tisic. Priblizné dvacet
procent z nich umird
prokazatelné na ndsledky
koufeni. CoZ je pfiblizné
stejné, jako by se kazdy
rok vylidnil jeden BeneSov.
Podle projektu Cesko v da-
tech je naSe zemé sedmd
na svété ve spotiebé ciga-
ret na hlavu. Kazdy ¢lovék
star$i 15 let jich ro¢né vy-
koufi 2400. STRANA 2

INZERCE

Vghodné nabidky s 22

307%

s Clubcard
na veskeré obleceni, obuv a doplnky

Nabidka plati pouze pfi prediozeni karty Clubcard od 2. 6. do 13. 6. 2021 a vztahuje se i na bizuterii
ajiz zlevnéné produkty v F&F. Plati pouze pro obchody s nabidkou F&F.

&
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Kuraku ubylo, vyrobci proto
mifi na mlade konzumenty

Zapalit si cigaretu
prestava byt tren-
dy. Pocty lidi, ktefi
konzumuji tabako-
vé vyrobky, klesaji.
U nasive svété.

Pocet Cechii, ktefi skon&i
v rukdch koronera, se ro¢né
pohybuje kolem sto tisic. Pri-
blizné dvacet procent z nich
umird prokazatelné na nd-
sledky koufeni. Coz je pribliz-
né stejné, jako by se kazdy
rok vylidnil jeden BeneSov.

Protikufacké tazeni nese
ovoce pomalu, ale jisté
Podle projektu Cesko v da-
tech je naSe zemé sedmd na
svété ve spotfebé cigaret na
hlavu. Kazdy clovék starsi
15 let jich ro¢né vykoufi
2400.1kdyzZ se do této statisti-
ky pocitaji i cigarety, které
nakoupi a vykouii cizindi, jed-
nd se o varovné udaje. Ale
itak odbornici na problemati-

ku sdileji spiSe pozitivni poci-
ty. Pravidla, kterd se podarilo
pred pdr lety prosadit, nesou
své ovoce. ,Tento trend odrd-
Zi mimo jiné zavedeni proti-
kutdckého zdkona,“ fika Jar-
mila Vedralovd, ndrodni pro-
tidrogova koordindtorka.

Na nejriiznéjsi kampané
a osvétu, které prezentuji rizi-
ka koufeni, reaguji lidé bud
tim, Ze viibec neza¢nou kou-
fit, nebo hledaji cesty. ,,V Ces-
ku je uz pres Ctyricet speciali-
zovanych center pro zdvislé
na tabdku a také kolem dvou
set lékdren, které poskytuji
poradenstvi,“ pfipomind Jar-
mila Vedralova.

V Cesku zatim pievazuji
cigaretovi klasici
,Postupné se pfiblizujeme
k zemim zdpadni Evropy,
kde uz koufi jen velmi mald
¢ast populace,“ komentuje
trend Adam Kulhdnek z Klini-
ky adiktologie 1. 1ékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy
a Vieobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Co ale stdle pfe-
vl4d4, to jsou klasické cigare-

ty, které, na rozdil od elektro-
nickych variant, neskodi je-
nom samotnému kufidkovi,
alei okoli.

Netabakové koufeni bez
rizika rozhodné neni

,Pres CtyTicet procent uZi-
vateli elektronickych cigaret
uvddi, Ze si vedle toho zapali
i béZnou cigaretu,” popisuje
posledni zjiSténi Marie Nejed-
14, vedouci Centra podpory
vefejného zdravi Stdtniho
zdravotniho tustavu. Pocet
téch, ktefi nikdy nekoufili
a rovnou zacali s elektronic-
kou variantu, se vSak u nds
loni, v porovndni s rokem
2019, zdvojndsobil. Tyka se
to predevsim mladych lidi.
Tabdkové koncerny proto si-
zeji na prezentaci na socidl-
nich sitich.

,Zahfivany tabdk a elektro-
nické cigarety ptisobi na mla-
dé lidi atraktivnéji nez klasic-
ké cigarety. Slouzi jako statu-
sovy symbol, ktery chtéji sdi-
let, proto je zacnou uZivat.
V pfipadé nikotinu je cesta
od prilezitostného uZzivdni

Sto let od koupé zamku Lany

Venkovni vystava v zameckém parku v Lanech na Kladen-
sku pfipomina sté vyroci koupé lanského zamku pro prezi-
denta republiky, ktery jej vyuzival jako letni sidlo. Pfed sto
lety téZ zacala spoluprace prvniho ceskoslovenského prezi-
denta Tomase Garrigua Masaryka se slovinskym architek-
tem JoZzem Plecnikem, ktery pusobil nejen v Lanech, ale
také na Prazském hradé. Plecnik se ujal malych uprav
uvnitf zamku i nékolika komornich, ale virtu6znich archi-
tektonickych kouskd v lanském parku, fekl pfi dnesnim za-
hajeni vystavy jeji kurator, historik architektury Vladimir
Slapeta. Mezi Ple¢nikova dila patfi napfriklad zed pfi hrazi
rybnika s kasnou, tvofenou péti dorskymi sloupy zdobeny-
mi bronzovymi lvimi hlavami. , Tyto lvi hlavy predstavuji
pivodni zemé Ceskoslovenska: Cechy, Moravu, Slezsko,
Slovensko a Podkarpatskou Rus. Takto Plecnik vyjadfil ce-
listvost nové vzniklého statu,” uvedl Slapeta. Zamek Lany
Ceskoslovensky stat odkoupil 15. cervence 1921 od rodiny
Fiirstenberkd. Stal se letni rezidenci ceskoslovenskych
a pozdéji také ceskych prezidenta.
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0d roku 2012 se pocet kufa-
k@i v Cesku snizil o sedm pro-
cent. To je asi 0 140 tisic
méné z téch, ktefi uzivali ta-
bakové vyrobky.

10

Podle odhadu samotnych pro-
ducentu cigaret budou za de-
set let v Evropé zemé, které
budou zcela nekuracké.

k zdvislosti velmi kratka,“
uvdadi adiktolog Adam Kulha-
nek. Zavislost na nikotinu
vznikd u lidi do 25 let az
sedmkrdt rychleji nez u star-
Sich osob.

»Tabdkové firmy vyuZivaji
influencery na socidlnich si-
tich, i kdyZ to odporuje regu-
laci i etickym kodextm. Je po-
teba, aby tomu politiciirodi-

Nejstarsi snimek.
Na tfi dny v Brné

Muzeum mésta Brna vyji-
mecné a nakratko vystavi
180 let starou daguerroty-
pii Bedficha Franze. Za-
chycuje slavnost BoZiho
téla na Zelném trhu

v Brné a podle muzejnikt
jde o nejstarsi reportdazni
snimek na svété dochova-
ny v origindle. Daguerroty-
pii zdjemci zhlédnou ode
dneSka do nedéle v hrano-
lové véZzi hradu Spilberk.

Nikotinové figle

Zavislost na cigareté zplisobu-
je nikotin obsazeny v tabaku.

o Aby cigareta prosla testy na
mnozstvi vdechovaného ni-
kotinu (do 1 miligramu),
jsou v obalech filtrd drobné
otvory, pres které se pfi labo-
ratornich zkouskach nasava-
ny nikotin fedi vzduchem.

o Kurdk ale drzi cigaretu za fil-
tr a prsty otvory ucpava. Do
plic mu tedy jde vic nikoti-
nu, a zvysuje se tak jeho za-
vislost na této latce.

Ce déti vénovali pozornost,
protoze tyto produkty jsou
velmi lehce ndvykové,” fika
Denisa Hejlovd, vedouci ka-
tedry marketingové komuni-
kace a public relations na Fa-
kulté socidlnich véd Univerzi-
ty Karlovy. ,,Tato vékova sku-
pina je rozvojem zdvislosti
ohrozZena nejvice,“ doplnuje
Adam Kulhdnek. PAVEL HRABICA

Od pondéli ji nahradi no-
vodoby zdbér porizeny
historickou technologii
ze stejného mista.

Barchan se vraci

Diky zlepseni epidemické
situace se letos Jemnice
na Tfebic¢sku vrati k histo-
rické slavnosti Barchan.
Bude 19. ¢ervna. Jeji sou-
casti je takzvany Béh

o Barchan, ktery je na
seznamu nemateridlnich
statkd tradiéni lidové
kultury. érx

Jizdni fad. Vlaky
letné od nedéle

Regiondlni vlaky Ceskych
drah za¢nou od nedéle jezdit
podle letniho jizdniho fddu.
Jeho hlavni novinkou budou
spésné vlaky z Plzné do Karlo-
vych Vart, v jiznich Cechdch
a na jizni Moravé se naopak
omezi provoz nékterych pri-
meéstskych spoji. Dil¢i zmé-
ny nastanou také v dalsich re-
gionech. Novy jizdni fdd by
podle dopravce mél reflekto-
vat zmeény, které si vyzddaly

jednotlivé kraje. Hlavni no-
vinkou je provoz novych spés-
nych vlak mezi Plzni, Ma-
ridnskymi Ldznémi, Chebem
a Karlovymi Vary. Linku si ob-
jednaly Plzensky a Karlovar-
sky kraj. Mirné omezeni do-
pravy naopak nastane na jihu
Cech a Moravy. V Jihoceském
kraji bude omezen provoz né-
kterych posilovych piimést-
skych vlakti v obdobi letnich
prdzdnin. €Tk
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Odpaluji se
PET rakety

Vyzkouset svou
zrucnost mohou
pfi tvUrcich dilnach
détiirodice.

V  plzenském  aredlu
DEPO2015 se zitra a v nedéli
vefejnosti pfedvede 35 pre-
vadzné mistnich tvircd, kuti-
14 a inovdtort. Jejich prehlid-
ka Maker Faire se letos rozsi-
i o instalace, populdrné-na-
ucné show a dilny s tradic-
nim tvofenim, ale i s moder-
nimi technologiemi. , Vstup
je zdarma, test na covid si lze
ddtudélatina misté,” fikd or-
ganizdtor Vojtéch Kolafik.
»Prezentace téchto kreativ-
nich lidi, ktefi si fikaji make-
Ti, jsou hodné praktické. Ma-
Zete siu nich vSechno osahat,
vyzkouset a leccos si vyrobit.
A mdme i workshopy, které
jsou tfeba i zpoplatnéné a od-
nesete si néjakou vétsi véc,

Uspésna navstéva

2500

Tolik lidi navstivilo prehlidku
Maker Faire predloni, kdy se
konala zatim naposledy.

tfeba auticko,“ uvedl Kolafik.
Efektni je podle néj tvirci dil-
na, na niz se stavi z PET lahvi
naplnénych vodou rakety
a ,odpaluji“ se az do vysky
patndcti metrad pumpickou
na kolo.

Hlavnim ldkadlem vikendo-
vé akce bude velka instalace
MansterVille, ocelovy luna-
park podobny zvétSenému
kolu pro kfecka, které se otd-
¢i a §lehd plameny.

Dobfte funguji i tvirdi dil-
ny, kde lidé pdji razné plo§né
spoje, které pak tfeba blikaji.
Kutilové se na téchto akcich
potkdvaji mezi sebou a vyuzi-
vaji sité komunity. €Tk

[ X » »
Kam se jindy nepodivate
Organizatofi festivalu Open House Praha tentokrat zvoli-
li letni termin a zvou vsechny milovniky architektury
na jeho sedmy rocnik, ktery se uskutecni od 2. do 8. srp-
na. O vikendu 7. a 8. srpna se otevie zdarma 80 vétsinou
bézné nepfistupnych budov a prostoru a festivalovy ty-
den pfinese fadu doprovodnych akci. Na snimku je stras-
nicka Trmalova vila. Vice na openhousepraha.cz.  Marra

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - poptavka

¢ Koupime pohledavky za spo-
le¢nosti.  ADVANTAGE CARS
s.r.o., IC: 27404358. Nabidky
zasilejte formou sms. na

t.: 775550056, pfipadné volej-
te. Cena dohodou.

VLASY

o] )
NA HLAVE

MGj znamy pouzival jakési
pfipravky na vlasy (z Kyjova),
které uplné zastavily vy-
padavani vlasu a dokonce
mu zacaly rast i vlasy nové.

Bohuzel znamého nemohu
nikde sehnat, jelikoz se pre-
stéhoval. Poradite mi?

T.H. Brno

Ano, jedna se urcité o pfipravky
fady THERMAL, které jsou
v této oblasti odzkousené a velmi
ucinné. Jedna kira se sklada
ze dvou krémd THERMAL
(1 ks za 330 K&) a THERMAL
Samponu (1 ks za 330 K¢&). Celou
vlasovou kuru tudiz pofidite
za 990 K¢. Hlavnim prodejcem
téchto vyrobku je firma SENS -
69701 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Na uvedené
adrese si mUzete pfipravky bud
pfimo zakoupit nebo objednat
i s presnym navodem na
dobirku. Firma je téz dodava do
nékterych luxusnich kadefnictvi
i holi¢stvi.
www.thermal-sens.cz

INZERCE

() MIRONET

GARDENA SILENO LIFE 1000

Péce o travnik
muze byt tak snadna!

Il Dokonale udrzovany travnik bez namahy
Il Pro plochu az 1 000 m?

Il Snadne cisténi

Tak klikni hned na Mironet.cz s



propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do nékupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

[ =z B .
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET
| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

aENed  Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

e - Vymeéra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP

- Kuchynsky kout v kazdém apartmanu

- Pfijemné zdzemi a komfortni postele

+ Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem byt 1+kk od 10 200 K&/mésic
Pronajem byt 2+kk od 13 300 K&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

Lh e i
eFI HOteI eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efihotel.cz
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Pocasi. Pristi tyden uz zacnou tropy

Konec tohoto tydne se pone-
se ve znameni obla¢né oblo-
hy a ojedinélych prehdnék,
misty se stdle mohou vyskyt-
nout i boutky. Teploty se bu-
dou pohybovat kolem 25
stupnd, v pristim tydnu pak
atakuji tropickou tficitku. Vy-
plyvd to z predpovédi Ceské-
ho hydrometeorologického
astavu (CHMU). ,Zacitkem
pristiho tydne bude vétSinou
slunecno, v dal$ich dnech pri
zvétsené oblacnosti se ojedi-
néle mohou vyskytnout pre-
hdnky nebo i bouiky,“ uvedl
meteorolog Marian Sandev.
Dnes bude vétSinou oblac-
no, ojedinéle se béhem dne
vyskytnou pfehdnky nebo
i boufky. Nejvyssi teploty se
budou pohybovat v rozmezi
od 22 do 27 stupni Celsia.
Zitra bude podle predpove-
di CHMU obla¢no az pOleaS-
no. Od severozdpadu se pre-
chodné zatdhne a na vét§iné
tuzemi se vyskytnou prehdn-
ky, ojedinéle i bourky. Nejniz-
$1 no¢ni teploty klesnou na
15 az 11 stupna Celsia. Nej-

Téma. Jak nam
viry nici oci

hkladatelhmp«u
1 smrt miize byl hezi

Hruginsky o titowi,
Hrabaloxi | rybdch

Jak'mitznovu

zdraveé oci

*Doinkh vadsch, zikslech ® Operace baserem: kidy ano, biyne
w Erfle, pedo tetky: o jo lepdi?

UZ druhym rokem probihd
zvlastni doba - koronavirova.
Mnoho lidi skoncilo u pocita-
¢ s nemoznosti Zit sviij pred-
covidovy Zivot. Dd se uZ dnes
odhadnout, jak se pandemie
odrazila na zdravi na$ich oci?
,UZ dnes existuji studie, kte-
ré prokazuji negativni aéin-
ky covidu-19 na nékteré
struktury oka,“ tvrdi MUDr.
Jaroslav Madunicky, vedouci
1ékat Refrakéniho a laserové-
ho centra O¢ni kliniky 1. LF
UK a UVN Praha. ,OhroZeny
jsou jim pfedevSim drobné
cévy, které se podileji na zdso-
beni oci. Z toho bohuzel ply-
ne i moznost, Ze dojde k po-
Skozeni téch c¢dsti zrakového
orgdnu, které nemaji schop-
nost regenerace. Patfi k nim
predevsim zrakovy nerv a sit-
nice,”“ doddva. Je vhodné na
o¢i pouzivat zvlhéujici kap-
1<y7 A fungUJ1 ocni cviky na
sniZeni dioptrii? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

vy$si denni teploty se pak bu-
dou pohybovat mezi 23 a 27
stupni Celsia.

V nedéli bude polojasno az
obla¢no, na severovychodé
ojedinéle prehdnky. Nejnizsi
nocéni teploty sestoupi ke

13 az 9 stupntm Celsia. Na-
opak nejvyssi denni teploty
vystoupajina 18 az 22 stupni
Celsia.

V pondéli predpoklddaji
meteorologové jasno s teplo-
tou az 27 stupnili. iDNES.cz

Vyhlidka od utery do ¢tvrtka

Jasno az polojasno, v utery

a ve cCtvrtek prechodné az
oblacno a ojedinéle prehanky
nebo bourky.

o Nejnizsi nocni teploty 14 az 9
stupnu Celsia. Nejvyssi denni
postupné 27 aZ 32 nad nulou.

INZERCE

Renne

s tuiakem

e chlazené

°170¢g

100 g = 29,36 K

»
.

Kokosové kure
s basmati ryzi
a zeleninou

o chlazené

° 400 g

e 100g=2498 K —

Country bagel |

s vejcem

a schwarzwaldskou
Sunkou

o chlazeny

e155¢

100 g =32,20 K&

S = v e

0 16 % Masala Kari rjZe o 40 STETA

90 se zeleninou
e chlazené
«350 ¢
—_— e 100 g=17,12 K 7

HRENGTA POLEVIL
T nitne oebarmy B8

ZiSKEJTE 4 KREDITY

za nakup
vybranych produkto

FRESH BISTRO

Akce platl v prude]nach Albert hypermarket od 9.6. do 15. 6. 2021
nebo do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Zeleninové krémové
polévky

e chlazend

® 400 ¢

© 100 g =998 K&

v nabidce vybrané druhy

s -20%

E2ia

P
albert

Seznam vech prodejen nawww.albert.cz -
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Zakon o vzdalenosti od
cyklistu podporil Senat

Motoristé by méli
noveé objizdet

lidi na kolech

0 1,5 metru.

Sendt navzdory doporuceni
svych vyborti neodmitl uzd-
konéni predepsané vzdale-
nosti pro objizdéni cyklistd.
Zmirnil ale sankce za nedodr-
Zeni tohoto opatfeni, které
by navic mélo platit az od
pristiho roku. Zmény nyni po-
soudi Snémovna.

Motoristé by podle posla-
necké novely silni¢niho zdko-
na méli nové objizdét cyklis-
ty ve vzddlenosti 1,5 metru,
coZ odpovidd zhruba polovi-
né jizdniho pruhu. Divodem
je snaha o vyssi bezpecnost
cyklistd v silni¢nim provozu.
Podobnd tprava plati v Né-
mecku, ve Francii nebo ve
Spanélsku. Odptirci pfedepsa-
né vzddlenosti poukazovali

na to, Ze nové opatfeni nebu-
de moZné na mnoha silnicich
dodrZovat ani kontrolovat.
K prosazeni jejich pozadavku
nové opatfeni nezavddét ale
chybél v Sendtu jediny hlas.

Horni komora doporucila
zmirnéni sankci za poruseni
nového pravidla. Ridi¢ by za
nedodrZeni vzddlenosti po-
dle snémovni verze mohl do-
stat pokutu azZ 10 000 korun,
zdkaz ftizeni na ptl roku
a mohlo by mu byt odebrdano
sedm bodda.

Senator Ladislav Kos z klu-
bu Pirdta uspél se snizenim
sankci na pokutu maximadl-
né do 2000 korun, pokud
fidi¢ cyklistu neohrozi. Bez-
pecnou vzddlenost pro pred-
jizdéni cyklistd navrhla uzd-
konit skupina poslanct
v Cele s Petrem Dolinkem
z CSSD. Nové by tam, kde je
to mozné, musel Tidi¢ auta
mijet cyklistu ve vzddlenosti
1,5 metru. V oblastech s ome-
zenou rychlosti jizdy na 30

Zastavovani dlouhodobych
bezvyslednych exekuci by
se mélo tykat podle Senatu
i starsich pfipadu, nikoli jen
novych.

o Novelu exekucniho rfadu
horni komora vratilai s dalsi-
mi zménami k opétovnému
projednani poslanctim. Spor-
né zavedeni mistni prislus-
nosti exekutor( podle krajl
s principem, aby mél jeden
dluznik jednoho exekutora,
se mezi né nedostalo.

kilometr@ v hodiné by stacila
metrovd vzddlenost. Novela
md zavést také odebrdni
dvou bodi ridic¢tm, ktefi by
neoprdvnéné parkovali na
mistech pro zdravotné posti-
Zené.

Zavadi také fakticky zdkaz
provozovani takzvanych piv-

nich kol. Sendt se postavil
proti ndvrhu umoznit odtah
vSech vozidel, kterd neoprav-
néné stoji na chodniku. Dopo-
rucil novelu naopak doplnit
o pravo obci vyzddat si odtah
autovraki. Na ndvrh
KDU-CSL do novely zaélenil
pravo poskytovatelt domadci
péce parkovat po nezbytné
dlouhou dobu na mistech se
zdkazem stani, coZ zatim mo-
hou napftiklad sluzbu konaji-
ci 1ékafi.

Pivodnim cilem novely
byla pouze snaha umozZnit
strdznikim, aby mohli poku-
tovat na misté nedovolenou
jizdu ve vyhrazenych jizd-
nich pruzich. Nyni mohou
strdznici pouze postoupit po-
dezfeni z takového prestup-
ku do sprdvniho fizeni. Vy-
hrazené jizdni pruhy slouZzi
zejména pro jizdu autobusd,
vozidel policie, zdravotnic-
kych zdchrandfa, hasica
a dalSich sloZek zdchranného
systému. €TK

Kraj rozdéli
176 milion

Stfedocesky kraj rozdéli
dotaci 176 milioni ko-
run mezi poskytovatele
socidlnich sluzeb, ktefi
je vyuziji ke zvySeni pla-
td svych pracovnikd.
Rozdéleny budou peni-
ze, které jsou vyclenéné
ze stdtniho rozpoctu

a které kraj v rdmci do-
tacniho fizeni adminis-
truje. Navrzené rozdéle-
ni dotace musi jesté
schvalit zastupitelé kra-
je. Celkem doslo v rdd-
ném terminu na krajsky
arad 392 zddosti ze stra-
ny poskytovatelt socidl-
nich sluzeb.

Facebook smazal
profil Volného

Spolecnost Facebook
smazala na stejnojmen-
né socidlni siti stranky
poslance Lubomira Vol-
ného vystupujiciho za
Volny blok. Zdivodnila
to poruSenim svych pra-
videl. érx

INZERCE

POJDTE ,
DO TOHO S NAMI

Plzensko je nase srdecni zalezitost.
Uz 25 let.

Spole¢nost Ball je nejvétsi svétovy vyrobce nekonecné recyklovatelnych plechovkovych
oballl na napoje. Zaméstnance hledame na Plzensku, protoze vime, ze je tu cela rada
velmi schopnych a zruénych lidi, kterym chceme nabidnout zajimavou a dobre
ohodnocenou praci. Nasich zaméstnancUl si vazime, a kdyz pfijde krize, tak se o né
postarame. Chcete o nas zjistit vice?
Mrknéte na ball-plzen.cz.
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Zdravy vzduch z prirody do vééic'h%ovﬁ

A £

Ctvrtinu Cechi trapi alergie! Nase babicky travily celé dny nalou-
ce pii suseni sena a alergickou rymu neznaly. Za poslednich
dvacet let se pocet alergikii a astmatik ztrojnasobil a alergic-
ka ryma trapi uz 40 % ceskych déti. Cim to je? Na viné je
pfedev§im nas ,moderni” zplisob Zivota, diky némuz travime
prilis mnoho ¢asu v umélém a nezdravém prostiedi, na které

Pro¢ ionizovat vzduch?
» ZlepSite dychani,

famis

e -

v

¥

odstranite alergeny a prach,

¥

ni¢ite viry a bakterie,

f!ﬁ!

i
i

i

¥

snizite plisobeni radonu,

¥

zlepsite koncentraci a pamét,

i

i

/
/

zlepsite pracovni vykonnost,

i)
i

zkvalitnite spanek,

:._"""-_-:.._"-\

zmirnite depresivni stavy,

Il
l

—

i

» podpofite rdst rostlin.

[
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AWARD
2031

cena 3.490 Kc/ks
pti objednani vice kusti
sleva 200 K¢/ks

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat! Staci
ho jen jednoduse vyjmout a otfit. U¢inek
Cisténi ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a
ionizator. Cisténi vzduchu s G¢innosti aZ 96 % probfha naprosto ne-
hluéné. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava elektrod,
které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky naro¢né ventila-
tory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém filtru.
Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuije tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maximalng 12 W.

>

V Cervnu 2020 byla provedena anketa, které se zucastnilo 1806 uzi-
vatell CistiGky lonic-CARE. Ti nejCastéji chvali snizeni prasnosti a zmirng-
ni dychacich potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred
virézami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

vaws

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

neni nas organismus stavény.
bytech a kancelafich dycha-
me $kodlivy vzduch, ktery do-

U kaze zkrétit zivot i o nékolik
let a citime se v ném
unaveni a nervozni.
Prachové mikroc¢as-
tice, smog, chemic-
ké vypary z umeé-
lych hmot a nabytku, bakterie, viry,
spory plisni — vS§echny tyto necistoty
se v uzavienych prostoréch koncen-
truji a my je dychame. Skodlivé lat-
ky pusobi na nas organizmus prak-
ticky celé dny a mohou ndm zpUsobit
nemalé zdravotni potize. Nejc¢astéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost, snize-
na koncentrace, alergie, astma, akut-
nich i chronickd onemocnéni plic,
v krajnim pfipadé deprese a rakovina.
Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontd) na cm3. A zatim-
co v pfirodé (na horach, u more, v lese,
u vodopadt) dychame vzduch s kon-
centracemi az 10.000 vzdusnych ani-
ontd v cm?, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty vét-
Sinou blizké nule. Pravé diky vysoké
koncentraci prospésnych vzdusnych
aniontd je nam tak dobfe v lese, pri

PRODUKT

ROKU 2020

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vychodu slunce, u more nebo u tekou-
ci vody i taborového ohné. Zejména
kvdli pdsobeni vzdusnych aniontd nas
tato mista podvédo-
mé pritahuji a vel-
mi rychle si na nich
odpocineme. Diky
Cisticce vzduchu
Ionic-CARE si takovou piijemnou
atmosféru nyni miizete vytvorit i
doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!

Tento pristroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v led- £ T
> U 2 P
nici, koupelng, Sat- \ -
né a kdekoliv jinde. =
Navic omezuje vys- e'
kyt bakteri, zabrafiu- =/
je rGstu plisni a v led-
nici uchovava po-
traviny déle Cerstvé.

? -
~

Pro ziskani darku kod
staci zadat pfi ob- ME 6

jednavce kod:

Nejvétsi nezavisly nakupni radce a srovnavac cen
Heureka zvolil Cisticku vzduchu Sestkrat po sobé
Produtem roku (v letech 2015-2020). Obchod Ionic-
CARE je drzitelem zlatého certifikatu Ovéreno zakazni-
ky s hodnocenim spokojenosti 98 %. i v #r #r

Akce doprava a darek zdarma plati do 31.08.2021
volejte zdarma 2800112111 www.ionic-care.cz
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Varuje Kreml

Joe Biden (na fotu) zahajil
ve Velké Britanii prvni za-
hranicni navstévu. Nejprve
vcera rokoval s britskym
premiérem Borisem John-
sonem, poté je na poradu
vikendovy summit skupiny
G7.V nedéli se hlava USA
setka i s kralovnou Alzbé-
tou Il. Nasledné zamifi do
Bruselu na summit NATO

a jednani se $pickami EU.
Ke konci cesty, pristi stre-
du, Biden navstivi Svycar-
skou Zenevu, kde bude jed-
nat se svym ruskym pro-
téjskem Vladimirem Puti-
nem. ,Neusilujeme o kon-
flikt s Ruskem. Chceme sta-
bilni, predvidatelny vztah,
ale sdélil jsem to jasné —
Spojené staty zareaguji raz-
né a smysluplné, pokud se
ruska vlada zapoji do $kod-
livych aktivit,” uvedl prezi-
dent Biden hned po stie-
decnim pfistani na anglic-
ké zakladné Mildenhall. ap

Evropa hodla
urychlit ockovani

Evropsky parlament vcera
prijal usneseni pozadujici
docasné uvolnéni patentti
na vakciny proti covidu.
0Od kroku si slibuje urych-
leni globdlni ockovaci
kampané. Europoslanci
tak zdroven vytvareji tlak

na Evropskou komisi, kte-
1d je proti uvolnéni paten-
td, piSe server Politico. Re-
zoluci podpotilo 355 po-
slancti, 263 bylo proti

a 71 se zdrzelo hlasovdni.

Amatéri se sudy
Osmdesdtilety Némec

a jeho syn nechténé spus-
tili chemickou reakci,

kdyz nesprdvné chlorova-
li bazén. Nadychali se uni-
kajiciho plynu a skoncili
v péci lékard, napsal s od-
voldnim na policii server
hessenschau.de. Dvojice

z meésta Gross-Gerau nali-
la do dvousetlitrového
sudu s vodou omylem ne-
jen chlor na dezinfekci ba-
zénové vody, ale i kyseli-
nu sirovou.

Prepiste atlasy,
mame JiZni ocean

Americka kartogra-
ficka spolecnost

se odvazila k za-
sadnimu kroku.
,Posvétila“ vznik
patého oceanu.

Mofe kolem Antarktidy nyni
ponese pojmenovani Jizni
ocedn, uvedla kartograficka
spolecnost National Geogra-
phic na Twitteru.

Védci o pojmenovdni vod
v nejzazsi ¢asti jizni polokou-
le vedli spory, oficidlni pouZi-
ti nového terminu v mapach
je ale dilezitym meznikem.
Vody kolem Antarktidy byly
az doted na mapdch oznaco-
vany jen jako vybézky Atlant-
ského, Indického a Tichého

Kolem Antarktidy

NASA

ocednu, nyni ale kartografo-
vé z National Geographic
svym rozhodnutim posvétili
ndzory mnoha odbornik, Ze
siJizni ocedn zaslouZi geogra-
fickou samostatnost.

,Védci o JiZnim ocednu
mluvi uz dlouho. Ale protoze
neexistovala mezindrodni sho-

da, tak jsme toto pojmenova-
ni oficidlné neuzndvali. Byla
v tom Spetka geografického
védatorstvi,“ uvedl zdstupce
National Geographic Alex
Tait.

Severni hranice Jizniho
ocednu na mapdch povede
mezi 50. a 62. stupném jizni
§itky, patfit do néj uz ale ne-
bude Draketiv priliv mezi
Hornovym mysem v JiZni
Americe a Jiznimi Shetlanda-
mi ani blizké mofe Scotia
u Antarktického poloostrova.

Na rozdil od Tichého, At-
lantského, Indického a Sever-
niho ledového ocednu ne-
ohranicuje Jizni ocedn pevni-
na, ale podmoftsky antarktic-
ky cirkumpoldrni proud
ACC. Diky nému m4d voda ko-
lem Antarktidy jiné vlastnos-
ti, které jsou diilezité pro tisi-
ce specifickych druhd. érk

Vydéraci. Prisli si
na miliony dolarii

Nejvétsi svétovy producent
masa, brazilska firma JBS, za-
platila po neddvném hacker-
ském titoku na servery své di-
vize ve Spojenych statech vy-
kupné 11 miliont dolard,
229 miliont korun. Informo-
val o tom list The Wall Street
Journal.

Utok pomoci vydéracské-
ho softwaru ransomware
americké tfady pripisuji rus-
ké skupiné kyberzlocincd.
,Bylo velice bolestné zaplatit
zlo¢inciim, ale udélali jsme
to kviili naSim zdkaznikdm,*
uvedl $éf americké pobocky
brazilského potravindiského
gigantu JBS Andre Nogueira.
Vykupné zaplacené v bit-
coinech ma podle néj zarucit,
Ze americké zpracovatelské
zdvody uZz nebudou muset
Celit hrozbé dalsich nepfijem-
nych odstdvek.

Babis je ve stretu
zajmu, zni resumé

Evropsky parlament vcera
jasnou vétsinou hlasi od-
soudil stfet zdjmu Ceské-
ho premiéra Andreje Babi-
Se. Prdvné nezdvaznou re-
zoluci, kterd vyzyva orga-
ny Evropské unie i ¢eské
urady k rdznéjsimu pristu-

Koncem kvétna bylo kvili
ttoku mimo provoz pét nej-
vétSich zdvoda JBS na tizemi
Spojenych stdtd. Podobny in-
cident zasdhl v kvétnu i rop-
nou spole¢nost Colonial Pipe-
line.

Bitcoin " ARCHIV
Firma ozndmila, Ze pacha-
telim vyplatila vice nez ¢tyfi
miliony dolart (pfes 80 mi-
liond korun) ve snaze urych-
lit odstranéni ndsledkd. €Tk

pu viici dotacim pro hol-
ding Agrofert, podpofilo
505 zdkonodarct. Proti
bylo 30 europoslanci

a hlasovani se jich zdrZelo
155. Pfed rokem podobné
kritické usneseni podpofi-
lo 510 poslanci a proti

se jich vyslovilo 53. Babi$
dlouhodobé odmitd,

Ze by byl ve stfetu za-
jmu. érk

az 15 let vézeni.

» & &4 » ° )4 »
Hrozi dalsi vazne obvinéni
Byvala barmska viidkyné Do Aun Schan Su Tij, kterou
nyni drzi v domacim vézeni vojenska junta, byla obviné-
na v dalsim pfipadu, tentokrat kvali tdajné korupci.
Kauza se ma tykat zneuziti postaveni pfi pronajmech ne-
movitosti pro dobroéinnou nadaci, kterou Su Tij vedla,

a také prijimani Gplatkd ve formé penéz a zlata. ,,Su Tij
spachala korup¢ni ¢iny s vyuzitim svého postaveni. Byla
proto obvinéna podle protikorupéniho zakona,“ napsal
New Light of Myanmar. V pfipadé odsouzeni by ji hrozilo

AP
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@ STOPKA PRO PORUCHY MOCOUYCH CEST

Tl

Musite chodit na zachod stale casteji? Stava se vam, ze nestihnete dobehnout

>
>

na toaletu? Zijete v neustalém strachu, ze mo¢ neudrzite v nejméne vhodném
okamziku? Diky revolucnimu pripravku jiz nikdy nebudete muset celit pocitu

studu a vylouceni kvili inkontinenci. Pridejte se k 156 834 Cechi, ktefi za
pouhych 14 dni ziskali pInou kontrolu nad svym mocovym mechyrem. Vyzkousejte

novy vyrobek a ziskejte 100% slevu od vyrobce.

REGENERACE MOGOVEHO
SYSTEMU ZAGINA JIZ PO 1. DAVCE

Novy pripravek pomdhad zlepsit
napéti tkani mocového systému
az 0 89 %, diky cemuz jsou stény
mocového méchyre opét pruzné
a brani tak nekontrolovanému
uniku. Kromé toho doba me-
zi okamzikem, kdy ucitite tlak,
a chvili, kdy si jiz nutné musi-
te dojit na zachod, se prodluzu-
je az o 3 hodiny, ¢imz ziskdvéte
jistotu, ze situaci ovladate. Vyu-
Zijte program vyrobce na vra-
ceni penéz a ziskejte pripra-
vek, aniz byste prili§ zatéZova-
li rozpocet.

INKONTINENCE JE
MINULOSTI

Vysledky, které jsme ziskali, jas-
né ukazuji, Ze asi po 14 dnech '
uzivani pripravku jsou svaly
mocového systému zcela obno- '
veny, zlepsuje se funkce ledvin '
a dochdzi k odstranéni vsech
intimnich infekci. Miizeme hrdé

VS

AN

Dl’ky tomuto prlpravku se mizete zbawt P
“inkontinence _l_.-_lCINNE_A TRVALE

REVOLUGNI SLOZENI ZPEVNI STENY MOGOVEHO MECHYRE ZA POUHYCH 14 DNi!

Normalni mocovy mechyr -
detruzor se stahuje, kdyz je
mocovy méchyr plny

Hypersenzitivni mocovy mechyr — _
detruzor se stahuje predtim, nez *
je mocovy méchyr plny

Inkontinence moci je diisledkem selhani mocového mechyre, ktery se
stahuje drive, nez se naplni, nebo mize byt naopak zpusobena jeho
preplnenim. Inovativni pripravek nejprve obnovuje optimalni rytmus
mocového mechyre a spravny reflex udrzeni moce.

77
MOHU SE OPET DO SVE PRACE
OPRIT A MIT Z Ni RADOST

Jiz prvni den uZivéni pripravku

zacal ustupovat a intervaly me-
zi chozenim na toaletu se zaca-
ly postupne prodluzovat. Asi po

= dvou tydnech tento
problém 1iplné zmi-
zel. Doporucuji!

Hana, 52 let, Blansko

jsem si vsimla, Ze ten neustdly :
pocit tlaku na mocovy méchyi

. na jeji pricinu.

Prof. Matthew
Dery, urolog

GIM TO JE, ZE NOVY VYROBEK
JE TAK UGINNY?

fict, Ze je to jediny tak ucinny i
pripravek, ktery je zdrovern do-
stupny pro kazdého,
jenz se vyporddd s in-
kontinenci bez ohledu

Na tomto inovativnim pripravku
je neobvyklé predev$im to, ze se
jedna o jediny UNIVERZALNTI
vyrobek tohoto typu. Neni dile-

Zité, kolik vam je let, jakého jste
pohlavi ani jak dlouho trpite po-
ruchami mocovych cest — novy
ptipravek zpevni stény vaseho
mocového méchyfe, snizi nepo-
hodli a eliminuje neustaly tlak na
méchyt dokonce za 14 dni! 9/10
lidi potvrzuje, Ze jiz po nékolika
dnech uzivani pripravku samo-
volny unik moc¢i v noci, pfi fyzic-
ké namaze, vybuchu smichu ne-
bo dlouhych prochdzkach navidy
zmizel. Kromé toho potési i sku-
tecnost, Ze se s tim miiZete vypo-
radat sami, diskrétné a v pohodli
domova. ZdleZi jen na vasi volbé,
zda vam inkontinence bude na-
déle znepfijemnovat Zivot, nebo
se tohoto problému zbavite jed-
nou provzdy.

PRUNI VYSLE[]KY )IZ 48‘5
P0 48 HODINACH!
INOVATIVNT PRIPRAVEK:

° Az ctyrnasobne snizi
frekvenci moceni

* Zpevni mocovy systém
po 1. uziti

e Obnovi svaly mocového
mechyre z 96 %

* Podpori cinnost mocového
systému a bude predchazet
jeho infekci

ZBAVTE SE OSTUDNEHO
PROBLEMU RYCHLE,

DISKRETNE A TRVALE

Obliba nového pripravku preko-
nala o¢ekavani vyrobct a skladové
zésoby rychle mizi. Cim dfive za-
héjite uzivani, tim dfive se pro vas

77 ’ :
UZ SE NEMUSIM VYHYBAT
SETKANI § BLIZKYMI!

Potize s mocovym méchyiem za-
Caly u mé asi pred 2 roky. Zaca-
lo to docela nevinné a skonci-
lo to tim, Ze jsem prestal vychd-
zet z domu, protoZe jsem se bdl,
Ze to necekané pustim do kal-
hot. Asi neexistuji slova, kterd
by vyjadrovala, jak hrozny je to
pocit, zejména pro muZe. Niko-
mu jsem o tom nefekl, protoZe
jsem se prosté stydél. Pred néko-
lika tydny jsem se ndhodou do-
zvédél o novém pripravku, ob-
jednal jsem ho a hned jsem ho
zacal uzivat. Uz prvni noc jsem
se probudil vyspany a uvédomil
jsem si, Ze tu noc jsem ani jed-
nou nemusel vstavat a jit na zd-
chod - asi poprvé po nékolika le-
tech! Nic mé neboli, nepdli, ne-
mdm mokré skvr-
ny na prddle a cho-
dim na zdchod jako
normdlni clovék, ne
kazdych 10 minut.
Velmi dékuji!

Ivan, 67 let, Dé¢in

unik mod¢i stane jen nepfijemnou
vzpominkou. Vzhledem k nové-
mu programu vyrobce na vraceni
penéz mate moznost tento vyro-
bek vyzkouset zdarma Neztracej-
te ¢as a volejte.

ZDARMA PRODUKT

Léto se blizi. Venuj péci svému zdravi a uzive

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 30.06.2021
obdr?i 100% NAHRADU VYROBCE!

v

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Sanci maji 1 ti, kteri stolni
hrali jen citankou p

Ondrej Krejci a Bretislav Kr-
¢ek si pred lety dali docela
ambiciézni cil. Chtéli napfic¢
republikou propojit amatér-
ské sportovce. Vznikla tak
HurdlLiga. Jejich velky pldn
jim docela vychdzi. V soucas-
nosti se jejich soutéz hraje
v osmndcti méstech a zapoje-
no je do ni tisice hrdcd. ,,Jako
badmintonisti jsme se od za-
c¢dtku vénovali pfedevsim
badmintonovym ligdm. KdyzZ
jsme ale vidéli rast poctu hra-
¢ badmintonu, zacali jsme
premyslet i nad ostatnimi
sporty. Podminkou bylo, aby
byl hrany masové a mél vel-
kou zdkladnu rekreacnich
hracd. Po vyhodnoceni raz-
nych sporti jsme nakonec
pribrali i tenis a ping-pong.”
tikd pro Metro Ondfej Krejci.

Nez mi poradite, jak se
mohu prihlasit, tak mi
feknéte, jakou mam sanci,
kdyz jsem ping-pong hral
naposledy pred 15 lety na
zakladni skole o piestavce
na chodbé?

Velkou vyhodou HurdLigy
je, Ze se ji mohou Gcastnit jak
hrdci, ktefi pravidelné chodi
hrdt s kamarddy, tak i ti, kte-
i naposledy hrdli ping-pong
¢itankou pfes lavici. Ligy
jsme rozdélili do tii trovni,

aby byly zdpasy co nejvic vy-
rovnané. Nyni se Ize tedy pri-
hldsit do prvni, druhé a zacd-
tecnické ligy. V téchto trov-
nich se se svou hrou najde
kazdy. Navic hrajeme Svycar-
skym systémem, ktery sdm
o sobé prifazuje hrdce na za-
kladé jejich vykonnosti.

A jak se tedy mohou
prihlasit?

Stadi se zaregistrovat na
Huraliga.cz a vybrat si mésto
a sport. Po zaplaceni symbo-
lického startovného 200 ko-
run pak jiz jen cekdte na los
prvniho kola.

Jak soutéze probihaji?

V den, kdy liga zac¢ind, losu-
jeme dvojice pro zdpasy prv-
niho kola. Hrdci se skrz chat,
ktery mdme na webu, domlu-
vi na misté a ¢asu zdpasu. Na
jeho odehrdni maji az 14 dni.
Jakmile zdpas odehraji, zapi-
Sivysledek na web a ¢ekajina
los nového kola, ktery nyni
probihd kazdé pondéli. Takto
se odehraje osm ligovych zd-
pastia pro ty nejlepsi jeSté na-
sleduje play-off.

Takze se nehraje stale na
stejném misté?

Zapasy probihaji v misté,
na kterém se oba hraci domlu-

DAZ

Ondrej Krejci

ARCHIV 0. K.

vi. Nemdme jen jedno sporto-
visté, kde by se odehralo vse.
Jedinou podminkou je, Ze
sportovisté musi byt v rdmci
daného mésta, pokud se hrdci
nedomluvi jinak.

Cim se lisi soutéz tfeba od
bézné ligy v ping-pongu?
Dbame na to, aby vSichni
hrddi, ktefi se do ligy prihldsi-
li, méli pravidelny pfisun po-
hybu. Proto losujeme nové
kolo kazdy tyden a motivuje-
me tak sportovce hrdt pravi-
delné. Oproti béZnym ligdm
nemdme tedy pevné stanove-
né hraci dny. Hlavni rozdil
bude ale zfejmé v tom, Ze
v Hurdlize hrajeme hlavné

pro radost z pohybu a dspé-
chy v podobé vyhry v lize
jsou az druhotnou motivaci.

Kdy viibec liga vznikla?

S organizaci lig jsme zacali
vroce 2011 v Usti nad Labem.
Znacka HurdLiga funguje od
roku 2019. Z nékolika bad-
mintonistd v Usti nad Labem
se ndm za posledni dva roky
ligy rozrostly. Aktudlné orga-
nizujeme sportovni ligy pro
amatérské sportovce z 18
mést a tiech sportd. Jsme tak
nejvétsi amatérska liga v Ces-
ku. Jen v tenisu mdme na jate
témét 1100 sportovcd. Ucasti
v Hurdlize ziskdvaji hraci
také spoustu dalsich vyhod -
jako slevy u naSich partnert,
v partnerskych sportovistich
¢i napfiklad podrobné sledo-
vani svych statistik a herniho
vyvoje.

Vsiml jsem si, Ze nabizite
i e-sportovni zapasy. Co
hrajete?

S e-sportem jsme zacali
v obdobi covidu, kdy ndm za-
vieli sportoviSté. Samoziej-
mé mdme v portfoliu ty nej-
hrangjsi tituly, jako je FIFA
a NHL, ale mdme za sebou uz
iligy v NBA2K nebo UFC. Kro-
mé konzolovych hrdct
Playstationu a Xboxu tuto

INZERCE

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

S NAMI VSTUPENKY NA FILM TICHE MiSTO: CAST Il

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém roce méla premiéru prvni cast?
a) 2018 b) 2019 c¢) 2020

I E
MISTO

KONEENE V KINECH

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
ptlnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte: FILM.

3 soutéZici ziskaji dvé vstupenky
na film Tiché misto: Cast Il.

Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informadi o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

»Marilyn Monroe byla rozkosny
diblik, tedy moje krevni skupina.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

tenis

res lavici

sezonu cilime i na PC hrdce.
Otevirdme ligu v karetni hfe
Hearthstone. Tak jako u nasi
sportovni sekce je i ta e-spor-
tovd primdrné pro amatérské
hrace. To je zdroven nejveétsi
rozdil oproti turnajim
pofddanym velkymi orga-
nizacemi. Ty jsou vénované
profi a poloprofi hracim. My
jsme chtéli spi§ mifit na ci-
lovou skupinu, které jsme
sami soucdsti. Hrdce, kteri
tfeba po prdci maji chut si na
chvili sednout ke konzoli
nebo pocitaci a chvili si za-
hrdt. To, Ze nehraji s nékym
ndhodnym z druhé strany
svéta, ale proti redlnym hré-
¢im z Ceska, je pak o to zaji-
maveéjsi.

Na vasich strankach vidim
fotky samych muzi. Jsou
soutéze i pro Zeny?

V Hurdlize hraji muzi
i Zeny spolec¢né. Kritéria jako
rozdéleni lig do vice drovni
nebo hrani §vycarskym systé-
mem ddvaji kazdému zdru-
ku, Ze bude mit vZdy co moz-
nd nejvyrovnanéjsi soupefe,
a neni tedy potifeba ddl rozli-
Sovat, jestli se jednd o muZze
¢i Zenu. V nékterych ligdch
Zeny dominovaly svym po-
¢tem nebo i hrou samot-
NOou. MAREK HYR

| Huratica I

Ondrej Krejci a Bretislav
Kréek zacali soutéze organi-
zovat v Usti nad Labem.
Nyni se HuraLiga hraje
napfic celou republikou.

o Zapojit se mlzete do lig,
které se hraji v Brné, Ces-
kych Budéjovicich, Fryd-
ku-Mistku, Havifové, Hradci
Kralové, Jihlavé, Kladné,
Liberci, Mosté, Olomouci,
Opavé, Ostravé, Pardubi-
cich, Plzni, Praze, Teplicich,
Zliné a pochopitelné se hra-
je daliv Usti nad Labem.

o SoutéZe jsou uréeny pro
hrace vsech Urovnia na
kazdého z nich ceka kazdy
tyden novy soupér.

Desetitisice her

48

Zhruba tolik tisic zapasu se
jiz odehralo v HuralLize. Do

té je registrovano pres jede-
néct tisic hracd napiic Ceskou
republikou.
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Zkuste Stésti
u dikdiku

V Safari Parku Dvir Kralo-
vé nad Labem se po Sesti
letech narodilo mladé mi-
niaturni africké antilopy
dikdik KirkGv. Antilopa

v dospélosti vazi tfi az Sest
kilogramu a dorusta vysky
30 az 40 centimetrd. Vyzna-
Cuje se malym chobotem,
kterym se pFizpusobila k Zi-
votu v horkych a suchych
polopoustich. Safari park
chova dikdiky od roku
2002, od té doby se v ném
narodilo 24 mladat. Dvor-
skym chovateliim se dikdi-
ky podafilo rozmnozit jako
prvnim v zemi. ,,Pro samici
Debru jde o prvni mlade,
jsou ji necelé dva roky a re-
lativné nedavno dosahla
pohlavni dospélosti. Na-
vzdory tomu se projevuje
jako skvéla matka. Podle
pozorovani je mladé zdra-
vé a prospiva,” uvedl

v pondéli k narozené malé
samicce zoolog Jifi Hruby.
Dikdiky v letoSnim roce ne-
odchovala Zadna jina ces-
ka zoo. Aby navstévnici
zoo dikdiky vidéli, museji
mit velké Stésti. ,,Jde o pla-
cha zvirata,“ uvedl mluvdi

zoo Michal Stastny. ¢TK

KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

ROZHOVORY

S MUDR. JANEM HNiZDILEM
ANEB S ODVAHOU A HUMOREM
V CASECH DOBRYCH I ZLYCH

Jan Miiller

Inate ho jako muze, ktery
vytahl do boje proti farma-
ceutickym firmam a lidem
ukdzal, Ze prasky jim zdravi
nezachrani. Nebo jako muZe,
ktery se nebal fict nahlas,
Ze mnozi politici jsou vlastné
psychopati. V covidu hajil
svobodu proti pfehnané regulaci
a nerozpakoval se jit ani proti
(ékai'skym elitém. Kniha novi-
nare Jana Miillera vznikala
formou dialogu na chalupé

Ross chtél Rachel i mimo

Prehled nejzasad-
néjsich odhaleni,
jez nabidnul novy
specialni dil sitco-
mu Pratelé, prinasi
denik Metro.

Koncem minulého mésice se
seSla oblibend parta z kavar-
ny Central Perk a byl to do-
jdk. Kromé pofddné ddvky
nostalgie a misty i patosu
vsak prinesl specidlni dil le-
genddrniho sitcomu Pfitelé
i nékolik velkych odhaleni.
Denik Metro dal dohromady
vybér téch nejzasadnéjsich.

Ross a Rachel koketovali
Ze specidlu naptiklad vy-
plynulo, Ze na place probihal
platonicky romdnek mezi
Rossem a Rachel (David
Schwimmer a Jennifer Anisto-
nova). Anistonova po odvdz-
né otdzce moderdtora Jamese
Cordena pfiznala, Ze své city
s kolegou Schwimmerem
jako Ross a Rachel nemuseli
moc predstirat. Sviij prvni po-
libek si nicméné museli scho-
vat pfed kameru. Podle herct
spolu totiz nikdy nic neméli
proto, Ze mél vzdycky jeden
¢i druhy dlouhodoby vztah.

Zapomnétliva Monica
Prdtelé, podobné jako jiné
sitcomy, vznikali za pocho-
du. Scendristé neustdle méni-
li scéndf a doddvali do néj
nové a nové vtipy. Pro nékte-
ré herce tak bylo slozité zapa-
matovat si své repliky. Nejvi-
ce s tim bojovala predstavitel-
ka Moniky Courteney Coxo-
vd. Tahdc¢ky méla tdajné
schované i na mise s jablky.

Divoky casting
Ani casting téhle kultovni
show neprobihal pravé stan-

HBO GO

dardné. Podle producenti
byl nejvétsi problém obsadit
roli Rachel, respektive ji obsa-
dit nékym, kdo by postavu po-
zvedl a udélal ji pro divdky
sympatictéjsi. Pivodné méli
tvirci spadeno na Courteney
Coxovou, ta vSak naléhala na
to, Ze chce byt radéji Monica.
Pry si jsou v soukromi hodné
podobné. Jennifer Anistono-
vad byla obsazena ze vsech
jako posledni a k tomu byla
v té dobé upsdna jinému pro-
jektu. Cely $tab tedy musel
cekat, kterd show bude mit

Legendarni Sestice

Pratelé (v anglickém origina-
le Friends) je americky
televizni sitcom o skupiné
pratel Zijici v newyorské
Ctvrti Greenwich Village.

e Prvni epizodu odvysilali na
stanici NBC 22. zafi 1994,
posledni 6. kvétna 2004.

o Seridl byl vysilan byl ve vice
nez sto zemich. Posledni
epizodu seridlu sledovalo
v USA 51,1 milionu lidi.

o Uvodni pisen ,I'll Be There
for You" je od skupiny The
Rembrandts.

u divdka tspéch a dostane
prednost. Jak to dopadlo, je
nasnadé. Tviirci konkurenc¢ni-
ho projektu Anistonovou va-
rovali: , Tenhle projekt z tebe
neudéld hvézdu.”

Monica a Chandler

Ve findle ¢tvrté fady Prdtel
vyslo najevo, Ze spolu méli
Monica s Chandlerem milost-
ny pomer. Scény s tim spoje-
né patfi k nejpamdtnéjsim
z téch, co se v Pfdtelich kdy
odehrdly. Pvodné bylo je-
jich noc¢ni Spdsovani v Lon-

REBEL HNizDIL

doktora Jana Hnizdila, kam
kazdy vikend prcha, aby mezi
svymi bylinkami, bramborami,
vEelami a bobry nacerpal sily
na praci se svymi pacienty

a boj proti BabiSové vladé

a zdravotnickému matrixu.
Jeho nézory jsou mnohdy
kontroverzni, ale vidy ¢tendre
nuti k zamy$leni. MUDr. Hnizdil
je vtipny a pronikavy glosator
dnesni zvlastni doby. Ale neboji
se ani jit s vlastni ki na trh.

www.kosmas.cz

plac

dyné pldnované jako jednord-
zova zalezitost. To by ale ne-
sméli do pofadu mluvit diva-
ci. Vysilalo se pfed zivym pub-
likem. NadSené ohlasy donu-
tily tviirce napsat postavam
novou milostnou linku.

Neméli skon¢it spolu

Podle jednoho z tviirct Da-
vida Cranea nebyl ptivodné
pro Rosse s Rachel zamysleny
Stastny konec. Nakonec se
ale rozhodli dat vSem pozitiv-
ni zakonceni. Vzhledem
k tomu, jak byvaji nestastné
konce divdky pfijimany, udé-
lali tviirci nejspi§ dobfe.
Vzpomenme na sitcom Jak
jsem poznal vasi matku, jenz
se dokonce po ndtlaku fandt
dockal alternativniho konce.

Opice pro zlost
Nejnendvidénéjsi herec-
kou personou na place byl po-
dle pfedstavitele Rosse opi-
¢dk Marcel, vlastnim jmé-
nem opicka Katie. Ta Courte-
ney Coxovou désila a Davida
Schwimmera piimo vytdcela.
Kazila mu totiz svou nepred-
vidatelnosti dialogy a muselo
se tocit nékolikandsobné vice-
krat nez obycejné.
FILIP _ .
=) |JAROSEVSKY
)

filip.jarosevsky@metro.cz
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Napiste svou bublinu
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home officem

1. bankrot

2. jitro

3. hlas kukacky
4. nadro (hovor.)

1 2 3

4

jsou to hrozné nervy.”

PETR KLIMECKY
Facehook ‘
.

5. cerny napoj

6. vinny napoj

7. chlapec (hovor.)
8. vozidlo

5 6 7 8

K K

K K

4 DNES ZiTRA NEDELE PONDELI
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
O O O O 22/26 c 23/27 c 18/22 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & 7,2°C(1881) 4 33,5 °C(2000) Al 2xAP
TV tipy

16.35 Polopaté
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j?
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Cetnici z Luhadovic

(10/12)
21.35 Vsechnoparty
22.30 Profesionalové
23.25 Kriminalista

-kviz

00.50 Toulava kamera
01.25 Objektiv
01.50 Mala farma
02.15 Dobré rano
04.50 Hobby nasi doby
05.15 Etiketa
05.30 Udalosti v regionech

16.25 Nejuzasnéjsi dila lidskych ~ 15.55 Dr. House VII (19) 16.15 LIKE HOUSE 09.00 Zpatecka
rukou 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.15 Stity kralovstvi ceského viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 12.00 Ocko Chart
17.45 Serengeti (6/6) 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity
18.45 Vecernicek 18.25 Ulice (4075) 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK
18.55 Nech pudu Zit 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
19.20 PFibéhy domi tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
19.40 Postiehy odjinud 20.20 Honza malem kralem 22.05 Princ Bajaja 16.05 Ocko hity
19.50 Zpravy v ceském znako- Pohadka (CR, 1977) Pohadka (CR, 1971) 16.30 OCKO E-SPORT
vém jazyce 22.05 Postradatelni 23.55 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity
20.00 Zazracna planeta: Napa- Akéni film (USA, 2010) 00.25 Policie v akci 17.00 Novinky
jedlo - africka zvifeci 00.10 Dr. House VII (18| 01.25 KomisaF Rex Il (2) 18.00 Top5
oaza (3/3) 01.05 Dr. House VI (19 Stopy po krvi. Krimiserial 18.30 Ocko hity
21.00 Spanélska princezna (4/8) = 01.45 Namofrni vysetiovaci (N/Rak., 1994) 19.00 Moje desitka
22.00 Bancroftova ll (1, 2/4) sluzba XViI () 02.25 Policie Hamburk Il (24) 19.50 Ocko hity
23.30 Grissomova banda 02.30 Zivot ve hvézdach Milenec z Latinské Ameriky. 20.00 COCA-COLA JUKEBOX
01.35 Letecti stihaci v boji 03.10 Co na to Cesi Krimiseril (N, 2009) 21.00 CZ & SK
02.20 Pred pulnoci 03.50 Ordinace v riZové za- 03.25 Policie Hamburk I1I (25) 22.00 Party ride
02.45 Legendy kriminalistiky 2 hradé 2 (965) 04.25 Prostfeno! 1.00 Ocko flirt
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Experiment zasazeny
covidem startuje v Rimé

Fanousky fotbalu
ceka mésic dlouhé
mistrovstvi Evropy.
| za Gasti Cech.

Dlouhé cekdni je u konce.
Z lonska odloZeny evropsky
Sampiondt prdvé zacind.
Dnes vecer od 21 hodin vy-
béhnou k tvodnimu zdpasu
v Rimé fotbalisté domdci Itd-
lie a Turecka. Pak uz divaky
¢ekd témér pravidelné porce
tff utkdni denné. AZ posledni
zdpasy ve skupindch se hraji
kvili regulérnosti ve stejny
cas. Vyrazovaci ¢dst zacne od
26. Cervna a novy mistr Evro-
py bude zndm 11. ¢ervence.
Hraje se netradicné po ce-
1ém kontinentu. Jde o poctu
kvyroci od prvniho evropské-
ho Sampiondtu v roce 1960.
To sice odsunutim na letoSek
uz neplati, ale model zistal
stejny. Dokonce UEFA ddl pra-

Kratce z mistrovstvi Evropy

V Kodani vice lidi

Na zdpasy fotbalového
mistrovstvi Evropy v Koda-
ni bude moci pfijit do hle-
disté stadionu Parken az
25 tisic divdka misto pt-
vodné stanoveného maxi-
ma 15 900. Dohodla se na
tom ddnskd vldda s vétsi-
nou parlamentnich stran.
Ndrodni fotbalovy svaz

z organizacnich dtvodt
nepocitd s tim, Ze nové
stanovenou kapacitu bu-
de mozZné naplnit v prv-
nim utkdni, ve kterém zit-
ra domdci tym privitd Fin-
sko. Hledisté stadionu poj-
me béZné 38 tisic divdka.

Jaroslav Silhavy

cuje s oficidlnim ndzvem
Euro 2020. Nakonec se hraje
v jedendcti raznych zemich.
Z pivodné vybrané dvandct-
ky vypadl irsky Dublin, ktery
nemohl kvili pfetrvavajici
pandemii covidu-19 zajistit
Ucast fanouskd na stadionu.
Misto Bilbaa pfevzala ve Spa-
nélsku zdpasy z podobnych
dtivodti Sevilla. Ostatné divd-
ki bude na stadionech vyraz-
né méné nez obvykle. Jednot-

Dresy si upravte

UEFA po protestu Ruska
nartidila Ukrajiné upravit
design drest pro ME. Ne-
smi se na ném objevit slo-
gan ,,Sldva hrdinim*, kte-
1y je podle UEFA jasné po-
liticky. Unie na druhou
stranu odmitla stiZznost
Ruska proti obrysim
mapy Ukrajiny na dresu,
na niz je zahrnut i Mosk-
vou anektovany Krym.

Véechno na CT

Ceskd televize odvysild Zi-
vé vSechny zdpasy na pro-
gramu CT sport ¢ CT2. &tk

Strahov. Nevsedni
zakladna Cechu

Cesti fotbalisté si véera pred
polednem poprvé v rdmci zd-
vérecné pripravy na mistrov-
stvi Evropy zatrénovali na
Strahové, kde budou mit bé-
hem turnaje zdkladnu.

Po tterni vitézné generdlce
s Albdnii (3:1) mél cesky ce-
lek ve stiedu volnéjsi den bez
tréninku a véera uz zahdjil fi-
ndlni pfipravu na stadionu
EvZena RoSického. Hrddi vy-
béhli na trdvnik v 11 hodin
a ve velkém horku trénovali
zhruba hodinu a pil. Pfipra-

vu absolvovalo kompletni
muzstvo, tedy vSech 26 nomi-
novanych hracua.

Stadion, na kterém v minu-
losti hrdvala ligové zdpasy na-
priklad prazskd Slavia, se ,,ob-
1ékl“ do barev Eura. Kolem
trdvniku vyrostly bannery tyr-
kysové barvy s ndpisem
,UEFA Euro 2020“ a ,Czech
Republic* a reklamni cedule
se sponzory Sampiondtu. Zit-
ra Cesi vyrazi do Skotska
k prvnimu zdpasu na ME, kte-
ry je ¢ekd v pondéli. €Tk

Kdy se predstavi Cesi?

Svéfenci trenéra Jaroslava
Silhavého hraji ve skupiné D.

e 14. Cervna, 15.00: Skotsko
~Cesko (Hampden Park,
Glasgow)

18. Cervna, 18.00: Chorvatsko
~Cesko (Hampden Park,
Glasgow)

22. ¢ervna, 21.00: Cesko
—Anglie (Wembley, Londyn)

livd mésta méla zarucit
aspon 25 procent kapacity,
pficem? ¢isla se lisi. Uplné
plno miiZe byt jen v Budapes-
ti, tedy vice nez 60 tisic lidi.
Pozitivni pripady na co-
vid-19 se asi turnaji zcela ne-
vyhnou. UZ nyni maji po
dvou nakaZenych Poldci
a Spanélé. Ndrodni muZstva
se fidi zavedenym protoko-
lem Return to play. Pokud né-
ktery z hraca ¢i ¢lend reali-

zacniho tymu bude mit pozi-
tivni test na koronavirus, jde
do izolace a ostatni po pfetes-
tovani pokracuji v pripravé.
Jedind zemé, kde se tuto vy-
jimku nepodafilo vyjednat,
je Skotsko. A to se tykd i Ces-
kého tymu, které v Glasgow
vstoupi do turnaje v pondéli
odpoledne. Ve stejném mésté
bude hrit i o tyfi dny pozdé-
ji proti Chorvatsku. Cesi méli
pivodné na zdpasy cestovat
z Edinburghu, ale kviili skot-
skym pravidlim, kdy by mu-
seli do izolace vSichni, budou
na zdpasy létat z Prahy. Cesti
fotbalisté absolvuji testy
vzdy pred odletem k utkdni.
To posledni ve skupiné
¢ekd na Cechy 22. ¢ervna
v Anglii s domdcimi. V Lon-
dyné turnaj také vyvrcholi.
Ve Wembley se budou hrat
obé semifindle i findle.
»Skupina je tézkd, ale nds
cil je postup. O ten se bude-
me prdt,” ekl Cesky trenér Ja-
roslav Silhavy. PAVEL URBAN

' metr® FOTBAL
’
Sklllzy, umforla i Delaunay

Oficialnim maskotem Eura 2020 je lidska postavicka jmé-
nem Skillzy. Ta je inspirovana fotbalovou freestyle scé-
nou a pouli¢nim fotbalem, ktery ma symbolizovat prede-
vsim vyjadreni sebe samé skrze uméni fotbalu. Oficial-
nim mi¢em turnaje je Uniforia, tradi¢né uz je od firmy
Adidas. Nazev balonu odkazuje na jednotu (anglicky
»unity“) a euforii, kterou sport pfinasi. Je urceny pro
vSechny bez rozdilu, ma byt symbolem fotbalu, kultury

a sjednoceného kontinentu. Pohar pro evropské Sampio-
ny je pojmenovan po nékdejsim francouzském rozhod-
¢im a funkcionari Henrim Delaunaym, ktery se dlouho za-
sazoval o vznik evropského sampionatu.

PROFIMEDIA.CZ

Jak to vidim ja

Titul, nebo
propadak?

Nejsem véstec a jak ukd-
zalo neddvné mistrov-
stvi svéta v hokeji, je téz-
ké cokoliv piedvidat. Pro-
to se i prognozy pred fot-
balovym ME lisi. Nejdfi-
ve vysla zprdva, Ze podle
analyzy spolecnosti Gra-
cenote Sports CeSi viibec
nepostoupi ze skupiny

a cely turnaj vyhraje Bel-
gie. O pdr hodin pozdé&ji
internetem prosla infor-
mace, Ze spolecnost
Sportradar zanalyzovala
velké mnoZstvi dat a vy-
$lo ji, Ze novymi evrop-
skymi Sampiony budou
prekvapivé pravé Cesi.
Sdzkové spolecnosti favo-
rizuji jednoho z trojice
Francie, Anglie, Belgie.
Pockdm si, aZ vitéze urci
» néjaké zvire.
At to dopadne
jakkoliv, drz-
te palce.

PAVEL
URBAN

redaktor a editor
deniku Metro

11

Jedenactka je pro letosni Sam-
pionat magicka. Hrat se bude
od 11. cervna do 11. cervence
v 11 méstech a stejném poctu
statli po celém kontinentu.

24

Tolik tymd je rozdéleno do
Sesti zakladnich skupin po
ctyrech. Do osmifinale po-
stoupi z kazdé skupiny prvni
dva tymy a ctyri nejlepsi cel-
ky ze tretich mist. Pak uz se
hraje vyfazovacim zptsobem.

26

Misto tradicnich 23 hract
mohli trenéfi nominovat le-
tos na Euro o tfi vic. Pro sa-
motné zapasy jich ale mlzou
na soupisku napsat jen 23.
Stfidat se mUze pét hracu.

16.

Uz tolikaté je to mistrovstvi
Evropy. Prvni se hralo v roce
1960. Nejvice titult maji Ném-
ci a Spanélé, shodné ti. Ces-
koslovensko se radovalo z tro-
feje v roce 1976. Prvenstvi ob-
hajuje Portugalsko.
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Boston v play-off dohral

Hokejisté New York Islanders v Sestém zapase série dru-
hého kola boju o StanleyGv pohar porazili Boston 6:2

a postoupili mezi nejlepsi ctyfi tymy NHL. Na oba goly
Bruins nahral utocnik David Krej¢i (na snimku vlevo). Pét-
atricetilety Krejci zavrsil svoji bilanci v letosni vyfazovaci
¢asti na devét bodui (2+7) a s 82 asistencemi ve 156 za-
pasech se posunul o dvé presné nahravky pred Patrika
Eliase. V historické tabulce produktivity ¢eskych hract ve
Stanley Cupu je Krejci se 124 body tfeti o jeden zapis pra-
vé za legendarnim utocnikem New Jersey Devils. Nejpro-
duktivnéjéim Cechem v play-off je Jaromir Jagr, ktery ve
208 zapasech zaznamenal 201 bodti (78+123). AP

CKritce

Drysdale skoncil

Dvojndsobny olympijsky
vitéz a pétindsobny mistr
svéta ve veslovdni Mahé
Drysdale z Nového Zélan-
du ve 42 letech ukoncil zd-
vodni kariéru. Dlouholety
soupef Ondreje Synka se
rozhodl poté, co si nevybo-
joval nominaci do Tokia.

Sampionat s lidmi

Mistrovstvi svéta v orien-
ta¢nim béhu, které bude
od 3. do 9. Cervence hostit

Cesko, se uskute¢ni v pii-
tomnosti divdkd. Pivodné
jich mélo byt az 7000, kvii-
li epidemii covidu-19 pota-
datelé pocty snizili na ti-
sic az dva. Podrobnosti
chtéji organizdtofi pred-
stavit pristi tyden.

LM zacne Boleslav

Hokejovd Liga mistrd za-
¢ne ve Ctvrtek 28. srpna.
Program odstartuje Sesti
zdpasy, tim prvnim bude
souboj Mladé Boleslavi se
$védskou Frolundou.

V Troji se ukazou
vSechny hvézdy

Zavody Svétového
poharu ve vodnim
slalomu se v Praze
konaji ode dneska
do nedéle.

Kompletni ceska $picka smé-
fujici své asili k Tokiu se pied-
stavi v domdcim prostredi,
aby pomérila sily se zahranic-
nimi zdvodniky. Kviili opatte-
nim proti koronaviru se SP
uskutecni bez divdkd, proto-
Ze je nelze v aredlu oddélit od
zavodnikt a doprovodu. To
vyZzaduje Mezindrodni kanois-
tickd federace i vyjimka mi-
nisterstva zdravotnictvi.
Bronzovy olympijsky me-
dailista z Ria a ufadujici mis-
tr svéta Jiri Prskavec by SP vy-
nechal, pokud by se jelo jin-
de nez doma. Nastupuje
takika z plného tréninku.
»Rozhodné ty ambice nemo-

hou byt nejvyssi jako v lon-
ském roce. To jsem byl v top
formé a bylo to néco jiného,
byl to nejvétsi zavod sezony,“
fekl Prskavec s nardZzkou na
zatijové ME, které vyhral.

To Vit Prindis, ktery se na
OH nekvalifikoval, se chystd
na Svétovy pohdr a zarijové
MS v Bratislavé. ,Mdm v pld-
nu odjet vSechny zdvody Své-
tového pohdru. Chci ho odjet
dobfe. Miij nejvétsi vrchol
bude mistrovstvi svéta. Je to
titul, ktery mi chybi,” uvedl

Troju jako zpomaleni smé-
rem k olympijskym hrdm vni-
mad také Katefina Minafik Ku-
déjova. ,,VSechno smérujeme
k olympiddé, trénujeme hod-
né. Chtéli jsme Svétovy po-
hdr absolvovat, protoZe je to
doma, ale Gplné jsme se na to
nepripravovali,“ uvedla kaja-
kdrka, kterd rovnéz trénuje
pod vedenim Jifiho Prskavce
star§iho. Nejen na zdvod
v Praze, ale i pristi tyden do
Markkleebergu se chysta ka-

Program SP v Troji

Zavodit ma 290 lodi ze 34 zemi.

o Dnes se pojedou kvalifikace.
Zitra jsou na programu semi-
findle a finale kajakarl a ka-
jakarek. V nedéli semifinale
a findle kanoistd a kanoistek
a vyfazovaci jizdy v extrém-
nim slalomu.

noistka Tereza FiSerovd. ,,0d-
jedu oba Svétové pohdry, ale
v podstaté z plného tréninku.
Uvidime, na co to bude sta-
¢it,“ poznamenala.

Svétovy pohdr ve vodnim
slalomu se v Troji kond pose-
dmnadcté. Na pristi rok je na-
pldnovany také v cervnovém
terminu. ,Preju si, aby tato
omezeni uz nebyla. Déldme
to, protoZe je u toho néjaka
zdbava, a ta tam letos neni,”
prohldsil za organizdtory Jifi
Rohan. érk

Je slavistou

Fotbalova Slavia potvrdila
pfichod zaloznika Srdjana
Plavsice (na snimku vlevo)
ze Sparty. Pétadvacetilety
Srb podepsal s mistrov-
skym celkem tfiletou
smlouvu. Plavsi¢ pasobil

v dresu nejvétsiho rivala
Slavie od léta 2017, kam
prisel z Crvené Zvezdy Béle-
hrad. Poc¢atkem kvétna pfi-
sla média s tvrzenim, Ze je
po konci smlouvy na Letné
domluveny na angazma

v Edenu. Plavsic to poprel
a uved|, Ze jedna o nové
smlouvé se Spartou. €Tk
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Palicka
gumovd

5993279

Stérk
- frakce 4-8 mm

o | - - bal. 25 kg
Zatraviiovaci dlazha < &0 7245364

- 60x40x8 cm
- Seda 8906806
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