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Ukrajinskeé dét
vic zeleniny nez ceske

ijedi

Zivotni styl. Je podobny nasemu. Dohoda. Pfi nvratu zpét do vlasti skolakaim plati vysvédceni z azylového
pobytu. Zaclenovani. Varuje pred nim exprezident Klaus. Ukrajinské rodiny. Jsou vice soudrznéjsi smwana-

Za slovicko

Zvlastni cenu za mimorad-
ny prinos v oblasti mluve-
ného slova ziskal herec
Viktor Preiss (vpravo).
Udélila mu ji Asociace vy-
davatell audioknih v ram-
ci ocenéni Audiokniha
roku, které porada. Cenu
Preissovi pfedal herec Jifi
Labus, ktery stejné ocené-
ni ziskal vloni. Preiss na-
mluvil knihy jako Cesta
kolem svéta za 80 dni od
Julese Vernea, Bily tesak
od Jacka Londona nebo Tri
musketyri od Alexandra
Dumase. Pfedchozimi drzi-
teli ceny jsou Martin Stran-
sky, Jan Jiran, Hana Maciu-
chova, Zdenék Svérak, Jo-
sef Somr a Jifi Dvorak. ¢rx

Kontroly

Ministerstvo vnitra chystd
zptisnéni kontrol past
uprchliki pfichdzejicich

z Ukrajiny. Ministr Vit
RakusSan rekl, Ze jednd

i 0 zméné penéZni pomoci
pro uprchliky ve vysi 5000
korun na naturdlni. sTRANAs

Zapas o titul

Findle fotbalové Evropské
konferencni ligy v pristim
roce bude hostit prazsky
Eden. Zdpas o celkovy
triumf'v tfeti pohdrové
soutézi, kterd mad premiéru
v této sezong, se na
domovském stadionu
Slavie uskutec¢ni
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Ukrajinske déti jsou evropske.
Chovaji se stejné jako ty nase

Nékteri politici
varuji pred zacle-
nénim uprchliki
do ceské spolec-
nosti. Podle nich
jsou jini nez Cesi.

Zistanou u nds, nebo se vrati
do své vlasti? ,Pokud trva
konflikt dlouho, ze zahra-
nic¢nich zkuSenosti vime, zZe
vétSina uprchlikdl zistane
v zemi, kam ptivodné prisli
jenna cas,” vysvétluje pro de-
nik Metro Jan Musuta, feditel
odboru fizeni a podpory re-
giondlniho Skolstvi minister-
stva Skolstvi.

Ceské vysvédéeni bude
platit i na Ukrajiné

Také proto tento resort vy-
tvari podminky, aby se vétsi-
na ukrajinskych déti a stu-
dentd zapojila do vyuky.

Tyk4 se to intenzivnich kur-
z{ CeStiny, tfeba i v rdmci do-
casnych integracnich, cisté
ukrajinskych kolektivii. ,Mo-
mentdlné uz najdete v Ces-
kych skoldch tficet procent
ze vSech Skolou povinnych
déti z Ukrajiny, které u nds
jsou, je to podstatné vic nez
napriklad ve Francii, kam
chodi pfiblizné jen desetina
uprchliki,” konstatuje Musu-
ta z ministerstva.

Pokud umozni situace nd-
vrat uprchliki zpét do vlasti,
existuje dohoda mezi nasim
a ukrajinskym minister-
stvem, aby Ceské zndmkova-
ni a vysvédceni, které ukra-
jinské déti obdrzi béhem
azylového pobytu, platily
také u nich.

Jsou jini, pozor na né,
varuje exprezident Klaus
Byvaly prezident Viclav
Klaus a 3éf jeho institutu Jif{
Weigel neddvno varovali
pred zaclenovdnim ukrajin-

skych bézencti do ceského
prostiedi. ,Dnesni ukrajin-
skd spolecnost, jeji tradice
i zpusob Zivota jsou od na-
Sich znac¢né odlisné,” uvedli
oba v Lidovych novindch. Ne-
meéli ale k dispozici Cerstvy
pruazkum, ktery vypracovala
Univerzita Palackého v Olo-
mouci v rdmci spoluprdce
s UNICEF. Studie Zddné mar-
kantni odliSnosti nenasla.

Rodiny jsou soudrznéjsi
,Vrdmci dlouhodobé mezi-
ndrodni studie sledujeme
i ¢eské déti a na zdkladeé stu-
die zaméfené na ty ukrajin-
ské miZeme konstatovat, Ze
jejich Zivotni styl se zcela po-
doba stylu nasich déti,” fika
Michal Kalman, hlavni feSitel
studie HBSC (Health Behavi-
our in School-aged Children)
z olomoucké univerzity. V né-
¢em se prirozené lisi. A v lec-
¢ems bychom se mohli udit.
Napfiklad alespon jednou
denné se sejdou ukrajinské

Populacni roénik

20

Devadesat dni od chvile, kdy
dorazily do Ceska, maji ukra-
jinské déti na to, aby zacaly
navstévovat ceské skoly.

54

Do Ceska jich zatim dorazilo
104 tisic. Je to priblizné jeden
cesky populacni rocnik,

54 tisic z nich jsou déti
Skolou povinné.

déti u jednoho stolu s celou
rodinou, tyk4 se to tiiasedm-
desdti procent z nich. V Ces-
ku se to tykd jen tficeti pro-
cent. Evropsky prameér je ko-
lem padesdti procent. ,,Rodin-
nd soudrznost je v ukrajin-
skych rodindch znatelné vys-

Stravuji se zdravéji

V nécem jsou nad priimérem
Evropy i Ceska.

e V porovnani's Ceskem klesl
od roku 2002 na Ukrajiné po-
dil divek, které koufi.

¢ V konzumaci ovoce a zeleni-
ny pfedstihuji déti a mladez
Ukrajiny ceské a evropské
vrstevniky.

o Za dvacet let se pocet déti
spokojenych se svym Zivo-
tem pfiblizil evropskému
priméru, ten je 83 procent.

§1,“ doddva Michal Kalman
z Olomouce.

Ukrajinské déti konzumuji
mnohem vic zeleniny. Pokud
s radosti odchdzi kazdy den
do Skoly asi desetina ceskych
déti, téch ukrajinskych je tii-
krdt vic. PAVEL HRABICA

INZERCE

Co nam pomiize

Biofungicid Polyversum - Biogarden s mi-
krobiologickou ucinnou latkou Pythium
oligandrum nema urcenou ochrannou
Ih(tu a proto se pouzivd od moreni,
pres rlstové faze rostliny, az do pozdni
doby sklizné. Nezanechava v rostliné ani
plodech chemické zbytky, takze se v nas
nemohou s jidlem usazovat. Pripravek
nemusi byt oznacovan zadnymi symbo-
ly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi
aplikaci mGzeme nechat hrat male déti
na zahradé.

Jak Pythium oligandrum funguje
u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako ucin-
na latka pfipravkd na ochranu rostlin pred
houbovymi chorobami. Jsou znamy tfi
zpUsoby Ucinku, pro které je tolik cenén.
Prvnim je stimulace rdstu rostlin indukci
zvysené produkce fytohormonu, kyseliny
indolyl-octové a zvysenim obsahu fosforu
a cukrd v rostliné. Dal3im je produkce oli-

gandrinu, coz je latka bilkovinné povahy,
ktera v rostlinach indukuje rezistenci vici
houbovym chorobam. Tretim a hlavnim
zplsobem Ucinku je pfima parazitace
vice nez 20 rodd houbovych mikroorga-
nismu. Pokud Pythium oligandrum ve své
blizkosti rozpozna potencidlniho hosti-
tele, za¢ne jeho mycelium obtacet svymi
hyfami (vlakny) a ¢erpa z néj ziviny pro
svaj rdst a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum - Biogarden je vhodné apli-
kovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postfikem. Vzhledem k jiz
popsanym zpUsoblm ucinku je vhodné
zacit Polyversem - Biogarden osetfo-
vat rostlinky od ranych vyvojovych fazi
a v priibéhu vegetace osetieni nékolikrat
zopakovat. Namoreni osiva Polyversem
- Biogarden provedené prostym smi-
chénim osiva a pfipravku je zaméfeno
proti padani Kklicicich rostlinek. Dalsim
zplsobem osetieni je namaceni sazenic.

Pro zdravou
a bohatou urodu?

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o trodé nebo netrodé
na nasich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, snizuji jejich
imunitu a dokazi rGst na jejich zivych i mrtvych tkanich. Parazituji

nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také
pomahaji ke vzniku kofenovych hnilob a tim k zaniku
celé rostliny.

Mensi sazenice se mohou do pfipravené
0,05% (19/2 litry vody) suspenze Poly-
versa - Biogarden ponofit celé, u vétsich
sta¢i namocit kofeny. Toto oSetfeni chrani
sazené rostliny pred pudnimi houbovymi
chorobami a zajistuje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden
uréeny

Doporucend aplikace, napfiklad na rajca-
ta, okurky, papriky, zeleninu nebo na ja-
hody, je ve formé zalivky ke kofeniim
v dévce 5ml (0,05% suspenze - 19/ 2 litry
vody) k jedné rostliné. U travnikd jedno
baleni vystaci postfikem nebo zévlahou
na 250 metrd ¢tverecnich. Vzhledem k bi-
ologickému ucinku nelze pfipravek $kod-
livé predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Poly-
versum - Biogarden uchranite své zahra-
dy od nevitanych plisni, prodlouZite dobu
sklizné a zvysite vynosy péstovanych

plodin, a pfitom nebudete zatézovat své
Zivotni prostiedi ani podstupovat zadna
zdravotni rizika.

Polyversum - Biogarden je k dostani
v zahradkarskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézca.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o, www.biopreparaty.eu, e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu
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Hybrid. Pocet prodanych aut stoupa

Prodej novych aut s hybrid-
nim pohonem za Ctyii mésice
leto$niho roku v CR meziroc¢-
né vzrostl o 34 % na 8830
vozi. Z toho bylo 985 plug-in
hybridd, coZ byl pokles o ¢tvr-
tinu. Odbyt elektromobilti se

naopak zvysil o 37,5 procenta
na 1035 vozli. Vyplyva to
z udajt Svazu dovozcu auto-
mobild. Samotnd kategorie
hybridnich vozi bez vnéjsiho
nabijeni podle svazu proti lon-
sku vzrostla o 49,5 procenta.

Nejproddvanéjsi znackou hyb-
ridnich vozi je Toyota, kterd
v této kategorii zvySila prodej
055 %, druhy Ford rostl o 19 %
na 1256 aut. Naopak tteti Sko-
dé odbyt klesl o tfetinu na
531 hybridd. Domdci znacka

ale s velkym ndskokem ovlad-
la Kkategorii elektromobild,
kdyz prodala 360 vozi Enyaq,
druhy Volkswagen prodal
88 aut a Hyundai o tfi elektro-
mobily méné. Lidé stdle vice
davaji prednost full hybri-

dtim, které jsou aktudlné nej-
vyhodnéjsi variantou z hledis-
ka dostupnosti i infrastruktu-
ry. V Cesku se v prvnich
¢tyfech mésicich tohoto roku
prodalo pfes 62 tisic novych
vozl. €TK

OPERACE
ANTHROPOID
27.5.1942

.

Hrdinoveé po 80 letech atoci na Heydricha

Program oslav k 80. vyroci atentatu ceskoslovenskych parasutist na zastupujiciho risské-
ho protektora Reinharda Heydricha zahdji 27. kvétna rekonstrukce Utoku. Uskutecni se

v zatacce u Pamatniku Anthropoid v Praze-Libni nedaleko kfizovatky u Vychovatelny, kde
ceskoslovensti vojaci Jozef Gabdik a Jan Kubi$ atentat na nelitostného nacistu a spolu-
autora takzvaného konecného reseni zidovské otazky provedli. Oslava se bude konat

o kousek dale od tohoto mista. Lidé si budou moci zakoupit upominkové predméty, napri-
klad pamétni medaili, dobové Lidové noviny, tricka, knihy nebo pamétni bankovku s por-

tréty Gabcika a Kubise. Vice informaci se nachazi na strankach www.anthropoid.cz.

2x CTK

Odskodné za
vybuchy

Na bankovni ucty obyvatel
obci na Zlinsku uz prisla
vétsina penéz, které jim
priznal stdt za Gtrapy

a psychickou djmu zptiso-
benou explozemi v munic-
nich skladech ve Vrbéti-
cich pred Sesti lety. Od-
Skodnéni se tak zatim do-
¢kalo pfes osm tisic lidi.
Jednordzovou ¢dstku md
dostat 8580 lidi a dohroma-

dy jde zhruba o 291 milio-
nid korun. ibNEs.cz

Resili EET
Snémovna se véera zabyva-

la ndvrhem uplného zruse-
ni elektronické evidence

trZeb (EET). Poslanci ho za-
cali projedndvat v¢era po
uzdveérce tohoto vyddni.

Pro strelce

V Lovosicich se na prelo-
mu let 2023 a 2024 otevie

Ndrodni strelecké cen-
trum. Stavba zacne v Cerv-
nu. SlouZit md nejen tém,
ktefi maji zbrojni prikaz
nebo o ném uvazuji, vyZziti
v ném najdou i lidé, ktefi
si chtéji stfileni pouze vy-
zkouset. €Tk

INZERCE

FORTUNA XIS

cb"OV§°3 ]
N zh ® Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie muze vzniknout
avislost! Zikaz (i€asti osob mlad3ich 18 let na hazardni h¥e

ifortuna.cz




Kdyz jde o jidlo,
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Nabidka plati od stredy 11. 5. do Utery 17. 5. 2022.
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V siti. Trest

) pro predatora

Dokument o sexualnich
lovcich déti ma Uspéch.

Soud poslal na dva roky do vézeni Slo-
vdka zndmého z filmu V siti za kon-
taktovdni divky, o niz si myslel, Ze ji
je dvandct let. Zadal od ni obnazené
fotky a planoval s ni setkdni v Usti
nad Labem za Gcelem sexu. MuzZ uz
byl diive odsouzen za kontaktovani
nezletilych divek pfes socidlni sité,
mezi nimiz byla i herecka z doku-
mentu. MuZ vinu doznal. Rozsudek
neni pravomocny.

Soud uznal muze vinného z preci-
ni $ifeni pornografie, zneuZiti ditéte
kvyrobé pornografie, navazovdni ne-
dovolenych kontaktd s ditétem
a ohrozovéani vychovy ditéte, vSe ve
stadiu pokusu. Muz, ktery ma sloven-
ské obcanstvi, je aktudlné ve vézeni
za jiny trestny cin, proto soud ulozil

Muz kontaktoval na socialnich sitich
dvanactileté divky, mimo jiné
i herecku ze snimku V siti.

o Snajatou hereckou, ktera predstirala,
Ze ji je dvanact let, se tehdy on
i jeho pritelkyné sesli v kavarné.

Mysleli si, Ze je divkam nejméné 16 let

trest souhrnny. Podle obzaloby od
3. listopadu 2020 do 10. listopadu
2020 prostrednictvim Facebooku
kontaktoval Zenu, kterd se v konver-
zaci s nim vyddvala za dvandctiletou
divku. Ve skutecnosti ji tehdy bylo
pétadvacet let. Muz chtél, aby mu po-
slala své obnaZené fotografie, pfi-
¢emz on ji opakované zaslal fotogra-
fii svého obnaZeného ztopofeného
penisu. ,Expresivné ji popisoval se-
xudlni styk a dotazoval se, zda by ho
s nim chtéla zkusit, pficemz pldno-
val s divkou setkdni, které hodla
uskutecnit, jakmile vydéld penize na
cestu do Usti nad Labem,“ uvedla
vCera v obzalobé stdtni zdstupkyné
Zdenika Pavelkova.

Béhem konverzace preddtor podle
soudu zavazoval divku mlcenim, pl4-
noval s ni podrobnosti ohledné setkd-
ni, popisoval ji sexudlni praktiky,
vCetné sexu ve tfech, a divku ujisto-
val, Ze ji miluje. €TK

loni soud Uste¢anovi, ktery kontakto-
val pres socidlni sité protagonistky
filmu, které se vydavaly za dvanactile-
té, a zadal je, aby se svlékly nebo

mu zaslaly intimni fotografie. U soudu
se muz tehdy hajil tim, Ze si myslel,

Ze je divkam nejméné 16 let.

o Pfed soudem uz stanulo nékolik
muzU, ktefi v dokumentu vystupovali.
Dvoulety nepodminény trest uloZil

o Film rezisér( Vita Klusaka a Barbory
Chalupové mél premiéru v Unoru
roku 2020.

-

? %
Obnova byvalého pivovaru ve Val

Ve Valci pokracuji
v obnové pivovaru

Uz pristi rok chtéji prazsti pivo-
varnici Jifi Bauer a Vojtéch Vasko
otevrit v karlovarské Valci sviij
pivovar. Nyni cely aredl byvalého
zdmeckého pivovaru rekon-
struuji. V sobotu 21. kvétna se
tady uskutec¢ni pivni slavnost

v bavorském stylu. map

Obrana prodava
své ropiky

Ministerstvo obrany proddva dal-
§i ¢dsti predvdlecného pohranic-
niho opevnéni. V nabidce jsou
dvé desitky fopikd, tedy objektti
byvalych malych pevnosti, i je-
den péchotni srub. Minimdlni
kupni cena vSech nemovitosti

je 2,7 milionu korun. érx
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Par ¢ap bilych sidli na kominé ve Vacanovicich, ¢asti obce Trsice na
Olomoucku. Priletéli spolu 7. dubna, samice sedi (vlevo) na vejcich,
samec (vpravo) se stara o potravu. Na kominé hnizdi ¢api nepretrzité jiz
od roku 1979. Loni odchovali ¢tyfi mladata. CTK

Kontroly pasu
uprchliku

Rakusanovo minister-
stvo zprisni. Chce fesit
problémy kvuli migraci
Roma z Ukrajiny. ,,Casto
maji madarské obcan-
stvi a nemaji narok na
ceskou podporu,“ rekl
ministr.

Ministerstvo vnitra chystd zpfisnéni
kontrol past uprchliki prichdzeji-
cich z Ukrajiny. Ministr Vit RakuSan
fekl, Ze jednd také o zméné penézni
pomoci pro uprchliky, kterd nyni
¢ini 5000 korun, na naturdlni. Serve-
ru Blesk.cz pozdéji sdélil, Ze pro nd-
rok na humanitdrni ddvku bude mu-
set mit Zadatel razitko v pase o tom,
Ze prekrocil ukrajinskou hranici. , To
by mélo platit od pfistiho pondéli,“
fekl v pofadu Epicentrum serveru
Blesk. Jde o kroky reagujici na problé-
my spojené s migraci Romu z Ukraji-
ny. RakuSan bude kvili romskym
uprchlikiim jednat se svym madar-
skym protéjskem o rychlejsich lustra-
cich tak, aby nebyly formdlIni a umeé-
le neodsouvaly rozhodnuti o docasné
ochrané. Zddraznil, Ze CeSi museji
na lustrace v Madarsku ¢ekat, infor-
mace nemohou kontrolovat sami.
S ukrajinskym protéjSkem bude Ra-
kusan dnes on-line mluvit o organizo-
vanému zlocinu na Zakarpati souvise-
jicim s migraci. RakuSan zopakoval,

Ze romS$ti uprchlici maji casto dvoji
obcanstvi a jako ob¢ané Madarska ne-
maji na pomoc v CR ndrok. ,Nejlepsi
je, aby lidé, ktefi nemaji ndrok na po-
moc, do Ceska nepfijizdéli,” uvedl
RakuSan k pldnovanym jedndnim.
Cesko podle ministra nebude niko-
ho, kdo je v nouzi, posilat zpét ,,posa-
zenim do vlaku“. 1K

Chybéjici doklady

Po benevolenci v prvnich mésicich
konfliktu na Ukrajiné, kdy nebyly
striktné kontrolovany pasy uprchliku,
chce Rakusan, aby pfi udélovani
docasné ochrany Urednici kontrolova-
li, zda pasy obsahuji razitko pfichodu
uprchlikd do Evropské unie.

o S ministerstvem dopravy Rakusan
jedna o moznosti nabidky dopravy
pro lidi, u kterych se ukdZze, ze nema-
ji narok na pomoc v Cesku, do zemé
plvodu.

o Kromé dvojiho ob&anstvi musi trady
s romskymi uprchliky také casto resit
chybéjici doklady. Podle dobrovolni-
kd, ktefi bézenclim poméhaji na
hlavnim nadrazi, trva i nékolik dn(,
nez Urady ovéri jejich totoznost.

e Romisti uprchlici se casto sdruzuji
ve vétsich skupinach, které je tézké
ubytovat. Cast zastupcli samosprav
ubytovani romskych bézencl na
svém Uzemi odmitla.

Hello
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100g
vice druhd
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100 g =17,09 K&

Nandarinky

"Mirng stadbém ¥
"aleyy

NALEPKA'
NAVIC
Rexona
Deosprej
sexy 4 150 ml
bougiet o vice druhd
/ 100 ml=33,27 K&

49",

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 11. 5. do Utery 17. 5. 2022.
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Nejvyznamnéjsi roman
A vypravéeky velkych pFibéha

El5a Modante
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| Krétce

LX) . 0o v
»Ukra jinci muzou
za ctyri roky
prinest vyhodu“
Vyhody by migrace
z Ukrajiny mohla podle
zdkladni ekonomické roz-
vahy prindset Cesku ko-
lem roku 2025, fekl minis-
tr vnitra Vit RakuSan. Ten
poslanctim predstavuje
dokument, ktery zohled-
nuje v této krizi kapitoly
socidlnich véci, zdravot-
nictvi ¢i $kolstvi. Vlddu
kvili migraci kritizuje
ANO i SPD. Podle nich ce-
lou zdlezitost fesi nahodi-
le bez konkrétnich cisel,
dat a termint. Informaéni
systémy dosud nefunguji
a nejsou vhodné propoje-
ny. Pomoc vdlecnym
uprchlikiim z Ukrajiny
musi byt pfiméfend, trvat
pouze nezbytné dlouhou
dobu, nesmi byt na ikor
ceskych obcanti a vyvold-
vat socidlni pnuti.

Dalsi Milostivé
léto bude v zari

Dluznici maji od zdfi zno-
vu ziskat moznost vyuZzit
tzv. Milostivé 1éto a vyte-
Sit své exekuce na dluhy
u verejnych instituci

a stdtnich ¢i polostdtnich

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSM

firem. Pocitd s tim novela
obcanského soudniho
fddu a exekucniho fadu,
kterou ve stfedu projednd
vldda. Ministerstvo sprave-
dlnosti chce, aby Snémov-
na ndvrh odsouhlasila uz
v prvnim ¢teni. Cilem no-
vely je zmenSeni poctu
exekuci.

Socha policisti
zemrelych
ve sluzbé

Liberec hledd v soutéZi fir-
mu, kterd jesté letos vybu-
duje v hornim centru més-
ta pamdtnik k ucténi poli-
cisti zemfelych za valky
¢i pfi vykonu sluzby. Sad
radnice pojmenuje po

dr. Karlu JaroSovi, ktery
byl popraven nacisty za
svou odbojovou ¢innost
pred 80 lety. Vedeni més-
ta ocekdvd, Ze cena za vy-
tvofeni pietniho mista ne-
presdhne 3,4 milionu ko-
run véetné dané. Vytvore-
ni pamdtnikd iniciovali
policisté. ,Kromé pamat-
niku v aredlu muzea Poli-
cie Ceskeé republiky by byl
tento pamadtnik jediny své-
ho druhu v Ceské republi-
ce. Zdaraznoval by, ze
také policie md své hrdi-
ny,“ uvedl liberecky zastu-
pitel Jifi Zavoral. érx

Fikce souhlasu je
nebezpecna, tvrdi

Odbornici na
pamatky maji
problém s Casti
novely stavebniho
zakona.

Novela stavebniho zdkona ne-
resi podle pamdtkovych od-
borniki z Ceského ndrodni-
ho komitétu mezindrodni
rady pamadtek (ICOMOS) jeho
problematické body. Vybor
predevsim opakované protes-
tuje proti automatickému
udéleni stanovisek pamadtko-
vé péce takzvanou fikci sou-
hlasu. Tu zavadi zdkon v pfi-
padeé, Ze se urady nevyjadii
ve stanovené lhtté a podle
ICOMOS (vice o ném v boxu)
je takovy postup pro pamat-
ky nebezpecny.

,Fikce predstavuje riziko
pro ochranu pamadtek zapsa-
nych na seznam svétového

kulturniho dédictvi UNESCO,
kulturni pamadtky i pamdtko-
vé zény a rezervace. ZkuSe-
nosti z jinych zemi ukdzaly,
Ze jeji zavedeni nebylo pozi-
tivnim krokem k ochrané pa-
madtek,” fekl prezident komi-

Novy stavebni zakon ma zajis-
tit, aby lidé na stanoviska ura-
di necekali dlouho. Pro za-
vazna stanoviska dotcenych
orgéant proto zavadi lhitu

30 dni, pokud se nedodrzi,
bude se mit za to, Ze souhlasi,
a jedna se tedy o takzvanou
fikci souhlasu.

o Nova statni stavebni soustava
ma prenést stavebni Urady
pod stét a vytvorit novou
strukturu v Cele s Nejvyssim
stavebnim Uradem a se Specia-
lizovanym a odvolacim staveb-
nim Ufadem, ktery bude zaro-
ven fesit zakonem vyhrazené

Nelibi se vam stavba souseda? Mate na to 30 dni

tétu Viclav Girsa. Cesky vy-
bor ICOMOS uvddi, Ze podpo-
ruje zdmér ministerstva stan-
dardizovat izemni pldny. Va-
ruje pred ,legislativnim kutil-
stvim“ velkych mést pri
tzemnim pldnovani. éTk

stavby jako dalnice ¢i letisté.
Zakladnim stupném soustavy
se stanou krajské stavebni Ura-
dy sidlici v krajskych méstech
s Uzemnimi pracovisti v ob-
cich.

Organizace ICOMOS sleduje
dodrzovani mezindrodnich
standard( péce o kulturni
dédictvi, napfiklad se zabyva
ochranou pamatek a s Narod-
nim pamatkovym Ustavem

a ministerstvem kultury se
podili na pfipravé zapist
pamatek a Uzemi na Seznam
svétového kulturniho a pfirod-
niho dédictvi UNESCO.

~ 7 ¥ » ~ AL &Kd b4 »
Trest. Do hotelu v zamku az pristi mésic
Akademie véd Ceské republiky véera v Tresti na Jihlavsku otevrela po takika tfi roky
trvajici rekonstrukci své kongresové centrum a hotel v zamku. ,,Zatim slouzi jen pro
interni potreby, od cervna bude moci hotel se 105 lizky, wellness a restauraci vyuzivat
i verejnost,” fekla Feditelka zameckého hotelu Pavla Pékna. Akademie véd CR vyuziva
novorenesancni zamek od 80. let minulého stoleti, od mésta jej koupila v roce 2005.
Za jeho kompletni renovaci nyni zaplatila asi 240 miliona korun. CTK
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Naucte svoje déti jeste pred
letem, jak se ,,sebezachrét“

Stésti preje pripra-
venym. Détem se
blizi prazdniny,
musi védét, co je
ceka za nebezpedi.

Bazén. To je idedlni misto,
kde se déti mohou naucit
Celit nebezpeci, které je
muZe potkat béhem letnich
radovdnek. ,Nejprve s dité-
tem vyzkousSejte vstup do ba-
zénu po schiidkdch. S dopo-
moci a pak bez dopomoci. Za-
fadte skoky z dfepu, ndsledu-
ji skoky ze stoje a pak z vyvy-
Senych prekdzek. A pokazdé
je jiny zptisob, jak se dostat
po skoku do bezpeci. Napied
muZete ditéti pomdhat, ale
postupneé se jednotlivymi prv-
ky samo propracuje k tplné
samostatnosti. Tady je pro in-
spiraci osm jednotlivych prv-
ki - od nejjednodus$iho po

nejtézsi — které miiZete s dét-
mi natrénovat,” ddvd své tipy
Stépanka Strougalova z dét-
ského plaveckého centra
Baby Clubu Juklik, které pat-
i1 k tém nejprofesiondlnéj-
$im u nds a je uZ od roku
1988 prikopnikem v metodi-
ce kojeneckého plavani
a konzultantem pfi tvorbé
jeho hygienickych norem.

Jak a kde vylézt z bazénu

Ujistéte se, Ze dité vi a umi
bezpecné vylézt z bazénu. Ze
znd misto, kde jsou schidky,
pripadné kde je nizky okraj
s pfepadovym Zldbkem, a Ze
umi samo z bazénu vylézt.
Opravdu to umi? Zkontroluj-
te si ho. MtiZete zaradit i ruc-
kovdani kolem bazénu a pozo-
rovdni a zjistovdni, kde se co
nachdzi.

Pohyb po nestabilnich
plochach

Déti maji rady vétsi desky,
surfy... Zafadte tento ndcvik

do hry. A jisté i prvek, kdy
dité skoci do vody a na vodni
hladiné se zachyti a vyleze na
velkou desku.

Jen si tak lehnout

,I dobry plavec se miiZe do-
stat do nesndzi. Proto je dile-
Zité naucit se odpocivat. Kaz-
dé dité by mélo umét vypla-
vat na hladinu a lehnout si na
zdda do takzvané hvézdicky.
Av této poloze se udrZet delsi
Casovy usek,” pripomind
Strougalova.

Podplavani prekazky,
odstranéni prekazky

Na vyuku téchto dovednos-
ti se casto zapomind. A pri-
tom jsou tak dtlezZité.
»Vezméte si velkou desku do
prostoru, kde dité nestaci. Ne-
chte ho ruckovat kolem celé
desky. Nechte ho nejprve pod-
plavat uzsi stranu, a pak i tu
$ir$i. Nechte dité potopit se
pod hladinu a poloZte nad
néj velkou desku. Musi ji

umét odstrcit ¢i podplavat
pod ni. Je to prvek, ktery si
dité vyzkousi, zaZije ten po-
cit prekvapeni a pak bude
umeét zareagovat. Nékomu to
mizZe pfipadat jako hloupost.
Ale opravdu neni.

MizZe se stdt, Ze je dité ve
venkovnim bazénu a vitr od-
foukne osuSku na hladinu
anebo posune velkou nafuko-
vaci hracku nad néj... Je dtle-
Zité, aby dité umélo v takové
situaci sprdvné zareagovat,“
zdiiraziiuje Strougalova.

Plavani v obleceni

Urcité také zaradte do vy-
uky plavdni v obleceni. Staci
triko a néjaké kratasy, holci¢-
ky si mohou vzit Saticky.
KdyZ pak ndhodou spadnou
do vody v obleceni, nebude to
pro né nezndmad situace. Kde
ale trénovat ndcvik paddni do
vody v obleceni? Ve vefej-
nych bazénech v dobé béz-
nych otviracich hodin to moc
nejde. Pravé proto jsou tu

AMAZE.MEDIA

Dité v lété

ovSem specializovand plavec-
kd centra pro déti, jako je
Baby Club Juklik, kde jsou po-
dobné aktivity béZnou sou-
¢asti vyuky.

Urdité to neni zbytecné...

,Moznd se viam mohou
zdat tyto informace jako sa-
mozfejmé, ale neni tomu
tak. Naucte se, nebo si asponl
ovéite, Ze vaSe dité bezpecné
a za vSech okolnosti zvldda
vySe jmenované dovednosti,*
pripomind na zdvér Strouga-
lovd. MET

INZERCE

BENU%Z

Vade zdvavi ¢i bereme na ctaroct!

Objevite vsechny
vwhodV karty
BENU PLUS

Vyhodnéjsi ceny jsou vzdy oznaéené, diky tom
jaké produkty poridite s kartou BENU Pls' y
5 W

V nasich lékarnach pravidelné pripravujeme s kart
vyhodné ceny na vybrané produkty ¢i kategoLie.

Poskytr\t}i slevy nebo vyhodnéjsi ceny muze by
karty a/nebo specidlniho kupo

70, vasimii kf’w(ly

najdete tu nejlepsi péci o vase zdravi
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Dovolena se bliZi. Cestovani
se zvifaty ma jasna pravidla

Do Recka jen s eu-
ropasem, bulte-
riéry nechte doma.

Doba letnich dovolenych se
nezadrzitelné blizi. V loi-
ském roce podle Ceského sta-
tistického aradu (CSU) zami-
fil do Chorvatska kazdy Ctvr-
ty Cech, ktery vyjel do zahra-
nici na vice nez pét dni. , Tou-
ha po mofi, kterou si v roce
2020 lidé museli odeprit, vy-
nesla na druhé misto v zahra-
ni¢nich dovolenych Recko,
kam se uskutecnilo 351 tisic
cest. Slovensko bylo tfeti tés-
né pred ctvrtou Itdlii. Na pd-
tém misté figuroval Egypt,”
uvedla pracovnice CSU Irena
Kovdarnova.

Pravidla urcuji hotely

i letecké spolecnosti
Turisté si mohou na dovole-

nou vzit i svého mildcka. Zvi-

fata mohou za poplatek do za-
hranici cestovat tfeba leta-
dlem. Jednou z podminek je
dostatecné velkd prodySnd
prepravka s pevnym dnem,
ve které se mizZe zvife posta-
vit a otocit.

Do Itdlie staci podle serve-
ru Italieonline.eu veterindr-
nim lékafem vystaveny euro-
pas, platné ockovdani proti
vztekliné a oznaceni zvitete
elektronickym cipem. Ome-
zeni plati pro mlddata mladsi
nez tfi mésice, kterd do Itdlie
cestovat nemohou. Z hygie-
nickych divodt neni mozné
prepravovat zvife ani v ddlko-
vych autobusech. Podminky
pro cestu do Recka se zviraty
jsou stejné jako do Itdlie. Pro-
blémy vSak mohou zpiisobit
jak hotely, tak samotné letec-
ké spolecnosti. ,Klientiim do-
porucujeme, aby se nejprve
informovali v cestovni kance-
1411, zda jejich vybrané ubyto-
vdni zvirata akceptuje,” fika
pro Metro Antula Panaci z ces-

tovni kanceldfe Greece
Tours. Letecky pfevoz zvirete
je z kapacitnich dvoda nut-
né nahldsit predem, jinak ma-
jiteltim hrozi zamitnuti pre-
pravy.

,Zpravidla plati, zZe psy
a kocky lze za zvlastnich pod-
minek pfepravovat na palu-
bé letadla. I s prepravkou mo-
hou vazit az osm kilogram.
Vétsi zvifata je mozno prepra-
vovat v zavazadlovém prosto-
ru v dolni cdsti letadla,” fika
Panaci. Vdhovy limit zvifete
v boxu je 32 kilogram.

Chorvatské psi plaze
Pohodlny zptisob cestova-
ni se zviraty je vlastnim do-
pravnim prostfedkem. Na
dlouhou jizdu je dobré pre-
dem pripravit dostate¢né
mnozstvi pitné vody a pa-
mlskd. Vhodné je délat pravi-
delné pfestdvky a nechat zvi-
fe probéhnout. V Chorvat-
sku je pro psi ndvstévniky vy-
hrazeno nékolik specidlnich

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

pldzi, napfiklad na ostrové
Krk, v Dalmdcii nebo Istrii.
Na nékterych mistech se mo-
hou psi vykoupat v mofi pou-
ze v urCenych hodindch. Ma-
jitelé plemen typu bull, kte-
rd neuzndva Mezindrodni ky-
nologickd federace, budou
muset psi mildcky nechat
u zndmych nebo v psim hote-
lu. Do Chorvatska maji tyto
rasy a jejich kfiZenci vstup
zakdzan. VERONIKA REICHELTOVA

Nejen lidé si mohou dopfat do-
volenou. O zvifata se postaraji
ve specialnich zafizenich.

o V Cechéch jsou nabizeny
dvé varianty hoteld, kotcové
a domaci. Psi mohou zlistat
sami nebo byt ve smecce.

o K pobytu by méli mit psi
s sebou ockovaci prikaz, krmi-
vo, misku na jidlo, vybaveni

10,4

Podle CSU v lofiském roce
absolvovali Cesi téméF deset
a pul milionu delsich soukro-
mych cest. Nejoblibené;jsi
tuzemskou destinaci byl
Stredocesky kraj, zahranicni
prvenstvi ma Chorvatsko. ¢st

Psi hotely se o ¢tyfnohé spolecniky postaraji

na venceni, vlastni deku
a oblibenou hracku.

o Variantou je také psi skolka,
ktera nabizi hlidani zvifete
béhem dne.

o Cena za den a noc se pohybu-
je od 230 do 600 korun.

o Kromé hlidani nabizi hotely
také vycvik a dalsi aktivity.

&

Fosilosaurus se fipoiil k protest

Vétsi podporu i dostupnost obnovitelnych zdroj energie (OZE) a snize-
ni zavislosti Ceska na fosilnich palivech zadala dvacitka aktivist(i na
happeningu v Praze. Demonstranti na Malostranském namésti nafoukli
a vztycili sedmimetrovou sochu takzvaného fosilosaura, ktera méla sym-
bolizovat fosilni primysl. Akci usporadaly ekologické organizace Hnuti
Duha a Limity jsme my. Aktivisté dorazili na namésti s transparenty
,Uhli, ropa, plyn pod zem!*, ,Energii lidem, ne penize Putinovi“ nebo
,Co stfecha, to solar”. Ales Miklik z Hnuti Duha fekl, Ze fosilosaurus,
jehoz soucasti byly napfiklad auto se spalovacim motorem, tézebni
rypadlo ¢i letadlo, ma symbolizovat stary svét, ktery v soucasnosti
spolecnost uz spise tizi.

CTK
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Navaly horka? Poceni? Pomoc, menopauza!

Pozorujete na sobé posledni dobou navaly horka, nadmérné poceni, zmény nalady, nespavost,
zhorseni libida nebo pfibirani na vaze? Miize za tim byt menopauza, které se obava kazda zena ve
sttednim véku. Mame pro vas ovérené feseni, jak s projevy menopauzy zatocit jednou provzdy!
Nenechte se déle tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dileZitych
latek pro Zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele luéniho poméaha udrZovat klidny a pohodiny
prechod. Extrakt ze Sistic chmele otécivého zase napomaha zendm vyrovnat se s navaly horka, pocenim,
neklidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy obsahuje také vitaminy D3

a K2 a vapnik, ktery je potiebny pro zdravi kosti. o
L ]
en [ menoosteo
EORTE

90 bk
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Nohy jako konve? Skoncujte s otoky konopim!

Trapi vas otoky a pocit tézkych dolnich koncetin? Mate dojem, Ze nosite na nohou konve a vase
lytka hyzdi kifecové zily? Skoncujte s problémy konopim!

Venosil konopné mazani s chladivym efektem poskytuje okamZitou tlevu a osvézeni pro nohy bez
otokd, kiecovych zil, metlicek nebo pocitil téZkosti. Venosil obsahuje unikétni kombinaci konop-
ného oleje a jedle sibifské doplnénou o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mé-
sicek. Dlouhodobé péce a jemna masaz nohou Venosilem pFispiva ke zmirnéni obtizi &4
a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Venosil je nové k dostani také ve formé spreje s aplikaci bez nutnosti roztirani. dunatnjm nohim | #2

Konec smutku, strachum a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as premoci psychickou
nepohodu i obéasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se napino
radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedinec-
nym pripravkem.

e » 3 e . b4 »
Pro Cisté a jasneé vidéni
Nosite kontaktni cocky? Pak jisté vite, ze vybér roztoku ovliviiuje kvalitu ne-
jen kontaktnich cocek, ale i vaseho vidéni. Zapomerite na nepfijemné reza-
ni, paleni ¢i suchost oci a vyberte si ten spravny roztok na kontaktni ¢ocky.
Celodenni komfort pi noSeni kontaktnich ¢ocek vam zajisti novy zdravotnicky prostiedek
OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktni cocky, ktery diky jedinecné kombinaci hyaluronanu
sodného a hypromelézy zaruci cockam celodenni
lubrikaci a hydrataci. P¥i jejich noseni tak budete

Vyzkousejte tradici ovéfeny, origindlni pfipravek L-Tryptofan Therapill. Tento dopInék stra-
vy obsahuje Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (serotoni-
nu), a vitamin B6, ktery pfispivé ke snizeni miry inavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm

proto pomUize navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uZivani se zaroven nebude- o o ) , L OCUTE IN
te muset obavat nezadoucich U¢inkd, jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost. citit vrlnaX|maIn| .p?h?.dh po ce!y .d.en’, Colt sl g SENSITIVE
zlepsi komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oci. M
L-Tryptofan Therapill Vicetcelovy roztok vysoké Iékarenské kvality cocky 360ml

Ucinné Cisti a dezinfikuje, takze je uchova v doko- e

vas recept na dobrou naladu!

 inpage robetet b

nalém stavu a zajisti jejich nezbytnou hydrataci K
i lubrikaci. U kazdého baleni je s .
navic pouzdro na kontaktni Pt uc's'glsllznﬂ
¢ocky zdarma. K dostani el
pouze v Iékdrnach.
Pred pouzitim si po-
zomné prectéte pri-
balovou informaci.

140mE

]
B ]

L-Tryptofan
N Therapill

E |
L
s — |
? oy by
. —% daplnak vy

Celodenni komfort
bez vysychani,
miZeni aezaniv ocich.
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Mada¥i sazeji na Zenskou silu

Zuzané Caputové
vcera pribyla ma-
darska kolegyné.
Nova prezidentka
Katalin Novakova
je matkou tri déti.

V desetimilionovém Madar-
sku se vSechna vyznamnad roz-
hodnuti neobejdou bez po-
Zehndni premiéra Viktora Or-
bdna. Tak tomu bylo i v pfipa-
dé nominace 44leté Katalin
Novdkové do bfeznové volby

Pani prezidentky

Zuzana Caputova (48 let) je

v Cele Slovenska tretim rokem.
Ve svété je hned nékolik hlav
statu v sukni.

» Recko - Katerina Sakellaro-
pulosova (65 let)

o Moldavsko — Maia Sanduo-
va (49 let)

o Kosovo - Vjosa Osmaniova
(39 let)

o Honduras — Xiomara Castro-
va (62 let)

o Gruzie — Salome Zurabisvi-
liova (70 let)

o Tanzanie — Samia Suluhuo-
vé Hassanova (62 let)

o Barbados — Sandra Masono-
va (73 let)

prezidenta. Kandiddtka Orba-
novy strany Fidesz suverénné
zvitézila a vCera byla uvede-
na do svého pétiletého ura-
du, v némz nahradila 63leté-
ho Jdnose Adera.

Zvolil ji parlament

,Byvald ministryné Kata-
lin Novdkovd je zndmad jako
pracovitd, inteligentni a am-
biciézni Zena, kterd je sice lo-
ajdlni Orbdnovi, ale také re-
prezentuje novou generaci
politikd,” uvadi politolog Mi-
chal Sebesta s tim, ze prezi-
dent je v Madarsku
predevsim ceremonidlni roli

a nevoli ho 1idé jako v Ces-
ku, nybrz parlament, ve kte-
rém ma Fidesz pohodlnou
vétSinu.

Raketovy vzestup
Novdkovd je rodacka z jiho-

madarského Segedina. M4 ti-

tuly z mezindrodnich vztahi
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Navrat do roku 1941.
Velka pomoc Ukrajiné

Americky prezident Joe Bi-
den podepsal zdkon, ktery
umozni urychlit a zjednodu-
Sit dodavky zbrani Ukrajiné,
kterd se jiz tfeti mésic brani
ruské invazi.

Biden tak obnovil program
z druhé svétové valky na po-
moc Spojenctim, ktery je znd-
my jako lend-lease act - zd-
kon o ptijéce a prondjmu.
Tento zdkon posiluje Bideno-
vu pravomoc uzavirat doho-
dy s Ukrajinou a dal$imi vy-
chodoevropskymi zemémi,
uvedl The Washington Post.

Normu jiz diive vyraznou
vétSinou podpofila Snémov-
na reprezentantli i Sendt.
»Cena za boj je vysokd, ale
ustoupit agresi by bylo jesté
drazsi,” fekl Biden pfed novi-
ndfi, ktefi pfihlizeli podpisu
zdkona.

Podobny zdkon o pujé-
kdch a prondjmu pfijal ame-
ricky Kongres v roce 1941,
coZz Washingtonu umoznilo
velmi rychle a v bezprece-
dentnim méfitku doddvat
Spojenctim vyzbroj pro boj
s nacisty. €Tk
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a prdva, mluvi ¢tyfmi jazyky
a ztélesnuje idedl Zeny pro so-
cidlné konzervativni vladu:
dokdzala totiz roli manzelky
a trojndsobné matky spojit
s uspésnou kariérou.
Nechybi ji zahrani¢ni zku-
Senosti: studovala ve Francii
i v USA a svou profesiondlni
drdhu odstartovala na minis-
terstvu zahranici. Pozdéji pie-
§la na ministerstvo lidskych
zdrojd, coZ je superinstituce
pokryvajici zdravi, vzdélavani
a socidlni véci, jako persondl-
ni feditelka. V roce 2014 pfe-
sedlala na ministerstvo pro ro-
dinu a mlddez a na podzim
2020 povySila na ministryni
zodpovédnou za rodinu. Za
rok a piil se stala hlavou stdtu.

Otec je vidy muz

V Madarsku, které md za-
stoupeni Zen v politice druhé
nejnizsi v Evropské unii, je
volba prezidentky pomérné
prekvapivd. ,Premiér Orban
se rozhodl vzit do svych ru-
kou feminizaci madarské po-
litiky,“ vysvétluje politolog
Sebesta. ,,Novakovd je pro néj
zajimavd i tim, Ze se neboji
postavit se ani ultrakonzerva-
tiveim ve vlastni strané,”
uvadi. A dopliuje, zZe jednim
z nich je tfeba Laszl6 Kovér,
ktery prohldsil, Ze nejvyssi
metou Zeny je stat se matkou
a babickou. Na to mu Novdko-
vd odvétila: ,Nebudeme niko-
mu fikat, jak ma zit a kolik
md mit déti.“ A kdyz pozdéji
jisty katolicky biskup kritizo-
val umélé oplodnéni jako ces-
tu k détem, kterd se prici
bohu, Novdkovd okamZzité vy-
jadrila podporu rodi¢tim, kte-
Ti si poridili déti prdvé diky
asistované reprodukci.

»Presto ale od Novdkové ne-
muZeme cekat, Ze bude vzdo-
rovat Orbdnovi a oficidln{ li-
nii strany,”“ fikd Sebesta. ,,No-
vdkovd minuly rok podpofila
tstavni dodatek, ktery fikd,
Ze otec je vZdy muZ a matka
vzdy Zena," uzavird. HAL

Dylan na
kolejich

Hudebnik Bob Dylan vysta-
vuje v luxusni zahradé
Chateau La Coste v Proven-
ci neobycejny socharsky
pocin. Znazornuje zeleznic-
ni vagon ve skutecném
rozméru, stoji na kolejich
a jeho stény jsou vytepané
z kovovych tyci. Konstruk-
ce umisténa mezi vinicemi
na pozemku ur¢eném umé-
ni a architekture nedaleko
Aix-en-Provence je
prahledna a lze do ni

vstoupit. CTK
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Rekordni

Slavny portrét herecky Ma-
rilyn Monroe od Andyho
Warhola byl prodan v auké-
ni sini Christie’s v New Yor-
ku za 195 miliond dolard,
4,63 miliardy korun. Jedna
se o nejvyssi cenu, za kte-
rou se dosud vydrazilo ja-
kékoliv dilo z 20. stoleti.
Obraz je soucasti pétidilné
série, k niz se vaze zvlastni
historie. V roce 1964 vstou-
pila do Warholova ateliéru
zvaného Factory Zena s pis-
toli, ktera vystrelila na cty-
fi pfitomné portréty Mari-
lyn Monroe. Jeden z nich
kulce unikl, coz je pravé
ten vydrazeny. CTK

Guten tag

Némecko vcera otevielo
svoji ambasddu v Kyjevé.
Na zastupitelském ura-
du bude ale jen minimdl-
ni pocet zaméstnanci

a pracovat bude zatim

Vv omezeném rezimu.

Morské obéti
Vyssi pocet uhynulych
delfint a dalSich druht
kytovci v Cerném mofri
pravdépodobné souvisi
s valkou na Ukrajiné.
Hluk védle¢nych lodi i ¢as-
t8jsi pouzivdni sonard
muze totiZ narusit ori-
entaci a komunikaci
delfinti, uvedl denik
The Guardian.

Symboly valky

Ukrajina odstrani z auto-
mobilovych registrac-
nich znacek latinkou
psand pismenaZaV.
Podle ministerstva vnit-
ra symbolizuji vdlku to-
talitniho Ruska proti
Ukrajiné. érx

Stésti pntu_lneho t

Malému nalezenci
déla spolecnost

o tyden mladsi
samicka.

Znamenité prekvapeni ceka-
lo na rodinu z amerického
Massachusetts, kterd se zaca-
la starat o chundeldce s velky-
ma ofima, o némz si myslela,
Ze jde o zatoulané Sténé.
»,Ndhradni rodic¢e“ zacali
mit zdhy podezieni, Ze jejich

Buca. Misto Brestu

Obyvatelé Kyjeva rozhodli
0 zméné péti ndzvl stanic
metra spojovanych s Ruskem
¢i Béloruskem. Nova jména,
o kterych hlasovalo on-line
pfes 170 tisic lidi, pfevdzné
odkazuji na soucasnou obra-
nu pfed ruskou invazi.
Obyvatelé Kyjeva odmitli
mimo jiné zastavky pojmeno-
vané po béloruskych més-
tech Minsk a Brest, které
nové ponesou jména polské-
ho hlavniho meésta VarSavy
a ukrajinského mésta Buca.
Mésto lezici severozdpadné
od Kyjeva bylo pod okupaci
ruskych vojdkt a stalo se sym-
bolem ruské agrese, kdyzZ se
po stazeni nepratelskych jed-
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Vonny set vytvori v domdcnosti
prijemnou atmosféru. Ratanové
tycinky uvolriuji vini rovnomérné,
jeji intenzitu si muZete sami
zvolit. Cim vice tycinek pouZijete,
tim bude viiné intenzivnéjsi.
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Nalezeny kojot

Sténdtko vlastné nemusi byt
pes. Pfivolani zdchrandfi ze
stfediska pro volné Zijici zvi-
fata v Nové Anglii potvrdili,

stahnout

2 Download on the

& App Store

- d > Google Play

Ze si rodina domu ve skutec-
nosti dovezla mlddé kojota,
napsal zpravodajsky server
CNN.

Podle odbornikti neni ni-
jak mnezvyklé zahlédnout
v této rocni dobé bezprizorni
mlddata kojott ¢i liSek. Prdvé
se totiz dostdvaji do véku,
kdy zacinaji zkoumat svét ko-
lem sebe a toulat se ddl od ro-
diny.

V pripadé malého kojoti-
ho samecka neni jasné, jestli
se jen vydal prili§ daleko od
svych rodic¢d, anebo jestli

Profissimo
vonny set
Svézest

90 ml

8 K¢
9,43 K& za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.09.2021 84,90 K¢
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ulaka

jeho matka nebyla zranéna
nebo zabita, doplnil server
CNN.

Mlddé, kterému je asi pét
tydnd, dostalo prvni sérii o¢-
kovdni a stredisko ho odcho-
vd do véku, neZ bude mozné
ho vypustit zpdtky do priro-
dy. Spole¢nost mu bude délat
asi Ctyrtydenni osifeld samic-
ka. Vychovdvat kojoty spolec-
né s alespon jednim dal$im
prislusnikem jejich druhu je
klicové, protoZe tyto psovité
Selmy jsou spolecenskd zvifa-
ta. HALa CTK

notek zacaly mnozit dikazy
o vrazddch ¢i zndsilnovani ci-
vilistt.

Nového ndzvu se v Kyjevé
dockd i stanice pojmenovand
po ruském spisovateli Lvu
Tolstém, podle ndvrhu obyva-
tel metropole bude nové pfi-
pominat ukrajinského bdsni-
ka Vasyla Stuse. Ndzev stani-
ce odkazujici na bitvu o Dné-
pr za druhé svétové vilky se
proméni na Hrdind Ukrajiny
a stanice odkazujici na spolu-
prdci Ruska a Ukrajiny bude
Botanickd. Podobnych zmén
v ndzvech se podle agentury
Unian uz dfive dockaly ulice,
ndmeésti, divadla i Skoly po
celé Ukrajiné. €Tk

Po 59 letech
Britsky princ Charles vce-
ra poprvé zahajil nové
zasedaci obdobi parla-
mentu prednesem le-
gislativniho programu
vlady. Zastoupil svou
matku, 96letou panovni-
ci Alzbétu Il. To se stalo
poprvé po 59 letech. ap

| Uprchlici |
13,7

Mezinarodni organizace pro
migraci odhaduje, Ze od za-
Catku invaze ruskych vojsk
své domovy na Ukrajiné do-
sud opustilo celkem 13,7 mili-
onu lidi. Vétsina z nich, bez-
mala osm miliond, si nasla
docasny domov jinde na Ukra-
jiné, a je tedy povazovana za
vnitfné vysidlené. Za hranice
zemé odeslo 5,9 milionu lidi,
nejvice jich zamifilo do Pol-
ska, 3,2 milionu lidi. V Cesku
je 335 tisic ukrajinskych
uprchlikd pred valkou. ¢tk
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Queen Symphonic.
V Cervnu v Praze

Hudebni show Queen Sym-
phonic: A Rock Band & Or-
chestra Experience se bliZi.
Koncert obsazeny péveckymi
hvézdami londynského West
Endu byl pfeloZena na novy
termin 11. Cervna. Program,
ktery se odehraje v Tip sport
arené Holesovice, bude oboha-
cen o vystoupeni ukrajinské
zpévacky Katyi Beilis.
Jedinec¢né spojeni symfonic-
kého orchestru a Zivé rockové
kapely pfedvede nejzndméjsi
hity ikonické britské skupiny
Queen. Na predstaveni se podi-

”‘Que‘en Symphéhihh Rock Band & Orchéétré Ekperience. Vs

-
===

lel kytarista Queen Brian May.
Fanousci se tak mohou tésit
na hity jako I Want it All, We
Are The Champions, Bohemi-
an Rhapsody a dalsi, v poddni
nékolika desitek hudebnik.

,Jsme velmi rddi, Ze viech-
ny tii koncerty, které s Queen
Symphonic v Evropé pofddd-
me, podpoii Ukrajinu. Dohod-
li jsem se s umélci i s manage-
mentem, Ze cely zisk z koncer-
tu vénujeme pravé této vdl-
kou zasaZené zemi,“ fika pofa-
datel Petr Suchdnek z JVS
Group. HopP

Chalupa vydava
druhou knihu

Bdsnik Matéj Chalupa
pripravil druhou knihu

s ndzvem Nahoty. Naho-
ty duSevni, milostné, ero-
tické... Sbirka obsahuje
zhruba 150 textt, bdsni,
myslenek plus 30 ilustra-
ci, jejichZ autorem je Ma-
tyds Svitok. Matéj Chalu-
pa tvofil bdsné a kratké
texty nejdrive do Supli-
ku, po zhruba péti le-
tech se je rozhodl publi-
kovat. Zalozil instagra-
movy profil @AktNahoty
a jeho kniznim debutem
se v roce 2020 stala sbir-
ka Akt, kterd s tficeti
bdsnémi uzavird tfi zd-
sadni Zivotni kapitoly.

O necelé dva roky pozdé-
ji vychdzi druhd kniha
Nahoty. , Pred ¢tendfem
se otevirdm a popisuju,
co jsem citil nebo jak
jsem se v urditych situa-
cich citil. A to do velké
miry vihimdm jako to nej-
vétsi obnazZeni. A zdro-
ven si tak trochu schova-
vam i vtipek Nahojd.

Ten najdete aZ v knize,“
vysvétluje autor. Hop

Open House.

Uz poosmeé

UzZ osmy festival méstské ar-
chitektury Open House Pra-
ha zacne uz v pondéli
16. kvétna a nabidne debaty,
predndsky, prochdzky a dalsi
doprovodné akce. Vice nez
sto bézné nepfistupnych bu-
dov a prostort se pak zdarma
otevie az o dalSim vikendu
21.a22. kvétna.

Od pondéli tedy mohou nd-
vstévnici zavitat do festivalo-
vého infocentra na prazské
adrese Zeleznd 492[18 a za-
koupit si festivalového pri-
vodce a dalsi materidly. Cely
program je také k dispozici

na webu www.openhousepra-
ha.cz/festival-2022/.

, T&31 nds, Ze se po dvou co-
vidovych letech, kdy jsme fes-
tival byli nuceni organizovat
vndhradnich terminech, s na-
v$tévniky potkdme v nasem
tradi¢nim kvétnovém termi-
nu, kdy nds jaro vSechny tdh-
ne ven a ldka za nevSednimi
zazitky,“ fiké Teditelka festi-
valu Andrea Senkyfikova.

Program festivalu Open
House Praha je vénovany pri-
pomince jubilea narozeni né-
kolika vyznamnych architek-
tl plisobicich u nds. Hop
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Charlie je ,,jina” a neovlada

Zharka je filmovou
adaptaci knihy
hororového klasika
Stephena Kinga.

Hlavni hrdinkou snimku Zh4f-
ka, ktery md premiéru jiz zit-
ra, je divka s pyrokinetickymi
schopnostmi, schopnd pou-
hou myslenkou zapalit, coko-
liv ji napadne. Tenhle ,talent”
miiZe byt smrtelné nebezpec-
ny.Jiilidem v jejim okoli.

Divka na radaru

Desetiletd Charlie se od na-
rozeni s rodic¢i (Zac Efron
a Sydney Lemmonovd) ne-
ustdle stéhuje z mista na mis-
to. Nomddsky zptisob Zivota
jineskutec¢né rozciluje, ale ro-
dice netusi, jak jinak ji ochrd-
nit. Charlie je totiz ,jind"“.
Aby zapdlila véci, nepotiebu-
je sirky ani zapalovac, staci,
kdyz se rozhodne, Ze maji ho-
fet. Horsi je, Ze svou schop-
nost nedokdze tplné ovlddat,
a kdyz je rozhozend, mutze
byt sobé a svému okoli pordd-
né nebezpecnd. Tajnd vladni
agentura specializujici se na
vyhleddvdni a ovldddni podob-
né mimofddnych lidi, po
Charlie samoziejmé jde, a to
je diivod, proc rodina perma-
nentné utikd. Sta¢i jeden
maly incident a Charlie se ob-
jevina jejich radaru a zmizet
z néj neni snadné. Tihle lidé
se navic nestiti pouzivat ndsi-
li, ani vrazda pro né neni ni-
jak zdsadni problém. Proti
sobé viak maji zoufalé rodice,
ktefi pro ochranu svého dité-
te obétuji cokoliv, a holku,
kterou opravdu nechcete roz-
cilit, pokud na sobé nemadte
protipozarni oblek.

Oscarovy producent
Zhdika vznikla v produkci
studia Blumhouse (Neviditel-
ny, Halloween) a oscarového
producenta Akivy Goldsma-

na (J4, legenda, Constantine).
ReZisér Keith Thomas se Zhai-
ku rozhodl natocit jako

thriller s nadpfirozenymi prv-
ky, ktery se zdroven snazi byt
co nejrealisti¢téjsi. ,,Snazil

jsem se co nejpoctivéji ukd-
zat, jak se vychovava dité, kte-
ré vds muze spdlit na popel,
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kdykoliv se nastve. Chtéli bys-
te doma takového teenage-
ra?“ rikd reZisér. MET

Simon Opp.
Mladik ma
skvély akcent

it 25

T

et
Simon Opp

PR SOUP

Cesky James Dean anebo Leo-
nardo DiCaprio - tyto pfimeé-
ry slychd novd tvdfr ceského
showbyznysu, zpévdk Simon
Opp. Devatendctiletého
Oppa nasel a oslovil produ-
cent Honza Gajdos: ,Kdyz
jsem ho poprvé slysel zpivat
cover néjaké pisni¢ky na in-
ternetu, nevéril jsem, Ze je to
Cech, a jsem rdd, Ze jsem ho
nakonec ziskal pro spoluprd-
ci. Neskute¢ny hlas,” fika
Gajdos. Opp zil nékolik let
v Anglii, coz vysvétluje jeho
brilantni akcent. Na prvni
mdj vydal Simon Opp svoji
prvotinu s ndzvem Lookin’
out, lookin’ in. MET

2x WARNER MUSIG

N

Foreigner
v Praze

Desitky miliont prodanych
desek, svétové hity, a konec-
né i evropské turné, v ramci
kterého se zastavi i v Praze.
To je legendarni kapela Fo-
reigner v Cele s frontmanem
Mickem Jonesem. Cesti
fanousdi si je uziji 12. cervna
v nadupané holesovické
Tipsport Arené. Foreigner
zahraji i hity Juke Box Hero,
Waiting For a Girl Like You,
a predevsim nesmrtelnou
baladu | Want To Know

What Love Is. MET
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zivotniho pojisténi?

Odpovida odbornik na zivotni
pojisténi Petr Koblizek z Ceské
asociace pojistoven.

Pro koho je Zivotni pojiSténi
vhodné?

Zivotni pojisténi md mnoho
lidi tendenci podcenovat, pro-
toZe doufaji, Ze se jim snad
nic Spatného stdt nemtiZe a Ze
jsou mladi, zdravi, sportuji
a ziji zdravym, modernim Zi-
votnim stylem. Neuvédomuji
si, Ze tiCelem Zivotniho pojis-
téni je poskytnuti ochrany
pro pripad necekanych Zivot-
nich okolnosti, kterym se ne-

musi vyhnout
ani zdravy,
bezdétny spor-
tovec. Izddn-
livé bandlni
araz s sebou
miZe prinést
necekané velké komplikace
a delsi pracovni neschopnost
miZe zpisobit téméf nefesi-
telné existencni financni po-
tiZe. Zivotni pojisténi je navic
velmi variabilni celoZivotni

produkt, ve kterém si miZe-
te ménit parametry pojisténi
v priibéhu Zivota a ve chvili,
kdy se zméni rodinnd situace
a Clovék stdrne, dobfe posta-
vend smlouva Zivotniho pojis-
téni miZe byt neocenitelnou
zdchrapou pro necekané si-
tuace. Zivotn{ pojisténi mtize
kryt docasnou ztrdtu prijmu,
arazy, trvalé ndsledky arazu,
invaliditu a byt zdchranou
v pripadé vdZnych onemocné-
ni¢i pokryt situace, kdy byste
napiiklad nebyl schopny spld-
cet hypotéku. Za rezervotvor-
né Zivotni pojisténi si navic
muZete odecist aZ 24 000K¢
z dani ¢i na néj v nékterych

firmdch dostat piispévek
od zaméstnavatele.

Na co se pfi vybirdni Zivot-
niho zaméfit?

Kazdy, kdo uvazuje o Zivot-
nim pojisténi, by si mél nejen
peclivé projit pojistné pod-
minky nabizenych produkt,
ale sezndmit se i s vylukami.
Nejdfive by si mél urcit, na-
pfiklad s pomoci odborného
finan¢niho poradce, jaké po-
tieby by mélo pojisténi splno-
vat, co vSe by méla pojistka
zajiStovat. Zda to bude pojisté-
nijen pro pripad rizika smrti,
nebo jestli by mu méla tvorit
finan¢ni rezervu, ¢i zda bude

vice kryté riziko dlouhodo-
bé pracovni neschopnosti,
zdvaznych onemocnéni, in-
validity ¢i trvalych ndsledkd
arazu. Naptiklad kryti rizi-
ka pracovni neschopnosti
je dulezité proto, Ze vétSiné
zaméstnancti na nemocenské
klesne pfijem o vyznamnou
Cdst, a ne kazdy md pro tyto
pripady dostate¢nou rezervu
na svém actu. V pracovni
neschopnosti mtize clovék
strdvit tfeba jen nékolik dni,
ale i tydnt, a pfi vdZnéjSich
komplikacich to mohou byt
i mésice a roky a stovKky tisic
vypadku piijmi, o které ¢lo-
vék pfijde.

Pojisténi odpovédnosti - proc¢ ho mit?

Y33

Pojisténi
odpovédnosti

za Skodu v bézném
obéanském zZivoté,
lidové ,,pojistka

na blbost’ chrani proti
skodam, které clovék
sam neumyslné
zpusobi nékomu
jinému. MizZou to byt
jak skody na majetku,
tak na zdravi. Tato
pojistka vam muze
usetrit nemaly financni
obnos.

Co vSechno kryje?

,Pojisténi si miZete sjednat
v rdmci pojiSténi domadc-

nosti a spadaji do néj také
vsichni ¢lenové domdcnosti,
véetné domdcich mazlicka.
Pojisténi odpovédnosti je
vSak dutlezité pro kazdého
obcana, nejen pro rodice
s détmi a vlastniky zvifat.
Kazdy totiz odpovidd za své
jedndni, a i za ptipadné
Skody, které zpusobi sdm
tieti osobé, ale také za $ko-
dy, které zpuisobi zvirata.
I za ta totiz odpoyviddme,”
vysvétluje Lucie Zulavskd,
pravnicka Ceské asociace
pojistoven. Nabidka pojisto-
ven je vtomto segmentu po-
mérné §irokd, je tak tfeba si
prostudovat rozsah pojistné-
ho kryti a limity pojistného
plnéni, které dand pojistov-
na nabizi.

Odpovédnostni pojisténi
ocenite prdvé v situacich,
kdy naptiklad vas3e dité sho-

di drahou vdzu v obchodé
nebo vas pes zptisobi Skodu
na prochdzce, kdyz srazi
nékoho pri jizdé na kole.
V tomto piipadé pojiSténi
pokryje skodu na kole i pti-
padné 1écebné vylohy az
do vyse sjednaného limitu.
Odpovédnostni pojisténi
miuiZze mit mnoho podob
a je tfeba si vZdy fddné na-
studovat pojistné podminky
pojistovny.

Klienti se casto mylné do-
mnivaji, Ze diky tomuto
pojisténi mohou uplatnit
i Skody na vlastnim majet-
ku a zdravi. Jak uz vSak bylo
zminéno odpovédnostni
pojistky kryji skody na ma-
jetku, zdravi i Zivote tfetich
osob. JednoduSe feceno,
uplatnit je mozné Skody,
které si pojisténd osoba ne-
zplsobila sama sobé.

Pojistén{ odpovédnosti

v praci

Kromé uvedeného pojisSté-
ni odpovédnosti v bézném
obcanském zivoté, existuje
napf. pojisténi odpovédnosti
zaméstnance za Skodu zpi-
sobenou zameéstnavateli, kte-
1é je hojné vyuzZivdno napric
profesemi v zaméstnanec-
kém poméru. Podnikatelé
zase oceni napf. pojiSténi
provozni odpovédnosti, ¢i
pro urcité specifické profe-
se i pojisténi profesni odpo-
védnosti.

Jste cyklista? I zde pojisténi
odpovédnosti miZete vyuZzit
»Na cyklistu se nevztahu-
je povinnost mit sjednané
povinné ruceni, tak jak ho
zndme u motoristd. Jestlize
ale zptisobi $kodu, je povinen
uhradit jak $kody majetku,
tak na zdravi, které vznikly

tieti osobé. To v3e je moZné
hradit v rdmci pojisténi od-
povédnosti, a to aZ do vyse
sjednaného pojistného li-
mitu uhradi pojiStovna,”
upozornuje Lucie Zulavska,
prdavnicka Ceské asociace po-
jistoven. Nesmime zde vSak
zapominat na vyluky. Jako
cyklista byste si méli ddvat
pozor na alkohol, jestliZe
zpusobite Skodu pod vlivem,
pojistné plnéni pojistovna
zkrdti nebo odmitne vyplatit.

Kolik to stoji

Kazdd pojistovna md jiné
portfolio a cenovou nabid-
ku, je dobré si pred sjed-
ndnim takového pojisténi
(coZ tedy plati o jakémkoliv
pojisténi) udélat prazkum
trhu a zjistit, ktery produkt,
od které pojistovny by vim
vyhovoval. VZdy je dilezZité
vénovat pozornost nastaveni
pojistky at uz se jednd o vy-
Cet krytych rizik, tak o vysi
pojistného plnéni a dalsi.

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Gastronomie, pohostinstvi, cest. ruch, ubytovani

rada v Oddéleni vyméFrovacim FU pro Prahu hleda
referenta v Oddéleni vymérovacim. Provadéni

dafiovych kontrol podle dafiového fadu. SS vzdélani, :

znalost UCETNICTVI. 9.plat.tf. BI
www.financnisprava.cz a tel.¢.: 221593153.

Generdlni finan¢ni
reditelstvi

Vice na www .jobdnes.cz/detail/91JN8K

Administrativa
Inzenyr vyroby

Cignik/servirka

F&B Service Manager

Kuchynska hospodyné

Pokojska
Rezervacni agent

Vice na www .jobdnes.cz

Zemédélstvi, lesnictvi

Zootechnik / Vedouci farmy

*£x ADMINISTRATIVNI PODPORA S VYUZITIM AJ, 25000 CZK/m, BRNO***
ASISTENT PRODEJE s AJ (35-50.000 K¢)

OSOBNi ASISTENT/KA (35-50.000 K¢&)

OSOBNI ASISTENT/KA (35-50.000 K¢&)

Vice na www.jobdnes.cz

Specialista pro vyzivu rostlin

AGRONOM - PROVOZNIi TECHNIK U CB 35 - 50.000 K¢
osetrovatel/ka skotu, stajnik

Zahradnické a pomocné prace

Vice na www .jobdnes.cz
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Co Cesi
ocekavaji
od Zivotniho
pojisteni?

Aktualni vyzkum ukazal,

e kienti chtéji po Zivotnim
pojisténi co nejvétsi
komplexnost a také napriklad
odmény za vérnost.

Narozeni ditéte nebo hypo-
téka jsou zlomové uddlosti.
Hromada S$tésti z potomka
¢i vlastniho bydleni vedou
k zamysSleni, jak tyto radosti
a hodnoty ochrdnit. A kazdy
nebo témér kazdy vi, mél by
védét nebo alespon tusi, Ze
nejvhodnéjsim feSenim je
Zivotni pojisténi. Viibec ni-
kdo by ale nemél zapominat
na prevenci a na tento typ
avah.

Po letech bez nehod tieba pfi-
jde nezavinéna tragickd ha-
vdrie anebo odpadne piijem
z ditvodu vdZzného onemocné-
ni. ,Klicovd a nejzdvaznéjsi ri-
zika, kterd skutecné zdsadné
ovlivni zivot, musime mit
pojiSténa vsichni, a to bez
ohledu na vék,” zdiiraznuje
pro Metro feditel Useku po-
jiSténi osob Kooperativy Petr
Prochdzka. I proto Koopera-
tiva v novém FLEXI Zivotnim
pojisténi poskytuje azZ 30%
slevu pfi komplexnim pojis-
téni vaznych rizik.

Tyto skutecnosti potvrdil
i nejnovéjsi vyzkum, ktery
Kooperativa realizovala s vy-
zkumnou agenturou IPSOS.

Vétsina obyvatel CR (77%)
od Zivotniho pojisténi chce
zejména ochranu pred riziky
s vdZnymi ndsledky.

Rizikova povoldni

Zivotni pojisténi by ddle dle
Ceské populace mélo byt ze-
jména kvalitni a komplexni
pokryvajici vSechny jejich
potieby - tyto vlastnosti pre-
feruje 71% z 1050 dotdzanych.
Odmeéna za vérnost je atrak-
tivni pro 80% respondentd.
MozZnost prizptisobit pojis-
téni aktudlni Zivotni situaci
je dtilezitd pro 81% lidi, 71%
populace preferuje kvalitni
pojisténi, které je dostatec-
né srozumitelné a md co
nejméné vyluk a znevyhod-
néni. Napfiklad pro rizikovd
povoldni ¢i amatérsky sport.
»My jsme prestali rozliSovat
rizikovost zaméstndni kli-
enta, nebo zda pro zdbavu
sportuje. Policista tedy zis-
kd pojisténi za stejnou cenu
jako ufednik, a pokud neni
profesiondlnim sportovcem,
nebudeme mu uctovat ani
prirdzku za sport,” dopliiuje
Prochdzka.

Foto: Profimedia

,Resit je tfeba hlavné
nejzavazné;jsi rizika“

Rada klientii ma
prilis nizké pojistné
castky, zduraziuje
pro Metro reditel

eev

Useku pojisténi osob
Kooperativy Petr
Prochazka.

Co je tedy sprdvné na-
stavené pojiSténi? Na co
by nemél nikdo zapome-
nout?

Urcité hlavné na pokryti
téch nejvdznéjsich rizik,
které nejvice ohrozuji zdravi
a zivot. Tedy vdZnd onemoc-
néni ¢i trazy, invalidita, pro-
sté véci, které ohrozi a urcité
zméni finan¢ni situaci celé
rodiny. Toto by mél byt zd-
klad Zivotniho pojisténi,
ktery si kazdy podle sebe
pak mtze doplnovat o kryti
dalsich rizik.

Chipou to

; klienti?

{ g Vétsinou
5 | to chdpou,
A ale je urdi-

bR té dobre,
N kdy?Z se po-

T radi s od-
bornikem, tedy pojistovacim
poradcem. Z prizkumu, kte-
1y jsme si nechali zpracovat

u agentury IPSOS, vyplyvd,

Ze vétSina respondentd -

konkrétné 77%, preferuje

v Zivotnim pojisténi ochra-

nu pred vdZnymi riziky.

Jaké vyhody v nové verzi
FLEXI klienti najdou?

Pfipravili jsme az 30% slevu
narizikové pojistné pri kom-
plexnim pojisténi vdznych
onemocnéni, invalidity,
trvalych ndsledkdl nemoci
nebo tumrti. Zminit miiZe-
me také odpusténi vSech

spravnich poplatkd pfi mé-
si¢nim pojistném 1000 ko-
run a vice.

Miaze klient pojisténi
v pribéhu trvani modifi-
kovat, upravovat?
Abychom jeSté podpofili
dlouhodobost Zivotniho po-
jisténi, zahrnuli jsme do no-
vého FLEXI bonus za vérnost.
Za kazdych 5 let trvdni po-
jisténi klientovi navysime
pojistné plnéni u viech vy-
znamnych rizik o 5%, aniz
by se mu zvySovala platba
pojistného. Maximdlni na-
vyseni pojistného plnéni je
20%. A je samoziejmé moz-
né jej flexibilné upravovat.
TakzZe ano, se smlouvou se
dd velmi dobfe pracovat
po celou dobu jejiho trvdni
tak, aby odpovidala ménici
se Zivotni situaci kazdého
klienta.

Déti pro vas chtéji
to nejlepsi. My také.

Nabizime slevu aZz 30 % pii komplexnim

zajistént vaznych rizik.

FLEXIT, Zivotni pojistént od Kooperativy
www.koop.cz/flexi

flexi

Fivotn pojistént
od Kooperativy
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Smyky v automobilu Suzuki. Nandej to chlapum a zvedni si sebevédomi
Jsi aktivni Fidicka? Vlastnis vz Suzuki? Chces se zdokonalit, nebo naopak ukazat svétu, Ze i Zeny to za volantem umi? Tak pravé pro tebe je pfipraven
kurz bezpecné jizdy pro majitelky voz( Suzuki, ktery se pod zastitou dovozce automobilti Suzuki kona na mosteckém polygonu 27. kvétna. Unikatni
projekt dava ridickam vozi Suzuki jedineénou pfileZitost vyzkouset své Fidi¢ské dovednosti na opravdovém polygonu, kde se uéi policisté, hasici a jini
profesionalni Fidi¢i. Pod vedenim zkusenych instruktord a pomoci bezpecnych simulaci si bez nemistnych poznamek muza a ve vlastnim voze vyzkousis
napriklad opravdovy smyk nebo jizdu na kluzkém povrchu. Soucasti akce je bohaty doprovodny program, véetné kontroly vaseho vozu profesionalem

nebo vykladu karet. Vice informaci a registrace na: https://www.suzuki.cz/auto/superridicka/registrace.aspx.

SUZUKI.CZ

4 tipy, jak uSetrit penize
i pfirodu spravnym pranim

V této bezprecedentni dobé je dulezité
vice nez kdykoli predtim myslet Setrnéji,
a to jak z hlediska financi, tak zivotniho
prostredi. Kazdy z nas miize prispét
svym dilem k ochrané prirody tim, ze
provede drobné zmény pri kazdodennich
c¢innostech v domacnosti, treba pri prani.
Usetrené tisice navic jsou pak prijemnym
bonusem. Jak tedy na to?

1. SniZzte emise uhli-
ku pomoci energeticky
uspornych technologii

Vyroba elektfiny tvofi
druhy nejvétsi podil emisi
sklenikovych plyni. Pou-
zivani horké vody béhem
prani spotfebovava znacné
mnozstvi energie, pricemz
75 % se spotfebuje jen na
ohfev vody. Chcete-li byt
Setrnéjsi, zvolte prani za
studena. Diky technologii
EcoBubble od Samsungu
se nemusite obdvat, Ze to
vedlo k menSimu efektu
vyprdni. I pfi prani na

15 °C technologie Eco-
Bubble uc¢inné rozpusti
praci prostfedek a smichd
jej se vzduchem a vodou,
aby se vytvorily bubliny,
které diikladné proniknou
do obleceni a odstrani i ty

nejodolné;jsi skvrny.

2. Zkrdceni doby prani

Dal$im zptasobem, jak
miizete sniZit mnozZstvi
energie i ¢dstku na vyuc-
tovdni, je zkrdceni doby
prani. Systém Samsung
QuickDrive zkracuje dobu
praciho cyklu az o 50 %

a spotfebu energie o 20 %,
a to bez jakéhokoli sniZe-
ni praciho vykonu. Hlavni
buben a zadni deska se
totiZ otdceji nezdvisle na
sobé, takze je zajiStén dy-
namicky pohyb prddla bez
poSkozeni tkanin. Vyprat
plnou pracku tak zvlddne-
te efektivné za pouhych 39
minut.

3. Snizte spotifebu vody
a pracich prostredki

Mnoho pracich prostfed-
ki obsahuje mikroplasty,
je tedy dileZité pouzit
opravdu jen nutné mnoz-
stvi prasku ¢i gelu. Nejlep-
$im zptisobem, jak zajistit,
abyste pri prani neplytvali
pracim prostfedkem ani
vodou, je pouzit pro kaz-

dé prani ten nejvhodnéjsi
praci program, vytvoreny
pfesné na miru. S tim vim
pomtze funkce Al Wash,
kterd vyuzivd Ctyfi rizné
typy senzord ke zjiSténi
hmotnosti prddla a poté vy-
pocitd a ddvkuje optimdlni
mnozstvi vody a praciho
prostfedku. Patentovany
senzor zdkalu dokonce
sleduje droven zneciSténi
v pribéhu praciho cyklu
a v pripadé potteby upravi
mnoZstvi praciho prostied-
ku nebo typ prani.

4. Vybirejte spottebice,
které vydrzi

Poslednim tipem, jak za-
jistit, aby vase prddlo bylo
co nejSetrnéjsi k Zivotnimu
prostiedi, je volba spotie-
bicd, které dlouho vydrzi.
Spravné rozhodnuti pfi-
spivd ke sniZeni mnozstvi
sklddkového odpadu, kon-
verzaci zdrojli, prevenci
kontaminace Zivotniho
prostiedi toxickymi mate-
ridly, a nakonec i sniZzeni
sklenikovych plynt vzni-
kajicich pfivyrobé novych
materidld.
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Dostupny. Pfekvapivé i vykonny

Samsung Galaxy A52

Pocitac. Chce to

V servisu Mironet je fyzické
¢isténi pocitacii jednou z nej-
Castéjsich aktivit. S velikou
pravdépodobnosti se ve va-
Sem vlastnictvi vypocetni
technika nachdzi. A s podob-
né velkou pravdépodobnosti
vds jisté alespon jednou na-
padlo, zda by nebylo na $ko-
du pocitac ¢i notebook ¢as od
Casu vycistit.

Odpovéd na tuto otdzku jiz
mnozi tu$i. Stolni pocitace,
notebooky, ale i moderni
chytré telefony postupem
¢asu trpi  zandSenim
chuchvalci prachu. At uz se
jednd o vrstvy prachu na vét-
rdcich, ¢i zaneSené porty pro
nabijecky telefond, dlouho-
dobé zanedbavani idrzby ne-
vede k ni¢emu dobrému.

V pripadé chytrych telefo-
nt a jejich nabijecich konek-
tort je feSeni vétSinou velmi
prosté — tenkym tupym pfed-

Displej telefonu Samsung
Galaxy A52 vds diky svému
$pickovému obrazu naprosto
vtdhne do vSeho, co pravé sle-
dujete.

Jeho kouzlo spocivd v mo-
dernich technologiich, které
mu doddvaji neuvéfitelné
barvy a zajistuji, Ze nabidne
optimdlni obraz z jakéhoko-
liv Ghlu. O vysoky vykon tele-
fonu Samsung se stard 8jddro-
vy procesor na frekvenci
2,3 GHz, podpoteny 6 GB ope-
rac¢ni paméti. Diky tomu sina
6,5palcovém displeji vychut-
ndte graficky festival i v nd-

métem necistoty z nabijeci-
ho portu pomérné jednoduse
takzavné vystourdte. Nabije-
ci port neni ni¢im kryty, a tu-
diz je jednodusSe pristupny.

Podobné feSeni ale nelze
aplikovat na stolni pocitace
a notebooky, které obsahuji
otvory pro odvétravani, do
kterych se dostdvd casem
prach. Pocitace je tak tfeba
oteviit a vycistit zevnitf.
V servisu Mironet takové Cis-
téni provddéji profesiondlni
technici, ktefi kromé cisténi
dokdzi pocitace opravit nebo
prepastovat.

Pokud jste ¢iSténi pocitace
dlouho odklddali, mate nyni
jedine¢nou mozZnost vyuZit
padesdtiprocentni slevy na
kompletni ¢isténi vasi vypo-
Cetni techniky.

Nevdhejte tedy a rychle se
obratte na servisni stfedisko
Mironet.

ro¢nych hrich a ani vice spus-
ténych aplikaci nardz nebude
predstavovat viibec zddny
problém.

Nenechte si z tzasnych
panoramat nic uniknout. Vy-
tvatejte skutecné Siroké
zdbéry s ultraSirokothlym
fotoapardtem s rozliSenim
12 Mpx, ktery se divd na svét
ve 123 stupnich, tedy podob-
né jako lidské oko.

Galaxy A52 je telefon, o kte-
Iy se nemusite bat ani v ex-
trémnéjsich podminkdach. Vy-
znacuje se odolnosti proti
vodé a prachu dle standardu

Kompletni cisténi vasi vypocetni techniky nyni poridite se slevou 50 procent.

IP67, coz mimo jiné zname-
nd, Ze zvlddne ponofeniaz do
jednoho metru vody po dobu
az 30 minut. Nepotiebujete
sluchdtka, abyste si uzili Spic-
kovy zvuk. Smartphone Gala-
xy A52 se py$ni dvéma repro-
duktory - jednim hornim
a jednim dolnim, které se po-
staraji o to, aby byl zvuk va-
Sich her nebo videi co nejcist-
§i a nejmohutné;jsi.

Dostupny a ptitom prekva-
pivé vykonny chytry telefon
Samsung Galaxy A52 poridite
v internetovém obchodu
Mironet za 6782 korun.

radnou udrzbu

V/ykonny telefon,
bezkonkurencnicena

Samsung
Galaxy A52 4G 128GB

kwww.mironet.cz J
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.
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15.50 Zavolejte porodni se-
stFicky VII

17.10 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

19.00 Udél:stibod

19.56 Branky, ly, vtefiny

20.10 Cetnické

21.35 13. komnata Bohouse

Josefa

22.05 Hercule Poirot

16.00
16.30
17.25
18.20

19.10
19.40
19.50

humoresky (19/39)

20.00
21.00
21.55

23.50 Maig[eg amuz s jednou

rukavici 22.25
01.25 AZ-kviz 23.20
01.55 Zahrada je hra 00.15
02.15 Dobré rano 01.10
04.45 02.00

Bydlet jako... vasniva
hracka

02.45

Kli¢

Civilizace (8/9)

Bitva na Moravském poli

Neviditelna starovéka

mésta

Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-

vém jazyce

Objevovani svéta Il

Korsika, zemé tradic

Technické pamatky

Eeskych zemi (10/14)

FAST: ODbfi teleskop

Déjiny svéta (8/8)
panélska princezna (1/8)

Fargo IV (9/11)

Den vitézstvi v Evropé

Pevnosti

Napiste svou bublinu

»Tak a ted’
si vylestim
budoucnost!“

JANCA TANCLOVA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FO

25/29 °C 22/26 °C 19/23 °C 19/23 °C

: 2x AP

30,2 °C (1945)

Teplotni rekordy:

0,0 °C (1978)

Kriminalka Las Vegas IV

15.55 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
7, 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 10.30 Mama Mixxxer
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
17.30 Nalovu 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4268) 20.15 1. MISE (35) 14.30 Gamingmania
19.30 Televizni noviny, Spor- Na pefejich feky Styx. Serial 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi (CR) 15.00 Ocko hity
20.20 Vyména manzelek XIV 21.35 Show Jana Krause 18.00 CZ & SK
21.45 Malé lasky 22.40 Show Jana Krause Ceské a slovenské klipy
22.45 Mentalista IV (17) 23.45 Cesty k Gspéchu 18.59 Nebud dievak, dej si
23.40 Kriminalka Las Vegas IV 23.55 Ano, $éfe! télak
(6) 01.15 Like House 3 Zdravy pohyb a motivace na
00.40 Kriminalka Las Vegas IV 02.00 Like House 3 Night show kazdy den
7 02.15 Namo¥ni vysetfovaci 19.00 Ocko hity
01.35 Kriminalka Andél Il (11) sluzba V (8) Klipy nonstop
03.05 Na lovu 03.10 Jake a Tlustoch IV (15) 21.30 Naked Warm-up
03.45 Doktori z Pocatku (60) 04.20 Kriminalka Montpellier I 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping (12) 22.30 Ocko flirt
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Konferencni liga
vyvrcholi v Edenu

Nejvetsi zménou
reformované Ligy
mistri je rozsifeni
poctu fotbalovych
tymU z dvaatficeti
na Sestatricet.

Findle fotbalové Evropské
konferenc¢ni ligy v pfiStim
roce bude hostit prazsky
Eden. Na vcerejsim zaseddni
ve Vidni o tom rozhodl vykon-
ny vybor Unie evropskych fot-
balovych asociaci (UEFA).
Zapas o celkovy triumf'v tfeti
pohdrové soutézi, kterd ma
premiéru v této sezoné, se na
domovském stadionu Slavie
uskutecni 7. Cervna 2023.

Cesi porazili dalSich pét
evropskych zemi
Fotbalova asociace CR uspé-
la s kandidaturou v konku-
renci dalSich péti zemi, o find-
le se uchdzely také Recko, Se-
verni Irsko, Kypr, Slovensko
a Izrael. Do uzsiho vybéru se

(X d
Postupuji
Hokejisté Colorada
s ceskym brankafem
Pavlem Francouzem (na
snimku) porazili Nash-
ville 5:3 a po vitézstvi 4:0
na zapasy jako prvni tym
postoupili do konferenc-
niho semifinale NHL. Ve
vedeni 3:1 v sérii uz je
Pittsburgh, jenz prehral
NY Rangers 7:2. Tfemi
body za gél a dvé asisten-
ce pomohl k vyhre Sid-
ney Crosby. Florida pora-
zila Washington 3:2
v prodlouzeni a srovnala
stav prvniho kola
play-off na 2:2. Vyrovna-
ni se dockali i hokejisté
Calgary, ktefi vyhrali
v Dallasu 4:1. AP

vedle Prahy dostaly Recko
a Severni Irsko, FACR musela
vyjednat vyjimku na kapaci-
tu stadionu. Do Edenu se ve-
jde na fotbalova utkdni pres
19 tisic divdkad.

Zmény také v Lize mistra

V zdkladni fazi fotbalové
Ligy mistra odehraji tymy po
reformé od sezony 2024/2025
osm zdpasi misto dosavad-
nich esti.

Unie evropskych fotbalo-
vych asociaci UEFA také roz-
hodla, Ze dodatec¢né Ctyfi z tfi-
ceti Sesti dcastniki, elitni
soutéZe nebude urcovat klu-
bovy koeficient, ale kolektiv-
ni vysledky zemi v predcho-
zim ro¢niku. Zmény vcera
schvalil vykonny vybor UEFA
ve Vidni.

Nova podoba Ligy mistri
byla predstavena loni v dub-
nu, krdtce poté, co dvandct
velkoklubti z Anglie, Spanél-
ska a Itdlie ozndmilo zaloZeni
nezavislé a uzaviené superli-
gy, coz UEFA ostfe odsoudila.
Elitafsky projekt nakonec
ztroskotal. €TK

Stejné jako loni

Divokou kartu pro plo-
chodrazni Grand Prix Ces-
ké republiky v Praze na
Markété ziskal Jan Kvéch.
Elitni domadci jezdec se
predstavi s krajany Da-
nielem Klimou a Petrem
Chlupdcem i v zdvodu Spe-
edway Grand Prix 2, jak je
nové nazvand série MS do
21 let, 27. a 28. kvétna.

Jasnéjsi pravidla

Ligova fotbalova asociace
(LFA) chce zavést pro pristi
sezonu 1. ligy jasnéjsi pravi-
dla pro chovani funkcionara
a clenti realizacnich tymu pfi
utkani. Novy soubor opatreni
vznikne predevsim jako reak-
ce na vyhroceny duel druhé-
ho kola nadstavbové skupiny
o titul mezi Slavii a Plzni.

o ,Udalosti z poslednich ligo-
vych kol poskozuji dobré
jméno nasich profesional-
nich soutézi,” uved! predse-
da Ligového vyboru LFA
Dusan Svoboda.

o Nervozni souboj v Edenu
nabidl mnozstvi fauld, dvé
penalty a nevybiravé chova-
ni obou lavicek i divakd.

o Disciplinarni komise LFA vy-
Setfuje generalniho feditele
Viktorie Adolfa Sadka kvali
vztyCenému prostiednicku
smérem k fanouskim. ¢t

HasSek chce byt séfem svazu

Legendarni brankaf Dominik Hasek bude kandidovat na
predsedu hokejového svazu. Rekl to serveru iDNES.cz.
Olympijského vitéze z Nagana nominovala krajska orga-
nizace pardubického hokeje. Nastupce soucasného séfa
ceského hokeje Tomase Krale se bude volit 18. ¢ervna.
,,Citim, Ze je spravny ¢as. Mym cilem je celkové zlepsit
stav ceského hokeje, hlavné v mladezi. Véfim, Ze moje
osobnost a program mu mdzou pomoct,“ fekl Hasek pfi-
mo serveru iDNES.cz. Kromé olympijského zlata z Naga-
na ma ve sbirce také dvé vitézstvi ve Stanleyové poharu
a fadu individualnich ocenéni z NHL. Od roku 2014 je ¢le-
nem hokejové Siné slavy v Torontu. CTK

Pultucet rekordu

Desatym mistem ve dvoj-
boji a Sesti ¢eskymi rekor-
dy uzavrel vzpérac Jan Ko-
1af MS juniora v Héraklio-
nu na Krété. V nadhozu
byl ve vdhové kategorii do
109 kilogramt devaty s vy-
konem 169 kg, v trhu zvlé-
dl 138 kg. Ve dvojboji vy-
lepsil souctem 307 ndrod-
ni rekord o 14 kilogram.

Maji zajem o MS
Finsko a LotySsko zvazuji,
Ze by v roce 2023 spolecné
uspoiddali hokejové mis-
trovstvi svéta. Sampiondt
meélo ptivodné hostit Rus-
ko, kviili invazi na Ukraji-
nu o néj vsak prislo. Za-
jem o potdddni MS v pfis-
tim roce uz dfive projevi-
lo také Madarsko se Slo-
vinskem. €Tk

INZERCE

p Portmonka

do 1.7.202
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TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

MYNINA

* Google Play

.' KEHIIS:tO!‘E.‘

-+ PRO ZISKANI APLIKACE
‘1 NASKEMUJTE QR KOD

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni néstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé,
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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