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Na pivo uz za tjden,
ale jenom ve cCtyrech

Testy s sebou. Na zahradkach bude fungovat podobny rezim jako napriklad v kadernictvich. Jeden stl.
Maximalné pro Ctyri hosty. Ockovani. Registrovat uz se mohou starsi 45 let, pfisti tyden i CtyFicetileti swanas

s wvogs
Pytlak strili
s _»
po ptacich
V Krkono$ich nékdo pali
po zvifatech. Sprdva
Krkonosského ndrodniho
parku podavd trestni
ozndmeni na nezndmého
pachatele kvili dvéma
piipadtim pytldctvi.
Posttelen byl i ohroZeny
¢dp Cerny. STRANA 4

b4
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Jak moc CeSi

» (e ?
plytvaji:
Jak se dd zméfit mira
blahobytu? Staci se podivat
do popelnic, kolik v nich
konci nesnédeného jidla.
Na jednoho Cecha pripada
v praméru 81 kilogramt
znehodnocenych potravin
rocné. Jen asi tfetinu
z tohoto ¢isla ale maji na
svédomi domdcnosti.
Zménil se vztah 1lidi k jidlu
béhem epidemie? sTRANA 6

Na Euro
hez Provoda

Slavisticky zdloZnik Lukds
Provod si v nedélnim

Dockali se. Vlekafiim zacala zima, a hned zase skonéila | Uiy Qlomoud prethl

Na Cervenohorském sedle v Jesenikach véera spustili vleky pro lyzafe. Ti méli k dispozici modrou sjezdovku, na které lezi a 561(? I}O operace, po
zhruba 30 centimetri snéhu, vecer ji rolbafi navic uprav1l| Podle vedeni arealu se Jednalo hlavné o recesi, vlekafi vyuzili které ndsleduje dlouhd
uvolnéni vladnich protiepidemickych opatieni, jez pfislo az po sezoné. Vcerejsek byl prvnim a zaroven poslednim dnem rekonvalescence. Provod
letosni zimy. CTK tim pfijde o mistrovstvi

Evropy. sTRANA 15
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Rusko: Platit by
meéla Amerika

Obratte se na
porucniky ve
Washingtonu,
vzkazuje Séf dumy.

Rusko nehodld platit Cesku
zadnou kompenzaci za vy-
buchy v municnich skladech
ve Vrbéticich, za nimiz podle
Ceskych vySetfovateld stoji
agenti ruské vojenské rozvéd-
ky GRU. Prohldsil to pfedseda
vyboru pro mezindrodni zdle-
zitosti Stdtni dumy Leonid
Sluckij. Ndrok oznacil za ab-
surdni. Podle ministryné fi-
nanci Aleny Schillerové Ces-
ko bude po Rusku pozadovat
minimdlné miliardu korun.
»Jakékoli poZadavky Ceské
republiky vii¢i Rusku, aby za-
platilo odskodné za s velkou
pravdépodobnosti vykonst-
ruované zapojeni ruskych
specidlnich sluzeb do vy-
buchii ve skladech ve Vrbéti-

cich, jsou absurdni,“ prohld-
sil podle agentury TASS Sluc-
kij. ,,Nikdo nebude platit zad-
né odskodnéni,“ dodal
a upfesnil, ze Praha by se
meéla misto na Rusko obrdtit
na ,,poruc¢niky ve Washingto-
nu, ktefi stoji za zorganizovd-
nim této provokace“. Moskva
dlouhodobé naznacuje, Ze
Cesko v kauze Vrbétic je lout-
kou v idajné rusofobni kam-
pani USA.

Sluckij pravdépodobné rea-
goval na ruskou agenturou
TASS reportované vyjddieni
ministryné financi Aleny
Schillerové, podle niz hodld
Cesko po Rusku vymadhat
jako odSkodnéni za Vrbétice
minimdlné miliardu korun.
Castka zfejmeé neni konecn4,
dalsi pozadavky mohou pfijit
ze zasazeného regionu, uvadi
Ceskd televize.

,Nejschtidnéjsi cesta, ktera
se jevi, je cesta mezindrodni-
ho odSkodnéni, dle mezind-
rodniho prdva, protoze kdy-

vétrat.

Horelo na autovrakovi
Ostrava se zahalila do dymu. Husty kouF zasahl autovra-
kovisté v Dolnich Vitkovicich. Na misté doslo k explozi,
operovalo tam nékolik hasi¢skych jednotek. Lidé nesméli
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bychom S$li cestou tfeba na-
hrady Skody spojené v ramci
trestniho fizeni, bude to vel-
mi nadlouho,” fekla Schille-
TOVA. iDNES.cz

Bez Sance

»Predstava, Ze existuje
néjaky soud, kde se da Rusko
zazalovat, je uplné licha,”
fekl vedouci katedry mezina-
rodniho a evropského prava
Masarykovy univerzity v Brné
Filip Kfepelka. Bez souhlasu
Ruska podle néj neni mozné
0 odskodné u mezinarodniho
soudu Zadat.

o Diplomatickd roztrzka mezi
Ceskem a Ruskem propukla
na konci dubna. Ceské bez-
pecnostni slozky tvrdi, ze
z explozi munice ve Vrbéti-
cich z roku 2014 jsou davod-
né podezreli agenti ruské
vojenské rozvédky GRU.

Pohreb Ivana Havla

Desitky lidi véetné mnoha osobnosti vefejného Zivota se
vcera pfisly do strasnického krematoria v Praze rozloucit
s uznavanym védcem lvanem Havlem. Mladsi bratr disi-
denta a nékdejsiho ceskoslovenského a ¢eského prezi-
denta Vaclava Havla zemrel v nedéli 25. dubna ve véku
82 let. Mezi smutecnimi hosty byl napfiklad politik, histo-
rik a spisovatel Petr Pithart. CTK

Dnes jesté skoro
léto, zitra se
prudce ochladi

Denni teploty vcera atako-
valy 30 stupni Celsia a to
bylo letos poprvé. Dnes po-
dle meteorologti vyleti jes-
té o dva stupné vic. Zitra
se ale prudce ochladi, me-
teorologové ocekavaji dést
a boutky. Denni teploty
vystoupaji pouze k 12, né-
kde k 17 stupntim. Podob-
né na tom budou dalsi
dny az do pondéli. Viken-
dové pocasi bude s deStém
a prehdnkami, denni tep-
loty aZ 15 stupinti. iDNES.cz

Praha obnovi
lety do Evropy

Ceské aerolinie (CSA) ob-
novi béhem kvétna a cerv-
na letecké spojeni do dal-
$ich péti evropskych desti-
naci. Zitra za¢ne dopravce
létat z Prahy do Kodané,
od cervna zprovozni linky
do Odésy, Keflaviku,
Amsterdamu a na Maltu.
Postupné navysi pocet
letti i na soucasnych lin-
kdch. Spolec¢nost je v sou-
casnosti v ipadku, provoz
v$ak nezastavila. Dalsi pti-
padné obnovovani provo-
zu bude zdvislé na vyvoji
pandemie. érx

Vcerejsi osvézeni v teplém pocasi




Www.metro.cz

| DOMOV |

atery 11. kvétna 2021

03

Od pondéli budeme zase hliZe
k normalu, rozhodla vlada

Zahradky a venkov-
ni akce. To by se
mélo rozjet uz
pristi pondéli.

Od pondéli 17. kvétna bude
mozné porddat kulturni akce
venku s maximdlni ucasti
700 divdki. Oteviou se také
restaurac¢ni zahradky. ,,Dob-
rd zprdva pro provozovatele
restauraci,” fekl vicepremiér
Karel Havlicek. Podminkou
md byt negativni test, kdyZ je
¢lovék ockovany nebo prodé-
lal onemocnéni covid-19
a md tak v téle protildtky.
U stolt budou moci sedét ma-
ximdlné ¢tyfi lidé, ktefi neZi-
jive spole¢né domdcnosti.
Podobné podminky budou
platit také u venkovnich akci.
Tedy - bud absolvovani testu,
odstup nejméné 14 dnti od o¢-
kovani, nebo nejvyse 90 dni
od prodéldni covidu-19. Jistou
tulevu pro Cechy ptisobici
v kultufe ozndmil po jedndni
vlddy ministr kultury Lubo-
mir Zaordlek. Kulturni akce,
které se konaji v uzavienych
prostordch, vldda zfejmé po-
voli o tyden pozdéji. Podle Za-
ordlka se nepovedlo oproti pii-
vodni dohodé s resortem zdra-
votnictvi prosadit moZnost
potddat od stejného data i kul-
turni akce uvnitf. Vldda ale
podle néj pfijala usneseni
v tom smyslu, Ze pokud bude
pokracovat priznivy trend
abéhem dalsiho tydne se doci-
li vyvoje 75 nové nakazZenych
na 100 tisic obyvatel za tyden,
s ucinnosti od 24. kvétna
bude moZné porddat i kultur-
ni akce uvnitf. Podminkou
bude maximdlni obsazeni

Rozvoliiovani v Cesku. Oteviely se anti

50 procent kapacity mist k se-
zeni a nejvice 500 lidi uvnitf
a 1000 lidi venku a opét bud
ockovdni, test, nebo odstup
od prodélané nemoci ne delsi
nez 90 dni.

Cesko tak pokracuje v po-
stupném rozvoliovani proti-
epidemickych opatfeni. Po
vice neZ ¢tyfech mésicich se
vcera oteviely obchody a sluz-

by, které byly kviili koronavi-
ru dosud uzavieny. Lidé smé-
fovali hlavné do prodejen
obuvi, textilu ¢i hodindfstvi,
kam nosili hodinky na opra-
vu nebo vyménu baterky.
Fronty se pfed provozovnami
tvorily vyjimec¢né. Opét fun-
guje na vSech zdkladnich $ko-
ldch pro zdky druhého stup-
né rotacni vyuka a matefské

Skoly se otevrely pro vSechny
déti, obnovila se také klinic-
kd a praktickd vyuka vSech
ro¢nikd vysokych skol.

Podle Mezioborové skupiny
pro epidemické situace (Me-
SES) by se do dalsi viny zmir-
néni restrikci nemély pridd-
vat zmény. Nicméné za urci-
tych podminek skupina sou-
hlasi s ukon¢enim rotacni vy-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Dodad pleti zdFivy vzhled a viditelné vyhlazeni.
Chrani ji pred sSkodlivymi vlivy prostredi

a intenzivné hydratuje. Redukuje jemné linie

prvnich vrdsek. Sérum lze vyuZit jako podklad

pro aplikaci dalsich
pecujicich produktd.
Vhodné pro vsechny

t leti.
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— ), v
kvariaty, tetovaci studia, vraci se i Skolaci.

uky na zdkladnich Skoldch od
17. kvétna, jak to Zadal pre-
miér Andrej Babis. Podle mi-
nistra Skolstvi Roberta Plagy
bude vldda o zruseni rota¢ni
vyuky od pfistiho tydne jesté
debatovat a rozhodnuti
o tom, zda je to z epidemické-
ho hlediska tinosné, bude na
ministerstvu zdravotnic-
tvi. €TKaiDNES.cz

) zatim dobr: [

V nedéli testy prokazaly

v Cesku 381 novych pripad(i
nemoci covid-19, coZ byl
konce srpna, v mezitydennim
srovnani bylo pripadl

0130 méné.

o Vikendové prirlistky ale
byvaji nizsi, protoze se
méné testuje. Naopak priby-
lo ockovanych, zdravotnici
v nedéli aplikovali 24 819 da-
vek vakciny proti koronavi-
ru, zhruba o Ctyfi tisice vice
nez pred tydnem.

Podle rozhodnuti vladni
rady pro zdravotni rizika se
uz od pllnoci mize registro-
vat k ockovani dalsi skupina
lidi, a to ve véku od 45 let.

PFisti tyden se otevre
registrace k ockovani proti
covidu-19 pro lidi ve véku
40 a7 44 let. ,Poté bude zfej-
mé uz pro vsechny starsi

16 let,“ Fekl po jednani vlady
ministr zdravotnictvi Petr
Arenberger. JiZ dfive premi-
ér Andrej Babis avizoval,

Ze moznost pro viechny
zdjemce o ockovani by

méla byt od 1. ¢ervna.

Odbornici. Pak je
tfeba zase pockat

I pres lepsici se epidemickou
situaci skupina MeSES dopo-
rucuje vladé, aby s dal$imi
zmeénami pfi uvoliovdni opat-
feni pockala na to, jaky do-
pad bude mit soucasné rozvol-
néni. Premiér minuly tyden
uvedl, Ze bude Zddat i o obno-
veni bézné vyuky ve Skoldch
vCetné stfednich také od
pristiho pondéli. Podle odbor-
né skupiny by ale rotacni vy-
uka neméla koncit v krajich,
kde je incidence vys$i nez
100 pfipadi na 100 tisic oby-
vatel za sedm dni a reproduk¢-
ni cislo, tedy pramérny pocet

dalSich lidi, ktefi se nakazi od
jednoho pozitivné testované-
ho, se tam dlouhodobé nedrzi
pod hodnotou jedna. Hromad-
né akce radi MeSES v kvétnu
a Cervnu povolit jen venku
a pro sedici divdky. Nad rd-
mec dohodnutych balicki 1ze
podle MeSES povolit pouze
ojedinélé pilotni projekty. Na
druhém stupni ZS vcéetné niz-
§ich ro¢nikd viceletych gym-
ndzii zacala rotacni vyuka, pfi
které se zici tyden uc¢i doma
a tyden ve S§kole, minuly ty-
den v Sesti krajich a v Praze.
Dalsi pribyly vCera. €Tk
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Senior strilel po
rodiné, zbran
mél legalni

Ustecti krajs$ti kriminalisté
Setfi dvojndsobny pokus

o vrazdu na Litoméficku.
Triaosmdesdtilety muz
tam v nedéli strilel po pii-
buznych. ,Muz je podezte-
1y, Ze po pfedchozi slovni

rozeprii nékolikrdt vystie-
lil z legdlné drzené zbrané
na své dva rodinné prislus-
niky, ktefi utrpéli zranéni
vyzadujici 1ékatskou po-
moc,” ekl k ptipadu poli-
cejni mluvci Daniel Vitek.
Z oficidlnich policejnich
statistik, ve kterych jsou
zatim dostupnd data za
prvni tfi mésice letoSniho
roku, vyplyvd, zZe krimina-
listé v Usteckém kraji do-

sud evidovali jeden pripad
vrazdy a jeden pokusu
o vrazdu.

Zkrvaveny ridic
nechtél, aby
prijela policie
Pomoc psovoda potfebova-
li policisté pfi patrdni po
zranéném ridici, ktery ne-
daleko Brna pfevrdtil svou

doddvku na bok. ,,Jeho cho-
vani po havdrii bylo podiv-
né. S krvdcejicim zrané-
nim odmitl jakoukoli po-
moc svédki a se zvoldnim
,nevolejte policii‘ zacal uti-
kat pry¢,“ popsal policejni
mluvci David Chaloupka.
Po jeho nalezeni zjistili, Ze
je muz pod vlivem alkoho-
lu, nema ridi¢sky prikaz

a doddvku si ptijcil bez veé-
domi majitele.

Zeny v uniformach
jezdi na konich

Nad pohrani¢im budou
bdit policisté na konich.
Nové vznikajici hipologic-
ké oddéleni statni policie
bude fungovat ve Frydlan-
tu. Policisty na konich si
budou ptijcovat i jiné kra-
je. Do sluzby se hldsi hlav-
né Zeny. iDNES.cz

:

lété se tady otevre ark

V Brné v Zizkové ulici zadaly Gpravy brownfieldu, kde je
zchatrala byvala vojenska jidelna. Na jejim misté do konce
¢ervence vznikne skoro za deset miliont park pro vefej-
nost. Objekt byl nevyuzity skoro 30 let. Prace na parku za-
hrnuji vysadbu témér ¢tyf desitek novych stromd, a to javo-
ri babyka a mlé¢, ptacich tfesni a habri. Dale bude v mis-
té 139 vzrostlych, vice nez dvoumetrovych habrovych kefd,
ale také stovky narcist. Chybét nebude mobiliaf, stojany

na kola nebo venkovni posilovaci prvky a grily.

2x CTK

L]
Maminka
Ceska supermodelka
Karolina Kurkova na so-
cialnich sitich oznamila
narozeni dcery. Kurkova,
rodacka z Décina, je jed-
nou z Uspésnych mode-
lek z Ceska. Pracovala
pro médni firmy jako
Tommy Hilfiger, Louis
Vuitton, Hugo Boss ¢i Ver-
sace. V roce 2008 ji ame-
ricky televizni kanal E!
zvolil za nejvice sexy
Zenu svéta. Tehdy porazi-
la jiné krasky jako Angeli-
na Jolie nebo Scarlett
Johansson. MAFRA

V Krkonosich resi
vypady pytlaka

Postreleny cap,
mrtva volavka.
KRNAP poda
trestni oznameni.

Sprdva Krkonosského narod-
niho parku (KRNAP) md na
svém tuzemi pytldka. V Hor-
nim MarSové na Trutnovsku
nékdo postielil ¢dpa cerného
a ve Vitkovicich v Krkonosich
usmrtil volavku popelavou.
KRNAP proto podd trestni
ozndmeni na nezndmého pa-
chatele kvili dvéma pfipa-
dim pytldctvi.

Zranény ¢dp byl nalezen
15. dubna a usmrcend volav-
ka 21. dubna. V obou pripa-
dech Slo o stfelné zranéni.
,Za poslednich 15 let v Krko-
nosich nic podobného nepa-
matuji,“ fekl mluvéi Spravy
KRNAP Radek Drahny. Postie-
leny ¢ap byl nalezen v bezpro-
stfedni blizkosti ndrodniho

parku. ,Cdp mél otevienou
zlomeninu zdpésti, proto mu
veterindf musel poranéné kii-
dlo amputovat. Cdp byl pora-
nén v 18. roce Zivota, jeho nd-
vrat do volné pfirody neni
mozny,“ uvedl Drahny.

Cdap byl okrouzkovdn jako
mlddé 23. cervna 2003 na
hnizdé v Teplicich nad Metu-
jina Ndchodsku, béhem Zivo-
ta byl nékolikrdt kontrolo-

van na rtiznych mistech CR,
od roku 2019 hnizdil v Mokii-
ndch na Zacléfském hibetu.
V letech 2019 a 2020 ¢dpi na
tomto hnizdé tispésné vyved-
li mlddata. Kviili pytlakovi Kr-
konoSe prisly v prirodé o zku-
Seného dospélého jedince,
ktery v minulych letech
tuspésné rozsifoval populaci
tohoto zvlasté chranéného
druhu. €Tk

{ Otriven orii mofiti |
Cap erny je silné ohrozeny, na-
vic jde o jeden z druhd, pro kte-
ré byla v Krkonosich vyhlasena

Ptaci oblast v evropské sousta-
vé Natura 2000.

o Krkonoge jsou v CR jednim
z dlleZitych uzemi jeho vysky-
tu. Na obou strandch hranice
hnizdi zhruba 20 parl. Obec-
né druhové ochrany poziva
ivolavka popelava, kterd v Kr-
konosich hnizdi jen vzacné.

o Pribyva také otravenych
opefencl. V inoru u RoZmita-
lu pod Tremsinem nasli otra-
veného orla morského. O neé-
kolik dni dfive lidé nalezli ¢ty-
fi téZkym nervovym jedem
otravené orly morské na Kla-
tovsku. Pfed par dny byl v CR
viibec poprvé odsouzen tra-
vic. V roce 2019 na Strakonic-
ku otravil karbofuranem dva
orly morské.

Kauza. Zadeh
se priznal

Podnikatel irdnského ptivo-
du Shahram Zadeh se ve své
danové kauze plné doznal.
S Zalobcem uzavird stejné
jako dalsi obvinéni dohodu
oviné a trestu, tu musi schvd-
lit soud. ObzZaloba vini Zade-
ha a dalSich 13 lidi z dano-
vych tnika dvé a ptl miliar-
dy korun pfi dovozu pohon-
nych hmot. Zadeh vinu do-
sud popiral, i kviili tomu se
soud vlece roky. Proces zacal
najafe 2016. Zadeh si ve véze-
ni odpykdvd osmilety trest za
ovliviiovdni svédkd, samo-
statné v danovém pfipadu
mu hrozilo aZ 13 let vézeni.
V jeho pfipadé nyni pijde
o souhrnny trest. U soudu se
doznal ke vSem bodtim obza-
loby, tedy i v tom, Ze ¢in spa-
chal v rdmci organizované
skupiny. Pokracovani soudu
je stanoveno na polovinu
¢ervna. Ve vazbé byl Zadeh
nejprve od bfezna 2014 do
tnora 2016 pravé pro pode-
zieni z miliardovych dano-
vych tinikd pfi dovozu pohon-
nych hmot. Na svobodu se do-
stal diky rekordni kauci
150 miliont korun. Nyni je
ve vézeni kvili ovliviiovdni
svédka. €Tk
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Zaslouzite si

susenku

Lanovka na Jestéd.

uz jezdi na novych

V Liberci po vice nez tfech
meésicich véera obnovila pro-
voz kabinovd lanovka na Jes-
téd. Nejezdila od 30. ledna
kvili protikoronavirovym
opatfenim. Zatim je ome-
zend kapacita kabiny
na 20 cestujicich
plus pravoddci

a vSichni musi
mit respira-

tor. Za béz-
ného pro-
vozu

muizZe

s hvézdickou!

8,4

Leto$ni duben se v prazském
Klementinu zafadil mezi treti-
nu nejchladnéjsich za posled-
nich 247 let. Primérna mésic-
ni teplota 8,4 stupné Celsia

sxxs

-
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Novinkou je Hlava Medusy
Hned prvni prilezitosti k otevieni v Brné vyuzili v Diecéz-
nim muzeu na Petrové. Zajemci si prohlédnou stalou ex-
pozici Vita Christi s gotickym deskovym obrazem Mado-
ny z Vevefi. Dnes lidé znovu zavitaji do vystavnich sini
Domu uméni mésta Brna. Ceka tam na né napriklad nova
vystava Tady a ted! Moravské zemské muzeum zitra ote-
vie Dietrichsteinsky palac a Pavilon Anthropos a 19. kvét-
na zpfistupni Pamatnik LeoSe Janacka. | stalé expozice
Moravské galerie budou k vidéni od zitrka. Novinkou ex-
pozice Brno — predmeésti Vidné je malba Hlava Medusy
od Petera Paula Rubense (na snimku). MORAVSKA GALERIE
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Cimburk. Jako
prvni jde brana

Meéstecko Trndvka planuje po-
stupné opravit a zabezpecit
¢dst zficeniny hradu Cim-
burk. Kulturni pamdtka chra-
nénd od roku 1964 je ve vlast-
nictvi obce. ,,Zatim se chystd-
me na opravu predhradi, je
to rozdélené na tfi etapy. Le-
tos za¢indme se vstupni bra-
nou s hranolovou vézi, coz

byt v jedné kabiné az 35 ces-
tujicich. Ze sedackovych lano-
vek v Libereckém kraji zahdji
letni provoz dvé o tomto vi-
kendu - ve skiaredlech na Jes-
tédu a v Rokytnici nad Jize-
rou. Na obnoveni provozu se
zaméstnanci lanovky tésili
hodné. ,,Cekdni nikoho neba-
vi,* uvedl prednosta lanovky
Vladimir Stépdn. Diky dlou-
hé odstdvce mohli aspon vé-
novat vic ¢asu udrzbé. ,Sou-
stfedili jsme se na kladky
a podarilo se ndm vétsinu vy-
meénit, loZiska namazat, coZ
za normadlni situace neni jed-
noduché,” dodal. €Tk

Odmeénte se

Kabinky

kladkach

Turisticka atrakce

Oblibena kabinova lanovka
na Jestéd je v provozu pres
85 let a je v majetku Ceskych
drah. Loni vyvezla na vrchol
211 tisic lidi, 0 90 tisic méné
nez v roce 2019. Loni 103 dnti
stala kvali technickym
problém0m, ale také kvuli
koronavirovym opatfenim.

o Od loniského prosince
zdrazilo jizdné. Jedna cesta
stoji 110 K¢, obousmérna
jizdenka 170 korun.

| Kratce
Trhy na Kuksu

Barokni hospital Kuks
na Trutnovsku otevie
jako prvni ze stdtnich
pamdtek v Krdlovéhra-
deckém kraji, které jsou
ve sprdvé Ndrodniho
pamdtkového tstavu.

Od 14. do 16. kvétna tam
budou Zahradnické trhy.

hvézdickami
s Cokoladou

bude
stat
zhruba
tfi miliony
korun. Celko-
vé predhradi vy-
chazi kolem deviti
az deseti miliont ko-
run,“ uvegil vcera staros-
ta Milan Sedaj. €Tk

z alpského mléka
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Cesky muz vyhodi roéné skoro
tolik potravin, jako sam vazi

Jak se méri mira
blahobytu? Staci
nahlédnout treba
do popelnic,
kolik v nich konci
nesnédeného jidla.

Lidé z vdlecné generace doji-
daji a na talifi jim nic nezbu-
de. Ti, ktefi se narodili pozdeé-
ji, nemaji uz takovy problém
smést do odpadkového koSe
to, co se jim do zaludku neve-
Slo. Plytvdni jidlem nds trdpi
neustdle a ani pfes rok trvaji-
ci epidemie to vyrazné ne-
zbrzdila. I kdyz ndznaky zlep-
Seni tu pfece jen jsou.

Postavte se na osobni vahu
a zapamatujte si cifru, kterou
pristroj ukdzal. Jste-li muZ
a mdte pramérnych ceskych
muzskych 83 kilogrami, je
to priblizné stejnd hmotnost
potravin, jakou vyplytvd pri-
meérny obyvatel Ceska za je-
den rok (viz box).

Je ohlodana kost takeé
vyplytvanym jidlem?
Problematika meéfeni
opravdu vyhozeného jidla
neni snadnd a neni pfesné de-
finovand. ,,Co je mozno pova-
Zovat za vyplytvanou potravi-
nu? Patii sem i slupka od ba-
ndnu nebo od brambor?* ptd
se Lea Kubickovd z Ustavu
marketingu a obchodu, ktery
spadd pod brnénskou Mende-
lovu univerzitu. Pokud by
tomu tak bylo, je plytvani jid-
lem i to, Ze nesnime kosti
z kufete nebo z kyty s kosti.
Brnénsti védci se proto pus-
tili do experimentu, ktery by
mél pfresné spocitat, kolik
lidé vyhodi nespotiebova-

Tisice tun jidla

81

Tolik kilogrami znehodnoce-
nych potravin vychazi v pri-
méru na jednoho obyvatele
Ceska rocné. Za tuto dobu
znehodnotime asi 830 tisic
tun potravin.

254

Tolik tisic tun potravin se
znehodnoti v domacnostech.
Podle ministerstva zivotniho
prostredi to predstavuje néco
malo pres 30 procent vieho
potravinového odpadu.

nych potravin. A také ujasnit
metodiku, podle ¢eho se uz
surovina pocitd do vyhozené-
ho jidla a co je samoziejmy
odpad pfi jejim zpracovdni ¢i
konzumaci. Jasno v tom ne-
maji ani domdci odbornici,
ani mezindrodni instituce za-
byvajici se touto problemati-
kou. Napfiklad do potravino-
vych ztrdt se vétSinou nepoci-
td to, co nelze jesté pred zpra-

covdnim potravin pouzit.
Jsou to napfiklad plodiny zni-
¢ené suchem, mrazem, vo-
dou, také tam spadaji zvirata
uhynuld béhem chovu.

Nejvétsi rodinné vydaje?
Bydleni a jidlo

Jidlo na zacdtku dvacdtych
let 21. stoleti spolkne z rodin-
né kasy zhruba dvacet pro-
cent. Zajimavé je, Ze jesSté

pred dvaceti lety to bylo po-
dle zjiSténi Ceského statistic-
kého uradu vic nez za platby
spojené s bydlenim. Na prelo-
mu 80. a 90. let to byla asi
¢tvrtina naSich domdcich vy-
dajt. V soucasnosti uz jsou
utraty za potraviny na dru-
hém misteé.

Moznd i to vede k tomu, Ze
sine vzdy jidla vdzime. Z vySe
uvedeného probihajiciho mé-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

réell‘e Intensiv Color Creme barva na
vlasy zajisti intenzivni a dlouhotrvajici
profesiondlni barevny vysledek. Spolehlivé
kryje Sediny. Pecujici kura vlasy prozdfi.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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réell’e

Intensiv Color Creme
barva na vlasy

110 ml, vice odstin(

90
K¢
45,63 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 09.11.2017 49,90 K¢
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,Nehezké*
potraviny
chutnaji

Zahnuta mrkev chutna stej-
né jako rovna. Stale castéji
se i ve velkych obchodech
objevuje ovoce a zelenina,
které nemaji pozadované
rozméry, vahu, a prede-
vsim vzhled. Mohou za to
napfiklad podpuirné akce,
kde se z kfivych mrkvi, ma-
lych brambor ¢i jinak este-
ticky nedostatecnych suro-
vin vyrabéji napfiklad ,kfi-
vé“ polévky. Vysledna chut
se nijak nelisi od jidla uva-
feného ze vzhledové doko-
nalych potravin. MAFRA

feni brnénské univerzity — ex-
periment s méfenim odpadu
je napldnovan na tfi roky - vy-
plyvd, Ze béhem posledniho
roku se v domdcnostech nej-
vic plytvalo ovocem a zeleni-
nou. Alespon v moravské me-
tropoli skoncilo v odpado-
vych kontejnerech témér de-
vét a pil kilogramu téchto po-
travin na osobu. S odstupem
dvou kilogramt na hlavu na-
sleduje pecivo. Ale maso,
masné vyrobky a také vejce
predstavuji rocné jen kolem
jednoho a pil kilogramu.
Nejvic se zbavujeme potra-
vin v 1été, prispivaji k tomu
bezesporu vysoké teploty, ve
kterych se jidlo rychleji kazi.
Hned za létem ndsleduje
v plytvani podzim, zima a azZ
na poslednim misté byva
jaro. ,Zajimavé bude urcité
zjiSténi, zda a jak pandemie
plytvani potravinami ovlivni.
Posledni méfeni naznacuji,
Ze v obdobi prvni vlny domdc-
nosti plytvaly méné,” konsta-
tuje Lea Kubickovd z Ustavu
marketingu a obchodu Men-
delovy univerzity v Brné.

Zaviené hospody zaplnily
zemédélcam sklady

Do pozice nechténych plyt-
vact se letos dostali péstitelé
brambor a dalSi zeleniny.
Zv1asté ti mensi prisli o zdkaz-
niky z fad mistnich mensich
prodejcii a také restauraci
a hotelt. Nebyli hotelovd hos-
té, nebyli ani turisté, nevafily
proto hotelové a restauracni
kuchyné. Zemédélcim proto
v brambordrndch zistaly
stovky tun zeleniny. Aby je
nemuseli likvidovat, snazi se
néktefi péstitelé fesit situaci
pfimym prodejem za ceny,
které se pohybuji okolo tii ko-
run za kilo. PAVEL HRABICA

Jak se méri odpad?

Statistika nesnédenych,
nezpracovanych a také
vyplytvanych potravin
neni vonava prace.

o Zkoumany komunalni
odpad svazeji vyclenéné
vozy, ve kterych se odpad
z obecnich kontejnerl
nelisuje.

o Obsah vozl se vysype
na hromadu, rucné se tridi
a jednotlivé slozky se vazi.

o Z odpadkl se vyclenuje
takzvany nevyhnutelny
odpad, jako jsou tieba kosti
od masa a vajecné skorapky.




Internet poleti 4
jako o zavod

ZYXEL //“

Zyxel Multy U 3 ks kit -

Vykonny Wi-Fi Mesh systém s rychlosti 2 032 Mb/s
Mobilni aplikace pro spravu sité a upozornéni

6 internich antén, technologie MU-MIMO

2x LAN, 1x WAN, rodi¢ovska kontrola

Salek energie
s mlékem, prosim

KRUPS

KRUPS Espresseria Auto
Pisa Black EA815070

Automaticky kdvovar s nerezovym mlynkem
Ristretto, espresso, cappuccino nebo latté
Dvoufazové spareni kavy pro intenzivni chut
Samodisténi spafovaci komory a trysek

Ted’'uz vam neutece
ani vterina

SAMSUNG

Samsung Galaxy Watch

42 mm Rose-gold

Chytré hodinky s vydrzi baterie az 5 dni
Vypocet kalorii, snizeni Grovné stresu
Monitoring spanku, méfenitepu
Notifikace z telefonu, vodotésné do 50 m

X
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Kazda sklenicka
zazari jak hvézdicka

(for biving:

AMICA MV 656 BW

Mycka pro 12 sad nadobi's odlozenym startem
Antibakterialni filtr proti bakteriim a zdpachu

Funkce SteamPower, HotAir pro rychlé suseni
Program polovi¢ni naplné pro isporu energie

[P
6 9991'

obj. ked: AMIDW47

Ten bude mit
slusnou odezvu

@ LG

24" LG 24TN510S

LCD monitor s reproduktory a IPS technologii
Odezva 14 ms, obnovovaci frekvence 83 Hz
Pfirozené podani barev, velky pozorovaci thel
Matny povrch s vybornou &itelnosti

4690+
3 9901'

obi.ked: WK060a1c5b2

Najdéte ztraceny

balanc
URBFRNSTSR

(5999 |
4 4-90"

obj.ksd: SPTesi003

Urbanstar GyroBoard B65

Elektrické samobalanéni vozitko
Rychlost 15 km/h, dojezd az 20 km
Nosnost 120 kg, kapacita baterie 4,4 Ah
Vykon az 350 W, ochrana blatnikd

Vice na alza.cz/black-friday @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 11. 5. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Covid se vysapal i na nejslavnéjsi horu
Divate se na povedenou momentku nejvy3si hory svéta, Mount Everestu. Stfecha svéta
lezi na hranici Ciny a Nepalu, ktery se — podobné jako Indie — potyka s drtivou vinou koro-
naviru. Proto urady v Pekingu aktudalné zakazaly sestupy na ¢inskou stranu velehory. ap

| Krétce |
Levice ma jasno

Némeckou postkomunis-
tickou Levici povedou do
parlamentnich voleb spo-
lupfedsedkyné strany Jani-
ne Wisslerovd a spo-
luptedseda poslanecké
frakce Dietmar Bartsch.
Ten jiz stranu do parla-
mentnich voleb ved] pied
¢tyfmi roky, kdy ziskala

podporu 9,2 procenta
volicia.

Katolicti rebelové

Nékolik katolickych koste-
i v Némecku se vcera
rozhodlo pozehnat
homosexudlnim pdram
na protest proti zdkazu,
ktery v bieznu vydal
Vatikdn. érk

Popletové jsou
i ve Stredni Asii

Oslavy konce druhé svéto-
vé valky v Uzbekistanu
provdzela vtipnd piihoda.
Predstavitelé armddy se
nemohli pfi poslechu
hymny dohodnout, zda
maji salutovat, nebo délat
Nnéco jiného. iDNES.cz

Uderila stevarda,
ceka ji tucny trest

Covid i Trump
zprisnili rezim na
americkém nebi.

Americky Federdlni tfad pro
letectvi (FAA) zdtraziuje ,,nu-
lovou toleranci® viiéi cestuji-
cim bez nasazenych rouSek
a navrhl nékolik pokut pro
,neposlusné“ cestujici. Posti-
hy se pohybuji v rozmezi
9000 az 32 750 dolart (190 ti-
sic az 700 tisic korun).

Byla i opila a vulgarni
Nejvyssi moznd pokuta
pravdépodobné cekd damu,
kterd letéla v inoru z Domini-
kénské republiky do New Yor-
ku. Pasazérka neméla nasaze-
nou rousku a odmitla si ji na-
sadit i po nékolika napome-
nutich palubniho persondlu.
Kromé toho se dopustila dal-

Sich pfestupkd. FAA informu-
je vtiskové zpravé, ze cestuji-
ci vyhodila do vzduchu jidlo
a prazdnou lahev s alkoho-
lem, vykfikovala vulgdrni vy-
razy na palubni posddku, chy-
tila letusku za pazi a zpusobi-
la ji bolest a dvakrat udefila
do ruky jiného stevarda a po-
Skrabala jej. Mimo jiné také
konzumovala vlastni alko-
hol. Vzhledem k nevhodné-
mu chovdni cestujici se leta-
dlo muselo vrdtit zpdtky do
Dominikdnské republiky.
Dalsi sankce, a to ve vysi
16 500 dolard, byla navrzena
muzi, jenZ mél v prosinci na-
mifeno z Chicaga do kaliforn-
ského hlavniho mésta Sacra-
menta. Podle FAA si odmitl
nasadit rousku pfi ndstupu
i po usazeni na své misto.
Jakmile jej na povinnost
ochrany tist a nosu upozornil
jiny ¢len palubni posddky, za-
cal byt agresivni a vulgdrni.

Pasazér tak musel opustit le-
tadlo. Kdyz mifil k vychodu
letadla, oznacil dva ¢leny po-
sddky jako ,ubohé“ a jedno-
ho uhodil svymi taskami.

Prezidentské volby

Politika nulové tolerance
plati v USA od ledna letoSni-
ho roku. FAA totiZ zazname-
nala znepokojivy ndrist pri-
padd, kdy cestujici kompliko-
vali lety svym vyhriznym ci
agresivnim chovdnim.

Podle FAA mély casté inci-
denty na palubdch letadel
pina lidi jednoduse odmitala
nosit rousku na palubé a ris-
kovala Sifeni koronaviru na
ostatni. Druhd pficina je spo-
jend s prezidentskymi volba-
mi a ndslednym dtokem na
Kapitol. Trumpovi zapdleni
priznivci odmitali nosit rous-
ky a obtézovali spolucestujici
i posddku. iDNES.cz

Jizni soused. Mifi
k rozvolinovani

V Rakousku se poprvé od lon-
ského fijna podafilo snizit
takzvanou sedmidenni inci-
denci koronavirové ndkazy,
tedy pocet nové zjisténych
pripadd, pod sto na 100 tisic
obyvatel. V alpské republice,
kterd md pfiblizné 8,7 milio-
nu obyvatel, mél tento udaj
za posledni tyden hodnotu
97,7.

Priznivé zprdvy prichdzeji
zhruba tyden pred pldnova-
nym rozvolnénim protikoro-
navirovych opatfeni. Od
19. kvétna se oteviou gastro-
nomické podniky, hotely,
sportovisté a kulturni institu-
ce ockovanym nebo negativ-
né testovanym lidem.

Dosud nejvétsi sedmidenni
incidenci, 587 nakazZenych
na 100 tisic obyvatel, Rakous-

ko zaznamenalo 13. listopa-
du. UZ v tnoru se tato hodno-
ta blizila stovce, ale pak pri-
§ly mutace, které zptisobily
vyrazné vyssi pocet nakaze-
nych, tfeti vlnu epidemie
a ¢dstecné i pretiZzeni nemoc-
nic¢nich kapacit.

Rakousky kanclér Sebas-
tian Kurz véera fekl, Ze pocet
nové nakazenych pod tisic
a sedmidenni incidence pod
hranici sto ukazuji, Ze uvolné-
ni za devét dni pfijde ve
spravny cas. ,,Pocitdme s tim,
Ze trend bude v pfistich
dnech pokracovat a Ze bude-
me mit dobré predpoklady
pro otevirdni v pristim tyd-
nu, kdy jiz budou zhruba tfi
miliony lidi po alespon prvni
davce ockovaci latky,“ zda-
raznil $éf rakouské vlady. €Tk

» 4 A Le KD 4
Kral odeSel prilis brzy
V rozhoupanych rytmech pisni Boba Marleyho a jeho ka-
pely The Wailers (Kvileci) se vlni uz nékolikata generace
posluchacd. Jamajsky kral reggae v nich vypravi o kfiv-
dach a bezpravi vici svému lidu, tisi horkost a hnév,
zpiva o svobodé. Vse je plsobivé i 40 let po jeho smrti

PROFIMEDIA.CZ

11. kvétna 1981. Marley, k némuz patfil zklidiujici dym
konicky tvarovanych cigaret stejné jako zaplava dlouha-
tanskych cernych dredq, se stal v ¢asech své slavy prvni
rockovou hvézdou zemi tfetiho svéta. A probudil zajem
o hudbu téchto zemi. ,,Mél vlastnost opravdovych vidci:
pokoru. Krasny clovék. To, co délal, délal s presvédcéenim
a vaznosti a byl velmi jemny,“ fekl o muzi, jenz zemrel
na rakovinu v pouhych 36 letech, britsky kytarista Eric
Clapton. Odkaz Marleyho Zije i v jeho détech, jichz zplo-
dil celkem dvanact s osmi Zenami. Nejstarsi Ziggy je jed-
nou z nejvétsich hvézd soucasného reggae. CTK
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Amazonsti domorod

Dezinformace

o nemoci covid-19
dorazily i do brazil-
ského pralesa.

Vrtulnik nalozeny zdravotnic-
kymi pracovniky a ddvkami
vakcin proti koronaviru vzlé-
tl z letiSté Labrea v nejjizné;jsi
Casti brazilského stdtu Ama-
zonas a zamifil do vesnice
vzddlené asi 50 kilometrt.
Vesnicané, ktefi jsou sou-
¢asti mistni domorodé skupi-
ny Jamamadi, vSak vrtulnik
s vakcinami nepftivitali s ote-
vienou ndruci, popsal web
BBC. Misto toho jej ,pozdravi-

| Kritce |
Lécil opozicnika,
nezahynul v lese

V ruské Omské oblasti
na Sibifi vcera nasli po-
hfeSovaného ministra
zdravotnictvi oblastni
vlady, ktery byl tfi dny
ztraceny v hlubokém
lese. PohteSovany Ale-
xandr Murachovskij dii-
ve pusobil jako primdr
nemocnice, kde byl loni
v srpnu po kolapsu hos-
pitalizovan s otravou
opozic¢ni preddk Alexej
Navalnyj.

Specialita pro
némecké seniory

Némecko bude vakcinu
proti nemoci covid-19
od spolecnosti Johnson
& Johnson pouzivat pfe-
devsim pro starsi 60 let,
mladsi ji mohou dostat
po konzultaci s 1ékafem
a na vlastni riziko.

Po jedndni se spolkovy-
mi zemémi to ozndmil
némecky ministr zdra-
votnictvi Jens Spahn. érk

Jair Bolsonaro

li“ vystfelenymi $ipy. Neméli
totiZ o vakciny zdjem. Ne kvii-
li tomu, Ze by snad odmitali
nejnoveéjsi poznatky medici-
ny, ale kviili dezinformacim,

, /
Domorodec z brazilské Amazonie

které se k nim prostfednic-
tvim aplikace WhatsApp do-
staly.

Domorody novindf Anapu-
aka Tupinamba tvrdi, ze

PROFIMEDIA.CZ

WhatsApp umoznil domoro-
dym obyvatelim ,skok® v ob-
lasti politiky a vzdéldvdni, ale
kazdd technologie md svou
odvridcenou tvar. Pro ty, ktefi

INZERCE

OPAKOVANE POUZITELNE TASKY,
KTERE PRIRODA LEHCE UNESE

VlyzkouSejte barevné tasky
z drevénych vlaken ECOVERO™,

které jsou 3etrngjsi variantou | /

bavlnénych tasek. Na jejich

vyrobu se vybiraji poSkozené - ,
stromy. Veskeré vyrobni ;

procesy probihaji

v ramci stfedni Evropy.
A navic se v porovnani

s bavlnénymi taskami
spotfebuje az 0 60 %
méné vody.
Zakoupite za 59,90 K¢
v siti prodejen dm.

Vice informaci k tématu
trvalé udrzitelnost v dm

najdete na dm.cz/udrzitelnost

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Kytovec se
zasekl

Londynsti zachranari
vyprostili velrybu, jez byla
asi 15 hodin uvazla v fece
Temzi. Plejtvak maly, ktery
zUstal zaklenuty pod zdy-
madlem u jednoho z lon-
dynskych most(, méfil ko-
lem tfi metrQ. Zachran-
nych akci se Ucastnily
desitky zaméstnanct lon-
dynského pfistavu a také
hasic¢i hlavniho mésta
Velké Britanie. iDNES.cz

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

ci ¢eli fake news

si nemohou dovolit vynalozit
penize na prohlédnuti dal-
§ich webovych stranek pro
ovéfeni informaci, predstavu-
je WhatsApp dezinformacni
riziko.

Anapuaka uddva jako pfi-
klad neddvny pribéh, ktery
se v aplikaci §ifil. Ten infor-
moval o 900 domorodcich
z kmene Xingu, ktefi po ocko-
vani zemfeli. Celd historka
vSak byla smyslend.

VétSina mylnych informa-
ci o vakcindch, jez koluji na
WhatsAppu, ale nepochdzi
od samotnych vesnicand, ny-
brz napriklad od politikd. Do
této skupiny patii i sdm bra-
zilsky prezident Jair Bolsona-
ro. ,Nikdo mé nemiZe nutit,
abych se dal naockovat,” opa-
kuje prezident. Svymi prohld-
Senimi vefejné podporuje fa-
lesnd tvrzeni, kterd koluji
v raznych dezinformacnich
a konspira¢nich skupindch.
,Pokud se z vds stane aliga-
tor, je to vas problém... kdyz
Zeneé zacnou riist vousy, nebo
naopak muz zacne zniceho-
nic mluvit vysokym hlasem,
farmaceutické spole¢nosti
s tim samoziejmé nebudou
mit nic spole¢ného,” vyslovil
se také prezident na podporu
bludu, Ze vakciny, jez maji
lidi chranit pfed covidem,
méni DNA. iDNES.cz

2100

Tolik migranta pfiplulo na
italsky ostrov Lampedusa
béhem 24 hodin z nedéle

na pondéli. Dalsich nékolik
stovek migrantd vratila do
severoafrické Libye tamni po-
bfezni hlidka. Pocet pokust
o prepluti se zvysil podle od-
bornikd diky dobrym povétr-
nostnim podminkam, klidné-
mu mofi a opadajici koronavi-
rové vIné. Migranty na Lam-
pedusu prepravilo 20 plavi-
del a clund.

Bratrska laska. Potfeba
jsou zidlicky i sendvice

Triasedmdesdtiletd Svédskd
dvojcata Ola a Pontus Ber-
glundovi jiz rok neméli kvili
koronaviru mozZnost navsti-
vit se ve svych domovech na
opa¢nych strandch nor-
sko-§védské hranice.

Misto toho se bratii schdze-
ji kazdou sobotu na starém
mosté pfes tzinu Svinesund,
ktery Norsko a Svédsko spoju-
je. S sebou si vidy pfinesou
kempingové zidlicky, ter-
mosku s kdvou a sendvice.

Od sebe je déli jen bild hranic-
ni ¢ara.

Pred zacitkem pandemie
se dvojcata navstévovala kaz-
dy tyden. Ola zZije v Haldenu
v jihovychodnim Norsku,
kam se odstéhoval pred té-
mer 40 lety za svou ldskou.
Pontus bydli v jihozdpadnim
Svédsku ve meésté Stromstad
vzdaleném pil hodiny jizdy.
Na hrani¢nim mosté oslavili
20. dubna své 72.1 73. naroze-
niny. €TK
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Na Muchu
uz v patek

Vystava iMucha se
otevre po temer
péti mésicich.

Nevsedni expozice znovu pri-
vitd ndvstévniky v prazském
Obecnim domé v pdtek
14. kvétna v 10 hodin.
»,Véfime, Ze naSe vystava se
stane jednim ze svétlych
bodd, které v dnesSni dobé na-
bidnou lidem kulturni vyziti.
V dobé dlouhého uzavfeni
jsme nelenili a prichystali si
pro né novinku. Hlas herce Ji-
fiho Dvordka, kterym na né-
v§tévniky promlouval Alfons
Mucha ze svého obrazu, vy-
stfidd hlas Vladislava Benese.
Ted tak mdme symbiézu Mu-
chova hlasu. V anglictiné jej
totiZ namluvil Pierce
Brosnan, tedy predstavitel Ja-
mese Bonda, kterého daboval
prdvé Benes,“ fikd Richard
Fuxa, producent vystavy.

Ta predstavuje slavnou ko-
lekci origindlnich plakdtd
a dal$ich artefaktd secesniho
mistra, jejiz zdklady polozil
v minulosti tenista Ivan Len-
dl. Ve svétové premiéfe se
nyni ukazuje v unikdtni podo-
bé. Zenam z plakdtd vdechli
tviirci Zivot prostfednictvim
nejmodernéjsich technolo-
gii, stejné tak oziva sdm Mu-
cha, ktery na ndvstévniky
promlouvd z autoportrétu. Di-
gitalizované a ozvucené vyje-
vy z monumentdlni Slovan-
ské epopeje ndvstévnika do-
slova vtdhnou do dé&jin slo-
vanskych ndrod.

Povinnosti pro navstévni-
ky zistdvd noSeni respirdto-
ra tfidy FFP2, nicméné dob-
rou zpravou je, Ze vstup na vy-
stavu neni podminén negativ-
nim vysledkem testu na co-
vid-19. Odpadd tak nutnost
jeho absolvovani. Vice infor-
maci o ndvstévé i samotné vy-
stavé najdete na webu
www.imucha.cz. MET

ALES KRAL

b4 » )4 »
Svét pohadek Némcove
V obchodnim domé Kotva se dnes otevira vystava s na-
zvem Svét pohadek Bozeny Némcové. Expozice pripomi-
na oblibené pohadkové pfibéhy v literarni, audio- i filmo-
vé verzi. Vystava zaroven priblizuje i Zivot spisovatelky
a jeji dalsi dila véetné Babicky v prvnim sesitovém vyda-
ni. K vidéni je také replika stolu, u néhoz psala, a témér
padesat kostymu z pohadek a minisérie Bozena. MET

| Krtce
Novy reditel FOK

Prazsky magistrdt vypise
vybérové fizeni na fedi-
tele Symfonického or-
chestru hlavniho mésta
Prahy FOK. Zdjemci se
budou moci hldsit do
letosniho 27. srpna.

Maraton hudby

Centrum Brna v polovi-
né srpna privitd stovky
hudebnikd, ktefi se zu-
Castni festivalu Maraton
hudby. Poradatelé zatim
pocitaji s tim, Ze prehlid-
ku uskutecni v plném
rozsahu, tedy v ulicich

i koncertnich sdlech.
Mezi leto$ni hvézdy pat-
i Lenka Dusilova, jez za-
zpiva se skupinou Kvéty.

Hraji v pokladné

Zavienou pokladnu diva-
dla Komedie v pasdZi na
rohu Jungmannovy a La-
zarské ulice na pét dni
obsadili umélci. Budou
na omezeném prostoru
ztvdrnovat motivy z povi-
dek Franze Kafky. érk

INZERCE

Ctyri
auta pro radost,

Je to tady. Ceny jedna basen v novém kole hry Hal6, tady Impulsovi.
Rozdavame radosti za vice nez 3 miliony. A hlavni prémie: ¢tyii
osobni automobily na ¢étyfi ervnové patky. Prihlaste se zdarma

na www.impuls.cz, v mobilni aplikaci Raaaadio Impuls

Impulsovi, to jie skvost

nebo zaslanim prémiové sms.

Cena zpravy je 9 K&.

HALO.,

TADY IMPULSOVI _
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m Napiste svou bublinu

N
w

»Takhle
se hazi
zada.”

JIRKA VODICKA
Facebook

—

O ©

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ¢erny napoj 4. koupaci nadoba 7. neobleceny
2. opak ,,suda“ 5. tajenka 8. otec
3. samci tura 6. napoj Coca? 9. opak ,,prava“

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o ° ° Napiste bublinu a reagujte na
27/31 c 17/21 c 11/15 c 12/16 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

ZITRA

0,0°C(1978) 1 30,2°C(1945)

16.45 Cestomanie 16.10 Kralovstvi divociny 15.55 Dr. House V (19) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 16.35 Setkani s jezkem 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.40 Cerné ovce 17.20 Korsika, stfedomoiska viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech kraska 17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 13.30 Ocko trendy )
18.25 Kde domov mu;j? 18.15 Ceskem nejen za sportem | 18.30 Ulice (4052) 18.55 HLAVNIi ZPRAVY 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICi
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko trendy

19.56 Branky, body, vtefiny 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 15.00 Mixxxer Live

20.10 Strazmistr Topinka 19.15 Cesty viry 20.20 Anatomie Zivota (18) 20.15 Slunecna (104) 17.00 Ocko hity

21.00 Cerni baroni [’6‘/11) 19.40 Postrehy odjinud Nékaza. Serial (CR, 2021) Pro¢ je Hana sama. Serial (CR, 17.30 Smartmania

22.00 Marta aVéra 2 (1,2/8) 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.30 Mise novy domov 2020) 17.35 Ocko hity

22,55 Komici na jednicku vém jazyce 22.40 Vikend 21.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 Top5

23.50 Kriminalista 20.00 Slavné bojové akce 23.40 Dr. House V (18] 22,55 Rozpal to, séfe! 18.30 Ocko hity

00.50 AZ-kviz 2. svétové valky (1/6) 00.35 Dr. House V (19 23.40 LIKE HOUSE 19.00 Moje desitka

01.25 Zajimavosti z regiont 20.55 Kolben 01.25 Castle na zabiti VIl (14) 00.10 Policie v akci 19.50 Ocko hity

01.50 Na stopé 21.55 1945: Cesta k vitézstvi 02.10 Mise novy domov 01.10 Namof¥ni vySetfovaci 21.00 CZ & SK

02.15 Dobré rano 22.45 Grantchester Il (6/6) 03.05 Krok za krokem Il (5) sluzba Xl (17) 22.00 Naked Attraction

04.45 Méda s Terezou Vu 23.35 Hassel (1/10) 03.50 Ordinace v riZzové za- 02.05 Policie Hamburk 11 (3) 22.30 Ocko flirt

05.15 Cerné ovce 00.20 Domorodé kmeny, hradé 2 (943) 03.05 Policie Hamburk 11 (4) 1.00 Tattoo Fixers

05.30 Udalosti v regionech zvifata ajall (1/3) 04.45 Novashopping 04.00 Prostfeno! 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

... APODTRZENO

Den vitézstvi jsem oslavil pfihodné. Osmého kvétna, poslus-
né hldsim, jsem se stal scitancem. To neni zastaraly termin
pro clovéka sectélého, jakkoli by mi to lichotilo, le¢ zcela
exaktni pojmenovdni jednotky, kterd byla scitdna.

Do terminu na leto$ni s¢itdni lidu jsem se veSel s odfenyma
uSima; v utery, kdy tento text Ctete, se zavird krdm a pozdé&ji
se on-line nesectete. MoZna vdm dokonce tfad secte néjakou

ctim. S¢itdnim lidu nedctuje pouze stdt se svymi obcany, ale

iobcan se svym Zivotem. Vypliovani formuldre je takové spo-

¢inuti nad zdsadnimi otdzkami lidskymi.

Nejvic vds zarazi, Ze v dneSni dobé tekuté modernity a mnoho-

cetnych identit poZaduje formuldf povdzlivé jednoznacné od-
povédi. Tak uz tieba dvoji-

ce moznosti Jsem muz -
Kam patri

Jsem Zena zaostdvd za gen-
N , derovou teorii nejméné
transsexudlové, kam  ostolet. Kde jsou dalsi
asexualové, kam
genderové fluidni?

mozZnosti? Kam patii
transsexudlové, kam ase-
xudlové, kam genderové
fluidni?

Dalsi zddrhel: Uvedte osoby, které s vami bydli ke dni

26. 3. 2021. Ma snad ¢lovék naprdskat svou milenku? Jak je to
se spolubydlicimi? S podndjemniky nachdzejicimi se onen
den v pronajimaném pokoji? S détmi ve stfidavé péci? Zaci-
ndm mit pocit, Ze dotaznik vymyslel néjaky zastdnce tradi¢ni
rodiny, kterého tyto otdzky zkrdtka nenapadly.

Na mélciné jsem ale dokonale uvdzl u otdzky, kterd méla byt
trividlni: odvétvi ¢innosti. Jako novindf jsem si prosté nedokd-
zal vybrat mezi tvlirci a zdbavnou ¢innosti, zpracovdnim dat,
vydavatelskou ¢innosti a vyrobou vyrobkd z papiru.
Odesildm dotaznik s védomim, Ze jsem provedl pouze ¢dstec-
ny soucet a s obavami ¢ekdm na zndmkovani.

K1 Jaky mate nazor na kryptomény?

Alena Aja Kdolska Jan Marek Marek Mahdal
Zavahala jsem nad Penize Kdyby ¢lovék nebyl
investici v roce 2014. v kapse loni poseroutka, tak

Ted by bitcoin nesl. jsou jistéjsi! by dnes hodné jasal.

@mojemetro

Pravé se divate na Lipno? Na Vranov? Nebo na Rozkos? Kdepak,

zadna prehrada. Kochate se starou dobrou Vltavou, kterou

obzvlast kolem mariny v Podoli brazdi plachetnicky. Za foto a tagy
dékujeme @fotojukl. #Prague #Prag #cityofprague #praguecity
#loveprague #fplachetnice #sailingboat #yacht #sailboat #Vltava

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Cesko a reaktory

Ackoli jaderné elektrarny
neprodukuji Zddné skleni-
kové plyny a jsou stabil-
nim a vykonnym zdrojem
nezdvislym na rozmarech
pocasi, presto zeleni akti-
visté méni svilj negativni
postoj — pokud viibec —
jen pomalu. Asi ze setrvac-
nosti a aby neztratili tvdr.
Jejich hlavni metodou za-
stdva strach. Jejich stan-
dardnimi zbranémi jsou
aktivni Gcast na vefejnych
jedndanich, kladeni pfipo-
minek a dodate¢nych po-
Zadavkd, pokud mozno az
na konci zdkonnych lhft,
petice a Zaloby. Ddle pord-
daji akce obcanské nepo-
slusnosti, které maji pfild-
kat média, jako blokovani
verejné dopravy ¢i okupa-
ce kominti a chladicich
vézi. Vrcholem je zapoje-
ni do programi politic-
kych stran. Pfimym nd-
sledkem je pak protahova-
ni doby vystavby a tim
i zvySovdni konec¢né ceny.
MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

CHATA

Jako potomek ruskgch emigranti
se rovnéz t&5im pozornosti agentii

Ped néjakym Casem
se ndm tu dva typci  GRU pokusili
vyhodit do povétfi kanalizaci.

Kremelskjch tajnjich sluzeb.

Nejen, Ze jim to bouchlo standardné
predcasné, ale ani si predem nezjistili,
1 u nds ve Stripoffe Zédnou...

-
ol

honza-smolik.com
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5 tipt na kvalitni domaci sit

___t"" _-_,‘,:_- ;5 ”,- e

Prace z domova, distan¢ni vyuka i na-
rustajici zdjem o streamingové sluzby si
Zadaji stabilni internetové pfipojeni. Vliv
na to, jakou prenosovou rychlost nako-
nec spotfebitel vyuzije, ale maji i ostatni
zafizeni v domacnosti véetné modemu.
Pfinasime vam nékolik tip1, jak si u vas
doma miiZete vylepsit vasi Wi-Fi sit.

1. Umisténi

Modem umistujte v centru domdcnosti
nebo tam, kde ocekavite kvalitni signal
pro praci a zabavu. Jednoduchym pravi-
dlem je umistovat modem na viditelné
misto, vykon domaci sité negativné ovliv-
nuje zakryvani ¢i zavirani modemu napfi-
klad do skfini.

2. Stari modemu

Modemy starsi ¢tyf ¢i péti let mohou zpo-
malovat rychlost domaci Wi-Fi, maji limity
v poctu ptipojenych zatizeni ¢i horsi schop-
nost $ifit sviij signal. Pouziti novéjsich mo-
demti se standardem Wi-Fi 5 a vy$sim vede
ke zkvalitnéni uzivatelského zazitku.

5

3. Repeatery

Pro vétsi obydli je idedlni rozmisténi
opakovacu (tzv. repeater). Vyresi se tak
problém se slabym Wi-Fi signalem v od-
lehlych mistnostech, dals$i patrech ¢i za-
hrade¢.

4. Pravidelné aktualizace
Svlij modem pravidelné aktualizujte. Mi-
nimalné jednou ro¢né se vyplati investo-
vat par minut svého ¢asu do softwarové
aktualizace svého zafizeni. Timto uko-
nem muizete vylepsit funkénost svého
modemu a vykon celé domaci sité. Mo-
derni Wi-Fi routery provadi aktualizace
automaticky.

5. Moderni zarizeni

Pouzivani vyrazné starSich koncovych za-
Fizenich, jako jsou telefony nebo pocitace,
mize zasadné snizovat rychlost internetu
zejména u star$ich modemd. Plati, Ze zafize-
nis Wi-Fi standardem 5 a vy$$im plné od-
povidaji dnesnim narokim. O2 Smart Box
umi tento problém odbourat diky funkci
Inteligentni Wi-Fi.

Balicek
pro sviznou
domaci sit:

02 Smart Box

Novinka na trhu! Supervykonny
modem s Inteligentni Wi-Fi nové
generace zajisti hladky chod do-
maci sité, zapadne do valné vétsiny
interiéri, a navic nabizi moZnost
individualizace vzhledu pomoci de-
signovych potiskii. Modem, Wi-Fi
router a centrum chytré domacnosti
v jednom.

02 SMART BOX

02 Smart Booster
(repeater)

Resen{ pro vétsi obydli ¢i zahrady.
Opakovace dostanou signal do téch
mist, kam signdl z modemu nedo-
sahne.

02 SMART BOOSTER

Terminator (bonding)
Operator O2 od listopadu 2020 na-
bizi tzv. bonding. Princip fungovani
bondingu je jednoduchy. Na adresu,
ktera vyuziva metalickou pripojku,
ptivede operator druhou pripojku
a diky zafizeni Termindtor slouci
rychlosti obou pripojek. Zakaznik
tak ziska dvojndsobnou rychlost in-
ternetu. Zarizeni Terminator doda-
va operator zdarma.

if

TERMINATOR
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Cholesterol je tic
Pozor s1 musime

Vysoka hladina
cholesterolu patri
k zavaznym riziko-
vym faktorum
srdecné-cévnich
chorob. Ty jsou
nejcastéjsi pricinou
amrti.

KaZdym rokem piibyvd osob
s vysokou hladinou ,$patné-
ho“ LDL cholesterolu. Sou-
casné ale také pribyvd mno-
ho myti ohledné vzniku vy-
soké hladiny cholesterolu.
Pfind$ime vam ty nejcastéjsi
z nich.

1. VSechen cholesterol je
Spatny

Mnoho lidi si mysli, Ze cho-
lesterol je pro nase télo Spat-
ny. Neni to ale tiplné pravda.
Nasle télo ho do urcité miry
potiebuje. Je soucdsti kazdé
bunky v lidském téle a je dt-
leZitou stavebni jednotkou
nervii, mozkovych bunék
anékterych hormond. Z toho-
to dtivodu je pro nds organis-
mus nepostradatelny. Na dru-
hou stranu ho ale nesmime
mit v téle nadbytek. Choleste-
rol se déli na ,hodny“ HDL
cholesterol a ,zly* LDL cho-
lesterol ,Jednd se vlastné
o dva razné prenaSece cho-

lesterolu v krvi. HDL dopravu-
je cholesterol z krve do jater
a tak chrdni cévy pfed jeho
usazovdnim. Pozor bychom
si méli dat na LDL choleste-
rol. Ten se uklddd do stén cév
srdecnich onemocnéni, jako
jenapiiklad infarkt nebo mrt-
vice,” fikd 1ékat Michal Vrab-
lik, garant projektu Srdce
v hlavé.

2. Zloutky jsou nezdravé

K nejcastéjSim mytim pat-
i také ty ohledné potravin.
PredevSim dohady o vajic-
kdch, respektive Zloutcich,
které obsahuji cholesterol.
V nékterych ptipadech lékari
proti nim nic nemaji, jindy je
lidem s vysokym cholestero-
lem nedoporucuji. Nicméné
podle nékterych védeckych
studii konzumace Zloutkl
u lidi cholesterol zvySuje pou-
ze mirné. Nebojte se proto va-
jicek. Konzumace sedmi va-
jec tydné je povaZovdna za
bezpecnou i z hlediska hlid4-
ni hladin cholesterolu.

3. Nikdy nejezte cervené
maso

Co se tykd cholesterolu,
md z potravin podobné jako
vejce Spatnou povést i Cerve-
né maso. Ano, hovézi, a pre-
devsim vepfové maso obsahu-
je cholesterol, ale predevsim
nasycené mastné kyseliny —
a ty jsou zodpovédné za nega-

y

Jak spravné zménit jidelnicek?

tivni vliv na hladiny choleste-
rolu v krvi. Zfikat se masa ale
nemusite dplné. Vybirejte si
libové kousky, naptiklad z ho-
véziho svickovou, plec nebo
kytu.

Vyhnéte se viditelné tuc¢né-
mu masu a pii pripravé volte
jiné metody neZ smazeni. Ale
i o ¢erveném mase plati: ne-
existuje nezdrava potravina,
jenom nezdravé mnoZstvi.
Pfi konzumaci cerveného
masa je stiidmost namisté,
ale vyfazovat je z jidelnicku
zcela neni nutné.

4. ,,Jsem hubeny a nic mé

neboli.“ Nemohu mit tu-

diz vysoky cholesterol
Vysoky cholesterol obvyk-

ava

oo

zabijak.

PROFIMEDIA.CZ

le nemd Zadné priznaky, tu-
diZ ani neboli. A objevit se
mizZe klidné i u lidi, ktefi
jsou $tihli a nemaji problém
s kilogramy navic. Hladina
cholesterolu neni zdvisld na
vdze, ale na celkovém Zivot-
nim stylu, genetice a kondi-
ci. ,Lidé by si hladinu cho-
lesterolu méli pravidelné
kontrolovat, i pokud se citi
dobfe a nemaji nadvdhu. Nej-
1épe je vyuZit systému pre-
ventivnich prohlidek, v rdm-
ci kterého se ve stanovenych
intervalech méfi hladiny cho-
lesterolu v krvi. Smutnym
medicinskym faktem je, Ze
vétsina lidi ani nevi, Ze md ne-
zdravou hladinu cholestero-
lu, a k 1ékafi se dostanou, az

- vSichni

kdyz je prili§ pozdé - pfi in-
farktu ¢i cévni mozkové pri-
hodé,“ konstatuje Michal Vra-
blik.

5. Tuéna jidla ovliviuji
hladinu cholesterolu

Ano, do urdité miry je to
pravda, ale zdaleka ne vSech-
na tuénd jidla jsou pro nds
Spatnd. Samozifejmé jidla,
jako je bticek, sddlo nebo tuc-
né syry nejsou zdravd ani pro
lidi, ktefi nemaji problém
s cholesterolem.

Ale i pokud mdte vyssi hla-
dinu cholesterolu, mohou
pro vas byt néktera tu¢nd jid-
la vhodnd. Zdravé jsou napii-
klad mofské ryby, jako je lo-
sos. Obsahuji pro lidské télo
prinosné omega-3 mastné ky-
seliny, jeZ maji na metabolis-
mus vliv pfiznivy. Také olivo-
vy olej je dobrym zdrojem
téch ,spravnych” mastnych
kyselin. Ddle do jidelnicku
zatadte ofisky. To vSechno
jsou potraviny, ve kterych je
obsaZen pro télo prinosny
tuk s pozitivnim vlivem
na spektrum tukd v krvi.

Projekt Srdce v hlavé se sna-
Zi vylepsit informovanost pa-
cientdl ohledné rizik spoje-
nych s vysokym krevnim tla-
kem a vysokym cholestero-
lem nebo nedodrzovdnim
pfedepsaného  lécebného
schématu. Vice informaci
o projektu se dozvite
na www.srdcevhlave.cz. MET
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Mcllroy ziskal uz 19.
Po roce a pul se dockal byvaly prvni hrac svéta Rory
Mcllroy (na snimku) vitézstvi v golfovém turnaji. Severoir-
sky profesional ovladl potreti v kariéfe Wells Fargo
Championship a ziskal 19. titul na PGA Tour. Na hristi

v Charlotte zahral deset ran pod par. Mcllroy vyhral

o jednu ranu pred Mexi¢canem Abrahamem Ancerem. ap

A P

titul

Hokej. PeSan uz
sC¢ita omluvenky

Dva nové hrdce vcera pfivital
na tréninku kou¢ hokejové
reprezentace Filip PeSan.
K tymu chystajicimu se na
mistrovstvi svéta v Rize se pfi-
pojili obrdnce Michal Morav-
¢ik a atoc¢nik Jiff Smejkal hra-
jici za Tapparu Tampere. Ve
¢tvrtek je bude ndsledovat
Jan Kovdfr ze Svycarského
Zugu a po skonceni findle fin-
ské ligy i Lukds Klok
z Raumy. Od zittka by se do
Prahy méli postupné pfesou-
vat hrdci z NHL. Na véerejSim
tréninku byla zatim trojice
brankdit, deset obrdnci
a patndct atocnikd.

| Krtce |

Bednar skoncil
Vicemistr svéta z roku
2006 Jaroslav Bednar
ukoncil hokejovou Karié-
ru. Ctyfiactyricetilety
utocnik hrdl naposledy
prvni ligu za prazskou Sla-
vii, se kterou dfive vyhrdl
extraligovy titul. S hrac-
skou drdahou se rozloucil
i dalsi Gtocénik cervenobi-
Iych Marek Tomica, jenZ
bude v klubu kondi¢nim
trenérem.

Nékteré hrdce z NHL uz
nyni musi Pesdn oZelet. Zdra-
votni problémy vytadily Gtoc-
nika Davida Kdmpfa z Chica-
ga a zfejmé nedorazi ani
obrdnce Radim Simek ze San
Jose, ktery je zranény. Na tur-
naji nebude ani brankdi Zra-
lokt Josef Kofendrf, ktery po
konci zdkladni ¢dsti NHL za-
mifi na farmu. V nominaci by
meéli byt obranci Filip Hronek
z Detroitu s Liborem Hdjkem
z New York Rangers a atoc¢ni-
ci Dominik Kubalik z Chica-
ga, Jakub Vrdna s Filipem Za-
dinou z Detroitu a Filip Chy-
til z New York Rangers. €Tk

Hrachovina na jih

Hokejisty Ceskych Budéjo-
vic posili gélman Domi-
nik Hrachovina, ktery
stravil posledni dvé sezo-
ny ve finské Tappafe Tam-
pere. Jiny brankaf, Marek
Ciliak, v tymu konci.

Triumf Nizozemce

Treti etapu cyklistického
zdvodu Giro d’Italia vyhrdl
Taco Van der Hoorn. érk

Bilkovi v Plzni
pomiize Horvath

Fotbalisty Viktorie
povede na Sparté
novy trenér.

Vrabci na stfeSe Struncovych
sadd si cvrlikali hned od so-
botniho propusténi trenéra
Adriana Guly, Ze jeho misto
zaujme Michal Bilek. Vcera
to vedeni Viktorie Plzen po-
tvrdilo. Byvaly trenér Sparty
nebo Ceské reprezentace po-
depsal s klubem smlouvu do
roku 2023. Do role asistenta
se vraci nékdejsi plzensky ka-
pitdn Pavel Horvath.

,Jsem rad, Ze jsme se s Mi-
chalem Bilkem rychle domlu-
vili na vSech podminkdch
a doslo tak k podpisu smlou-
vy. Nas$im cilem je nyni dodat
tymu novy impulz, dobfe se
nachystat na zdvér sezony
a zlepsit herni projev,” fekl
generdlni manaZzer a majitel
Plzné Adolf Sddek.

Chceme zvladnout
zavér sezony tak,
abychom si zajistili
ucast v poharech

pro pristi sezonu.
MICHAL BILEK, NOVY TRENER PLZNE

Vedeni Viktorie propustilo
Gulu po sobotni domdci remi-
ze v lize 3:3 s predposledni
Pfibrami. Kolo predtim utrpé-
la Plzen pod vedenim sloven-
ského kouce debakl 1:5 na
hfisti mistrovské Slavie. Cty-
ti zdpasy pred koncem ligové
sezony vcetné zitfejsiho odlo-
Zeného duelu se Spartou, kte-

Panik konci ve Zliné

U fotbalistt Zlina skoncili tre-
nér Bohumil Panik a jeho asis-
tent Jan Somberg. Do konce
sezony povedou ¢trnacty tym
prvoligové tabulky kou¢
B-tymu Jan Jelinek s asisten-
tem Davidem Hubackem.

o V Ostravé bude i nadale
hlavnim koucem Ondrej
Smetana. Jeho novym spolu-
pracovnikem se vedle Jana
Baranka ml. stavd reprezen-
tacni asistent Tomas Galasek.

rou vede paradoxné explzen-
sky Pavel Vrba, zaostdva Vik-
toria na pdté pricce tabulky
o Ctyii body za Slovdckem.
Sestapadesdtilety Bilek PI-
zen trénoval v sezoné
2006/07. Po péti kolech ode-
Sel do Sparty, s niz v témze
rocniku ziskal double za vi-
tézstvi v lize a pohdru. €Tk

Kvitova je zpét v desitce a znovu vyhrava

Tenistka Petra Kvitova (na snimku) se vratila po ctvrtfinalové ucasti na antukovém turna-
ji v Madridu do prvni svétové desitky. V novém pofadi WTA je tésné za Karolinou Plisko-
vou, ktera po vyfazeni ve 2. kole zlstala devata. Kvitova véera uspéla v prvnim kole tur-
naje v Rimé, kde po boji porazila Polku Magdu Linetteovou po setech 1:6, 6:0 a 6:2. AP

Provod. Spatné zpravy,
prijde o Sampionat

Slavisticky zdloznik Lukas Pro-
vod si v nedélnim ligovém
utkdni v Olomouci pretrhl
zkfizeny vaz v koleni a cekd
ho operace, po niZ ndsleduje
dlouhd rekonvalescence. Pri-
jde tak o letni mistrovstvi Ev-
ropy. Na Twitteru o tom infor-
moval $éf mistrovského klu-
bu Jaroslav Tvrdik. ,,Sportovni
tragédie pro LukdSe Provoda
ivelkd ztrdta pro Slavii. Mag-
netickd rezonance potvrdila

utrZeny kiiZovy vaz i menis-
kus. Operace v UVN v nejbliz-
§ich dnech. Lukdsi, mdS nasi
absolutni podporu!“ uvedl Tvr-
dik. Cesky reprezentant mu-
sel v 31. kole prvni ligy na hfis-
ti Sigmy stiidat uZ po 19 minu-
tach poté, co se mu podlomilo
koleno. Slavia utkdni vyhrila
1:0. Ctyfiadvacetilety Provod
patfil v sezoné k nejvétSim
opordm Slavie, které pomohl
ke tietimu titulu za sebou. €Tk

60

Zhruba tolik procent Japonct
se v poslednim prizkumu vy-
jadrilo pro zruseni olympij-
skych her v Tokiu. Koronaviro-
va epidemie v Japonsku totiz
neni pod kontrolou. V metro-
poli byl do konce kvétna pro-
dlouzen nouzovy stav. Mezi-
narodni olympijsky vybor

a poradatelé nadale pfipravu-
ji rezim, ve kterém by se moh-
ly OH uskutecnit bezpecné.
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Uzijte si lazenskou péci o 4 000 levnéji
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VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

7 NOCI
(moznost prodlouzeni)
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(moznost dokoupenti plné penz&)
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16.05. - 20.06.2021

Dvoulazkovy pokoj Jednoltizkovy pokoj
Lazensky hotel LUISA *** od 7872 K¢ od 9913 K¢
Lazensky hotel METROPOL *** od 8058 K¢ od 8429 K¢
Lazensky hotel Dr. ADLER *** od 8800K¢ od 9727 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** __ | od 13 994 K¢ od 15 478 K¢
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dle platného znéni ve vyii 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujedniini Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.
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