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Zlinska zoologicka zahrada otevrela nové vnitini bydleni gibont stfibrnych, nese
jméno Gibonika. Ma dvé ¢asti—v jedné jsou vétve a ve druhé lana, kterd opice vyuzivaji
ke svému typickému pohybu. Navstévnici je tak budou moci pozorovat i v chladnéjsich
mésicich. Skupina gibonUl byla dosud €tyrélenna, minuly patek se narodilo mlade.
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Hfebéin v Kladrubech nad Labem je jednim z nejstarsich hfebéind na svété a zaroven domovem nejstarsiho pivodniho ¢eského plemene koni — koné starokladrubského. Tésit se
muzZete na komentovanou prohlidku staji, kocarovny i zamku a na prohlidku lesovny ¢i vystup na rozhlednu. Z ni se vam nabidne ojedinély pohled na hfebcin a jeho okoli.  3x CTK

INZERCE

PREV-GARD®

Biologicky pripravek pro kazdého
zahradkare s celoro€nim vyuzitim

Uéinny na celou Fadu §kidct Zplusob Géinku

® PouZiti v zahradé — zelenina, ovoce, e Lze pouZit v ekologickém zemé&délstvi. Kontaktni postfik pfimo
okrasné rostliny, v interiéru e Insekticid, fungicid a akaricid na bazi na $kidce, pomeranéovy
i ve skleniku. smési pfirodni za studena lisované olej neni systemicky. PREV-GARD®

® VWyhodou je okamzity ucinek, pomerancové silice. e Pomerancova silice Qﬁ;ﬁ'ﬁ?ﬂaﬁr‘r
bez ochranné Ih(ty, aplikace je mozna e Kontaktni pfipravek s fyzikalnim rozpouéti ochranou howoavim chorabam f
az do sklizné. mechanismem ucinku (vysuseni voskovou vrstvu. Redent prot:

® PUsobi na molice, msice, Cervce, kutikuly hmyzu s mékkym télem — e Dobra Gginnost na
puklice, svilusky, smutnice, tfasnénky aj. napf. molice, tfasnénky — i bunécnych dospélce i mladi p—

e PUsobi proti padli, plisni, nékterym stén houbovych chorob. L —
houbovym chorobam a rzim na rGzich. e Bez rezidui. vyvojova stadia.

® Baleni 30 ml je az na 7,5 | vody. ® Bez vzniku rezistence. ® Knock-down efekt.

www.biocont.cz B | O C O N T
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‘ h n e d zprostredkujeme prodej rodinného domu, bytu nebo

chaty.
Okamzita vyplata zalohy!
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Hrebcin v Kladrubech laka
na vnitfni i venkovni akce.

Ndrodni hfebc¢in Kladruby nad La-
bem pfesné pfed tydnem slavnostné
zahdjil turistickou sezonu. Ndv§tévni-
ky v aredlech od letoSka ¢ekd nékolik
novinek. ,Napfiklad na zdmku
v Kladrubech je umisténa vystava ob-
razli $vycarského malife Heinze Jako-
ba Berchtolda nazvand Dédictvi v bar-
vdch - starokladrubsti koné Berchtol-
da Heinze, kterd je soucdsti prohlid-
kového okruhu,”“ zve ndvstévniky fe-
ditel hieb¢ina Jifi Machek.

Opravena kititelnice

Lidé si budou moci prohlédnout Cers-
tvé zrestaurovanou barokni kititelni-
ci umisténou v kladrubském kostele.
Zajimavosti jsou také zrenovované
hole na konské pélo, k vidéni jsou
v galasedlovné ve vycvikovém sttedis-
ku v Hefmanové Méstci. Pivodné kni-
Zeci stdje dal postavit pred 150 lety
Ferdinand Bonaventura Kinsky. Byli
zde ustdjeni koné pro konské pélo,
hony a kocdrovi koné. V roce 1945
byl majetek rodu zkonfiskovdan a std-
je pfipadly Stitnimu pokusnému
hfebc¢inu Slatinany. Pozdéji se z po-
kusného hfebc¢ina stala vyzkumnd
stanice pro chov koni a v roce 1992
se stiedisko stalo soucdsti Narodniho

hiebcina Kladruby nad Labem.

Venkovni akce zahdjily minulou
sobotu ndrodni zdvody spifeZeni v po-
bocce hiebcina ve Slatinanech. Bé-
hem roku se uskutec¢ni také mezina-
rodni zdvody spreZeni v Kladrubech
Rudolfiiv pohdr se soutézi ctyfspiezi,
Den starokladrubského koné nebo
rodinnd akce Kladruby naruby, kde
by méla byt ukdzka rekordniho ¢tyfi-
advacetispiezi. K letosSnimu vyroci
80 let chovu vranika ve Slatilanech
se bude konat velky jezdecky den.
Piehled akci je na strdnkdch hrebdi-
na. Prohlidky se konaji kazdy den
mimo pondéli, v Hefmanové Méstci
o vikendech. Vloni si rtizné ¢dsti pro-
hlédlo vice neZ 73 tisic lidi.

Nejen v Kladrubech

Hriebcinec zalozil v Kladrubech
v roce 1563 cesky krdl a fimsky ci-
sai Maxmilidn II. V roce 1579 ho Ru-
dolf II. povysil na cisafsky dvorni
hiebcin. Stdt ho prevzal v roce 1918.
Nyni je hfebcin prispévkovou organi-
zaci ministerstva zemédélstvi. Poboc-
ky md ve Slatinanech a Hefmanové
Meéstci. V hfebéiné jiz v letoSnim
roce pfisla na svét dal§i hiibata —
18 v Kladrubech, 13 ve Slatinanech.
Celkem se letos oCekdvd narozeni
77 hribat. Krajina pro chov a vycvik
koni v Kladrubech nad Labem byla
vroce 2019 zapsdna na seznam svéto-
vého dédictvi UNESCO. €TK

OD CTVRTKA DO STREDY
10. 4. - 16. 4. 2025

VZDY NizZKE
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BALEN{
osoba/den

CERSTVA VEJCE VELIKOST M*
30 ks | 1ks3,33k¢

' CUKR KRYSTAL
KARLOVA KORUNA KARLOVA
\ hladka,
. polohrubad, hruba
§10ks | 1kg
osoba/den .
810,90 K¢

VODKA, TUZEMAK
KRALOVSKA PALIRNA
37,5 % alk.

0,51 1117980 K¢
. 899,90 K¢

MANDLE XXL
NATURALIA*
neloupané

500 g | 10091798kt
29990K¢

NLLOUPANE. *

SALATOVA
cenazalks

VINNE BiLE
bezsemennég,
balené

5009

1kg 67,80 k& . o
J ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je bé2na prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodény na pfisludné prodejny v men3im mnoZstvi, a z toho divodu jedine¢na nabidka na toto
zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porucena prodejni cena vyrobce.
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Ve své nové kolekci Morphology médni
navrharka Zuzana Kubickova ukazala
modely inspirované prirodnimi principy

promeény.

Na prazském Vystavisti byla
minulé pondéli k vidéni ne-
jen velkolepd show s tfiatfice-
ti origindlnimi modely, ale
i unikdtni Iqos Lounge, o je-
hoz vizudlni podobu se posta-
ral tym zndmé tuzemské

moédni ndvrhdarky Zuzany
Kubickové.

Pfi jeho realizaci se nechal
tvircéi tym inspirovat spolec-
nym tématem zmény a barva-
mi nejnovéjsiho bezdymné-
ho zafizeni Iqos [luma. Na je-

Médni navrharka Zuzana Kubi¢kova predstavila novou kolekci Morphology a spojila své tvaréi vize se znackou Iqos.

den vecer se tak zde unikdtné
propojil svét médy a moder-
nich technologii.

Za v$im hledej llumu

Navrhu designu Iqos lounge
se ujal predni scénograf Ma-
rek Cpin. Inspiraci pro vizudl-
ni pojeti prostoru mu byla
nejnovéjsi rada bezdymného
zatizeni Iluma i, kterd se jako
jedind na trhu vybavena doty-
kovym displejem s rezimem
pauzy béhem uzivdni. Barvy
nového zafizeni prevedl na

pusobivy gradientni potisk
textilii.

»Slo mi o to, abych vytvoril
intimni prostor s jedinecnou
atmosférou, misto piijemné-
ho spolecenského setkdni
s modernim az futuristickym
nddechem,” vysvétluje scéno-
graf Cpin.

Pauzni to

Od prvniho momentu vstupu
do prostor, kde akce probiha-
la, poutala pozornost impo-
zantni LED obrazovka. Pfed

OVOU KOLEKCI A

5x VLADIMIR SIGUT

zac¢dtkem mddni prehlidky
se na ni rozehrdl ptisobivy
klip inspirovany displejem za-
fizeni, efekt pauzy a ndsled-
né spusténi pak symbolicky
odstartovalo celou show.

Prirodni kolekce

Ve své nové kolekci Morpho-
logy predstavila Kubickova
modely inspirované pfirodni-
mi principy promény. Téma
prerodu se odrdzi v materid-
lech, barvdch i celkovém po-
jeti kolekce.

INZERCE

Usetri se slevovymi kédy
Slevy az 30 %

Misto 16 990,-

*S kédem: ALZADNY10

00 Meta

VR bryle

Meta Quest 3 (512 GB)

Pro hrani her a sledovani multimédii
Vestavéné reproduktory s 3D audiem
Celkové rozliseni 4 128 x 2 208 px
Knihovna plné her a aplikaci

OralB

Elektricky zubni kartacek

Oral-BiO 4

Kulata kartackova hlava, &isténi mikrovibracemi
Ochrana désni's chytrym senzorem tlaku
Propojeni's mobilni aplikaci, nabije¢ka

Misto 2799,-

*S kédem: ALZADNY30

Casovag, tichy magneticky pohon

Ceny v K¢ pri vyuziti slevového kédu. Plati od 7. 4. do 13. 4. 2025.
Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.
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SPOJILA SVE TVURCI VIZE S IQOS

Vlevo Iqos Lounge, vpravo navrharka Zuzana Kubickova v jeho unikatnich prostorach

Lehké, prisvitné 1dtky evo-
kuji kfidla hmyzu, vrstveni
a hra se svétlem vytvdreji do-
jem pohybu a kiehké elegan-
ce. Barevnd paleta sahd od
¢erné pres neutrdlni tény az
po lesklé a metalické efekty.
Kontrast doddvaji hi-tech tex-
tilie s efektem tvrdé skotdp-
ky. Modely se pfi pohybu
meéni a reaguji na okoli, ¢imZ
pretvdfeji vnimani Zenského
téla, kdy se z objektu stdva
Zivy, dychajici organismus.
Kolekce nese také symbolic-

INZERCE

ky rozmér: motyli proména
jako metafora vnitiniho ris-
tu a transformace.

»Téma mé letosni kolekce
Morphology se skvéle prolind
s tématem zmény, kterd je
také hlavni podstatou vize bu-
doucnosti bez dymu znacky
Iqos,“ fikd Kubickovd a dodd-
vd: ,Pokud chceme dosdh-
nout zmény, musime néco
udélat jinak, zménit thel po-
hledu a mit zvidavou mysl.
Sama jsem si takovou zmé-
nou prosla a dnes jsem rada,

Ze jsem cigarety nahradila
bezdymnou alternativou.”

Uz za par dni

Nejnovéjsi bezdymné zarize-
nilqos [lumaibude k dispozi-
ciod 15. dubna v péti novych
barvach. Dospéli kufdci, kte-
i1 se chtéji pridat ke komuni-
té uzivateld, ktefi presli na
bezdymnou alternativu, se
mohou s novym zafizenim se-
zndmit na Iqos eventech v Plz-
ni, Brng, Ostravé a Praze, a to
v pribéhu celého dubna.

VAS VEK
= VASE
SLEVA

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky
+ brylova skla). Plati na obroucky oznacené samolepkou. Akci nelze kombinovat ani scitat s jinymi akénimi
nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvoldni. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Dioptrické bryle
jsou zdravotnicky prostfedek. Vice informaci v prodejné GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.

|

Hra se svétlem vytvari na obleceni dojem pohybu.




RHI Magnesita
Czech Republic a.s.

RHI MAGNESITA Nadrazni 218, 679 63 Velké Opatovice

»

Samotka Velké Opatovice

privita do svého tymu:
» personalistu/personalistku- aj podminkou
» skladnika/skladnici
» mistra strojni dilny
» sménového mistra na udrzbu
» pracovniky do vyroby
» pracovniky strojni udrzby
» elektromechanika se zamérenim na slaboproud

Dinaska Svitavy

privita do svého tymu:
» obsluhu cnc - programovani, frézovani, brouseni, vodni paprsek
» technika peci/pecnich agregatu
» obsluhu robotické linky
» pracovnika montaze kovovych forem
» drfevomodelare
» pracovniky do vyroby
» pracovniky strojni udrzby
» obsluhu plynové kotelny
» elektrikare

Nabizime:

* praci ve stabilni nadnarodni spoleCnosti

* nastup dle dohody

« firemni benefity (pfiplatky nad ramec ZP, 26 dnu dovolené, prispévek
na stravovani, stravenkovy pausal, rozsahly socialni program)

VOLEJTE:

Velké Opatovice — 516 493 306, 725 777 909 — Dana KrejC€irova
email: Dana.Krejcirova@rhimagnesita.com

Svitavy — 461 579 140, 602 485 836 — Renata Sindelkova
Email: Renata.Sindelkova@rhimagnesita.com




BEZPECNOST SENIORU:

SOS tlacitka a asistivni technologie

V dnesni dobé, kdy mnoho seniort
preferuje zGstat ve svém domacim
prostiedi co nejdéle, hraji asistivni
technologie klicovou roli v zajisté-
ni jejich bezpecnosti a nezavislosti.
Jednou z nejdiilezitéjsich technolo-
gii jsou SOS tlacitka a dalsi systémy
tisnové péce, které mohou v kritic-
ké situaci zachranit zivot.

SOS tlacitka - jednoduchd pomoc
v nouzi SOS tlacitka jsou zatizeni, kte-
ra seniorim umoznuiji pfivolat pomoc
v pfipadé nouze pouhym stisknutim
tlacitka. Tato zafizeni jsou navrzena
tak, aby byla snadno pouzitelnd i pro
osoby s omezenou pohyblivosti nebo
zhorsenou jemnou motorikou.

JAK FUNGUJI?

« Senior nosi tlacitko na zapésti jako
naramek nebo na krku
jako pfivések.

- V pfipadé padu, nahlé zdravotni
komplikace nebo jiné krizové
situace staci tlacitko stisknout.

- Signal je okamzité pfenesen
do monitorovaciho centra,
které zajisti odpovidajici pomoc.

« Nékteré moderni systémy dokonce
automaticky detekuji pad a aktivuji
se i bez stisknuti tlacitka Sluzbu
tisfové péce nabizi v Ceské
republice nékolik organizaci,
vcetné partnerské organizace

Chytré péce, se kterou
spolupracuje i Generace
Care z.u.

ICE KARTA

- DULEZITE INFORMACE
NA DOSAH RUKY

Kromé SOS tlacitek je
pro seniory velmi uzi-
te¢nd také tzv. ICE karta
(In Case of Emergency).
Jde o kartu, na které jsou
uvedeny zékladni zdravot-
ni informace o seniorovi
- alergie, nemoci, uziva-
né léky vcetné davkovani
a kontakty na blizké oso-
by a praktického lékare.
Tyto informace mohou byt h

v pfipadé nahlého zhor-

$eni zdravotniho stavu nebo nehody
klicové pro zachranare. Karta by méla
byt umisténa na viditelném misté
v byté — nejcastéji na dvefrich lednice
nebo na vnitini strané vchodovych
dvefi. Generace Care z.U. nabizi moz-
nost stazeni ICE karty (Seniorské obdl-
ky) na svych webovych strankach.

DALSI ASISTIVNI TECHNOLOGIE
PRO BEZPECNOST SENIORU

Kromé SOS tlacitek existuje fada dal-
sich technologii, které mohou senio-
rdm pomoci Zit bezpecnéjsi a nezavis-

=

+ Detektory pohybu a padu

- instaluji se v domacnosti

a automaticky detekuji neobvyklé
situace, jako je dlouhd necinnost
nebo pad

Chytré domaci spotiebice

- napfiklad varna deska,

ktera se automaticky vypne,
pokud se dlouho nepouziva
Elektronické davkovace léku

- pfipominaji seniordm, kdy maji
uzit 1éky, a poméhaji predchézet
chybdm v davkovani

Chytré telefony s jednoduchym
ovladanim - specialné navrzené

pro seniory s velkymi tlacitky
a zjednodusenym rozhranim

« Lokaliza¢ni zafizeni - pomahaji
najit seniory s kognitivnimi
poruchami, ktefi se mohou ztratit

JAK VYBRAT SPRAVNE RESENI?
Pfi  vybéru asistivnich technologii
pro seniory je dullezité zvazit nékolik
faktora:
+ Individualni potfeby - kazdy
senior ma jiné potieby a preference
- Jednoduchost pouzivani
- technologie by méla byt
intuitivni a snadno ovladatelna
- Spolehlivost - zejména u zafizeni
pro pfivolani pomoci je klicova
« Cenova dostupnost

Podpora a poradenstvi Generace
Care z.U. nabizi poradenstvi v oblasti
asistivnich technologii a bezpecnosti
senior(. V nasem Poradenském a vy-
cvikovém centru pro pecujici oso-
by na Brnénsku vam radi poradime
s vybérem vhodnych feseni pro vase
blizké.

Bezpecnost seniorll je spole¢nym za-
jmem nas viech. Moderni technologie
mohou vyznamné prispét k tomu, aby
seniofi mohli zit dUstojny a kvalitni zi-
vot ve svém pfirozeném prostiedi co
nejdéle, s védomim, ze v pfipadé po-
tfeby je pomoc vzdy na dosah.

Pro vice informaci nas
kontaktujte na telefonnim ¢isle
+420 773 750 537 nebo e-mailu
reditel@generacecare.cz

JEDNOTA |

BOSKOVICE

Tuzemak Marshall
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Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi fesent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zdrovei zlstavdame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
€iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméha trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiZz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a Clovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu ddvam k dispozici
a7 100 baleni pfipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MozZna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového piipravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

0dborné oSetreni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

[ +45% | [ +52% | [ +33% | [ +42% |

Il Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych Getnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdm ZDARMA zaslal balicek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 555 441 916
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Labyrint, klobouky 1 jeleni

Ceské Versailles ¢i
Maly Schonbrunn.
Ornamentalni za-
hradni areal najdete
na vychode Cech.

Rokokovy zdmek Nové Hrady
na Orlickotstecku zahdjil
turistickou sezonu. V dubnu
bude otevien jen o viken-
dech, od kvétna uz kazdy den
vcetné pondéli.

Zamecky aredl nabizi néko-
lik turistickych cilt. Navstév-
nici se kromé prohlidky roko-
kového zdmku s historickym
ndbytkem mohou projit roz-
lehlymi zahradami a anglic-
kym parkem, na pastviné se
prochdzeji danci a jeleni. K vi-
déni je také v 1été expozice
anglickych kloboukti v oran-
Zérii ¢i venkovni galerie umeé-
ni v byvalé spilce. Déti oceni
labyrint ze stfihanych taji
nebo hristé na prostranstvi
byvalého hradu. Pfi festivalu
Smetanova LitomyS$l se na
zdmku konaji nékteré kon-

certy.

Rokokovy zamek Nové Hrady laka nejen na prohlidku, ale predevsim
prochazku rozlehlymi zahradami a anglickym parkem i s pohledy na jeleni stado.

Zamek nechal v druhé polo-
viné 18. stoleti postavit Jan
Antonin Harbuval Chamaré
v rokokovém stylu. Budovu
obklopuje ornamentdlni za-

i

N,

na romantickou

hradni aredl dokonceny roku
1804 nazyvany Ceské Ver-
sailles nebo Maly Schon-
brunn. Poslednim majitelem
zamku pfed zndrodnénim

byl textilni tovdrnik Josef Bar-
ton z Nového Mésta nad Metu-
ji. Po roce 1989 byl vrdcen
vnukiim posledniho majite-
le. Poté, co ho od nich roku

RAJ MOTOFANDU

160

Navstévniky by mohla za-
ujmout mimo jiné rozsahla
expozice motokol, mopedu
a kol s pomocnym motorem
v barokni sypce. ,Je to nej-
Vvétsi sbirka v Evropé. Plvod-
né jsme asi deset let méli

v sypce muzeum cyklistiky,
ale majitel exponatl pak
sbirku prodal a pfisel dalsi
sbératel s motokoly,” rekla
spolumajitelka zamku Nové
Hrady Magda Kucerova.

V expozici je vystaveno pres
160 stroju. Podle majitelt
zamku nema konkurenci
nejen v Cesku, ale ani jinde
v Evropé. €TK

1997 koupili manzelé Petr
a Magda Kucerovi, podstou-
pil zpustly zdmek celkovou
rekonstrukci a jeho okoli roz-
sdhlé apravy. €TK

INZERCE

=

3x CTK

Gesky rodinmy pivovar
- 1564*

CNI ZALEZITOST
WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ

ﬁz‘ﬂ%
CRAFT

*BREWERY "




Zakladni skola Vyskov, Purkynova 39, p.o.

un‘s"u

v Ml%lv
Chces navstévovat sportovni tridu? ::f";‘i‘:;’
Nase 3kola od zafi 2025 opét otevira DO KOSE

vychovy. U chlact je vyuka zaméfena na
fotbal pod zastitou predsedy mladeze oddilu
MFK Vyskov Ing. Jaroslava Schindlera.

U divek je vyuka zaméfena na vSestrannost.

Hledate klidné a komfortni bydleni, kde se budete
citit opravdu dobre?

Nabizime dlouhodobé bydleni v 1+kk, 2+kk a 3+kk
s moznosti vyuziti pecovatelskych sluzeb.

Moznosti:

1) pomoci pfi vybaveni pfispévku na bydleni
2) socialnich sluzeb - dovoz obédi

3) malé zahradky pro najemniky

V byté je koupelna se sprchovym koutem,
kuchyniska linka. Soucasti je i parkovani.

Vhodné i pro rodiny s détmi.

A Pro vice informaci volejte.

725 448 024 - JOZEF HERETIK Chvalkovice na Hané
604 867 273 - LEOS NAVRATIL IVANOVICE NA HANE

©
O

r
(

KLIKNETE
NA METRO.CZ A JE TO.

B
Lq LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové dodavatele
zdravotnickych a hygienickych vyrobku
hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

e délnik/délnice ve zdravotnické vyrobé * technik/Cka EOS (elektromechanik, mechanik)

* administrativni pracovnik/ce logistiky

Co vam muzeme nabidnout:

* zazemi prosperujici mezinarodni spolec¢nosti * kooperativni prémie

* Cisté pracovni prostredi e prémie na letni dovolenou a Vanoce
e pracovni pomér na dobu neurcitou e vérnostni odmény

* kazdoro¢ni navySovani mezd * dotované stravovani

* moznost osobniho rozvoje, jazykové vzdélavani  vitaminové balicky

* dovolena nad ramec Zakoniku prace dle odpracovanych let e tabory pro déti zaméstnanci

* priplatky nad zdkonnou vysi * firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/
Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123
email: Radka.Jirkova@cz.LRMed.com; tel. +420 544 425 844
Lohmann & Rauscher, s.r.o., Buc¢ovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna

s v . - . vy
6. tfidu s rozSifenou vyukou télesné NEPATRIME!
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TIPY Z JIZNi MORAVY

Mora ukaze
poklady tovaren
a domacnosti

Uz dvé stoleti let vyrabi Mo-
ra Moravia v$e od sporakd,
zehlicek, pracek, maso-
mlynkd aZ po kamna, ohfi-
vace vody nebo kotle, ale
napiiklad i letecké kompo-
nenty ¢i kloubové fetézy.
Nékdo si moznd doma stdle
drzi kuchyniskou vybavu,
kterd uz by mohla byt vysta-
vovand v muzeich. Ti, ktefi
témto retro kouskiim ne-
holduji, si je mtizou pro-
hlédnout na vystavé ,Mora.
Dvé staleti cesty déjinami.
Vice nez 150 expondtti bu-
de v Technickém muzeu

v Brné coby hlavni leto$ni
tahdk vystaveno od soboty
az do 28. prosince. K$

Oslavy konce
valky se spojafi

i s polni kuchyni
Uz tuto sobotu si v Hodoni-
né pripomenou 80 let od

konce druhé svétové valky.
Pfi této prileZitosti se na zd-

mecku uskutecni celoden-
ni program, jehoz soucdsti
bude vojensky polni lazaret
s postou i polni kuchyni

s ochutndvkou jidel. Na-
vStévnici se mohou tésit

na ukdzky stfelby a prdci
vojenskych technikt a spo-
jaft. V zahradé bude vysta-
vena kolekce velkoformad-
tovych fotografii z obdobi
druhé svétové valky v Hodo-
niné a v patfe zdimecku pro-
bihd vystava s nizvem Ces-
tou 1. Ceskoslovenského
armddniho sboru. K$

Obarvi Jarosku:
Oblibeny bulvar
ziska novou tvar

Brnénskd tfida Kapitdna Ja-
roSe nebo zkrdcené Jaroska
je vystavénd skoro jako pa-
tizsky bulvdr, jenze ¢asem
se z ni stalo spiSe parkovis-
té a za$ld ¢dst mésta. To se
¢dstecné miZze zménit tuto
sobotu, kdy v 10 hodin za-
¢ne akce Obarvi Jarosku, do
které se po predchozi regis-
traci miiZe zapojit kazdy.
Pomoci riznych technik

a pod dohledem odborniki

tak miZe pfispét k oZiveni
verejného prostoru. Ndvrh,
ktery bude tfidu Kapitdna
Jarose zdobit, byl vypraco-
vdn experty a pfedem
schvdlen. Akce neni vhod-
nd pro malé déti a organizd-
tofi doporucuji vzit si pra-
covni obleceni. K$

Ve vodojemech
zazni velikono¢ni
choraly

Filharmonie Brno porada
Velikonocni festival du-
chovni hudby, ktery za¢ina
tuto nedéli. UZ 32. ro¢nik
nabidne repertodr od stfe-
dovékych chordlii aZ po sou-
casné adaptace duchovni
hudby. Poprvé v Brné zazni
Janovy pasije Arvo Pérta,
jazzovd Velikonoc¢ni suita
Oscara Petersona, barokni
oratorium Marc’Antoina
Zianiho a renesan¢ni nespo-
ry Diega Ortize. Kromé znd-
mych brnénskych kosteli
si posluchaci budou moci
vychutnat duchovni hudbu
také v prostoru oblibenych
vodojemu. Celd akce potrva
azdo 27. dubna. K$

Stovky psii bojuji o tituly

Brnénské vystavisté pravé hosti Evropskou vystavu psti.
Az do nedéle 13. dubna se o tituly v jednotlivych katego-
riich poperou stovky hyckanych zvirat. Kromé hlavni
akce a soutézi je na vystavisti k zakoupeni i Sirokd skdla
chovatelskych potfeb a krmiv. Zdkladni vstupné na jeden
den stoji 300 korun, pro rodinu je to dvojndsobek. KS

INZERCE

sedaci soupravy
- kresla

- vyhodny nakup
pfimo od vyrobce

e-sh

prodejna: Horova 65, 616 00 BRNO 16

tel./fax: +420 541 213 386
info@ustohal.cz

mobil: 604 238 700

op: www.nabytekustohal.cz

oteviraci doba:
po-pa od 9:00-17:30 hod
sobota zavieno

VYROBA NABYTKU
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TV PROGRAM NA 11. 4.

14.25 Na stopé 17.10
14.45 ReportéFi CT

1535 Pisnicky z jednoho mésta 18.00
15.50 Usmeévy Karla Smyczka

16.35 Polopaté 18.25
17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech 19.20
18.25 Kde domov miij?

19.00 Udalosti 19.40
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50
20.05

Losovani Sportky a Sance

CT2

Tichomo¥ské ostrovy

s Martinem Clunesem (1/3)

Ceské Feky

z vysky (2/10)
Neapolsky zaliv

a Amalfitanské pobrezi
Bohové a hrdinové
antickych mytu
Postiehy odj nud
Zpravy v ceské

znakovém j |azyce

12.25
13.40

15.30
17.00

17.30
18.30
19.30

Ordinace v rizové
zahradé 2 (379)
Kriminalka

Las Vegas VI (22, 23)
Vyména manzelek XII
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu V

Ulice (4893)

Televizni noviny,
Sportovm noviny, Pocaﬂ

10.35
11.35

13.25
14.25
15.30
16.50
18.00
18.55
19.40

19.55

Prima

200 Nové zacatky (69)
Namofini vysetfovaci
sluzba XI (9, 10)
Policie v akci
Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

Z0O0 Nové zacatky (70)
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

1Charted

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

New Music Radar

Bud'v obraze —

nejnovejsi varka klipta
Ocko hity

CZ & SK

YOUTUBE CHART:

SLOVENSKO

Ocko hity

20.10 Cetnici z Luhacovic (3/12)  20.00
Rodokaps. Serial (CR, 2017)

21.40 VsSechnoparty 21.45

22.35 Hercule Poirot
Kradez kralovského rubinu. 23.25
Detektivni serial (VB, 1991)

23.20 Z Televarieté 0.10

0.15 Besa (10/10) 1.05
Serial (Srb., 2018-2019) 1.30

TV PROGRAM NA 12. 4.

12.25 Hobby nasi doby 11.05
12.50 Postrehy odjinud 11.30
13.05 Dvojcata 11.45
14.10 O Terezce a pani Madam 12.10
15.00 Pohadka o lidech a Bozi lé- 12.35
karné 13.00
16.05 Divka v modrém
17.30 Hercule Poirot 13.15
18.25 Kluci v akci
19.00 Udalosti 14.05
19.52 Branky, body, vtenny

Slovo policajta
Krimithriller (Fr., 1985)
Blazniva na zabiti

Thriller (It./Fr., 1975)

Zeny ve vélce (3/3)

Byly pfi tom

Kouzlo Velké Britanie
Televizni klub neslysicich
Pfed pulnoci

CT2
Auto moto svét
Auto moto test
Babylon
V novém svétle
Seﬂekarky (12/5)
Tibetsky Himalaj
s nahorni plosinou
Zazraéna planeta:
Velké Feky svéta
Wales - zemé
se znamenim draka

20.20
21.35
22.45
23.55

06.50
07.45
08.35
09.20
10.30

13.00
15.20
17.20
19.30

Mozaika (10)

Tatové. Serial (CR, 2022)
Mozaika (11)

Pozvani. Seril (CR, 2022)

Mozaika (12)

Bio nebo nebio. Serial (CR, 2022)
Kriminalka

Las Vegas VI (22, 23)
Krimiserial (USA, 2005)

My, chalupari
Lednicko, vypravéj! (18)
Vikend

Dynashe Novakai (4)

Lek pro moderniho muze
Tak si predstav

Sedmy syn

PFiSerna tchyné

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

07.55
08.30
09.40
10.55
11.55
13.45
15.05
16.50
18.55
19.40
19.55

Mame radi Cesko
MUj muz to dokaze
Ano, séfe!

Policie v akci
Namofini vysetfovaci
sluzba XI (9, 10)
Krimiserial (USA, 2013)
Piipad pro dva VI (35)
Krimiserial (N, 2003)

Prima

Vandraci Il
Autosalon.tv
Horky svét 2 (2)
Jakub a Sara (3, 4)
Mame radl Cesko
MUj muz to dokaze
Snézenky a machfi
105% alibi

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

o Bck Party

Hip hop a R'n’B

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

06.00
10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.20
19.30
19.50

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko

Ocko hity

Ocko Chart

Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

Youtube chart: Cesko
cko h I%

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

20.05 Zazraky prirody 15.00
21.20 Vsechnoparty
22.04 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony 22.00
22.05 Jejitélo

Drama (CR/SR, 2023) 22,15
23.55 Maigret

Detektivni serial (Fr., 2003)
1.20 Samadoma 0.45
TV PROGRAM NA 13. 4.

CT1

14.00 Jehlice Slunecni pani 15.00
14.35 O princi Beckovi 15.50
15.20 Markétin zvéfinec 16.10
16.25 Bylo nas pét (a/6) 16.35
17.25 Ranc U Zelené sedmy (15)  16.45
18.25 Co nase bablcky umeély

ana co my jsme zapomnéli  17.50
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny 19.40
20.05 Losovani Sportky 19.50

a Sance

Hlava Meduzy (6/8) 20.00
Tajemstvi umirajiciho lesa.
Krimiserial (CR, 2020)
Vyborna SHOW

Nejlepsi trapasy

Pfipady

detektiva Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023)
Gejzir

21.45
21.05
21.55
23.10 0.00
1.25
1.50
23.55

Tenis:
Billie Jean King Cup 2025
Cesko-Spanélsko

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Pulp Fiction — historky

z podsvéti

Krimikomedie (USA, 1994)
Vézen (2/6)

CcT2
Divoka Fise (3/3)
Mirné skryté krasy Albéanie
Ceské feky z vysky (2/10)
PFibéhy staveb
Zahadné obrazce
na planiné Nazca
Hazena:

Kvalifikace na MS Zen 2025
Postiehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce

Keoma

Western (It., 1976)
Blizka setkani

tietiho druhu

Sci-fi film (USA, 1977)
Déti chaosu
Zajimavosti z regionti
Zazraky techniky Ill
Ropna plosina Perdido

20.20
21.55

0.15
2.25

3.15
3.45

09.20
10.15
11.00
11.55
13.05
13.45
14.20
16.15
18.05
19.30

Superlov Il (7)

Meg 2: Piikop

Akéni sci-fi thriller (USA, 2023)
Denni svétlo

Katastroficky film (USA, 1996)
Specialisté (233)

Spolubydlici. Krimiserial (CR, 2025)
Babicovy dobroty

O zlaté huse

My, chalupaii
Vase kouzelna zahrada (18)
Lednicko, vypravéj! (22)

Za pét minut dvanact
Comeback

Comeback

Pil domu bez Zenicha
Prazdniny pro psa

Na lovu. Hvézdny special IV
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocas1

20.15
21.30
22.40
0.40
2.40

11.50
12.45
13.50
14.30
15.10
15.45
16.05
17.00
18.55
19.40
19.55

20.15

21.30
22.00

0.15

-
. __.q__i_i
20.20 Pripady
mimoradné Marty Il (8)
Black Jack. Krimiseril (CR, 2023)
21.35 Kriminalka Andél IV (2)
Krimiserial (CR, 2014)
23.00 Strepiny
23.35 Salt
Akeni film (USA, 2010)
1.45 Superlov il

Polda Il (3)
Do strehu! Krimiserial (CR, 2018)
Polda Il (4)

Cestina pro zacatecniky
Noéni boufe

Thriller (USA, 2019)
Bez tniku

Thriller (USA, 2014)
OhrozZeny druh

Prima

ReceptaF prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Ceské chaty snii
Nestyda

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Horky svét 2 (3)

Slavnostni otevreni.
Rodinny seril (CR, 2024)
Jakub a Sara (5)

Serial (CR, 2025)

PFili$ osobni znamost
Komedie (CR/SR, 2020)
Valachiho svédectvi
Krimifilm (Fr./It., 1972)

20.00

21.20

22.00
0.00

BEATS FOR LOVE 2023:
KILLER HERTZ

DJ set anglického tria, které je
znamé i diky své energické show
Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Ocko flirt

06.00
10.00
12.00
13.00
14.00
16.00
16.25
17.00
17.20
18.00
19.00

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky
Radio top 25
New Music Radar
Ocko hi

Top4 Ocko chart
Ocko hity
CZ & SK
Ocko hity

--0 k

._"I" -

20.00

21.00

22.00

1.00

o black spotify Czech list

Rap, co se nejvic streamuje

v Cesku

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Italska verze nahé seznamky
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
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le Svycarske receptury
ULEVA NA BOLEST KOLEN

Toto je pravdivy pfibéh pani Ireny, ktera diky vyzivé na svaly a klouby odeylin art z Locarna

T
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INZERCE

se zbavila bolesti svall, otokii a dlouholetych degenerativnich zmén kolenniho kloubu.

ani Irena se probouzi ze
spanku. Vidi mladého,
usmivajiciho se muze,
ktery oSetfuje jeji koleno:
- Privedl Vds sem kolega, také
poutnik, tocila se Vam hlava, pak jste
omdlela. Méla jste také hodné oteklé
koleno. To pravdépodobné zanét zpii-
sobil horecku a slabost, a k tomu ty
pekelné horka.
- Kde to jsem? JeZisi, nestihnu msi,
rika zdezorientovana pani Irena.
- Jsme v penzionu Josefsberg na
trase Via Sacra, kousek od Maria-
zellu. Rekli mi, e nékdo omdlel na
pouti a potrebuje pomoc. Jd sdm
jsem zkuseny naturopat a bylinkar.
Pracuji v Institutu bylinného Ié-
karstvi v Locarnu. Jezdim sem dva-
krdt ro¢né pro mistni byliny, ze kte-
rych vyrdabime riizné masti a tink-
tury. Jakmile jsem vidél Vase koleno,
hned jsem pouZil nasi vyZivu na sva-
ly a klouby. Sama vidite, Ze po oto-
ku neni ani stopy, coZ znamend,
Ze Vase koleno se zotavuje. Zaru-
Cuji, Ze nejpozdéji za 48 hodin bude-
te schopnad stat na vlastnich no-
hou. Jak moc Vs to boli?
- ... Vitbec mé to neboli, to
je asi poprvé od 7 let! Vite 8% %
co, driv jsem hodné chodi-
la. Kazdé Iéto jsem se ticast-
nila pouti a nikdy jsem si na nic ne-
stéZovala. S ¢asem to ale bylo ¢im ddl
tézsi, unavila jsem se rychleji
a musela jsem casto odpoci-

vat. Pri kaZzdém pohybu jsem citila,
jako by mé pichalo 100 jehlicek. Po-
sledni dobou i obycejny vylet, cesta
na ndkupy, do ordinace nebo do kos-
tela byl pro mé problém. Brala jsem
riizné léky, mazala kolena masticka-
mi, ale moc to nepomdhalo. Cekala
jsem mésice ve frontdch na kryote-
rapii, magnetoterapii a jiné procedu-
ry. Tam mi mladi rehabilitanti rika-
li rovnou, Ze k trvalému vyléceni bo-
lesti svalii a kolen jeden zdkrok tyd-
né nestaci - vypravi Zena.

- Typické terapie obvykle pouze
maskuji priznaky, ale nelé¢i zdroj
bolesti. Vidite, ja a moji kolegové uz
léta pomdhdme poutnikiim i mistnim.
Pokazdé, kdyZ sem prijedeme, jsou tu
doslova stovky potirebnych, kteri vy-
Zaduji nasi péci kviili bolesti klou-
bu, svali, chronickym degeneracim
a zdnétim vyvolanym ndmahou, stej-
né jako u Vds. Oni vsichni, uz po néko-
lika dnech, chodi bez bolesti a o vlast-

nich silach - ¥ekl s ismévem muz.

Pani Irena opustila mésto o vlast-
nich silach a dosla uplné sama do
Mariazellu, odkud se vratila zpét do
rodného mésta Prahy. Za tak rychly
a prekvapivy navrat k plné kondici
vdéci vyzivé na svaly a klouby, ktera
vznikla diky stovkam let zkuSenos-
ti bylinkarl ze Svycarského Locarna.
Prochazeji regiony Evropy a celého
svéta, kde jesté neni civilizace, kte-
ra nici prirodu, a diky tomu tam stale
rostou nejvzacnéjsi a nejsilnéji plso-
bici Lé¢ivé rostliny. Pracovnici Institu-
tu vyvinuli vyzivu na svaly a klouby,
ktera spojuje bylinné extrakty z nej-
odlehlejsich ¢asti Evropy, Asie a do-
konce i za oceanem, mimo jiné.:

- vyiivuje tkané kloubd, chrani je pred
poskozenim a odstranuje zanéty a otoky.

— pusob| protizanétlive, zvysuje pro-
dukci osteoblastl, obnovuje a posi-
Lluje kosti a klouby.

Kongn vitdnie
. ospalé

kloubt a kosti.

: Kut;_a akdcie h

‘katechu

— posiluje klouby a kosti, podporuje '{_'_ff

regeneraci tkani a zmirfiuje priznaky s

degenerativnich onemocnéni kloubd.

PR LR

- Na zacdtku jsem
byla skepticka
- pokracuje pani
Irena. Ale s po-
moci této vyZivy
na svaly a klou-
by bylinkaru
z Locarna jsem

™
Pani Irena

zlepseni pocitila

——
okamZzité. Tak jak mi bylinkdr sli-
bil, po pouhych 2 dnech jsem std-
la na vlastnich nohdch a sama do-
koncila pout.

e B v

| Pokud i Vy trpite bolestmi ko-
len nebo jinych kloubd, nemuy-
site opoustét sviij domov, abyste
se presvéd¢ili o regeneracénich
Ucincich VyZivy na svaly a klou-
by bylinka¥a z Locarna.
Nyni ji miizete ZiSKAT
.ZDARMA pro sebe nebo
ji darovat svym blizkym.

e

=

VYZKOUSEJTE ZDARMA VYZIVU NA SVALY A KLOUBY BYLINKARU Z LOCARNA, ABYSTE MOHLI:

Prosim, zavolejte, abyste mohli ziskat JEDNO z 100 bezplatnych baleni vyzivy na ;

v odstranit zanéty ve svalech a kloubech

- zmizi bolest a otoky
v zlepsit mikrocirkulaci -

kyslik a Ziviny se opét dostanou do tkani,

zvlhdi je a obnovi kloubni chrupavku

v ziskat zpét pocit lehkosti v nohach
- snizit riziko vzniku tromboz a kiecovych Zil

Vase nohy budou opét silné, pevné a nebudou unavené ani po dlouhych

hodinach chuze.

svaly a klouby, ktera jsou k dispozici pro nejvice potfebné.
BEZPLATNA BALENI Ize rezervovat pouze do 18.04.2025.

Tel: 296 849 668

Volat lze v pracovni dny od 8:00 do 20:00 a o vikendech od 9:00 do 18:00.
Bé&Zné mistni volani, bez dalSich poplatkd.

Upozoriiujeme: vyZiva na svaly a klouby nebude k dispozici v zadnych specializovanych obchodech ani lékarnach. ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK.




TV PROGRAM NA 14. 4.

20.10 PFipad

21.20
22.00
2230
23.55
01.00

14

patek 11. dubna 2025

a
1. oddgleni 1 (7/13)
Tramvaj. Krimiserial (CR, 2022)
ReportéFi CT

Fenomén doby

Maigret a prasatka

z porcelanu

Detektivni serial (Fr., 2003)
Besa Il (1/10)

Serial (Srb., 2021)

AZ-kviz

22.15
00.20
01.45

02.15
02.30

TV PROGRAM NA 15. 4.

Arsene Lupin -
zlodéj gentleman
Dobrodruzny film
(Fr./It./Sp./VB, 2004)
Cesta zhyckaného ditéte
Komedialni drama (Fr., 1988)
Ridi¢

Akcni film (USA, 1978)
Hranice v srdci
Zaslapané projekty
PFisné tajné vrazdy

21.35

22.40
23.25

00.25

Specialisté (234)

Kdo s koho.

Krimiserial (CR, 2025)
Specialisté (71)

Prase. Krimiserial (CR, 2019)
Vikend

FBI I (7)

Neshody Krimiserial (USA, 2020)
Kriminalka

Las Vegas VI (24)
Krimiserial (USA, 2005)

21.20
21.50

23.00
23.55
00.40
01.30

Chalupafi (3)

Operace.

Komedialni serial (CR, 1975)
Jakub a Sara (6)

Serial (CR, 2025)

Palava (3)

Komedialni serial (CR, 2022)
StarHouse

ReceptaF prima napadi
Policie v akci

Namofni vySetfovaci sluzba

Prima

17.00
17.50
18.00 CZ & SK

19.00
19.30
21.00

22.00
22.40
0.00

YOUTUBE CHART: ITALIE
Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

21.10

22.25

23.15
00.15

Vysetru e

Imma Tataranni (21/28)
Krimiserial (It., 2021)

Chata na prodej
Komedialni drama (CR, 2018)
Hercule Poirot

Kradez kralovského rubinu.
Detektivni serial (VB, 1991)
Besa Il (2/10)

Serial (Srb., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.00
21.55
22.40

23.30
00.20
00.50
01.15

TV PROGRAM NA 16. 4.

20.15
21.10
21.40

22.35
00.10

01.15
01.40

Srdce (15/16)
Rozpolcena srdce. Serial (It., 2021)
13. komnata
Stanislava Aubrechta
Sanitka 2 (8/13)

Serial (CR, 2013)

To je Soubyznys

Besa Il (1/10)

Serial (Srb., 2021)
AZ-kviz

Bananové rybicky

20.00
20.55
21.25
21.55

22.20
23.15

00.15

TV PROGRAM NA 17. 4.

21.20
21.50
22.50
23.15

00.05
00.30

Vysetiuje

Imma Tataranni (22/28)

Knmlsenal (It., 2021)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé

PFipady detektiva

Murdocha XVII

Krimisgriél (VB/Kan., 2023)
-kviz

Stiny tanec¢niho kroku

20.00
20.50
21.20
21.45
22.15

23.05
00.30
01.25
01.40

Nejdiilezitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé Il
Konfrontace

Letecké katastrofy

Tajné zbrané

2. svétové valky

Vladci tieti fise (2/4)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Dobrodruistvi védy

a techniky

Tichomof¥ské ostrovy

s Martinem Clunesem (2/3)
Ceské feky z vysky (3/10)
Seﬂekarky (2 ‘7

Po nas potopa nebude
(7/10)

Francouzské megaprojekty
Véze (3/6)

Serial (Dan., 2023)

Ghislaine Maxwellova

a jeji obéti (1/3)

Recko z vysky

Stezka Ceskem Il (5/10)
Mise hledani lasky (5/5)
Nezdolni

Ghislaine Maxwellova

a jeji obéti (2/3)

Déti chaosu

Tajemstvi 2. svétové valky
Streetworker
Zpovéd'sestry

bratrit Masinovych

I |
20.20

21.45
22.20

23.00
23.45

00.40

20.20
22.15

00.15
01.10
02.05

02.30
03.30

20.20

21.45
23.50

00.45
01.40

02.35

Jedna rodina (140)

Par facek.

Komedialni serial (CR, 2025)
Gumy (7) )
Komedialni serial (CR, 2022)
Comeback (30)

Bozi mlyny. Sitcom (CR, 2009)
Na Vasi strané
Kriminalka Miami (2)
Obojek smrti. Serial (USA, 2002)
Kriminalka Miami (3)

Extrémni promény
Survivor Cesko

& Slovensko IV (17)
Kriminalka Miami (4)
Serial (USA, 2002)
Kriminalka Miami (5)
Tragickd madona
Gumy(7)
Komedialni serial (CR, 2022)
Vikend

Ulice (4896)

edna rodina (141)
Olga prijela!
Komedialni serial (CR, 2025)
Survivor Cesko
& Slovensko IV (18)
Kriminalka Miami (6)
Serial (USA, 2002)
Kriminalka Miami (7)
Mozaika (7)

Nablizko. Serial (CR, 2022)
Babicovy dobroty IX

20.15

21.35
22.45
00.00
01.00
01.50

02.35

20.15

21.35
22.35
23.40
00.45
01.35

03.05

Kamaradi (45)

Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka

7 padu Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofini vysetfovaci sluzba
Xi (13)

Krimiserial (USA, 2013)
Namofni vysetfovaci sluzba
X1 (14)

Hrdina (15)

Odména. Krimiserial (CR, 2025)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vysetfovaci sluzba
Xl (15, 16)

Krimiserial (USA, 2013)
PFipad pro dva VI (40)
Krimiserial (N, 2003)

Kamaradl (46)

Rodinny serial (CR, 2024)
Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
Xl (17, 18)

Krimiserial (USA, 2013)

PFipad pro dva VI (41)
Krimiserial (N, 2003)

17.00
17.50

18.00
19.00

19.30
20.00
21.00
22.00
22.30
0.00

22.00
22.30
0.00

Ocko hity

CZECH DANCE TOUR:
CHRUDIM

CZ & SK

YOUTUBE CHART: BELGIE
Ocko hity

Soundtracky

Hot hity

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

3x3

Ocko hity

CZ & SK
YOUTUBE CHART:
PORTUGALSKO
Ocko hity

O Black List

Hot hity

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV
Ocko flirt

YouTube Chart

Ocko hity

Soundtracky

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt



1 1 Sportovni akee,
! koncerty,dixidlo

30mm cocky
s antireflexni vrstvou

Bocni Stity na ochranu
pred slunecnimi paprsky

Miniaturizovany
vojensky dalekohled
fenomenalné zaostii
obraz a zvétsi jej
14krat. Nejvykonnéjsi
kompakt na trhu!

Diky pokrocilé technologii
stfeSnich hranoll bylo mozné
vojensky dalekohled zmensit do kapes-
ni velikosti pfi zachovani jeho vysokych
parametrd. Za malou konstrukci vdécime
systému hranold v systému Roof (pfevra-
ceci), vyznacujici se usporadanim okularu
a Cocek objektivu v jedné ose.
Dalekohled byl vytvoren pro potieby
elitnich vojakl armady a namofnictva
i tajnych agentl americké rozvédky,
podnikajicich akce v extrémnich
podminkach. Umoznuje jasné vidét
objekty az do vzdalenosti 1000 m bez
ohledu na povétrnostni podminky. Den
a noc!
® Lehky a Sikovny - vejde se do batohu,
tasky, kapsy.
® Protiskluzové pouzdro potazené
zesilenou pryzi - bezpecné padne
do ruky a chrani pfed poskozenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny proti
desti, snéhu a ménicim se teplotam.
Systém proti chvéni GShock
- zadny tfes obrazu ani v mofskych
podminkach.
Hydrofobni ochranny povlak s nejvyssi
odolnosti proti narazu a poskrabani
- zabraruje usazovani vodnich kapek

f ELKA PROMOAKCE!

[Pouzeldo)
rmz. N710L%2.025)

-100%

Nejvykonngjsi kapesni vojensky dalekohled
dostanete pouze v telefonickém prodeji.

Pouze nyni FYIITY
Jen pro 100 lidi.

"

200

nebo prachu, diky ¢emuz je obraz jesté
jasnéjsi.

Jsou to perfektni dalekohledy na vylet,
zapas, divadelni predstaveni, vylet do hor,
rybafeni, pozorovani hvézd a ptactva. Co
se déje v sousedstvi mdzete kontrolovat
i z okna, aniz byste opustili dim, na
dvore, poli, zahradé nebo u souseda.
Jasné uvidite kazdy detail - jako byste
stali pfimo u néj!

Dalekohled ma na boku zabudovany
knoflik pro korekci zrakovych vad, proto
je idealni pro lidi, ktefi nosi bryle nebo
kontaktni ¢ocky. MlZete jej pouzivat bez
bryli i s brylemi - jak chcete!

Ergonomické, adaptivni oc¢nice jsou
vyrobeny z materialu Setrného k pokozce
a zaruduji vysoky komfort pouzivani.

Uprostfed dalekohledu se nachazi
ostfici knoflik se systémem automatického
ostfeni SharpVison. Diky tomu je obraz
Cisty i za hor$iho osvétleni a Spatného
pocasi. A bryle potazené antireflexni
vrstvou fluoridu hofe¢natého Gc¢inné
eliminuji nepfijemné odrazy svétla, které
omezuji vidéni a drazdi oci. Dalekohled lze
pohodlné slozit.

INZERCE

prizmatickeé sklo

pékna, odolna krabice,
praktické pouzdro,
hadrik na oSetfovani
skla,

popruh pro zavégeni
dalekohledu na krk.

Perfektni tip
na darek!

Priimér objektivii: 30 mm

Linearni zorné pole: 100m/1000m
Systém hranold: pievraceci

Optické sklo: BK-7

Antireflexni vrstvy: MC

Posun vystupni zornice: 15 mm
Dioptrické nastaveni:v pravém okularu
Nastaveni ostrosti: centralna
Hmotnost a rozméry: 168 g

11,3 cm x 10,3 cm.

Tel. 296 849 665

0d pondéli do patku od 8:00 do 20:00. V sobotu a nedali 9:00-18:00.
Volani na pevnou linku (bez pfiplatku).



INZERCE
SENZACE' Kazdych 28 vtefin se nékdo zepta na tento pFipravek pro nedoslychavé. Huceni v uSich se jiZ zbavilo 68 597 lidi.

Skveély sluch bez huceni v usich

Prilom na trhu kury tinnitu a hluchoty! Koncentrovany pfipravek vas zbavi
piskani, syceni a huceni v usich bez ohledu na vék nebo stav. 129/130 uZivatel(
slySi dokonale jiz po 17 dnech:

Radio v tichém rezimu
Zpév ptakd a Suméni listi

Zvuk normalni konverzace
Bzucici lednice

A co vy? Chcete se zbavit poruchy sluchu bez ¢ekani ve frontach a nakupu strasné drahych naslouchadel?
ZAVOLEJTE TED a ziskejte ZDARMA KURU. Rozdavame aZ 1 000 baleni zdarma! Pospéste si, plati, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele!

Jaky je vzorec, ktery nadchl
odborniky na foniatrii?

Na Cesky trh byl pravé uveden inovativni pfi-
pravek, diky kterému po 17 dnech opét usly-
Site jasné a zretelné zvuky - zblizka i zdalky!
Date také sbohem nendvidénému piskani
a syceni v usich.

. VA WA WA W W W W W

Zde je seznam osob
ohrozenych hluchotou:

* Seniofi ve véku 50-85 let
« Lidé pracuijici v hluku
« Lidé poslouchajici hlasitou hudbu

Tyka se vas néktery z téchto bodu?
Mate narok na bezplatnou formuli, [{GC&
ra posili vas sluch a zbavi vas huceni
v usich. Neotalejte! Plati poradi Zadosti.
k A A A W W WM W W

|
|
|
« Pacienti s otosklerézou .
|
]

Cim tento mimotadny prostiedek vynika? Je
bohaty aZz na 2 silné vytazky z ginkgo biloby
a aksamitniku, které vyzivuji vlaskové buriky
ucha a posiluji sluchovy nerv. Praveé diky jejich
jedine¢né kombinaci budete moci opét snad-
no telefonovat, slyset pfijizdéjici auta na ulici
a konecné prestanete hlasité poustét radio
nebo televizi a budete si opét uzivat mluve-
ni! Odbornici se shoduji: Je to absolutni pec-
ka. U¢inné bojuje proti fantomovym zvukiim
a posiluje mozek a usi, aby 5krat ucinnéji vni-

Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji do 05.05.2025,
) / obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

maly skutecné zvuky z okoli. V zdpadoevrop-
skych zemich se jiz stal bestsellerem a vy ho
- v ramci specialni akce - mGzete mit zdarma!

Seniofi, nyni miZete slySet v§echno!

Jedinecné slozeni tohoto pfipravku je klicem
k odstranéni tinnitu a k opétovnému ziskani
skvélého sluchu. Doposud nebylo mozné, aby
byl tak silny produkt dostupny mimo nemocni-
ci, pro soukromé pouziti. Vy vsak o néj mlzete
kdykoli pozadat - staci jediny telefonat. Na
Cisle zverejnéném na této strance vyrobce vy-
¢lenil specialni balicek az 1000 volnych baleni
pripravku. Cim dFive si o né zavolate, tim d¥ive
se vam vrati radost z poslechu hudby, smichu
s vnoucaty, povidani se sousedy na schodisti
nebo pres plot.

Zazrak sluchu z nejlepsi
laboratore v Evropé

Zde je popis toho, co pro vas udéla
za pouhych 17 dni:

Odstranuje tinnitus po 48-96 hodinach
Zlepsuje vas sluch pro zvuky prirody
UmoZnuje rozpoznat smér zvuku

/|

(4 Zlepsuje koncentraci a rovnovahu

Utratite radeéji 30 000 K¢
za sluchadla, nebo budete mit
dokonaly sluch ZDARMA?

Ceny nejjednodussich pristroj pro zlepseni
sluchu jsou zavratné a na financovani musite
¢ekat az nékolik let. Pfitom spolehlivy pfipra-
vek s ginkgo bilobou mate k dispozici ihned
a dokaze trvale obnovit funkcni sluch a ztisit
huceni v usich jiz za 17 dni. Stoji prece za kaz-
dou korunu a nyni je vdm nabizen za O (NULA!)
korun s dorucenim dom! Lepsi nabidku nena-
jdete. Zavolejte hned, nez se vycerpa zasoba
1000 baleni zdarma!

Radek, 59 let, Pardubice

0 8 & & ¢

Neomylné rozeznavam
hlasy svych vnoucat.

Moje déti a vnoucata Ziji v zahra- |
nici, takze spolu vétsinou mluvime R
po telefonu nebo pres pocitac.
Pro mé to vsak bylo stale ob-

co mi kdo fika, pletl jsem si hlasy vnoucat... Po
dvou tydnech uZivani kdry ginkgo se moje ztrata
sluchu snizila ze 41 na 19 dB. SlySim a rozumim
vsemu, i kdyzZ je spojeni Spatné.

Véra, 61 let, Zlin

* K Kk Kk Kk

Nemusite byt bohac,
abyste se zbavili tinnitu!

Dobry sluch po Sedesatce uz neni
vyhradni vysadou bohatych. S tim-
to receptem jsem se rozloucila
s tinnitem za 4 dny a nyni vedu
skute¢né luxusni Zivot. Zadny ti- -
nnitus, zadné piskani a zadny pocit pretékajici
vody v uchu. Tuto metodu doporucuji, protoZe je
osvédcend, Gcinna a dostupna ZDARMA v akci ur-
cené specialné pro seniory.

Odbornik na obnovu sluchu

UzZivatelé tohoto pripravku mohou
opét normalné slyset jiz po
17 dnech!

Jako profesiondl s vice nez dva-
cetiletou praxi bych se vas rad
oteviené zeptal: pro¢ byste méli
od rana do vecera snaset piskani
a syceni v usich, v noci se nevyspat a doneko-
necna zadat lidi, aby néco opakovali nebo mluvili
hlasitéji? Svét se posunul dal a moderni véda uz
znd metodu, jak obnovit vice nez 97 % sluchu,
a to natrvalo! Receptura s ginkgem a aksamitni-
kem vzprimenym je UZasny zpUlsob, jak konecné
slyset vse normalné jiz po 17 dnech.

Zavolejte: 569 812 984

/4, Po-pa: 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez pFiplatku
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