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Krasu japonskych tfesni nemusite obdivovat jen v zemi vychazejiciho slunce.
Kazdy rok na jare rozkvétaji napriklad také v litevském hlavnim mesté Vilniusu.
Tamni Sakura park byl dvéma stovkami ozdobnych stromU osazen v roce 2001.



metr®

02

Ctvrtek 11. dubna 2024

NEWS |

KRATCE

Koukaiji do mobild. Ceské
deti prestaly sportovat

Pohyb jako zlo.
Chce-li soucasny
rodic dité vychovné
~potrestat”, zakaze
mu mobil nebo poci-
taca vyzene ho

na hristé.

Minuly tyden konstatovali 1é-
kafi zabyvajici se 1ékovymi
zavislostmi déti a dospivaji-
cich, Ze polovina z téch, kte-
ki na nejriznéjsi medika-
menty zdvisld i digitdlné.
Na hrach, na socidlnich si-
tich, na neustdlych kontro-
1ldch mobilnich displejt.

Klubové sportovani tolik
netahne

Po covidovych letech se ceskd
spolecnost potykd s vyraz-
nym poklesem sportujicich
déti. Mezi faktory, které to
ovliviiuji, je i vyseddvani u po-
¢itacli nebo obrazovek televi-
zort. Covidové zvyky se za-
konzervovaly. I kdyz asi ne

Opravuji
pamatkové
chranény most

Stavbafi vybetonovali pili-
fe nad obloukem nového
Zeleznicniho mostu pies
Orlik u Cervené nad Vlta-
vou. Jde o nejvétsi zelezo-
betonovy oblouk v Cesku,
s rozpétim 156 metri. Pd-
vodni ocelovd konstrukce
z roku 1889 nevyhovuje,
na trati tak nelze vyuzit
nékteré typy vlakt. Nemo-
hou tam jezdit ndkladni,
osobni pfes néj musi jezdit
pomaleji. PfestoZe soucds-
ti projektu byla i demolice
ptvodniho mostu, zatim
se bourat nebude kvili

pamadtkové ochrané dila
a plantim na jeho moZné
vyuziti.

Neméli jizdenku,
ridice zbili

Dvojice muzi a jedna Zena
napadli 55letého fidice
MHD u jedné z olo-
mouckych zastdvek. Inci-
dent se stal v titery vecer.
Dtivodem sporu bylo to, Ze
je chtél fidic vyloucit z pte-
pravy, nebot cestovali bez
jizdenky. Napadenému fi-
dici pfispéchali na pomoc
cestujici, agresofi napadli
ijednu ze svédkyn. Z mista
incidentu poté utekli, poli-
cisté po nich pdtraji. €Tk

Novy obloukovy Zelezni¢ni most na Pisecku CTK

vSe md na triku epidemie
z Ciny. O pét procent klesl
i podil déti, které sportovaly
v néjakych klubech.

,Cas strdveny na elektro-
nickych zafizenich stoupad,
zdjem o pohybové aktivity bé-
hem dne klesd. Tyhle negativ-
ni trendy se nepodafrilo zasta-
vit a bohuzel ani obratit,“
konstatuje smutné Zdenék
Ertl, pfedseda Sdruzeni spor-
tovnich svazili CR, ktery si ne-
chal zpracovat aktudlni pra-
zkum (viz box). Hrozi podle
ného katastrofa v podobé ,,ne-
zdravé, tlusté a psychicky ne-
odolné mlddeze“.

Organizované sportovani
zavisi i na penézence

Ubytek déti v organizovaném
sportu ovlivnily pochopitel-
né i horsi ekonomické pod-
minky. Inflace a vysoké ceny
energii zvedly platby sportov-
nich klubti, ndsledné se zvy-
Sovaly i Clenské prispévky.
Clenstvi v klubech a sportov-
nich krouZcich je drahé. Po-
tvrzujito i zjisténi jinych pri-
zkumi. ,Kviali ekonomické
situaci bohuzel rodice mo-

~

NEPOHYBLIVE

Tolik procent skolaku viibec
nesportuje. Vyplyva to z pri-
zkumu, ktery dala mezi

17 tisici rodinami zpracovat
agentura Sanep. V porovna-
ni s rokem 2021 se jedna

o narlist o vice nez 10 pro-
cent, tehdy to bylo ,jen“

25 procent. Castecné za to
mize i covid, kdy se déti

ke sportovani nevratily. pH

hou stdle méné podporovat
pohyb svych déti. Na jedné
strané musi v dneSni dobé Set-
fit, na druhé strané musi
krouzky naopak mnohdy
zdrazovat. Vzrostly jim totiz
ndklady,“ komentoval situaci
uz loni na podzim Miroslav
Rech, $éf spolecnosti Mul-
tiSport, kterd si nechala zpra-
covat vlastni data agenturou
Ipsos.

A SR

KOPIE SVYCH RODICU

Pokud se nehybou rodice,
sportovat nebudou ani
jejich déti.

eV priizkumu Sanepu uved-
lo 30 procent rodicd, ze
jejich déti travi u pocitace,
televizoru nebo s mobi-
lem az tfi hodiny denné.

e Pres Ctyficet procent
rodict nenuti déti, aby
cas straveny digitalné
kompenzovaly také jiny-
mi, predevsim pohybovy-
mi aktivitami. PH

Ke skepsi ohledné financi
prispéla i aféra se zneuziva-
nim penéz v rdmci Ceského
tenisového svazu. ,, Kdyz rodi-
Ce vidi, Ze kluby po nich chté-
ji na jedné strané vic penéz
a na strané druhé se v tenisu
ztrati desitky miliont korun,
otrdvi je to,“ uvedl pro denik
Metro $éf jednoho sportovni-
ho svazu, ktery nechce uva-
dét jméno. PAVEL HRABICA

Doherty kviili rakoviné rozdava véci

Proslavila se v seridlech Beverly Hills 90210 (na levém snimku zcela vpravo) nebo Carodéj-
ky. Shannen Doherty v pdtek oslavi 53. narozeniny. Média pfed nékolika dny pfiSla se
zpravou, Ze herecka md rakovinu a zacala tfidit majetek. Md v imyslu darovat nebo
prodat véci, které v pritbéhu let nashromadzdila. A to proto, aby matce po své pfipadné

smrti ulehdila situaci.

iDNES.cz

Nejstarsi clovék svéta?

Perudnskd vldda tvrdi, Ze nej-
starsi clovék svéta Zije vysoko
v Anddch a Ze minuly pdtek
oslavil 124. narozeniny. Aby
byl jeho vék uzndn jako mezi-
ndrodni rekord, musi jej pro-
vérit pracovnici Guinnessovy
knihy rekordd. Marcelino
Abad z regionu Hudnuco
v centrdlnim Peru tvrdi, Ze za
svou dlouhovékost vdéci pra-
videlnému pojiddni ovoce

a jehnéciho ¢i zvykani koko-
vych listt, které se v zemi od
nepaméti pouzivaji jako
zdroj energie. Perudnské ara-
dy v soucasnosti muzi zijici-
mu v domé pro seniory pomd-
haji zazddat o zdpis jeho
véku do rekordni knihy. Po-
kud arbitfi skutec¢né zjisti, Ze
mu je 124, stane se nejstar-
$im doloZzenym clovékem
v historii. ¢TK

REKORDMANI

Nejstarsi zijici muz ma za
sebou 111 let Zivota. Zezlo
prevzal po smrti svého
114letého predchtidce.

o Nejstarsi Zijici Zené svéta
je 117 let, pfed ni Zila jina
Zena 122 let. €TK
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Byla, pak zmizela

a Zase se Vrétila, 1 kdyz v novém

Staré archivy prinase- |
ji zajimavosti. Jednu
takovou, byt drob-
nou, jsme objevili

na Hradcanech.

PRAHA? AHA!

Architekt a také historik ar-
chitektury Zdenék Lukes, ale
nejen on, mapoval v 80. le-
tech minulého stoleti ve ¢tr-
ndctideniku Architekt (vyda-
val ho tehdejsi Svaz ceskych
architektii) zmizeld mista na
mapé architektury v Praze
i jinde po Ceskoslovensku.
Chylila se ke konci osmdesd-
td 1éta a uZ pfece jen $lo uka-
zovat, co zmizelo schvdlné ¢i
neudrZovdnim z nasich ulic,
co nékdo neodborné presta-
vél a upravil.

Ralo
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Clanek z ¢asopisu Architekt
z dubna roku 1989 3x METRO
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Na jafe 1988 se objevila
mald zminka o mfizi, kterd
zmizela ze suterénniho okna
kubistického dvojdomu od Jo-
sefa Gocdra v Tychonové uli-
ci. Pvodni zdbranu, v kubis-
tickém stylu jako cely déim,
nahradila zfejmé néjakd béz-
nd miiz. V ¢lanku neni, bohu-
Zel, ndhrada vyfotografova-
nd, autor pouzil snimek z ar-
chivu Narodniho technické-

Gocarav kubisticky dvojdim
na Hrad¢anech v Tychonové ulici

ho muzea. Architekt si posté-
Zoval, Ze miiZ nékdo odmon-
toval, pohodil na zem a ta
pak zmizela a byla nahraze-
na ¢imsi ,novodobym* a ne-
stylovym. A posteskl si, Ze
soucdst stavby zmizela nej-
spi$ nendvratné.

Zajimalo nds, jestli témeér
40 let poté je stav onoho
okna stejny, nebo jestli se
néco zménilo. Zménilo. Popi-

Soucasna podoba mfize, stejna
jako na zbylych oknech domu

sovand nesourodd miiZ na
tom domé, ktery je naproti
vjezdu do Ministerstva obra-
ny CR, uz zfejmé ddvno neni.
Je tam opét miiz kubistickd.
Ale pfi peclivém zkoumadni
zjistite, Ze se jednd nejspis
o kopii, stejné tak jako jsou
miiZe na jinych spodnich ok-
nech domu. TakZe po vymé-
né nevhodného miiZovdni
pri renovaci objektu dodali

Jesté nekubisticka ,,néhradni“
mfiz na okné GEMA ART

na okna novou sadu miizi,
mirné pozménénou. Ale také
kubistickou. ProtoZe jsme ne-
chtéli ¢tendfe pfipravit o po-
dobu oné ndhradni mfiZe, po-
Z4dali jsme o pomoc na webu
Metro.cz. Ctendf Petr Munzar
nds proto navedl sprdvnym
smeérem, a tak pfindsime i je-
den ptvodni snimek pied re-
konstrukci Goc¢drova kubistic-
kého dvojdomu. PAVEL HRABICA

INZERCE

Vice na www.mobil.cz

MOBIL
.CZ

Data a voldni
hned? eSIM!

Kup eSIM

200 K¢

99 K¢
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Desatero névétévika 700

Volnejsi uterky
¢i Spatné pocasi
jako vyhoda.

Znate tyto tipy?

Hlavni sezona nejzndmé;jsi
¢eské zoo je oficidlné zahdje-
na a mnozi se dotazy vefej-
nosti: Kdy je nejlepsi do zoo
vyrazit? Jak se vyhnout fron-
té u pokladny? Daji se vyuzit
néjaké slevy? Na tyto i na dal-
§1 otdzky zoo odpovidd v no-
vém desateru zkuSeného nd-
vstévnika Zoo Praha.

Nedéle je klidnéjsi

Vétsina lidi mifi do zoologic-
ké zahrady o vikendu. Pokud
vdhate, ktery z volnych dni
ndvstévé zoo vénovat, pak
méjte na paméti tajemstvi
vSech ostfilenych ndvstévni-
ki: Nedéle je vZdy méné rus-
nd nez sobota. A pokud pldnu-
jete ndvstévu ve vSedni den,
pak vézte, Ze statisticky ,nej-
volnéji* byva v utery.

S e-vstupenkou bez

cekani a levnéji

Fronta na koupi vstupenky
u pokladny? Kdepak, cekani
je pro nepoucené. Ostiileny
ndvstévnik si predem pohodl-
né koupi elektronickou vstu-
penku v e-shopu zoo a zamifi
rovnou k turniketdm. A jesté
k tomu usetfi. At uz jde o do-
spélou, détskou, ¢i student-
skou vstupenku, jeji elektro-
nickd verze je oproti papiro-
vému listku aZ o 50 korun lev-
néjsi. Na rodinné vstupence,

\

Botanickd zahrada hlavniho
meésta Prahy opét pfipravuje
oblibenou vystavu motylt —
tentokrdt pod ndzvem Moty-
li: Dobrodruznd cesta. Pfe-
hlidka tropickych motyld tak
letos bude zaméfend na mi-
graci. Do Prahy jako kazdo-

kterd plati pro dva dospélé
a az Ctyti déti, pak on-line
koupi uSetfite dokonce
150 korun.

Nabidka pro skoly i Skolky
Z4ci zdkladnich a stfednich
Skol v Zoo Praha zaplati za
vstup pouhou stokorunu,
Zaci matefskych skol dokon-
ce jen 50 korun. Ucitelé si na-
vic mohou vybrat z celé skdly
tematickych prohlidek s od-
bornym prtivodcem a zdbav-
né tak doplnit prdvé probira-
nou latku v biologii, ptrirodo-
védeé ¢i prvouce.

Vyuzijte novy vchod

i zastavku MHD

Kazdy znd ikonicky hlavni
vstup do zoo s chodnikem sla-
vy, motoristé pak casto vyuzi-
vaji jizni vstup pobliz feky
u rozlehlého parkovisté. Vite
ale, ze pfed neddvnem zoo
otevrela zbrusu novou branu
do zoo? Pifimo na Sklendice,
u nového pavilonu goril. Bez
davd, bez ¢ekani. Kdyz navic
vstup vyuZijete rdano, budete
mit Rezervaci Dja i malou go-
rili samicku Mobi jen pro
sebe. Stejné jako u hlavniho
vchodu, i zde stavi hned pfed
branou autobusy. Staci vyra-
zit ve sméru Podhofi: ¢islem
234 z HoleSovic nebo linkami
235 a 236 od Bohnic.

Nepfizen pocasi jako
necekana vyhoda

Premyslite o ndvstévé zoo,
ale prsi, foukd nebo je pod
mrakem? Tak to uZ nevdhej-
te ani chvili a za¢néte se obou-
vat. V Zoo Praha je hned

Ztracena krasa a migrace
o A ‘

Tésit se mlzete i na motyla pojmenovaného atlas velky. Vyskytuje se v pralesich jihovychodni Asie. BzZHMP

rocné doputuje pres 5000 ku-
kel z motyli farmy ve Stratfor-
du nad Avonou. Z nich se ve
skleniku Fata Morgana vylih-
nou krasavci nékolika desi-
tek druht. Soucdsti vystavy
motyld bude i panelova vysta-
va k Roku motyli 2024, véno-

Orangutan sumatersky

15 vnitinich pavilont. V loni
oteviené Rezervaci Dja se mti-
Zete usadit v rozlehlém hle-
disti, odkud lze nejen sledo-
vat gorily, ale také se tam mi-
Zete nasvacit nebo si dobit
mobil. Suchou nohou navsti-
vite i tygry, hrochy nebo zira-
fy, ohfejete se u orangutant
¢i komodskych draki v Indo-
néské dzungli nebo mezi vol-
né létajicimi papousky v Ra-
kosové pavilonu.

V Expresu je také privodce
Navstéva zoo nemusi byt pou-
ze prochdzkou, ale miiZe byt
i projizdkou. Rodindm s dét-
mi zoo pujcuje u hlavniho
vchodu bezplatné specidlni
vozicky, ve kterych muzete
své ratolesti tahat po aredlu.
Pokud mate problémy s mobi-
litou, neni nic snazsiho nez si
zdarma zarezervovat invalid-
ni vozik nebo zakoupit jizdu
ZooExpresem - v tomto piipa-
dé navic po boku odborného
pravodce.

vand jejich ochrané, a také vy-
stava ddvno vyhynulych dru-
hti tropickych motylt Ztrace-
nd krdsa, kterd bude umisté-
na do malého vystavniho
sdlu v Ornamentdlni zahra-
dé. Leto$ni vystava se kond
0d 19. dubna do 2. Cervna. MET

Z00 PRAHA - OLIVER LE QUE

Pejska berte s sebou,
zavazadlo nechte v boxu

V Zoo Praha vitaji psy vSech
velikosti. Kazdy ndvstévnik
mad dovoleného jednoho psi-
ho kamardda na voditku. Kro-
mé navstévy pavilond, pru-
chozich expozic a détskych
hfist s vami miiZe jit kamko-
liv. A zatimco vy budete pozo-
rovat zvirfata v pavilonu,
pejska s ndhubkem mftzete
nechat na uvazovacim misteé.
S sebou po aredlu naopak ne-
musite tahat Zddnd tézkad za-
vazadla - d1lozné boxy
u vSech vstupd miiZete poho-
dlné vyuzit k jejich bezplatné-
mu uschovani.

Zkuste i trochu jiné jidlo

Smazdk, pdrek v rohliku
nebo tocend zmrzka. Jasné,
v zoo vSechno maji. Ale dnes
uz se nemusite spoléhat jen
na smazené nebo tu¢né. Védeé-
li jste, Ze v restauraci Gulab
najdete hned nékolik bezma-
sych jidel? VyzkouSite cer-

Praha

nou c¢ocku beluga s halloumi
syrem nebo snad vegetaridn-
ské kari s domdcim pita chle-
bem? V restauraci Ocedn vds
zase potési vzdy jind denni
nabidka hotovek, na Obofe
vam pripravi Cerstvé burgery
s jednim z nejlepsich vyhle-
dd v Praze a v Goc¢arovych do-
mech se s prvottidni svicko-
vou ¢i kachnou pred vdmi
prenesete do obdobi prvni
republiky.

Akce pro navstévniky
zdarma kazdy tyden

Chcete v Zoo Praha zazit
néco specidlniho? Sledujte
program. Ve vSech rocnich
obdobich vds cekd celd fada
komentovanych krmeni a se-
tkdni u zvifat —- miiZete posni-
dat po boku bizarnich hrabd-
¢li, poobédvat s hejnem tuc-
ndkd nebo svacit spolu se
slavnou luskouni samickou
SiSkou. Vedle toho zoo chysta
na kazdy tyden alespon jed-
nu tematickou akci. V progra-
mu naleznete prohlidky vy-
branych expozi¢nich celki
s odbornym priivodcem zdar-
ma pro vSechny navstévniky.

Nespéchejte

A posledni tip? Hlavné si na-
vStévu zoo uzijte. NesnaZzte
se stihnout vSechno za kaz-
dou cenu. Zoo Praha je rozleh-
14. Zastavte se u expozic, sle-
dujte chovdni zvifat, posadte
se v Pavilonu hrochi ¢i Afric-
kém domé na lavicku nebo se
usadte v pohodlném hledisti
u goril ¢i lachtant a pozoruj-
te déni pred vami. Dejte si na
cas. MET

KRATCE

OBHAJOBA

KAROLINUM
Ovocny trh, Praha 1
1.-30. éervna 2024 §

Kouzla pastelky

Vytvarnice Marie Brozova
od roku 2004 nakreslila na
vefejnosti 200 velkoformd-
tovych obrazi, aby ukdza-
la, Ze pastelky nejsou jen
hracka pro déti, ale kvalit-
ni vytvarnd technika, kte-
rd md velké mozZnosti a pfi-
tom je dostupnd vSem.
Dila ¢eské vytvarnice jsou

v soukromych sbirkdch po
celém svéte a jeji techniku
mnozi ucitelé vyucujiina
zdkladnich Skoldch. Po
cely ¢erven je mozné vidét
souhrnné dilo Marie BroZo-
vé na retrospektivni vysta-
vé v prazském Karolinu.
Ndvstévnici se mohou tésit
na komentované prohlid-
ky s autorkou a uvidi, jak
vznikd novy obraz. MET



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENIS 09 cm

BEZ OPERACE ANATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgeI na
OBROVSKE prirozeni za Ke

Jediny zplsob na domaci zvétsSeni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta ¢elnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. UZivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu 0 5-9 cm

a narust libida. Chcete, aby aktivator muZstvi udélal totéz pro vas?

1. Snadné pouziti -

neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouzivani se nemusite vzdavat lékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit

studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! x
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze

Thomas Anderson

POZOR:

To, co si nyni pre-
étete, se stane vasi
propustkou do své-

7~
w
ta plného vasnivého

e
a n1c1m neomezene—

ho sexu jako z XXX filmi. Cekap
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni d4du o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americ¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrét slozeny
z témét 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouZiti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivot¢ muzu ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
pozici jesté silnéjsi pripravek na
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale muizu
Fict, v ¢em spociva jeho ptlisobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronika
z ktze pfimo do topoftivych télisek
penisu a roztahuje je az 3ndsobné.
Navic latky obsazené v priprav-
ku zvysuji pritok krve v ddu
a zintenziviiuji citlivost téla na
podnéty. Kazdy 2. zkoumany citi
vyjimecné silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s preddas-
nym ochabnutim. Nejzddanéjsi
efekt je samozfejmé prodlouzeni
a zesileni ddu. Az +9 cm je Casty
efekt u panu, kteti vyuzili ku-
ru. Metoda je zcela bezbolestnd,
bezpe¢na a bez problému ji mu-
Zete pouzivat doma!*

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pripravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
ze misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,“ fika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted”
mam 21 cm pri erekci

a miluju se 5x tydné.

Od té dohy, kdy jsem zvét-"
Sil své prirozeni s tim gemalmm
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,,ne“! Zena se chce
se mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal

z mého ,prcka” obri,

tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x lépe! Zeny si predavaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych para. I vy se

BEZPLATNA BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni pirozeni — delsi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce -
aZ 4x po sobé za jednu noc

= 100% kontrola nad
bouflivym finale

® Erekce trvajici 40 minut a déle
® Pfipravenost na dalSi

stykuz 2 minuty g
’@”’

po vyvrcholeni
) | iI

m Skvély ,skluz a velka
rozko$ pro partnerku

k nim mutzete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ad, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. P¥i-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajist{ ,naradi“ a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vase partnerka kri¢i rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétSovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj dd 100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT '

="

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 27.04.2024

I
|
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. ‘W”"’ !
1

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16: OOL
BéZné mistni spojeni bez priplatku !

E Zavolejte 255 712 683‘\1

o



06

Ctvrtek 11. dubna 2024

Kral je zpét ve hvézdarné

Nejvétsi dalekohled pettinské hvézdarny, ktery pochdzi

z roku 1905, byl kompletné zrenovovdn. Vcera byl
po dvou letech oprav privezen zpét. Fungovat bude

od 4. kvétna. Zeisstiv dalekohled s ndzvem Konig hvézddr-
na ziskala kratce po svém otevieni v roce 1928. Historie
pristroje ale sahd az do roku 1905, kdy zacala jeho vyroba.
Zastupci Stefanikovy hvézdarny ho ve 20. letech minulé-
ho stoleti odkoupili z poztistalosti po videfiském seleno-

grafovi Rudolfu Konigovi.

CTK

Kanceldf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Nemovistosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Na nejlepsi pivo do Prahy

Prague Beer Fest 2024 je svat-
kem piva a dobré ndlady, ote-
vie své brany zitra a v sobotu
v hale 13 holeSovické trznice
v Praze uZz potfeti. Jednd se
o nejvétsi prehlidku rukodél-
nych pivovard v republice.
V leto$nim roce festival pfivi-

td 50 pivovard, z toho vice
nez 30 zahranicnich, z deseti
zemi, dorazi velkd delegace
pivovarnikt z USA, Velké Bri-
tdnie a Ddnska, prijede i kom-
pletni polskd $picka. Samo-
zfejmosti je vybér nejlepsich
domdcich pivovarti.

Festivalovy svdtek piva je
koncipovdn jako degustacni.
V rdmci vstupenky lze ziskat
sbératelskou sklenicku. Vice
informaci milovnici zlatavé-
ho moku najdou na
www.pbfest.cz ¢i na Instagra-
mu Praguebeerfest. MET

Boj na Ukrajine

e 1 nasim

Evropané se podle
Philippa opravnéné
citi v ohrozeni,

je pred nimi fada
vyzev.

Boj na Ukrajiné je i nasim bo-
jem, jde o obranu nasi bez-
pecnosti a také naSich hod-
not, prohldsil belgicky kral
Philippe ve svém dneSnim
vystoupeni v Evropském par-
lamentu. Na zavér pred euro-
poslanci v Bruselu pfipo-
mnél nékdejsiho ceskoslo-
venského a ceského prezi-
denta Vdiclava Havla. ,,V pod-
pore Ukrajiny jsme ukdzali,
Ze dokdZeme byt jednotni
a pfijimat silnd rozhodnuti,“
prohldsil belgicky panovnik.
I Evropané se podle néj citi
ohroZeni, a to zcela oprdvné-
né. Stejnou jednotu EU uka-
zala po referendu o brit-
ském odchodu z Unie, ale
i béhem pandemie nemoci
covidu-19, dodal krdl Philip-
pe. Jeho zemé tento ptlrok
Evropské unii predseda.

Krdl zminil, Ze je potieba,
aby Evropskd unie zfistala
jednotnd, i pokud jde o dosa-
hovani klimatickych cili. Od
Zelené dohody pro Evropu

Svycarska vlada schvalila pfipo-

jeni neutralni zemé k evropské
iniciativé protivzdusné obrany
European Sky Shield Initiative
(ESSI).

e (ileminiciativy, s niz v roce
2022 prislo Némecko, je posi-
lit evropskou protivzdusnou
a protiraketovou obranu
prostrednictvim spole¢ného
nakupu vybavent a raket
pro evropské staty. Umoznit
ma také spolupraci ve vycvi-
ku, udrzbé a logistice.

, , V kritickych
dobach

dokazujeme

nasi jednotu,

EU je vsak vice

nezZ jen Kkrizoveé

fizeni, jde o unii,

kterou pohani

dlouhodoba vize.

(Green Deal) se Evropska
unie podle mnohych kritikid
v poslednich mésicich, i pod
vlivem protestdi zemeédélcd,
odvraci. ,,V roce 2020 jsme
splnili cile tykajici se emisi

e Loniv fijnu se k nispole¢né
s dalSimi deviti evropskymi
¢leny NATO pripojila i Ceska
republika. Naopak Francii,
Italii ¢i Spanélsko ESSI kritizuji
za to, ze slouzi k akvizici
technologii vyrabénych
mimo Evropu.

Alpska zemé, jeden z nejbo-
hatsich statd svéta, loni v cer-
venci podepsala prohlaseni
0 zaméru se k programu
pripojit. ,,| po podpisu

sklenikovych plynti, nicmé-
né cesta k dosaZeni cili pro
roky 2030 a 2050 je jeSté
dlouhd,” prohldsil krdl Philip-
pe. .Znepokojuje mé ztrita
divéry v naSe instituce a ros-
touci autokraticky trend ve
svété, i proto musi naSe insti-
tuce zvysit svou dtvéryhod-
nost,” uvedl belgicky kral,
ktery hovortil nejprve vlam-
sky a poté francouzsky. Po-
dle néj politici musi reagovat
na hlavni obavy a strachy
obyvatel starého kontinenuti
a jejich vysledky musi byt
mnohem efektivnéj$i. Do-
dal, Ze je rovnéZz potieba ob-
¢any EU do veskerého rozho-
dovani vice zapojit.

Belgicky monarcha béhem
své fei zminil, Ze v ndsleduji-
cich mésicich se Evropané
budou zamyslet nad budouc-
nosti Evropské unie a ¢ekaji
je i debaty o dal§im rozsiteni
nynéjsi sedmadvacitky. Po-
dle néj rozsifovdni Unie zna-
mend rovnéz jeji posileni.
»Zavérem bych rdd uvedl
mySlenku Viclava Havla:
Dvandct hvézd evropské vlaj-
ky ndm pfipomind, Ze svét
by se mohl stdt lepSim mis-
tem, kdybychom cas od casu
meéli odvahu vzhlédnout ke
hvézddm,* zakondil sviij pro-
jev krdl Philippe. CTK

SVYCARSKO SE PRIPOJi K EVROPSKE INICIATIVE OCHRANY NEBE

prohlaseni o ¢lenstvi ma
Svycarsko nadale svobodu

se rozhodnout, kde a do jaké
miry se chysta na ESSI partici-
povat a jaké systémy
zemé-vzduch si hodla opat-
fit,“ uvedla Svycarska vlada.

Neutralni Svycarsko ¢eli

stale silnéjsimu tlaku

ze strany svych evropskych
sousedd, aby podporilo
Ukrajinu napadenou Ruskem
povolenim reexportu zbrani
Svycarskeé vyroby. CTK
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Donaha!

V zafi probéhne v Divadle
Na Fidlovacce premiéra
slavného broadwayského
muzikdlu Donaha! V hlav-
nich rolich uvidi divaci na-
priklad Pfemysla Pdlka,
TomadSe Savku ¢i Martina
Schreinera nebo Vendulu
Pfihodovou, Mariku Pro-
chdzkovou, Ludmilu Moli-
novou a mnoho dalsich.
Muzikdl vyprdvi obycejny
pribéh o pratelstvi a lasce,
sile i slabosti, a pfedevSim
— o0 nadéji. MET

Skute¢ny piibéh Cecha, ktery
dvakrdt prodal Eiffelovu véz,
podvedl Al Caponeho a skon-
¢il v Alcatrazu, se dockd své-
ho filmového zpracovdni.
Viktor Lustig se narodil
vroce 1890 v Hostinném. Ten-
to svétobéznik a podvodnik,
ktery mluvil plynule Sesti ja-
zyKky a sdm sebe nazyval non-
Salantnim ,hrabétem*, bé-
hem svého Zivota vystupoval
pod 24 faleSnymi identitami.

KULTURA |

Jeho piibéh divdky pfenese
z Alcatrazu, nejpfisnéjsiho vé-
zeni téch dob, pfes parizské
podsvéti az do luxusnich salo-
nl nasdknutych atmosférou
boutlivych dvacdtych let
20. stoleti.

Tématu se chopil produ-
cent David Bliimel, ktery dal
dohromady  mezindrodni
tym. Film o jednom z nejne-
uvéfitelnéjsSich podvodid za-
¢atku minulého stoleti vznik-

DIVADLO NA EIDLO Vet

it

Cech prodal Eiffelovku

ne v Cesko-francouzsko-ame-
rické spoluprdci. ,Nabidne-
me divakiim exkurzi do Zivo-
ta svobodného clovéka v his-
torickém kontextu boufli-
vych let, kdy byla ekonomic-
kd prosperita casto vyméné-
na za ztratu mordlnich hod-
not,“ fikd rezisér.

Natdceni filmu bude probi-
hat v Praze a Pafizi na zacit-
ku roku 2025 s pldnovanou
premiérou v roce 2026.  MET

A cenu ziskava:
Pavel Soukup

Cenu za mimofddny pfinos
v oblasti audioknih a mluvené-
ho slova za rok 2023 ziskal Pa-
vel Soukup. Herec md vedle
mnoha roli v divadle i filmu
na konté vice neZz stovku
audioknih. Tfeba Nejvétsiho
z Pierotd, Reka Zorbu, Séguna
nebo Vinnetoua. Clenové Aso-
ciace vydavatelti audioknih,
ktefi Osobnost roku voli v taj-
ném hlasovdni, ocenuji jeho
peclivost, rychlost, pfipravu
a profesionalitu. Cenu obdrzi
25. dubna béhem vyhldSeni
Audioknihy roku. MET

Havel do kin

Prezident, obcan, rezi-
sér, manzel, pacient...
Do kin dnes vstupuje
casosbérny dokument
Petra Jancdrka Tady Ha-
vel, slySite mé? Predsta-
vuje Vaclava Havla

v jeho zndmych, ale i ve-
fejnosti dosud skrytych
polohdch béhem posled-
ni mésica zivota. MET

INZERCE

Cislo 1viicinn
=1\ \ |/ a

pioly IV Ucinn
nra minyva BN
Nr0 MUze 9u+

ziskate zpét davny sexualni potencial. Nova metoda zvySuje
erekci a zmirfiuje poruchy prostaty za 48 hodin!

Tajemstvi GCinnosti pripravku je zplisobeno
biostimulaci kaverndzniho télesa peni-
su. Pfirodni sloucenina oxidu dusnatého
zlep3uje krevni obéh, umozfiuje prepravovat

vice krve do penisu, ktera obnovuje normal-
' priznaky impotence zacala ustupo- ni hmotu tkané prostaty a posiluje ji. Diky

.\, Je to uzasné! Trvalo |
1
|
|
|
|
|
1
1
|
|

"vat. Chybéjici chut’ na sex, Zddnd |  tomuse pacientovi vrati stald pfipravenost
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|

=%\ to jen nékolik hodin
| po 1. ddvce a jakdkoli
I / potize s erekci zmizely.
" Urolog byl Sokovdn, ale

LN
N
|

» erekce a nékolikasekundovy styk jsou k pohlavnimu styku prodluzujici erekci v
i nyni minulost! Konecné se s Annou  priméru o 60 minut.

' miiZeme milovat, kdykoli se ndm za- Specialista urolog g

' chee a kolikrdt chceme” - potvrzuje UZ TED posilte potenci a zbavte

1 pan Roman. se neduhd souvisejici s PROSTA-
""""" STTTTTTTTTmm oo mmment TICKYM PROCESEM!
Posilte svou erekc,' Pokud mate néjaké problémy s vasi i
a ziskejte zpét sexualni potenci, nevahejte! Tento produkt byl

vykonnost @ Vytvoren pro lidi, jako jste vy! i

OBDRZITE TURBO-EFEKTIVNI PRODUKT!

( Prvnich 50 volajicich obdrzi PRODUKT ZDARMA!

Zavolejte: 411 444 437

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkii)

je platna do 14.04.2024. rozhoduijici je poradi prilaSek!

DIvaoLo |
A FIDLOVACCE

DONAHA!
broadwaysky muzikal

libreto
TERRENCE McNALLY

hudba a texty pisni
DAVID YAZBEK

www.fidlovacka.cz

Podle filmu spole¢nosti Fox Searchlight Pictures scéndaristy Simona Beaufoye,
reziséra Petera Cattanea a v produkci Uberta Pasoliniho.
Uvadéno po dohodé se spolecnosti Music Theatre International: www.mtishows.eu.
V Ceské republice prava zastupuje Aura-Pont s.r.0.: www.aura-pont.cz.
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Prazdniny s Brouckem.

Rodina VyI

Pristi tyden zamiri
do kin nova ceska
komedie, kde auto
hraje hlavni roli.

Ucitel Honza a foodblogerka
Monika se vydaji na dovole-
nou obytndkem v nové filmo-
vé komedii Jifiho MatouSka
s ndzvem Prdzdniny s Brouc-
kem. Béhem jejich cesty je
Cekd fada prekvapeni i nece-
kanych z4zitkd, vysnénou do-
volenou ale Ziddnd katastrofa
nezkazi. V hlavnich rolich se
objevi Bdra Poldkovd, Lukds
Prikazky, Barbora Dragouno-
vd a FrantiSek Slddek. V dal-
§ich rolich se pfedstavi To-
mds Jefdbek, Patrik a Markéta
Dérgelovi, Michal Istenik, Pa-
vel Zednicek ¢i Pavel Novy.
Do kin pfijde uz 18. dubna.
Bdra Poldkova alias filmova
Monika se rozhodne vyménit

Yo

azi obytna

Déj se toci okolo Broucka, jedna se o ¢erveny pojizdny obytny viiz z roku 1972.

dénym karavanem Brouc-
kem. ,Jsem Monika — mamin-
ka, manzelka, holka. Vyborna
kucharka a ne moc dobry pla-
vec,“ popisuje svoji roli Bara
Poldkovd a doddvd: ,Sama
jsem jako dité takovou dovole-
nou karavanem zazila, bylo
to hned po revoluci. Vzpomi-
ndm si, Ze to bylo obrovské

bavuji stiipky z té cesty.” Jeji
filmovy manzel, kterého
ztvdrnil Lukd§ Piikazky, oba-
vy z cesty neskryva. ,Hraju
ucitele a milujiciho manzela
Honzu. Je to realista a ma tro-
chu jinou pfedstavu o tom,
jak by chtél travit dovolenou,
neZ jeho Zena Monika. Ta ho
presvédcuje, aby se na prdzd-

kem

£
3

S

BONTONFILM

nem z roku 1972 prezdiva-
nym Broucek. To si Honza ne-
umi predstavit, ale nakonec
na to kyvne, protoZe ho man-
Zelka presvédci,“ dopliuje
Lukas Prikazky.

Film se natdcel loni v 1été
na Berounsku, v Kostelnich
Stfimelicich a na dal$ich mis-
tech v okoli. Pdr scén vznika-

pohodu u bazénu za cestuzdé-  dobrodruZstvi. Dodnes si vy- niny k mofi vydali karava- loivPraze. MET
Spisovatel Karel Capek: ,,Na svété nejsou (tajenka).”
KANCE!-AR' GENERAL p P 5 " " - <
SKE KYTA KRATKY e &y | VOLEBNI | JEDNA ALEXAN- .o | ZASTUP | RUSKA | PORAZETI |ZABEZPECIT
@ POTREBY | | ESE | (HOVOR) | KABAT @ CASTECNE | ZKOUSKY | goppinKy| AJEDNA @ DRINA | VAMPYR )i REKA | STROMY | ZivoBvTi
(@N.)
v v v v v v v v v v v v v v
CHYBA i § GISELNY
(HOVOR,) ZASTAR) HLAVOLAM
N . NI%SI L BEZPRACNY
SVEDSKEHOp VOCICH DUCHOD
NABYTKU DRAVY CITOSLOVCE
PTAK BOLESTI
A\ A\
ZACATEK
TAJENKY
B veer | sz
(RUKAVY) PODZIMNI (0ZN.)
KVETINA JOSEFOVA PRAHNOUT
v v v i v
OKRAJE T OSLOVENT
KIPLINGUOV ost I KA,':E(\:G' > OTCE
HAD RYBARSKA = NA JAKE
SfTkA DVOJZPEVY MISTO
v v v
JAPONSKY NEMECKO JAK ITALIE
sl L apr P (KOD) (SLOVEN) P (CELNi KOD)
(ZASTAR.) HEKTOLITR VYKON ZN. PRACICH
OKOPANINA (0ZN.) SKOKANA PRASKU
\4 v \4 i i v
CITOSLOVCE ZAMEZ]
P%sglm g SKOKU; b VEHRE > KOLEM | AFRICKY
SERMU U= PLOSNE (KNIZ) | SLON
RVNSKY CLUN MIRY
v v v v
. KONEC
BUH ARES TAJENKY
(LATIN.)
TAHLE
v
i BYTOST b MODLA b
POMUCKA: LIHOVINA CLUNY TELO |
AIR, PUN, TIDE ZRVZE NA RYNE (SLOVEN.)

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK Ajizweyo ae ‘1A I1sfausesyfsu :euale
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UZ nepotrebujete topit. Zavienim radiatort
se vydaju za teplo jesté zcela nezbavite

Venkovni teploty stoupaji a vy uz davno
mate vypnuté topeni. Nenechte se mylit!
Bez ohledu na zavrené radiatory ale musi
vasim domem dale kolovat teplo, které
zaplatite. Proc to tak je a kdy topna sezona
konci, pripadné kdy ji lze prerusit?

| se zavienymi radiatory za
Cast tepla stale platime
Zavtené radidtory v nds
snadno vyvolaji pfesvédcenti,
Ze 7adné teplo neodebirdme.
Nas byt je ale soucdst celého
domu a v jeho otopné sousta-
vé teplo stdle koluje. To, Ze
jej zavienou termoregulacni
hlavici nevpustime do nasich
radidtord, nase vydaje za tep-
lo jesté k nule nesrazi.
Vydaje za teplo se skldda-
ji ze dvou sloZek: zdkladni
a spotfebni. Zdkladni slozku
zaplatime v kazdém pfipadé,
tedy i tehdy, kdyZ doma ne-
topime. Zdkladni sloZkou se
podilime na celkovych ndkla-
dech na pfipravu a dopravu
tepla k naSemu bytu. Zahr-
nuje téZ vytapéni spolecnych
prostor, které téz vyuzivime.
Celkovou zdkladni slozku

09

www.metro.cz

pak rozdéli vlastnik domu
mezi konecné spotrebitele
podle poméru velikosti zapo-
citatelné podlahové plochy
bytu nebo nebytového pro-
storu k celkové zapocitatelné
podlahové plosSe byt a neby-
tovych prostort v zactovaci
jednotce.

Spotfebni sloZzku rozdéli
vlastnik mezi konecné spo-
trebitele ﬁmérné vysi na’mérﬁ
indikdtord vytdpéni s pouZi-
tim korekci a vypoctovych
metod, které zohlednujiiroz-
dilnou ndroc¢nost vytapénych
mistnosti na doddvku tepelné
energie danou jejich polohou.

Kdy naklady na vytapéni
konéi?

Délka topné sezdény je
konstantni. Nema-li vdi§ dim

vlastni kotelnu, pak o tom,
kdy u vds dojde k ukonceni
topné sezoény, rozhoduje vas
dodavatel tepla podle platné
vyhldsky, ale vzdy tak, aby
vlastnik objektu splnil pra-
vidla pro vytdpéni stanovend
vyhld$kou. Pravidla pribéhu
topné sezény urcuje vyhlas-
ka 194/2007 Sb. Ministerstva
pramyslu a obchodu ze dne
17. Cervence 2007, ve znéni
vyhldsky ¢. 237/2014 Sb. (tato
vyhld$ka nahradila pivodni
vyhl. & 152/2001 Sb.).
Paragraf 2 vyhldsky stano-
vi pocatek topné sezény na
1. zafi a konec topné sezény

na 31. kvétna ndsledujiciho
roku.

Za jakych podminek muze
dojit v topné sezoné
k omezeni vytapéni?

I v pribéhu topné sezény
miiZe dojit k pferuSeni vytd-
péni (zde nikoliv z dGvodu po-
ruchy nebo podobné situace,
ale venkovnich teplot).

Podminky, kdy miiZe dojit
k preruSeni doddvky tepla,
jasné stanovi vyhldska: Jest-
lize praimérnd denni teplota
venkovniho vzduchu v pfi-
sluSném misté nebo lokalité
vystoupi nad +13 °C ve dvou

po sobé ndsledujicich dnech
a podle vyvoje pocasi nelze
ocekdvat pokles této teploty
pro ndsledujici den, bude do-
ddvka tepla omezena. Pokud
denni teploty venkovniho
vzduchu ve stejném mode-
lu opét klesnou pod +13 °C,
bude teplo zpét.

Omezeni doddvky tepla
v pribéhu zimni sezény vli-
vem vysokych teplot se v§ak
déje spiSe vyjimecné. Naopak
v zdvéru kvétna mize v da-
sledku naplnéni teplotnich
predpokladi z vyhldsky do-

jit ve svém
dtsledku

k arivesi-  OKOLO
mu ukonce- BYTU
nivytdpéni. e m—

www.okolobytu.cz

Veletrhy bydleni, designu a zahrad v Letnanech zacinaji uz 11. dubna

Vystavisté PVA EXPO PRAHA bude ve
dnech 11. az 14. dubna hostit veletrzni
soubéh FOR INTERIOR, DESIGN SHAKER
a FOR GARDEN. Vystavovatelé z Ceska

i zahranici nabidnou siroky vybér
nabytku interiérového i zahradniho,
doplnkii a vybaveni i trendy bytové ci
zahradni architektury. Nebudou chybét
ani moznosti bezplatnych konzultaci

s odborniky.

Jubilejni, jiz 20. veletrh
ndbytku, interiérd a byto-
vych dopliikit FOR INTERIOR
prinese Siroké portfolio styld
sedacek, posteli, ndbytku do
obyvacich a détskych poko-
j8, loZnic i kuchyni. Pfedsta-
vi se i doplnky, bytovy textil
a osvétleni nebo produkty
urcené pro upravy interiéru
- podlahy, akustické panely,
materidly pro obnovu interi-
éru a mnoho dalSich. Nabid-
ku doplni soucasné trendy
v podobé organickych tvari
i materidld, vyrobky s propra-
covanou ergonomii i ndbytek
s mnohaletou tradici nebo in-
dustridlni produkty. Vice na
www.forinterior.cz.

To nejlepsi z interiérového
designu

Vybérovy veletrh interi-
érového designu DESIGN
SHAKER piedvede kombinaci
oborovych novinek od véhlas-
nych designéra a spolecnosti
inovych firem a tviircd. Také
letos ptjdou ruku v ruce kre-
ativita, inovace a inspirace
s funkcionalitou. Jaké ma-
teridly pouzit do interiéru,
aby byl funk¢ni i zajimavy,
to ukdze specidlni expozice
MATERIAL MARKET.

Prvni den 11. dubna se
kond od 13:30 konference
MATERIAL + TREND urcend
interiérovym designérim,
architekt@im, vyrobctim a pro-

dejctim ndbytku a dal§im pro-
fesiondltim z oboru. Predstavi
fecniky z tuzemska i zahra-
nici, napi. skandindvského
trend huntera Stefana Nilsso-
na. Na jeho predndSku navdze
Judith Van Vliet piisobici pod
znackou ,color authority*”.
Tfetim zahrani¢nim hostem
bude Federic Scana. Velkole-
py prvni den zakondi vyhld-
Seni vysledki soutéZze CZECH
INTERIOR AWARD. V centru
sekce nazvaném DESIGN
CAFE v Hale 4 se navitévnici

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 60 K& SLEVU NA VSTUPNE

mohou ztcastnit pfedndSek,
workshopti i prezentaci. Zde
prob&hne SOBOTNI DEN S DE-
SIGNEM - pfedndskovy blok
v Cele s Veronikou LouSovou.
Vice na www.designshaker.cz.

Vse pro dokonalou zahradu
Zahradni stavby a architek-
tura, zelen, ndbytek i adrzbo-
va technika jsou jedny z nej-
silnéj§ich obord, které se
prezentuji na veletrhu FOR
GARDEN. Jeho leto$ni ro¢nik
bude plny vyrobkt a novinek
tradi¢nich ¢eskych a zahranic-
nich firem, ale také spole¢nos-
ti, které se zde pfedstavi popr-
vé. Ndvstévnici se mohou tésit
na velky vybér teras, pergol
azimnich zahrad, stavebnich
materidld, ndfadi i zahradni

FOR INTERIOR
FOR GARDEN

DESIGN SHAKER

JARNI SOUBEH VELETRHU PRO BYDLENI A ZAHRADU (NP IV N

PVA

EXPO FRAHA

techniky. Pfedstavi se firmy
nabizejici zahradni ndbytek
a doplnky, bazény, sauny
ijimky na zadrzovani destové
vody a dal§i komponenty pro
eko hospodafeni.

V rdmci ¢tyfdenniho flo-
ristického programu v Hale
5 se bude druhy den veletr-
hu 12. dubna konat i soutéz
studentt stfednich zahrad-
nickych §kol OTVIRANI JARA
s tématem Rok cCeské hudby.
Na pdédiu uvidi ndvstévnici
mnoho slavnych tvdii a také
exkluzivniho hosta, oper-
ni pévkyni Evu Urbanovou.
Cely ¢tyfdenni program bude
probihat za vedeni a mode-
race pfedniho ceského flo-
risty Pavla HrusSky. Vice na
www.for-garden.cz.

Denik METRO, 11.

VSTUPNE

11.

WWW.pvaexpo.cz

—14. 4. 2024

‘ PARTNER PVA EXPO PRAHA  ShOpP&X.cz
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Mili tucnaci

Po super zdzitku s potdpénim v patagonském Puertu Madryn
jsem sinapldnovala i vylet za tu¢naky. Jejich obdobi na sousi
ovSem pomalu koncilo, nikdo pfesné nevédél, kolik jich v ko-
lonii jesté bude. Tucndci se totiZ zdrZuji u argentinského po-
breZi od konce zdfi do zhruba poloviny dubna, v tomto obdo-
bi se na sousi rozmnoZuji, vyméni kompletné pefi a pak se
zase vrdti na pal roku do slané vody. V okoli Puerta Madryn se
vyskytuje zejména tuéndk magellansky. Ten dosahuje vySky
60 centimetrd, vdZi mezi ¢tyfmi a péti kily a md typicky bily

pruh na bfisku. Jako vsichni tuc-

, , ]ak ie ndci je velmi roztomily. V zafi
mozneé,

Ze se po roce

vylézaji samecci z vody prvni

a pripravuji na sousi hnizdo. AZ

poté prijdou na fadu samicky,

2y 22 vyberou si svého partnera na

dokazs)u’vratlt tuto sezonu a s nim vytvori par
na ste]ne za ucelem poceti. O vejce se sta-
2 raji oba, inkubace ¢ini pfes
misto? 40 dnt a potom pfichdzi asi tfi
mésice stardni se o mlddata.
KdyZ je rozmnoZovani Gspésné, je velmi pravdépodobné, Ze
spolu tu¢naci par bude znovu i pristi rok. Méla jsem moZnost
chodit pfimo mezi tu¢idky, pozorovat je zblizka, vidét, jak si
pdry navzdjem Cechraji ldskyplné pefi nebo jak vtipné utika-
ji, anechalo to ve mné velmi hluboky pocit. Byla jsem oprav-
du dojatd z té nddhery a z toho, jak skvéle pfiroda funguje.
Jak je mozZné, Ze uplavou v ocednu tisice kilometrt a po roce
se dokdZou vrdtit na stejné misto? Jak zvladnou z téch tisicd
¢lent kolonie vybrat znovu stejného
partnera? To mi hlava nebere a mij ob-
div mifi ke vSem tué¢ndkim!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
8 1

1. okrasa

2. pobliz

3. obytné
staveni

4. rozsahla 7
more

5. obyvaci
pokoj (@)
(hovor.)

6. pastevci

ovci 6
. mensi ofina
. potize

N
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TECHNOLOGIE. CHCES

FRADPE JI VNIMARM
FEALITL

TOHLE T EALITLY
RFOZSIRKLUAITES

@mojemetro

\oy
7""{

Dovolte, abychom vam predstavili pava bilého valdstejnského!
»Jako by v sobé mél opravdu aristokratickou krev,”“ uvadi
@klara_has ke své skvostné momentce z Valdstejnské zahrady.
#prag #prague #valdstejnskazahrada #mojemetro #milujuprahu
#cernobila #peacock #blackandwhite #birdphotography

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

VI VSECHNC
VI IAM CORONCE Vict

i
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21.05

22.00

22.24

22.25

00.10

Bozi mlyny (4/6)
Sekta. Komedialni krimiserial
(CR, 2021). Hraji: M. My3icka,
E. Kfenkova, B. Slezacek

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému

Na stopé

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Maigret a télo bez hlavy
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1992). Hraji: B. Cremer, A. Clé-
mentova, P. Floersheim

AZ-kviz

20.10

21.00

21.30

22.00

22.55

23.50
00.45

Vyborna SHOW
Lucie Vyborna v talk show

Stezka Ceskem (6/10)
Orlické hory

Skryté skvosty Il (6/10)

Becov nad Teplou

S kuchafem kolem svéta
Mexiko

Ku-klux-klan:
Spolecenstvi teroru

Laska a sex v Rusku

Agent Hamilton 11 (4/8)
Serial (Svéd., 2021)

,,JéZis! Tohle
mé ceka,
az vyrostu?“
JANA KVETONOVA
Facebook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
15/19 °C 17/21 °C 19/23 °C 17/21 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

-2,0°C (1812) 23,3 °C (2009) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy:

20.20 Jedna rodina (70) 20.15 Zoo (190) Hitradio desitka
Sauna bude. Komedialni serial Dalsi divod k oslavé. Rodinny Deset top klipt
(CR, 2024). Po kazdém konci serial (CR, 2023). Alice jde za
pFichazi novy zacatek. Hraji: hlasem svého srdce. Hraji: 19.00 Party ride
T. Kostkova, T. Jerabek, M. Pechackova, S. Bilina, T. Klus Priprava na dnesni mejdan
F. Blazek, B. Kohoutova .
21.35 Inkognito 21.00 Top 4 Ocko chart
21.40 Zlata labut (48) V zébavné show se ¢tvefice Prvni ¢tyfi mista
Romanticky serial (CR, 2024). osobnosti snazi uhodnout pro- v hitparadé divaka Ocka
Toni neni pro Labut jen pfino- fesi jednotlivych host(i nebo je-
sem a Irena by se ji rada zba- jich identitu 21.15 Hot hity
vila. Hraji: A. Vacula, K. Ryska Zhavé klipy
22.45 Inkognito
23.00 Na vasi strané 22.00 Naked Attraction
23.50 Ano, $éfe! Seznamka na télo
23.45 Kriminalka Miami IV (5)
Krimiserial (USA, 2005) 00.50 Policie v akci 22.30 Virtualni svét TV
00.45 Kriminalka Miami IV (6) 01.45 Policie Hamburk VII (18) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Pri ,Spatné” vode
bude jen duatlon

Velkym nepritelem
poradatell olympia-
dy v Pafizi se mize
stat také dést.

,Iriatlon na olympijskych
hrach v Parizi mtzZe byt
bez plavecké ¢dsti,“ pripustil
na konferenci Sport Accord
v Birminghamu §éf organizac-
niho vyboru Tony Estanguet.
ZruSeni utvodni ¢dsti hrozi
v piipadé Spatné kvality vody
v Seiné, kterou mohou nega-
tivné ovlivnit silné desté. Ve-
dle triatlonu by se mély na
OH uskutecnit v Seiné také
zavody v ddlkovém plavani.
Neddvné testovdni provede-
né neziskovou organizaci
Surfrider Foundation Europe
odhalilo v fece zvySeny vy-
skyt bakterii E. coli. Spolec-
nost odebrala 14 vzorkt vody
nedaleko mostu Alexandra
IIL., kde by mély olympijské

zdvody v triatlonu i ddlko-
vém plavani odstartovat. Zad-
ny z nich nebyl zdravotné ne-
zavadny.

Poradatelé na vycisténi
vody v Seiné naddle intenziv-
né pracuji. ,Védéli jsme, Ze
to bude velka vyzva,“ pfipus-
til Estanguet. Nepfitelem je
dést, po némz z Cistiren preté-
ka vétsi mnozstvi odpadnich
vod.

Organizdtofi proto zvazuji
i ndhradni varianty. ,MuZe-
me odlozit triatlon kvili des-
tivym podminkdm. Vzhle-
dem k tomu, Ze je napldnova-
ny na zacdtek her, miiZze po-
¢kat na lepsi podminky. Tak-
Ze jsme presvédceni, Ze bude
mozné Seinu vyuZzit,“ fekl
Tony Estanguet. Krizovy scé-
ndrf ale miiZe pfinést i zménu
na duatlon, tedy jen cyklisti-
ku a béh. ,Je to soucdsti pravi-
del mezindrodni federace.
Ale tomu se samoziejmé
chceme vyhnout,“ doplnil Es-
tanguet.

OLYMPUSKE HRY

Sportovni svatek roku 2024
v Parizi zacne 26. cervence.

e Muzsky a zensky triatlon
jsou naplanované
na 30. a 31. cervence
a zavod smisenych Stafet
na 5. srpna.

¢ Na konci olympiady,
8.a9. srpna, by se mélo
v Seiné zdvodit
v dalkovém plavani.

Kvalita vody v fece se bude
béhem OH meéfit kazdy den.
Situace se muzZe rychle mé-
nit. Loni v 1été pfisli kvili zne-
CiSténé Seiné ddlkovi plavci
o predolympijsky test, ale
zhruba o dva tydny pozdéji
zde zdvodili triatlonisté. Vzd-
péti vSak museli pofadatelé
zrusit plaveckou cdst zdvodu
v paratriatlonu. €TK

Novinka

Svétova atletika jako prv-
ni mezindrodni sportov-
ni federace vyplati odmeé-
ny olympijskym vité-
zim. Kazdy z 48 Sampio-
na z PafiZe obdrzi 50 ti-
sic dolarti (zhruba 1,2 mi-
lionu korun). Tykd se to
ivitéznych Stafet, které
¢dstku rozdéli mezi cle-
ny tymu. Celkem Svéto-
vd atletika zlatym medai-
listiim z PatiZe vyplati
2,4 milionu dolart (asi
56 milionti korun). ,Je
nemozné vycislit penéz-
ni hodnotu olympijské
medaile, ale je diilezZité
zajistit, Ze ¢dst piijmda,
jez vygeneruji nasi spor-
tovci, se vrati tém, ktefi
délaji z olympiddy glo-
bdlni divadlo,” uvedl pre-
zident Svétové atletiky
Sebastian Coe. CTK

Steelers se v reprize Tipsport Czech Bowlu predstavi proti Gladiators

3. kolo Snapbacks ligy amerického fotbalu proti
sobé svede ucastniky lonského finale. ISMM Ostrava
Steelers i Vysocina Gladiators zacali letosni rocnik
Snapbacks ligy dvéma vyhrami. Obé vyhry si pripsali
proti stejnym soupertim, kdyz Steelers i Gladiators
porazili Pardubice Stallions a Usti nad Labem Blades.

Favoritem zdpasu budou
Gladiators. Do tymu tfaduji-
ciho mistra se vrdtil osmind-
sobny Hrd¢ roku quarterback
Jan Dunddcek a tym pro letos-
ni sezonu posilila americkd
posila running back Ashton
Heard. Ten si ve dvou zdpa-

sech pripsal 6 touchdownf.
Gladiators se v prvnich dvou
zdpasech mohli spolehnout
téméf vyhradné na béhovou
hru a prvni velky test je ¢ekd
v nedéli na hristi Ostravy.
Steelers sice oslabili v ito-
ku, kdyZ na postu quarter-

backa pro leto$ni rok ne-
maji americkou posilu, ale
obrana hraje stdle na vyso-

ké turovni.
Obrana Stee-
lers ve dvou
zdpasech in-
kasovala cel-
kem pouze
6 bodd, ale
i na ni cekd
prvni ostry
test aZ proti
Gladiators,
kteti dispo-
nuji nejpro-
duktivnéj-
$im Gtokem

Snapbacks ligy. Utok Stee-
lers proti Pardubicim dove-
dl k vitézstvi sedmnadctilety

quarterback Amos Feranec,
ktery si pfipsal tfi passové
touchdowny a dalsi pfidal
po zemi.

Nedélni televizni zdpas,
ktery se odehraje na stadio-
nu v Porubé, bude soubojem
o prvni misto ve skupiné Se-
ver. Dokdze obrana Steelers
najit recept na zastaveni sil-
ného utoku v cCele s Janem
Dunddckem?

Déni o Smapbacks lize
miiZete sledovat v magazi-
nu Touchdown na CT sport.
Findlovy Tipsport Czech
Bowl XXXI se uskutec¢ni
14. 7. v Nitfe.

snapbacks | 3 ko/o snapbacks
I i g a g?r?efjrtl?ccl](g;)soﬁz%{bo/ u ‘OF
14. 4. | 15:00 -
Poruba Pfimy pfenos

Ostrava (PREMIER SPORT [E) ¥ Tipsport

2

ISMM Ostrava
Steelers

Vysocina
Gladiators

BMM

PS Beauty Care
K¢ k dokonalosti

ﬁ Kristensson




