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Krásu japonských třešní nemusíte obdivovat jen v zemi vycházejícího slunce.
Každý rok na jaře rozkvétají například také v litevskémhlavnímměstě Vilniusu.
Tamní Sakura park byl dvěma stovkami ozdobných stromů osázen v roce 2001.

Klid
a pohoda
pod květy
sakury
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Pohyb jako zlo.
Chce-li současný
rodič dítě výchovně
„potrestat“, zakáže
mumobil nebo počí-
tač a vyžene ho
na hřiště.

Minulý týden konstatovali lé-
kaři zabývající se lékovými
závislostmi dětí a dospívají-
cích, že polovina z těch, kte-
ré se snaží léčit, je vedle návy-
ků na nejrůznější medika-
menty závislá i digitálně.
Na hrách, na sociálních sí-
tích, na neustálých kontro-
lách mobilních displejů.

Klubové sportování tolik
netáhne
Po covidových letech se česká
společnost potýká s výraz-
ným poklesem sportujících
dětí. Mezi faktory, které to
ovlivňují, je i vysedávání u po-
čítačů nebo obrazovek televi-
zorů. Covidové zvyky se za-
konzervovaly. I když asi ne

vše má na triku epidemie
z Číny. O pět procent klesl
i podíl dětí, které sportovaly
v nějakých klubech.
„Čas strávený na elektro-

nických zařízeních stoupá,
zájemo pohybové aktivity bě-
hemdne klesá. Tyhle negativ-
ní trendy se nepodařilo zasta-
vit a bohužel ani obrátit,“
konstatuje smutně Zdeněk
Ertl, předseda Sdružení spor-
tovních svazů ČR, který si ne-
chal zpracovat aktuální prů-
zkum (viz box). Hrozí podle
něho katastrofa v podobě „ne-
zdravé, tlusté a psychicky ne-
odolné mládeže“.

Organizované sportování
závisí i na peněžence
Úbytek dětí v organizovaném
sportu ovlivnily pochopitel-
ně i horší ekonomické pod-
mínky. Inflace a vysoké ceny
energií zvedly platby sportov-
ních klubů, následně se zvy-
šovaly i členské příspěvky.
Členství v klubech a sportov-
ních kroužcích je drahé. Po-
tvrzují to i zjištění jiných prů-
zkumů. „Kvůli ekonomické
situaci bohužel rodiče mo-

hou stále méně podporovat
pohyb svých dětí. Na jedné
straněmusí v dnešní době šet-
řit, na druhé straně musí
kroužky naopak mnohdy
zdražovat. Vzrostly jim totiž
náklady,“ komentoval situaci
už loni na podzim Miroslav
Rech, šéf společnosti Mul-
tiSport, která si nechala zpra-
covat vlastní data agenturou
Ipsos.

Ke skepsi ohledně financí
přispěla i aféra se zneužívá-
ním peněz v rámci Českého
tenisového svazu. „Když rodi-
če vidí, že kluby po nich chtě-
jí na jedné straně víc peněz
a na straně druhé se v tenisu
ztratí desítky milionů korun,
otráví je to,“ uvedl pro deník
Metro šéf jednoho sportovní-
ho svazu, který nechce uvá-
dět jméno. PAVEL HRABICA

Doherty kvůli rakovině rozdává věci
Proslavila se v seriálech Beverly Hills 90210 (na levém snímku zcela vpravo) nebo Čaroděj-
ky. Shannen Doherty v pátek oslaví 53. narozeniny. Média před několika dny přišla se
zprávou, že herečka má rakovinu a začala třídit majetek. Má v úmyslu darovat nebo
prodat věci, které v průběhu let nashromáždila. A to proto, aby matce po své případné
smrti ulehčila situaci. iDNES.cz

Peruánská vláda tvrdí, že nej-
starší člověk světa žije vysoko
v Andách a že minulý pátek
oslavil 124. narozeniny. Aby
byl jeho věk uznán jakomezi-
národní rekord, musí jej pro-
věřit pracovníci Guinnessovy
knihy rekordů. Marcelino
Abad z regionu Huánuco
v centrálním Peru tvrdí, že za
svou dlouhověkost vděčí pra-
videlnému pojídání ovoce

a jehněčího či žvýkání koko-
vých listů, které se v zemi od
nepaměti používají jako
zdroj energie. Peruánské úřa-
dy v současnosti muži žijící-
mu v domě pro seniory pomá-
hají zažádat o zápis jeho
věku do rekordní knihy. Po-
kud arbitři skutečně zjistí, že
mu je 124, stane se nejstar-
ším doloženým člověkem
v historii. ČTK

Nový obloukový železniční most na Písecku ČTK

Pokud se nehýbou rodiče,
sportovat nebudou ani
jejich děti.

• V průzkumu Sanepu uved-
lo 30 procent rodičů, že
jejich děti tráví u počítače,
televizoru nebo s mobi-
lem až tři hodiny denně.

• Přes čtyřicet procent
rodičů nenutí děti, aby
čas strávený digitálně
kompenzovaly také jiný-
mi, především pohybový-
mi aktivitami. PH

37
Tolik procent školáků vůbec
nesportuje. Vyplývá to z prů-
zkumu, který dala mezi
17 tisíci rodinami zpracovat
agentura Sanep. V porovná-
ní s rokem 2021 se jedná
o nárůst o více než 10 pro-
cent, tehdy to bylo „jen“
25 procent. Částečně za to
může i covid, kdy se děti
ke sportování nevrátily. PH

Opravují
památkově
chráněný most
Stavbaři vybetonovali pilí-
ře nad obloukem nového
železničníhomostu přes
Orlík u Červené nad Vlta-
vou. Jde o největší železo-
betonový oblouk v Česku,
s rozpětím 156 metrů. Pů-
vodní ocelová konstrukce
z roku 1889 nevyhovuje,
na trati tak nelze využít
některé typy vlaků. Nemo-
hou tam jezdit nákladní,
osobní přes něj musí jezdit
pomaleji. Přestože součás-
tí projektu byla i demolice
původního mostu, zatím
se bourat nebude kvůli

památkové ochraně díla
a plánům na jeho možné
využití.

Neměli jízdenku,
řidiče zbili
Dvojice mužů a jedna žena
napadli 55letého řidiče
MHD u jedné z olo-
mouckých zastávek. Inci-
dent se stal v úterý večer.
Důvodem sporu bylo to, že
je chtěl řidič vyloučit z pře-
pravy, neboť cestovali bez
jízdenky. Napadenému ři-
diči přispěchali na pomoc
cestující, agresoři napadli
i jednu ze svědkyň. Z místa
incidentu poté utekli, poli-
cisté po nich pátrají. ČTK

Nejstarší žijící muž má za
sebou 111 let života. Žezlo
převzal po smrti svého
114letého předchůdce.

• Nejstarší žijící ženě světa
je 117 let, před ní žila jiná
žena 122 let. ČTK
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Koukají do mobilů. České
děti přestaly sportovat

KOPIE SVÝCH RODIČŮNEPOHYBLIVÉ

KRÁTCE

Nejstarší člověk světa?
REKORDMANI
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Evropané se podle
Philippa oprávněně
cítí v ohrožení,
je před nimi řada
výzev.

Boj na Ukrajině je i naším bo-
jem, jde o obranu naší bez-
pečnosti a také našich hod-
not, prohlásil belgický král
Philippe ve svém dnešním
vystoupení v Evropskémpar-
lamentu. Na závěr před euro-
poslanci v Bruselu připo-
mněl někdejšího českoslo-
venského a českého prezi-
denta Václava Havla. „V pod-
poře Ukrajiny jsme ukázali,
že dokážeme být jednotní
a přijímat silná rozhodnutí,“
prohlásil belgický panovník.
I Evropané se podle něj cítí
ohroženi, a to zcela oprávně-
ně. Stejnou jednotu EU uká-
zala po referendu o brit-
ském odchodu z Unie, ale
i během pandemie nemoci
covidu-19, dodal král Philip-
pe. Jeho země tento půlrok
Evropské unii předsedá.
Král zmínil, že je potřeba,

aby Evropská unie zůstala
jednotná, i pokud jde o dosa-
hování klimatických cílů. Od
Zelené dohody pro Evropu

(Green Deal) se Evropská
unie podle mnohých kritiků
v posledních měsících, i pod
vlivem protestů zemědělců,
odvrací. „V roce 2020 jsme
splnili cíle týkající se emisí

skleníkových plynů, nicmé-
ně cesta k dosažení cílů pro
roky 2030 a 2050 je ještě
dlouhá,“ prohlásil král Philip-
pe. „Znepokojuje mě ztráta
důvěry v naše instituce a ros-
toucí autokratický trend ve
světě, i proto musí naše insti-
tuce zvýšit svou důvěryhod-
nost,“ uvedl belgický král,
který hovořil nejprve vlám-
sky a poté francouzsky. Po-
dle něj politici musí reagovat
na hlavní obavy a strachy
obyvatel starého kontinenuů
a jejich výsledky musí být
mnohem efektivnější. Do-
dal, že je rovněž potřeba ob-
čany EU do veškerého rozho-
dování více zapojit.
Belgický monarcha během

své řeči zmínil, že v následují-
cích měsících se Evropané
budou zamýšlet nad budouc-
ností Evropské unie a čekají
je i debaty o dalším rozšíření
nynější sedmadvacítky. Po-
dle něj rozšiřování Unie zna-
mená rovněž její posílení.
„Závěrem bych rád uvedl
myšlenku Václava Havla:
Dvanáct hvězd evropské vlaj-
ky nám připomíná, že svět
by se mohl stát lepším mís-
tem, kdybychom čas od času
měli odvahu vzhlédnout ke
hvězdám,“ zakončil svůj pro-
jev král Philippe. ČTK

Král je zpět ve hvězdárně
Největší dalekohled petřínské hvězdárny, který pochází
z roku 1905, byl kompletně zrenovován. Včera byl
po dvou letech oprav přivezen zpět. Fungovat bude
od 4. května. Zeissův dalekohled s názvem König hvězdár-
na získala krátce po svém otevření v roce 1928. Historie
přístroje ale sahá až do roku 1905, kdy začala jeho výroba.
Zástupci Štefánikovy hvězdárny ho ve 20. letechminulé-
ho století odkoupili z pozůstalosti po vídeňském seleno-
grafovi Rudolfu Königovi. ČTK

Boj na Ukrajině
je i naším bojem,
říká belgický král

Švýcarská vláda schválila připo-
jení neutrální země k evropské
iniciativě protivzdušné obrany
European Sky Shield Initiative
(ESSI).

• Cílem iniciativy, s níž v roce
2022 přišlo Německo, je posí-
lit evropskou protivzdušnou
a protiraketovou obranu
prostřednictvím společného
nákupu vybavení a raket
pro evropské státy. Umožnit
má také spolupráci ve výcvi-
ku, údržbě a logistice.

• Loni v říjnu se k ní společně
s dalšími devíti evropskými
členy NATO připojila i Česká
republika. Naopak Francii,
Itálii či Španělsko ESSI kritizují
za to, že slouží k akvizici
technologií vyráběných
mimo Evropu.

• Alpská země, jeden z nejbo-
hatších států světa, loni v čer-
venci podepsala prohlášení
o záměru se k programu
připojit. „I po podpisu

prohlášení o členství má
Švýcarsko nadále svobodu
se rozhodnout, kde a do jaké
míry se chystá na ESSI partici-
povat a jaké systémy
země-vzduch si hodlá opat-
řit,“ uvedla švýcarská vláda.

• Neutrální Švýcarsko čelí
stále silnějšímu tlaku
ze strany svých evropských
sousedů, aby podpořilo
Ukrajinu napadenou Ruskem
povolením reexportu zbraní
švýcarské výroby. ČTK

Prague Beer Fest 2024 je svát-
kem piva a dobré nálady, ote-
vře své brány zítra a v sobotu
v hale 13 holešovické tržnice
v Praze už potřetí. Jedná se
o největší přehlídku rukoděl-
ných pivovarů v republice.
V letošním roce festival přiví-

tá 50 pivovarů, z toho více
než 30 zahraničních, z deseti
zemí, dorazí velká delegace
pivovarníků z USA, Velké Bri-
tánie a Dánska, přijede i kom-
pletní polská špička. Samo-
zřejmostí je výběr nejlepších
domácích pivovarů.

Festivalový svátek piva je
koncipován jako degustační.
V rámci vstupenky lze získat
sběratelskou skleničku. Více
informací milovníci zlatavé-
ho moku najdou na
www.pbfest.cz či na Instagra-
mu Praguebeerfest. MET

V kritických
dobách

dokazujeme
naši jednotu,
EU je však více
než jen krizové
řízení, jde o unii,
kterou pohání
dlouhodobá vize.

ŠVÝCARSKO SE PŘIPOJÍ K EVROPSKÉ INICIATIVĚ OCHRANY NEBE
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Auto-moto - poptávka
• Sbírám auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, díly, vraky,
technické průkazy, typové
osvědčení, vybavení dílen a ga-
ráží, vše do r. 1990.
T. 734843403281161

Nemovitosti - poptávka

Vyplatíme Vaše dluhy!
Vykoupíme Vaší nemovitost

a nadálemůžete
v nemovitosti bydlet

737 352 730

Na nejlepší pivo do Prahy

Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Donaha!
V září proběhne v Divadle
Na Fidlovačce premiéra
slavného broadwayského
muzikálu Donaha! V hlav-
ních rolích uvidí diváci na-
příklad Přemysla Pálka,
Tomáše Savku či Martina
Schreinera nebo Vendulu
Příhodovou, Mariku Pro-
cházkovou, Ludmilu Molí-
novou a mnoho dalších.
Muzikál vypráví obyčejný
příběh o přátelství a lásce,
síle i slabosti, a především
– o naději. MET

Cenu za mimořádný přínos
v oblasti audioknih amluvené-
ho slova za rok 2023 získal Pa-
vel Soukup. Herec má vedle
mnoha rolí v divadle i filmu
na kontě více než stovku
audioknih. Třeba Největšího
z Pierotů, Řeka Zorbu, Šóguna
nebo Vinnetoua. Členové Aso-
ciace vydavatelů audioknih,
kteří Osobnost roku volí v taj-
ném hlasování, oceňují jeho
pečlivost, rychlost, přípravu
a profesionalitu. Cenu obdrží
25. dubna během vyhlášení
Audioknihy roku. MET

Havel do kin
Prezident, občan, reži-
sér, manžel, pacient...
Do kin dnes vstupuje
časosběrný dokument
Petra Jančárka Tady Ha-
vel, slyšíte mě? Předsta-
vuje Václava Havla
v jeho známých, ale i ve-
řejnosti dosud skrytých
polohách během posled-
ní měsíců života. MET

Skutečný příběh Čecha, který
dvakrát prodal Eiffelovu věž,
podvedl Al Caponeho a skon-
čil v Alcatrazu, se dočká své-
ho filmového zpracování.

Viktor Lustig se narodil
v roce 1890 vHostinném. Ten-
to světoběžník a podvodník,
který mluvil plynule šesti ja-
zyky a sám sebe nazýval non-
šalantním „hrabětem“, bě-
hem svého života vystupoval
pod 24 falešnými identitami.

Jeho příběh diváky přenese
z Alcatrazu, nejpřísnějšího vě-
zení těch dob, přes pařížské
podsvětí až do luxusních salo-
nů nasáknutých atmosférou
bouřlivých dvacátých let
20. století.

Tématu se chopil produ-
cent David Blümel, který dal
dohromady mezinárodní
tým. Film o jednom z nejne-
uvěřitelnějších podvodů za-
čátku minulého století vznik-

ne v česko-francouzsko-ame-
rické spolupráci. „Nabídne-
me divákům exkurzi do živo-
ta svobodného člověka v his-
torickém kontextu bouřli-
vých let, kdy byla ekonomic-
ká prosperita často vyměně-
na za ztrátu morálních hod-
not,“ říká režisér.

Natáčení filmu bude probí-
hat v Praze a Paříži na začát-
ku roku 2025 s plánovanou
premiérou v roce 2026. MET
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A cenu získává:
Pavel Soukup

KRÁTCEČech prodal Eiffelovku
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Příští týden zamíří
do kin nová česká
komedie, kde auto
hraje hlavní roli.

Učitel Honza a foodblogerka
Monika se vydají na dovole-
nou obytňákem v nové filmo-
vé komedii Jiřího Matouška
s názvem Prázdniny s Brouč-
kem. Během jejich cesty je
čeká řada překvapení i neče-
kaných zážitků, vysněnou do-
volenou ale žádná katastrofa
nezkazí. V hlavních rolích se
objeví Bára Poláková, Lukáš
Příkazký, Barbora Dragouno-
vá a František Sládek. V dal-
ších rolích se představí To-
máš Jeřábek, Patrik aMarkéta
Děrgelovi, Michal Isteník, Pa-
vel Zedníček či Pavel Nový.
Do kin přijde už 18. dubna.

Bára Poláková alias filmová
Monika se rozhodne vyměnit
pohodu u bazénu za cestu zdě-

děným karavanem Brouč-
kem. „Jsem Monika – mamin-
ka,manželka, holka. Výborná
kuchařka a ne moc dobrý pla-
vec,“ popisuje svoji roli Bára
Poláková a dodává: „Sama
jsem jako dítě takovou dovole-
nou karavanem zažila, bylo
to hned po revoluci. Vzpomí-
nám si, že to bylo obrovské
dobrodružství. Dodnes si vy-

bavuji střípky z té cesty.“ Její
filmový manžel, kterého
ztvárnil Lukáš Příkazký, oba-
vy z cesty neskrývá. „Hraju
učitele a milujícího manžela
Honzu. Je to realista a má tro-
chu jinou představu o tom,
jak by chtěl trávit dovolenou,
než jeho žena Monika. Ta ho
přesvědčuje, aby se na prázd-
niny k moři vydali karava-

nem z roku 1972 přezdíva-
ným Brouček. To si Honza ne-
umí představit, ale nakonec
na to kývne, protože ho man-
želka přesvědčí,“ doplňuje
Lukáš Příkazký.

Film se natáčel loni v létě
na Berounsku, v Kostelních
Střimelicích a na dalších mís-
tech v okolí. Pár scén vznika-
lo i v Praze. MET

Děj se točí okolo Broučka, jedná se o červený pojízdný obytný vůz z roku 1972. BONTONFILM

Spisovatel Karel Čapek: „Na světě nejsou (tajenka).“

Tajenka:nejkrásnějšívěci,aleokamžiky

Autor křížovky: JAroslAv vAněček

Prázdniny s Broučkem.
Rodina vyráží obytňákem



I se zavřenými radiátory za
část tepla stále platíme

Zavřené radiátory v nás
snadno vyvolají přesvědčení,
že žádné teplo neodebíráme.
Náš byt je ale součást celého
domu a v jeho otopné sousta-
vě teplo stále koluje. To, že
jej zavřenou termoregulační
hlavicí nevpustíme do našich
radiátorů, naše výdaje za tep-
lo ještě k nule nesrazí.

Výdaje za teplo se skláda-
jí ze dvou složek: základní
a spotřební. Základní složku
zaplatíme v každém případě,
tedy i tehdy, když doma ne-
topíme. Základní složkou se
podílíme na celkových nákla-
dech na přípravu a dopravu
tepla k našemu bytu. Zahr-
nuje též vytápění společných
prostor, které též využíváme.

Celkovou základní složku

pak rozdělí vlastník domu
mezi konečné spotřebitele
podle poměru velikosti zapo-
čitatelné podlahové plochy
bytu nebo nebytového pro-
storu k celkové započitatelné
podlahové ploše bytů a neby-
tových prostorů v zúčtovací
jednotce.

Spotřební složku rozdělí
vlastník mezi konečné spo-
třebitele úměrně výši náměrů
měřičů tepelné energie nebo
indikátorů vytápění s použi-
tím korekcí a výpočtových
metod, které zohledňují i roz-
dílnou náročnost vytápěných
místností na dodávku tepelné
energie danou jejich polohou.

Kdy náklady na vytápění
končí?

Délka topné sezóny je
konstantní. Nemá-li váš dům

vlastní kotelnu, pak o tom,
kdy u vás dojde k ukončení
topné sezóny, rozhoduje váš
dodavatel tepla podle platné
vyhlášky, ale vždy tak, aby
vlastník objektu splnil pra-
vidla pro vytápění stanovená
vyhláškou. Pravidla průběhu
topné sezóny určuje vyhláš-
ka 194/2007 Sb. Ministerstva
průmyslu a obchodu ze dne
17. července 2007, ve znění
vyhlášky č. 237/2014 Sb. (tato
vyhláška nahradila původní
vyhl. č. 152/2001 Sb.).

Paragraf 2 vyhlášky stano-
ví počátek topné sezóny na
1. září a konec topné sezóny
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Už nepotřebujete topit. Zavřením radiátorů
se výdajů za teplo ještě zcela nezbavíte
Venkovní teploty stoupají a vy už dávno
máte vypnuté topení. Nenechte se mýlit!
Bez ohledu na zavřené radiátory ale musí
vaším domem dále kolovat teplo, které
zaplatíte. Proč to tak je a kdy topná sezóna
končí, případně kdy ji lze přerušit?

METRO DOMOV

na 31. května následujícího
roku.

Za jakých podmínek může
dojít v topné sezóně
k omezení vytápění?

I v průběhu topné sezóny
může dojít k přerušení vytá-
pění (zde nikoliv z důvodu po-
ruchy nebo podobné situace,
ale venkovních teplot).

Podmínky, kdy může dojít
k přerušení dodávky tepla,
jasně stanoví vyhláška: Jest-
liže průměrná denní teplota
venkovního vzduchu v pří-
slušném místě nebo lokalitě
vystoupí nad +13 ºC ve dvou

po sobě následujících dnech
a podle vývoje počasí nelze
očekávat pokles této teploty
pro následující den, bude do-
dávka tepla omezena. Pokud
denní teploty venkovního
vzduchu ve stejném mode-
lu opět klesnou pod +13 ºC,
bude teplo zpět.

Omezení dodávky tepla
v průběhu zimní sezóny vli-
vem vysokých teplot se však
děje spíše výjimečně. Naopak
v závěru května může v dů-
sledku naplnění teplotních
předpokladů z vyhlášky do-
jít ve svém
d ů s l e d k u
k dřívější-
mu ukonče-
ní vytápění.

PARTNER PVA EXPO PRAHA

www.pvaexpo.cz

11.–14. 4. 2024

FOR INTERIOR
FOR GARDEN
DESIGN SHAKER
JARNÍ SOUBĚH VELETRHŮ PRO BYDLENÍ A ZAHRADU

!

Deník METRO, 11. 4. 2024S VYSTŘIŽENÝM INZERÁTEM ZÍSKÁTE U POKLADNY 60 Kč SLEVU NA VSTUPNÉ!

SLEVA
60 KČ

NA ZÁKLADNÍ
VSTUPNÉ

www.okolobytu.cz

Veletrhy bydlení, designu a zahrad v Letňanech začínají už 11. dubna
Výstaviště PVA EXPO PRAHA bude ve
dnech 11. až 14. dubna hostit veletržní
souběh FOR INTERIOR, DESIGN SHAKER
a FOR GARDEN. Vystavovatelé z Česka
i zahraničí nabídnou široký výběr
nábytku interiérového i zahradního,
doplňků a vybavení i trendy bytové či
zahradní architektury. Nebudou chybět
ani možnosti bezplatných konzultací
s odborníky.

Jubilejní, již 20. veletrh
nábytku, interiérů a byto-
vých doplňků FOR INTERIOR
přinese široké portfolio stylů
sedaček, postelí, nábytku do
obývacích a dětských poko-
jů, ložnic i kuchyní. Předsta-
ví se i doplňky, bytový textil
a osvětlení nebo produkty
určené pro úpravy interiéru
– podlahy, akustické panely,
materiály pro obnovu interi-
éru a mnoho dalších. Nabíd-
ku doplní současné trendy
v podobě organických tvarů
i materiálů, výrobky s propra-
covanou ergonomií i nábytek
s mnohaletou tradicí nebo in-
dustriální produkty. Více na
www.forinterior.cz.

To nejlepší z interiérového
designu

Výběrový veletrh interi-
érového designu DESIGN
SHAKER předvede kombinaci
oborových novinek od věhlas-
ných designérů a společností
i nových firem a tvůrců. Také
letos půjdou ruku v ruce kre-
ativita, inovace a inspirace
s funkcionalitou. Jaké ma-
teriály použít do interiéru,
aby byl funkční i zajímavý,
to ukáže speciální expozice
MATERIÁL MARKET.

První den 11. dubna se
koná od 13:30 konference
MATERIÁL + TREND určená
interiérovým designérům,
architektům, výrobcům a pro-

dejcům nábytku a dalším pro-
fesionálům z oboru. Představí
řečníky z tuzemska i zahra-
ničí, např. skandinávského
trend huntera Stefana Nilsso-
na. Na jeho přednášku naváže
Judith Van Vliet působící pod
značkou „color authority“.
Třetím zahraničním hostem
bude Federic Scana. Velkole-
pý první den zakončí vyhlá-
šení výsledků soutěže CZECH
INTERIOR AWARD. V centru
sekce nazvaném DESIGN
CAFÉ v Hale 4 se návštěvníci

mohou zúčastnit přednášek,
workshopů i prezentací. Zde
proběhne SOBOTNÍ DEN S DE-
SIGNEM – přednáškový blok
v čele s Veronikou Loušovou.
Více na www.designshaker.cz.

Vše pro dokonalou zahradu
Zahradní stavby a architek-

tura, zeleň, nábytek i údržbo-
vá technika jsou jedny z nej-
silnějších oborů, které se
prezentují na veletrhu FOR
GARDEN. Jeho letošní ročník
bude plný výrobků a novinek
tradičních českých a zahranič-
ních firem, ale také společnos-
tí, které se zde představí popr-
vé. Návštěvníci se mohou těšit
na velký výběr teras, pergol
a zimních zahrad, stavebních
materiálů, nářadí i zahradní

techniky. Představí se firmy
nabízející zahradní nábytek
a doplňky, bazény, sauny
i jímky na zadržování dešťové
vody a další komponenty pro
eko hospodaření.

V rámci čtyřdenního flo-
ristického programu v Hale
5 se bude druhý den veletr-
hu 12. dubna konat i soutěž
studentů středních zahrad-
nických škol OTVÍRÁNÍ JARA
s tématem Rok české hudby.
Na pódiu uvidí návštěvníci
mnoho slavných tváří a také
exkluzivního hosta, oper-
ní pěvkyni Evu Urbanovou.
Celý čtyřdenní program bude
probíhat za vedení a mode-
race předního českého flo-
risty Pavla Hrušky. Více na
www.for-garden.cz.
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@mojemetro
Po super zážitku s potápěním v patagonském Puertu Madryn
jsem si naplánovala i výlet za tučňáky. Jejich období na souši
ovšem pomalu končilo, nikdo přesně nevěděl, kolik jich v ko-
lonii ještě bude. Tučňáci se totiž zdržují u argentinského po-
břeží od konce září do zhruba poloviny dubna, v tomto obdo-
bí se na souši rozmnožují, vymění kompletně peří a pak se
zase vrátí na půl roku do slané vody. V okolí Puerta Madryn se
vyskytuje zejména tučňák magellanský. Ten dosahuje výšky
60 centimetrů, váží mezi čtyřmi a pěti kily a má typický bílý

pruh na bříšku. Jako všichni tuč-
ňáci je velmi roztomilý. V září
vylézají samečci z vody první
a připravují na souši hnízdo. Až
poté přijdou na řadu samičky,
vyberou si svého partnera na
tuto sezonu a s ním vytvoří pár
za účelem početí. O vejce se sta-
rají oba, inkubace činí přes
40 dnů a potom přichází asi tři
měsíce starání se o mláďata.

Když je rozmnožování úspěšné, je velmi pravděpodobné, že
spolu tučňáčí pár bude znovu i příští rok. Měla jsemmožnost
chodit přímo mezi tučňáky, pozorovat je zblízka, vidět, jak si
páry navzájem čechrají láskyplně peří nebo jak vtipně utíka-
jí, a nechalo to ve mně velmi hluboký pocit. Byla jsem oprav-
du dojatá z té nádhery a z toho, jak skvěle příroda funguje.
Jak je možné, že uplavou v oceánu tisíce kilometrů a po roce
se dokážou vrátit na stejné místo? Jak zvládnou z těch tisíců
členů kolonie vybrat znovu stejného
partnera? To mi hlava nebere a můj ob-
div míří ke všem tučňákům!

Jak je
možné,

že se po roce
dokážou vrátit
na stejné
místo?

LUŠTĚNKA:ODDÁVÁNÍ
ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

Dovolte, abychom vám představili páva bílého valdštejnského!
„Jako by v sobě měl opravdu aristokratickou krev,“ uvádí
@klara_has ke své skvostné momentce z Valdštejnské zahrady.
#prag #prague #valdstejnskazahrada #mojemetro #milujuprahu
#cernobila #peacock #blackandwhite #birdphotography

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

Výrazy vpisujte od středového písmene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od čísla 1.

1. okrasa
2. poblíž
3. obytné

stavení
4. rozsáhlá

moře
5. obývací

pokoj
(hovor.)

6. pastevci
ovcí

7. menší ofina
8. potíže

Milí tučňáci

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJÍMAVÝCH KULTUR
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„Jéžiš! Tohle
mě čeká,

až vyrostu?“
JANA KVĚTOŇOVÁ

Facebook

ZÍTRA

SUDOKU

20.10 Boží mlýny (4/6)
Sekta. Komediální krimiseriál
(ČR, 2021). Hrají: M. Myšička,
E. Křenková, B. Slezáček

21.05 Máte slovo sM. Jílkovou
Tváří v tvář problému

22.00 Na stopě

22.24 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Extra Renty

22.25 Maigret a tělo bez hlavy
Detektivka (Fr./Belg./Švýc.,
1992). Hrají: B. Cremer, A. Clé-
mentová, P. Floersheim

00.10 AZ-kvíz

20.10 Výborná SHOW
Lucie Výborná v talk show

21.00 Stezka Českem (6/10)
Orlické hory

21.30 Skryté skvosty II (6/10)
Bečov nad Teplou

22.00 S kuchařem kolem světa
Mexiko

22.55 Ku-klux-klan:
Společenství teroru

23.50 Láska a sex v Rusku

00.45 Agent Hamilton II (4/8)
Seriál (Švéd., 2021)

20.20 Jedna rodina (70)
Sauna bude. Komediální seriál
(ČR, 2024). Po každém konci
přichází nový začátek. Hrají:
T. Kostková, T. Jeřábek,
F. Blažek, B. Kohoutová

21.40 Zlatá labuť (48)
Romantický seriál (ČR, 2024).
Toni není pro Labuť jen příno-
sem a Irena by se jí ráda zba-
vila. Hrají: A. Vacula, K. Ryška

23.00 Na vaší straně

23.45 KriminálkaMiami IV (5)
Krimiseriál (USA, 2005)

00.45 KriminálkaMiami IV (6)

20.15 Zoo (190)
Další důvod k oslavě. Rodinný
seriál (ČR, 2023). Alice jde za
hlasem svého srdce. Hrají:
M. Pecháčková, Š. Bilina, T. Klus

21.35 Inkognito
V zábavné show se čtveřice
osobností snaží uhodnout pro-
fesi jednotlivých hostů nebo je-
jich identitu

22.45 Inkognito

23.50 Ano, šéfe!

00.50 Policie v akci

01.45 Policie Hamburk VII (18)

18.00 Hitrádio desítka
Deset top klipů

19.00 Party ride
Příprava na dnešní mejdan

21.00 Top 4 Óčko chart
První čtyři místa
v hitparádě diváků Óčka

21.15 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction
Seznamka na tělo

22.30 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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Velkým nepřítelem
pořadatelů olympiá-
dy v Paříži se může
stát také déšť.

„Triatlon na olympijských
hrách v Paříži může být
bez plavecké části,“ připustil
na konferenci Sport Accord
v Birminghamu šéf organizač-
ního výboru Tony Estanguet.
Zrušení úvodní části hrozí
v případě špatné kvality vody
v Seině, kterou mohou nega-
tivně ovlivnit silné deště. Ve-
dle triatlonu by se měly na
OH uskutečnit v Seině také
závody v dálkovém plavání.
Nedávné testování provede-

né neziskovou organizací
Surfrider Foundation Europe
odhalilo v řece zvýšený vý-
skyt bakterií E. coli. Společ-
nost odebrala 14 vzorků vody
nedaleko mostu Alexandra
III., kde by měly olympijské

závody v triatlonu i dálko-
vém plavání odstartovat. Žád-
ný z nich nebyl zdravotně ne-
závadný.
Pořadatelé na vyčištění

vody v Seině nadále intenziv-
ně pracují. „Věděli jsme, že
to bude velká výzva,“ připus-
til Estanguet. Nepřítelem je
déšť, po němž z čistíren přeté-
ká větší množství odpadních
vod.
Organizátoři proto zvažují

i náhradní varianty. „Může-
me odložit triatlon kvůli deš-
tivým podmínkám. Vzhle-
dem k tomu, že je naplánova-
ný na začátek her, může po-
čkat na lepší podmínky. Tak-
že jsme přesvědčeni, že bude
možné Seinu využít,“ řekl
Tony Estanguet. Krizový scé-
nář ale může přinést i změnu
na duatlon, tedy jen cyklisti-
ku a běh. „Je to součástí pravi-
del mezinárodní federace.
Ale tomu se samozřejmě
chceme vyhnout,“ doplnil Es-
tanguet.

Kvalita vody v řece se bude
během OH měřit každý den.
Situace se může rychle mě-
nit. Loni v létě přišli kvůli zne-
čištěné Seině dálkoví plavci
o předolympijský test, ale
zhruba o dva týdny později
zde závodili triatlonisté. Vzá-
pětí však museli pořadatelé
zrušit plaveckou část závodu
v paratriatlonu. ČTK

Těžký zápas
České hokejistky budou
v dnešním čtvrtfinále mis-
trovství světa v Utice od
19.30 usilovat proti týmu
Německa o třetí postup do
bojů o medaile za sebou.
Obhájkyně bronzu z minu-
lých dvou šampionátů na-
stoupí do zápasu jako favo-
ritky, v této sezoně se
s Němkami utkaly třikrát
a vždy jasně vyhrály. Napo-
sledy v únoru v Liberci zví-
tězily 7:1. „Čeká nás těžký
zápas. Zejména proti Švéd-
sku odehrály velmi dobré
utkání. Známe jejich situa-
ci, taky jsme si tím prošly.
Není to tak dávno, co jsme
hrály ve skupině B,“ uved-
la kanadská trenérka
českého výběru Carla
MacLeodová. ČTK

Novinka
Světová atletika jako prv-
ní mezinárodní sportov-
ní federace vyplatí odmě-
ny olympijským vítě-
zům. Každý z 48 šampio-
nů z Paříže obdrží 50 ti-
síc dolarů (zhruba 1,2 mi-
lionu korun). Týká se to
i vítězných štafet, které
částku rozdělí mezi čle-
ny týmu. Celkem Světo-
vá atletika zlatýmmedai-
listům z Paříže vyplatí
2,4 milionu dolarů (asi
56 milionů korun). „Je
nemožné vyčíslit peněž-
ní hodnotu olympijské
medaile, ale je důležité
zajistit, že část příjmů,
jež vygenerují naši spor-
tovci, se vrátí těm, kteří
dělají z olympiády glo-
bální divadlo,“ uvedl pre-
zident Světové atletiky
Sebastian Coe. ČTK

Sportovní svátek roku 2024
v Paříži začne 26. července.

• Mužský a ženský triatlon
jsou naplánované
na 30. a 31. července
a závod smíšených štafet
na 5. srpna.

• Na konci olympiády,
8. a 9. srpna, by se mělo
v Seině závodit
v dálkovém plavání.

OLYMPIJSKÉ HRY

1
Jedinou nabídku na využití
areálu na Strahově, která
splňuje požadované náleži-
tosti, podala pražská Spar-
ta. Dle předsedy FAČR Petra
Fouska o dalším postupu
rozhodne výkonný výbor.

9
Hokejisty čeká od 17.10 prv-
ní zápas ve finální přípravě
naMS. V Karlových Varech
změří síly s Německem. Ná-
rodní tým sehraje před šam-
pionátem devět utkání. ČTK

AP

Vybrali na pokutu
Fanoušci fotbalistů AS Řím
se rozhodli složit na poku-
tu, kterou dostal obránce
Gianluca Mancini za mává-
ní vlajkou, jež zesměšňova-
la městské rivaly z Lazia. Za-
hájili proto crowdfundingo-
vou kampaň, jejímž pro-
střednictvím hodlali potřeb-

ných 5000 eur (127 tisíc
korun) vybrat. Po téměř
14 hodinách od založení
se na účtu sešlo více než
7000 eur (177 tisíc korun).

Zabojují o Paříž
České házenkářky dnes od
18.30 proti Španělsku roze-
hrají jeden ze tří čtyřčlen-

ných kvalifikačních turna-
jů, v němž budou bojovat
o první účast na olympij-
ských hrách v samostatné
historii. Svěřenkyně norské-
ho trenéra Benta Dahla ná-
sledně změří síly také
s Nizozemskem a Argenti-
nou a zkusí si zajistit jedno
ze dvou postupových míst
do Paříže. ČTK

Hokejisté Třince budou od
17 hodin před svými diváky
bojovat proti Spartě o třetí
bod a vyrovnání semifinále
play-off extraligy. Oceláři se
vrátili do série dvěma výhra-
mi a ze stavu 0:3, který v his-
torii extraligového play-off

dosud nikdo neotočil. Sparta
bude mít třetí pokus, aby sé-
rii uzavřela a v boji o titul vy-
zvala Pardubice. Pomoci jí
k tomumá doprava letadlem.
Stejně jako v úterý v Praze se
musí obejít bez potrestaného
kapitána Michala Řepíka. ČTK

Při „špatné“ vodě
bude jen duatlon

ČÍSLA DNE

AP

KRÁTCE Pomůže Spartě
do finále letadlo?


