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TiSténe mapy maji
Cesi pofad v oblihé

Favorité. Nejvice jdou na dracku plany hrad(, zamk, rozhleden ¢i pivovard. Pohori. Vévodi z pohledu
Uzemi, prodavaji se hlavne na jare a v été. Navigace. Od konce covidu se prosazuji on-line verze smanas
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Lyzarska sezona na Velikonoce skoncila, snih si ale na horach jesté uziji
V Kralovéhradeckém kraji véera skondéila lyzaFska sezona, posledni jizdy si lidé uZili napriklad ve Spindlerové Mlyné v Krkonosich. Dorazil sem i Krako-
nos na snowboardu (na smmku) Na posledm dny vyslo v krajl pékné pocasi. To se bude v dalsich dnech promenovat V tomto tydnu mIsty zaprs1, na ho-

ni predpovédi hydrometeorologu Ochladi se ve ctvrtek, kdy bude od sedmi do 11 stupnt. Na vikend se opét mirné otepli. CTK
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Armada. Zajem
stale pietrvava

O sluzbu v armddé projevilo
za poslednich deset let zdjem
pres 80 tisic lidi. Do sluzebni-
ho poméru vojdka z povoldni
bylo pfijato pfes 16 tisic muza
a Zen, dalSich 4500 jich vstou-
pilo do aktivni zdlohy. Armé-
da to uvedla na webu army.cz
v souvislosti s desdtym vyro-
¢im vzniku Agentury persona-
listiky, kterd md armddni né-
bor na starosti. Na letoSek si
ministerstvo obrany stanovilo
jako rekrutacni cil prijeti
2200 osob. €Tk

Lepii mady |

Radé profesi vzrostly v brez-
nu vyrazné nastupni mzdy.
Naptiklad zahradnikdm na-
bidly firmy nastupni mzdu

v priméru 29 500 korun proti
unorové primérné nabidce
22 200 korun, coz je o tretinu
vice. O 20 procent si polepsili
i malifi pokojui nebo uklize¢-
ky. Ty maji vyssi nastupni
mzdy o 19 procent. Data pfi-
nesl portal JenPrace.cz. ¢tk

Nécicaci

V kyjovské mistni casti Nét-
¢ice na Hodoninsku vyjeli
clenové muzského pévec-
kého sboru Nécicaci vysle-
hat divky na Zebfinaku
tazeném konmi. ,,Zpiva se,
popiji se, je to vSe ve vese-
lém duchu,” fekl na vcerej-
$i akci clen souboru

a méstsky radni Antonin
Kuchafr. Velikono¢ni pon-
déli obecné patfi prevazné
lidovym zvykidim a tradicim
spojenym s koncici zimou
a nastavajicim jarem. &1k

V narodnim parku
Ceské Svycarsko
radili zhari.

Kvli drobnéjsimu pozdru za-
sahovali o vikendu hasici
v ndrodnim parku Ceské Svy-
carsko. Podle spravct parku
$lo o dva zZhdfské titoky. Infor-
movali o tom na Facebooku.

Policie se pfipady zabyvd, ho-
felo na katastrdlnim dzemi
VI¢i hora.

Hoftel posed a prilehly se-
nik. Na misto vyrazili v nedé-
li hasici z Krdsné Lipy a ze
Sluknova. ,,Po pfeddni poza-
risté provedli nasi kolegové
kontrolu Sir§iho okoli a zjisti-
1i, Ze doslo také k pokusu o za-
pdleni nedalekého seniku.
V ném doslo k ohofeni kon-
strukce a k vyhofeni zbytkt

sena a suché travy v okoli,“
uvedla na socidlni siti sprdva
parku. Policie véc vysetiuje.
»Véfime, Ze se ji podafi zhdre
dopadnout a tyto ttoky skon-
¢i,“ zminila sprdva.

V ndrodnim parku hotelo
také o tyden driv. Nejprve
shotel posed v lese ve Starych
Kiecanech a ndsledné roz-
hledna na VI¢i hofe, v tomto
piipadé zahdjili kriminalisté
tkony trestniho fizeni pro

o200 Utok ve spalené oblasti

podezieni ze spdchdni preci-
nu poskozenti cizi véci. Shofe-
la prilehld chata, rozhledna
je poSkozend zcdsti.

Nejrozsdhlej$i pozdr za-
chvdtil ndrodni park loni
v1été. Rozsifil se na 1060 hek-
tard, policie ho vySetiuje
jako obecné ohrozeni. Stdle
pokracuji prdce na odstrano-
vani ndsledkt pozdru. Turis-
té museji pocitat s uzavieny-
mi trasami. €TKaiDNES.cz

INZERCE
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Cesi maji tisténé
mapy stale radi

Covid poslal mapy
do on-line verzi.
Presto se v tradicni
formé dal drzi.

Poptdvka po tiSténych ma-
pdch v Cesku stdle je, kupuji
si je vSak spiSe starsi zdkazni-
ci. Podle feditele nakladatel-
stvi Kartografie Jana Ptacka
ale obor zna¢né poznamena-
la koronavirovd pandemie,
kdy se urychlil pfesun map
do on-line prostfedi. Zdjem
pretrvdvd také u GPS naviga-
ci. Vyplyvd to z ankety mezi
prodejci. ,Klesajici poptdvka
znamend nizsi tiskové ndkla-
dy. Proto nyni vyddvdme pre-
uvedl Ptdcek. Oblibé se podle
néj tési napiiklad mapy hra-
dd, zamkd, rozhleden, pivo-
varti nebo vojenskych pamd-
tek. O tisténé mapy je nejvét-
§i zdjem na jate a v 1été.

Funguji bez baterie, zajem
jeiopravodce

~Nejvétsi zdjem je vidy
o pldny Krkono$, Sumavy,
Beskyd nebo Jeseniki,“ uvedl
Pticek. V pfipadé automap
podle néj CeSi naopak prefe-
ruji obsahlejsi a drazsi tituly
s podrobnéjsimi méritky. ,Bé-
hem poslednich 10 let doslo
k ¢dstecnému poklesu prode-
ja papirovych turistickych
map, a to hlavné kvili ndstu-
pu mobilnich aplikaci a navi-
gaci. Zdjem o tiSténé mapy
ale i tak stdle trvd,” uvedl fe-
ditel firmy Trasa Radek Hlavd-
cek. Proti elektronické mapé
md podle néj ta papirovd vy-
hodu v tom, Ze umoZiuje
lepsi prostorovou predstavu
o uzemi. ,Navic neni zdvisld
na signdlu a nedojde ji ba-
terie,“ doplnil. Dobfe se po-
dle marketingové manaZerky
knihkupectvi Luxor Klary Un-
zeitigové proddvaji tfeba
kniZni pravodci. ,Nejvic jdou
na odbyt v 1été a v prosinci

pred Vdnoci,“ uvedla. ,Za lon-
sky rok velky zdjem zazname-
naly privodci po Ceské re-
publice, coZ mohlo byt ddno
omezenymi moznostmi ces-
tovdni do zahranici,“ fekla.
Navigace upozorni,
Ze jezdec spadl z kola
,Obrat z prodeje navigaci
meziro¢né roste kazdy mésic
od lonského dubna,* tvrdi
mluvdi e-shopu Mall.cz Jakub
Charvdt. Uspéch podle néj
maji pfedev$im navigace na
kolo. Nékteré typy navigace
jiz dokdzi naptiklad rozpo-
znat, kdyz uZivatel spadne
z kola, a poslou pak souradni-
ce o jeho poloze rodiné. Rada
navigaci disponuje dal§imi
moznostmi. Méri tieba vykon
jezdce. ,ZvySeny zdjem o né
pozorujeme od uvolnéni covi-
dovych opatfeni od loniského
jara, kdy prodeje konstantné
meziro¢né rostou,“ potvrzuje
i mluvéi e-shopu CZC.cz Mi-
chaela Balarinova. €Tk

Pasijove hryna h
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Na Velikonocni nedéli neboli Bozi hod velikonocni si
krestané pfipominali zmrtvychvstani JeziSe Krista, které
je centralnim bodem jejich viry. Uz v patek se na hradé
Lipy v Ceské Lipé uskuteénily Pasijové hry, kterymi si lidé
o Velikonocich Jezise Krista pfipominaji.

p— D~ Bowue -

CTK

INZERCE

Nastvany pstros v Brné

StrdZznici v Brné-Bystrci véera na-
hdnéli uprchlého pstrosa Edu,
kterému se podafilo preskocit
plot. ,Vypadal pry nastvané,“
popsal mluvci brnénskych straz-
nika Jakub Ghanem, co fikala
jeho kolegim oznamovatelka.
Ptdk zaméstnal i strdZniky pofic-
ni jednotky a odchytovou sluzbu
meéstské policie. Museli byt velmi
opatrni. PStrosi se dokdZou ucin-
né branit kopdnim, maji vnitini
prst podobny kopytu. Rdnu také
jeden ze straznikd dostal. érx

Francouz veze
do Prahy Italii

V prazském obchodnim domé Ga-
lerie Harfa se uskutecni prvni vel-

ky festival zaméreny na italskou
gastronomii a kulturu ItalFest.
AKkci, kterd se uskutecni od zitf-
ka do nedéle, porddd Francouz
Zijici v Cesku — Chris Delattre.
Ten také stoji za populdrni
gastro uddlosti Cokofest, kterd
predstavuje to nejlepsi z cokold-
dy od vyrobctl z celého svéta. MET

Pokuty pro pejskare

Za exkrement pokuta az deset ti-
sic korun. Liberec bude prisnéjsi
na majitele psti. Primdtor mésta
Jaroslav Zdmecnik tak navrhuje
misto zvySovdni poplatki za psy
jit cestou represe a ,nesbéra-
¢tim* udélovat pokuty, a to az

v hodnoté deset tisic korun.
Podobné by mohli byt trestdni

i ti majitelé, ktefi svého psa
nemaji na voditku. iDNEs.cz

Prazska MHD. Druha
nejlepsi na svété

Nejlepsi systém méstské hromadné
dopravy na svété ma Berlin, na dru-
hém misté je Praha. Pofadi je vysled-
kem priizkumu, ktery provedl vydava-
tel turistickych prvodct Time Out.
Ten se ptal obyvatel vybranych mést,
jak jsou s vefejnou dopravou spokoje-
ni — 96 procent PraZzand v ném odpo-
védélo pozitivné. Do priizkumu se za-
pojilo 20 tisiclidi v 50 méstech, z nich

Time Out vybral 19 nejlepsich. Do prv-
ni desitky se dostali pouze zdstupci
Evropy a Asie, Evropu kromé Berlina
a Prahy zastupuje jesté Kodan na ¢tvr-
tém misté, Stockholm na pdtém
a Amsterdam na desdtém. Time Out
na svém webu upozornil také na to,
jak skvély vyhled na historické pamat-
ky je z nékterych linek tramvaje,
a také na estetické kvality metra. €Tk

Vystava narcisd, talipdnd
a dalsich jarnich cibalovin

soucdsti vystavy...
ELEGANCE a
REGIONY (R
Tisic
a jedna kvétina
v pestrobarevném aranimd

ZAHRADNICKE TRHY
VYSTAVISTE LYSAG NAD LABEM

TENTO KUPON SLOUZi JAKO SLEVA Z PLNEHO VSTUPNEHO PRI PREDLOZENI.

13. - 16. 4. 2023

METRO
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Herni

Veletispésnd historicka video-
hra ceského vyvojdfe Daniela
Vavry Kingdom Come: Delive-
rance sice vysSla pfed péti
lety, ale jeji sldva neutichd.
V USA si ji zamilovali a docka-
la se tam dokonce komiksové-
ho zpracovani. Nyni graficky
pribéh, ktery je jakousi piede-
hrou tohoto fenoménu a do-
kresluje rtzné postavy, vy-
chdzi v ceStiné u nakladatel-
stvi Crew. Jak se takovy ko-
miks preklddd do ceStiny?
,Zatimco romadn je pieklada-
telsky maraton, komiks je
osvézujici vybéh na deset ki-
lometrd,“ fika prekladatel to-
hoto komiksu Filip Drlik.

Jaké jsou nejvétsi rozdily
mezi prekladanim roma-
nu a komiksu?

To je vybornd otdzka! Zpt-
sobti, jak na ni odpovédét, by
se naslo spousta. Nejpatrnéj-
81 rozdil obecné jako prekla-
datel vnimdm v poméru dialo-
gl vici popisim. V nékte-
rych dilech se tahle hranice
samoziejmé stird, ale v roma-
nech casto prevazuji popisy
nad dialogy, zatimco v ko-
miksech je to naopak. Popisii

je v nich mdlo, protoZe je vy-
mluvné nahrazuji obrazy.
Proto kdyz pfekldddm Kko-
miks, jsem ponofeny v dialo-
zich, mam mnohem vic pro-
storu k podchyceni idiolektu
kazdé postavy, fesi se podrob-
néji troven spisovnosti, ne-
spisovnosti. Navic by kazdd
promluva méla délkou plus
minus odpovidat zdroji, aby
se ve§la do bubliny, tedy z4d-
nd slovni omdcka, ale vysle-
dek zase nesmi byt strohy —

musi byt vystizny, tderny,
expresivni, zachovat vyznam
i sentiment piedlohy. V tom-
to ohledu maji podle mé gra-
fické romdny navzdory své-
mu pojmenovdni bliz k filmo-
vym titulkim, poezii nebo
marketingové transkreaci.
Nejcitelnéjsi rozdil je ale sa-
moziejmé v celkové délce
dila — romdn je maraton, ko-
miks je takovy osvézujici vy-
béh na deset kilometri.

Komiks pavodné vysel
v Americe a obsahuje
nékteré momenty z ces-
kych déjin. Museli jste
Americany v nékterych
vécech opravovat?

Co se samotného dé¢je tykd,
Americani diisledné respekto-
vali historicky narativ, ktery
pouzili tviirci videohry. Tak-
Ze co se redlii tykd, do niceho
jsme nezasahovali ani zasaho-
vat nemuseli, pokud se dobte
pamatuju.

Jak probihala vase spolu-
prace s odbornym konzul-
tantem?

V tomhle ohledu se hlavné
¢inila pani redaktorka Jolana

INZERCE

Zazraéna fylomast =
~vas osvobodi od bolesti klouba!"

Stary klasterni recept vam
Pprinese ulevu jiz po 3 minutach!
Béhem 7-14 dnii zcela odstrani:

[
o *{'5 P akutni a chronickeé bolesti kloubii
gf? (kolena, kycle, zada, lokty, kotniky,

zéapésti),

. > zanéty a otoky,
i_ » bolesti zpiisobené nadvéhou,

vékem, chronickymi nemo-
cemi (revmatismus, artrdza,
artritida, dna) a urazy.
Pocéatky zazracné fytomasti
se datuji do Velikonoc roku
1932. Jak se docteme
v nedavno objevenych
denicich frantiskana
Marcella Antonelli-
ho, mél v té dobé
mimofadnou
vizi. Sam Blh

uzdraveni.

FrantiSkan Sel na uvedené misto. Tam
naSel 10 unikatnich bylin a pfipravil
s nimi fytomast, kterd pfinesla Glevu
pouhé 3 minuty po jeji aplikaci! BEhem
nasledujicich 7-14 dalsi bolesti Gplné

mu mnichovi, ktery Antonellimu nafidil, '
aby se vydal do blizkosti Modrého Pra-
mene, v dne$nim Rakousku. I

“Tam najde$ bylinky, které zbavi' .|
miliony lidi utrpeni“ - uslysel. _'."

sitek let! Vzpominka na otce Antonelliho

se vratila v roce 2021, kdy byl -nalezen
zminény mnissky denik, s receptemna-.
zazracnou fytomast. Mistni frantiskani
tento recept znovu vytvo-

fili. Pouzivaji stejnych
10 bylin. Nad kazdym
gramem fytomasti
fikaji modlitbu za g

~ nasi zemi podarilo privézt 450 baleni zazracné fytoma-
sti, z nichz hned 50 lze ziskat ZCELA ZDARMA!

Nabidka plati do 14.04.2023.

Po-Pa 8 -20 hod., So -Ne 9 -18 hod.

Zavolejte: 296 849 631 (Obytejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

Prekladat komiksy bylo jeho dlouhodobé pFani.

Tichd, ktera to dotdhla k do-
konalosti, doted Zasnu nad
tim, jak dokdzala vyreSerSo-
vat a ovérit pomalu kazdé slo-
vo, aby vse sedélo do toho ob-
dobi konce 14. stoleti.

Musite béhem prekladu
také dbat na to, Ze to musi
sedét do letteringu, aby
se bubliny nejlépe cetly?

Snazim se na to dbdt vzdyc-
ky, i kdyz si pfi prekldddni
v textovém editoru nejde s jis-
totou pfedstavit, jak ta bubli-
na bude vypadat. Tu$im ale, Ze
bubliny se daji casto poupra-
vit, tedy rozsifit, roztdhnout
a tak ddle, takZe Casto snad sta-
¢i, aby to sedélo priblizné.

Napsal byste v Kingdom
Come: Deliverance néco
jinak, kdybyste mél

tu moznost?

Chdpu, Ze kniha md hlavné
slouzit jako doplnék k video-
hfe, ale osobné bych do ni dal
min pasdzi s Prckem a IStvd-
nem a dal bych napfiklad vic
prostoru Zenskym postavdm.
Ted tam tu$im nejsou viibec
Zddné, a pokud ano, figuruji
pouze ve zminkdch o lazebni-
cich. Zastaralé historické na-
rativy, které zcela opomijeji
nebo upozaduji Zeny, mé uz
po pravdé nebavi ¢ist. Co se
formy tykd, asi bych sdm ko-
miks na motivy Kingdom
Come pojal spiSe jako knihu
kratkych, nepfimo souviseji-
cich povidek.

Piekvapilo mé, Zze se v ko-
miksu docela kleje a mluvi
sprosté, coz u lapk lze
predpokladat. Konzulto-
val jste nékde, jak se klelo
v dobach Vaclava IV.?

Opét smekam pied schop-
nostmi pani redaktorky. Pri-
Sla s takovou zdsobou stfedo-
vékych naddvek a vulgaris-
md, aZz ndm z toho vyvstala
nakonec i debata, nakolik
jsou nékteré pochopitelné
pro dnes$niho Ctendre a jestli
by si nezndmd slova pfipadné

CREW

vyhledal. Kdo z vds vi, co je
kep? Celkové ale v tomto
ohledu je ten Cesky pfeklad
dost unikdtni - angli¢tina
fesi tu stfedovékost americ-
ky, jenom prilezitostnymi nd-
znaky, dobové vyrazy tam té-
méfr nejsou, postavy kleji
a mluvi dnes$ni anglic¢tinou.
J4, a zejména pani redaktor-
ka jsme se v tomto ohledu
snazili byt diislednéjsi — pre-
ce jen je to piibéh inspirova-
ny Ceskymi déjinami a ceské
publikum ma4 jiné ndroky.

Jak dlouho se vénujete
piekladiim komiksu a kte-
ra dila uz mate za sebou?

Pravé ted v dubnu to jsou
presné dva roky, co se mi spl-
nilo tohle dlouholeté pfani.
Zacalo to prekladem romdnu
s Deadpoolem a od té doby
jsem prelozil pét knih z Cate-
sova runu Venom, Ctyfi kni-
hy Avengers z Aaronova runu
plus Kingdom Come a jednu
knihu Simpsonovi.

Jaky komiks podle vas
v Cesku chybi?

V komiksech nemdm zas
tak rozsdhly prehled, takze
ted opravdu vyjddiim Cisté je-
nom svoje preference — obec-
né bych rad vidél vic komik-
st od Ceskych tvirct, téch
s feministickou tematikou,
komiksy, kde se objevuji ne-
prijemnd, dutlezitd témata.
Osobné mdm nejradéji zdnr
dark/weird fiction, takze
vlastné ocenim vic ¢ehokoli,
co v clovéku svou vizudlni
i pfibéhovou strankou zane-
chd silnou stopu. Ale abych
byl konkrétnéjsi: tieba adap-
taci After the Rain Nnedi Oko-
rafor od Johna Jenningse,
The Eldritch Kid od Christia-
na Reada nebo naprosto
opulentni komiks o hmyzu
Salsa Invertebraxa od
Mozchopse.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz
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Hratky

na vodnim
festivalu
Songkran

Turisté si v téchto dnech
uzivaji karnevalovou atmo-
sféru festivalu Songkran
ve mésté Jinghong v jihoza-
padni ¢inské provincii Yun-
nan. Songkran je termin
odvozeny ze sanskrtského
slova sankranti a pouziva
se podle Wikipedie k ozna-
ceni tradicniho Nového
roku pro buddhisticky ka-
lendar oslavovany v Ban-
gladési, Kambodyzi, Laosu,
Myanmaru, na Sri Lance,

v ¢astech severovychodni
Indie, Thajsku, ¢asti Vietna-
mu a pravé této ¢asti Ciny.
Novy rok zacina, kdyz Slun-
ce prochazi souhvézdim
Berana, prvnim astrologic-
kym znamenim ve zvéro-
kruhu, jak pocita sidericka
astrologie. Souvisi s ekviva-
lentnimi novorocnimi festi-
valy zaloZzenymi na hinduis-
tickém kalendafi ve vétsi-
né casti jizni Asie, které se
souhrnné oznacuji jako
Mesha Sankranti. MET

Gruzie. Odmita
,,yuské otroctvi*

Tisice stoupencii opozice vy-
Sly v nedéli do ulic gruzinské
metropole Tbilisi na podporu
Ukrajiny a Zddosti Gruzie
o vstup do Evropské unie. De-
monstraci pred gruzinskym
parlamentem svolalo Sjedno-
cené ndrodni hnuti (UNM),
které zalozil véznény exprezi-
dent Michail Saakasvili.

Protestujici mdvali vlajka-
mi Gruzie, Ukrajiny a Evrop-
ské unie a drZeli obfi transpa-
rent s ndpisem ,Pro evrop-
skou budoucnost*, pise agen-
tura AFP.

Demonstranti rovnéz skan-
dovali , At Zije Misa“ v odka-
zu na Saakasviliho, ktery si

odpykdva Sestilety trest za
zneuZiti moci, jehoZ se podle
soudu dopustil v dobé své vld-
dy v letech 2004 aZ 2013. Saa-
kasvili a nékteré mezindrod-
ni organizace pro lidskd prd-
va trest odsoudily jako politic-
ky motivovany. Opozi¢ni poli-
tik ve vézeni drzi opakované
hladovku.

Predseda Sjednoceného né-
rodniho hnuti uvedl, Ze pro-
testujici pozadovali rovnéz
»osvobozeni politickych véznt
a zavedeni reforem*. Evropska
unie tyto kroky zafadila mezi
podminky, které musi Gruzie
splnit pro zisk oficidlniho sta-
tusu kandiddta. iDNES.cz

Ukrajina. Zména

Ukrajina byla kviili rozsdhlé-
mu tniku americkych vojen-
skych dokumentt z posled-
nich tydnd nucena zmeénit
své vdlecné plany. Uvedla to
stanice CNN s odvoldnim na
zdroj v administrativé ukra-
jinského prezidenta Volody-
myra Zelenského.

Ruské sily mezitim méni
svou taktiku v bojich
o Bachmut. Presly k taktice
»spdlené zemé“, kterou diive
uplatnovaly v Syrii.

Utajované dokumenty pre-
vdzné o vojenskych opera-
cich na Ukrajiné se objevily
minuly tyden na socidlnich si-
tich. Podle Kyjeva obsahuji
smyslené idaje a podle vojen-
skych analytik@i mohly byt
upraveny pro dezinformacni
tcely. Nékteré ¢dsti dokumen-
ti se ale podle odbornikd zda-
ji byt autentické. Americké
ministerstvo obrany v nedéli
ozndmilo, Ze posuzuje dopad
tniku na bepecnost USA. €Tk

Vécné chemikalie
maji na svédomi
neplodnost

Latky obsazené

v kosmetice ¢i
teflonu podle stu-
die zpUsobuiji, ze
maji Zeny mensi
sanci oteéhotnét.

Zeny s vy$$imi hladinami tak-
zvanych véénych chemikdlii
v krvi maji o 40 procent nizsi
Sanci otéhotnét do jednoho
roku od prvniho pokusu o po-
Ceti potomka.

Vyplyvd to z prvni zndmé
studie o vlivu perfluorova-
nych a polyfluorovanych 14-
tek (PFAS) na plodnost Zen,
napsal list The Guardian.

PFAS se pouzivaji k vyrobé
povrchd, které maji odoldvat
vlhkosti, mastnoté nebo za-
materidly Gore-Tex, teflon
nebo kosmetické produkty.
Kdyz se skrze vodu nebo jidlo
dostanou do krevniho obéhu,

zUstdvaji v organismu natrva-
lo. Podle expertti mohou zpt-
sobovat rakovinu, onemocné-
ni jater, poruchy imunitniho
systému nebo pokles plodnos-
ti u muzd. Perfluorovanym
slouCenindm se pfrezdiva
,vécné chemikdlie“, protoZe
se v prirodé v podstaté neroz-
klddaji nebo se rozklddaji jen
velmi pomalu.

Tyto ldtky byly nalezeny té-
mér u vSech lidi, ktefi na né
byli testovdni. Ve Spojenych
statech je jimi podle odhadt
kontaminovdno 99 procent
lidi. Vyzkum vlivu na neplod-
nost provedli védci v Singapu-
ru, kde je znecisténi PFAS niz-
§i, ale presto zjistili silnou
souvislost s infertilitou, kte-
rou podle Svétové zdravotnic-
ké organizace trpi kazdy Ses-
ty clovék na svéteé.

Nékteré  perfluorované
slouceniny jsou zakdzané.
Védci, ktefi vyzkum provddé-
li, ale vyzvali k zdkazu celé
skupiny téchto chemikdlii.
,»V soucasné dobé celime celo-

svétovému problému konta-
minace PFAS. Jedinym zpftiso-
bem, jak se mtizeme zcela vy-
hnout tomu, abychom byli vy-
staveni témto ldtkdm, je zce-
la je zakdzat,“ uvedla spoluau-
torka vyzkumu Damaskini
Valviova. Do té doby podle ni
lidé mohou pfijmout urcita
opatieni, napiiklad pouZivat
specidlni vodni filtry a vyhy-
bat se vyrobkim obsahuji-
cim PFAS. Studie se zticastni-
lo pres tisic Zen v plodném
véku, které se snazily otéhot-
nét. Védci zohlednili jejich
vék a vzdéldni i to, zda jsou
kuracky nebo kolik jiz maji
déti.

Védci v krvi tcastnic vyzku-
mu odhalili fadu PFAS a hod-
notili jejich vliv. Zjistili, Ze
Zeny, u nichz byla hladina
vécnych chemikdlii o ctvrti-
nu vysS$i nez prumér, mély
do roka otéhotni. Tyto Zeny
meély také o 34 procent nizsi
Sanci, ze do 12 mésict porodi
Zivé dité. €rx



a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucéinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nej¢istsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Shodila jsem 22 kg

- bylo to banging jednoduché!

A
Skonéily zlaté Easy a Zné pro vyrobce ¢aji a tabletek na hubnuti! 1&

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolét uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéld kondice - jedna mala,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kaznikda! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,
co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemnd, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
providy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vyborna metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,

co chcete, a tukové [
VIstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

¥

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢&isla

$

Y

P~k Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech
.‘\-‘- ‘
Jezte to, co mdte

e
. -4 jo-jo efektu

rddi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a flory, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné slusnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténa, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
kteti si nalepili
néplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fikd profe-
sor Munro.

chodit bez

jednodussi

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci ndvy-
ky, zavadét dodatecna cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceniaz o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu

zadychavani a vypadam asi

nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-

véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
JZdravé, &tihlé "

télo vas nemusi
nic stat!” N L
Prilepite si ndplast a nemusite de-
lat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred olima a uz se nikdy nevrditi.
Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. Houzevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

GO\,
S

ZAVOLEJTE Sl PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spalujicich tu
kazi se pFesvédi':te, Zze z

Prvnich 10

k a na viastni
hubnete uz za 4 dny.

0 lidi ktefi zavlaji do 25.04.2023

obdrsi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE 51680/3598

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00‘,-’ 16:00
Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Podle éeho vybirat dodavatele fotovoltaiky?

Fotovoltaicke
elektrarny jsou
stale oblibenéjsi.

stpora ndkladd na elektfinu,
nezdvislost na doddvkdch
energie z vefejné sité, ochra-
na zivotniho prostfedi, ale
také zvyseni hodnoty nemovi-
tosti — to jsou hlavni davody,
pro¢ o ndkupu fotovoltaické
elekrdrny (FVE) pfemyslet.
Klicovym faktorem pro jeji
pofizeni a zprovoznéni je vy-
bér spolehlivého dodavatele.

33 000 solarnich elektraren
jen za minuly rok...
Poptdvka po fotovol-
taickych feSenich neustdle vy-
razné roste. Zatimco v roce
2021 bylo postaveno celkem
9321 elektrdren s vykonem
62 MWp (megawatt-peak),
v loniském roce bylo dle infor-
maci Soldrni asociace pfipoje-
no 33 760 soldrnich elektra-
ren o celkovém vykonu 288,8
MWp. Domdci fotovoltaické
elektrdrny s vykonem do
10 kWp pritom tvofily s po-
¢tem 32 909 instalaci vyznam-
nou vétSinu. Devét z deseti no-
vych domdcich fotovoltaic-
kych elektrdren zdroven ukla-
da ziskanou energii do aku-
muldtord a vyuziva ji pozdéji.
V soucasné dobé pisobi na
¢eském trhu stovky dodavate-
It fotovoltaickych feSeni.
Maji rozdilné zkuSenosti s in-
stalaci, provozem a servisem
fotovoltaickych elektrdren,
lisi se turovni odbornosti
svych zaméstnanci a spolu-
pracovnikt. Jak se mezi ta-
kovym mnozstvim subjektd
orientovat? Kvyhleddni sprav-
ného dodavatele mohou po-
mocireference, historie ptiso-
beni na trhu, prokdzdni od-
bornosti, napfiklad ziskany-
mi licencemi a certifikdty na
vyrobu, instalaci celki i jed-
notlivych ¢dsti, stejné jako

stanoveni jasnych zdruk a ser-
visnich podminek.

Kdo vam zajisti servis
za 10 let?

Vyssi ucty za energie, po-
kracujici konflikt na Ukraji-
né, snaha o energetickou
sobéstacnost i 0 moznost pfi-
spét svym dilem ke sniZeni
klimatickych hrozeb - to vSe
muzZeme chdpat jako divody
rostouci poptdvky po FVE
v Ceské republice. Reaguji na
ni desitky az stovky novych
subjektfi. Rada z nich m4 ale
velmi Casto s projektovanim,
instalacemi nebo servisem
FVE minimdlni aZ nulové zku-
Senosti. Pri vybéru dodavate-
le je proto diilezité zamérit se
na provéfené spolecnosti, kte-
ré maji s ptisobenim v oboru
dlouhodobé zkuSenosti, pii-
padné jsou cleny prestiznich
oborovych asociaci, jako jsou
CAFT, Soldrni asociace nebo
Ceskd fotovoltaickd asociace.

Moc lakavé ¢asto znamena
NErealné

Doddvky a instalace foto-
voltaickych feSeni jsou uzce
spojeny s dostatecnymi skla-
dovymi zdsobami, poctem vy-
Skolenych pracovnikd v mon-
tdznich Cetdch a s poctem re-
viznich technikd, které doda-
vatel vyuzivd. Voditkem pro
spotfebitele mtiZe byt napri-
klad smluvni doba doddni
a také zprovoznéni dila. Mno-
hé naznaci i celkovy pocet
provedenych instalaci, ktery
1ze Casto dohledat na webo-
vych strankdch dodavatele.

ZvySend poptavka po FVE
vroce 2022 vyustila v prodlou-
Zeni smluvnich dodacich
Ihiit. V letoSnim roce by se
tyto lhity mély zkracovat
a nepresdhnout 6 mésicd. Po-
kud néjaky dodavatel slibuje
instalaci, zprovoznéni a pfipo-
jeni k distribu¢ni siti v fddu
pouhych tydnd, méli byste
zpozornét. Je totiZ evidentni,
Ze z nevédomosti (nebo za-

4x SCHLIEGER

mérné) pomiji naptriklad l1hi-
tu pro pripojeni FVE do distri-
bucni sité, kterd primeérné
trvd 6 az 8 tydnd.

Usetfit hned se vidycky
nevyplati

Velmi levné zpravidla neni
stejné jako velmi dobré. Za
kvalitni komponenty s vyssi
ucinnosti a vykonem prosté
zaplatite o néco vice, ale
z dlouhodobého hlediska se
to vyplati. Fotovoltaické pane-
ly s malou tc¢innosti kolem
13 procent mohou byt vy-
znamné levnéjsi nez panely
s vy$si ucinnosti pfes 21 pro-
cent, na stfeSe mohou navic
zabrat vice mista, elektfiny
ale vyrobi téméft o 40 procent
méné. To znamend, Ze napii-

klad misto 10 tisic korun uSet-
fite jen 6. Podobné rozdily se
mohou vyskytnout i u akumu-
ldtord pro ukldddni vyrobené
energie.

Kvalitni FVE vydrzi roky,
vydrzet by méli jeji
dodavatel

Instalaci fotovoltaické elek-
trarny starost nekondi. Proveé-
reny dodavatel by vim mél na-
bidnout zdruéni a pozdrucni
servis. Vyménu dild po
15 a vice letech provozu vam
zajisti spiSe spolecnost, kterd
mad na svém konté stovky a spi-
Se tisice instalaci. Spolehlivi
dodavatelé FVE servisuji pri-
mdrné své systémy, priCemz
péci o své produkty a zdkaz-
niky dlouhodobé pldnuji, maji
k dispozici skladové zdsoby,
technickou dokumentaci i his-
torii instalaci. Jejich pracovni-
ci proto budou pfesné védét,
jaké soucdsti byly pouzity pti
konkrétni instalaci a jakymi
novymi dily je 1ze po letech na-
hradit. SnaZzte se zjistit, zda do-
davatel nabizi néjaké ndstroje
pro vzddlenou sprdvu a moni-
toring, tedy Cdstecné sledova-
ni systému nebo nonstop do-
hled. Na necekany problém
1ze diky tomu pfijit dfive, nez
dojde k néjaké zavadé. Pracov-
nici dodavatele pak v rdmci za-

ni dodavatel FVE?
ime vam, jak hledat

ru¢niho nebo pozdrucniho ser-
visu provedou potiebnou vy-
ménu.

A realné uspory,
navratnost FVE?

Nizké pofizovaci ndklady,
vysokd tspora a za rok to
madte zpdtky?! Pokud vdm né-
jaky dodavatel slibuje velmi
kratkou ndvratnost investic,
meéli byste zpozornét. Plati to
zejména v pripadé, kdy se od
vds jeSté nedozvédél nic o mis-
té instalace, nemovitosti
nebo o vaSich potfebdch.
Pfed rychlym podlehnutim
planym slibdm si nechte vSe
vysvétlit, spocitat, poslat. Pak
promyslejte, kontrolujte, zva-
Zujte varianty.

Mozna zjistite, Ze se na né-
které ¢dsti vypoctu zapomné-
lo, vypadly né&jaké informace
o vstupnich investicich, je
nadhodnocena energetickd
acinnost a slunce na vasi stie-
chu nesviti zdzra¢nych 24 ho-
din denné. Peclivé provéite,
zdarozvaha, kterou jste obdr-
Zeli, skute¢né pocitd s vasim
objektem, nebo je to obecny
priklad z jizni Itdlie. MiiZe do-
davatel presné védét vasi spo-
trebu, kdyz ani nevi, kolik
1lidi bydli ve vasi domdcnosti?
Pokud néco nechdpete,
prosté se zeptejte.

FVE s uklddanim enargle do baterie a nabijenim elektroaut

WSCHLIEGER

FVE s ukladénim energie do baterie a nabijenim elektroaut
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Jak pocitat navratnost?

Navratnost investice do FVE se
zpravidla nepocita v fadu mési-
cu, ale let. Pfesto se to nemusi
zdat jako dlouha doba.

o Z prilozenych graf(*, srovnava-
jicich dvé instalace v CR, je zfej-
ma navratnost 4 az 6 let. To je
rozhodné povzbudivé. Dilezi-
ty je i pohled na celkovou ener-
getickou sobéstacnost témér
80 procent. Znamena to, Ze ve

L P e e e

srovnani s objekty bez foto-
voltaiky potfebuji budovy

s FVE na svj provoz jen néco
malo pres 20 procent dodavek
energie ze sité. Déje se tak
zpravidla v zimnich mésicich,
kdy jsou slunecné dny kratsi.
Prestoiv takovych dnech
dokazou solarni panely praco-
vat. Jen energie za kratké
obdobi nevyrobi tolik, kolik je
potreba.

e ,0tom, Ze se investice do FVE
v horizontu nékolika let vrati,

T R e e e

vypovidaji ¢isla z nasich instala-
ci. Za 13 let plisobeni na trhu
jich ma Schlieger za sebou re-
kordnich deset tisic a k dnesni-
mu dni také pres 100 montaz-
nich tym0. V kombinaci s do-
statecnymi skladovymi zasoba-
mi tak chceme u novych zaka-
zek v soucasné dobé snizovat
dodani FVE do 6 mésicl
amame v planu jesté zrychlo-
vat,“ Fika Pavel Matéjovic,
provozni feditel firmy
Schlieger.

*Zdroj: firma Schlieger




VYHRA]
SKODA ENYAQ!

Objednej fotovoltaiku a vyhraj
3x elektromobil Skoda Enyaq iV.

JAK VYHRAT?

* Vypln nam webovy formular na soutez.schlieger.cz.

* Vyber si fotovoltaiku a podepis smlouvu.

» Uhrad zalohovou fakturu, a jakmile se nam castka pripiSe na ucet, jsi v soutézi.
* Soutéz probiha od 11. 4. do 30. 6. 2023.

* Losujeme kazdy mésic jednoho vyherce.

* Podrobna pravidla soutéze: soutez.schlieger.cz

Fotografie jsou pouze ilustracni. SC H L I EG E R
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Sahli jsme na streamech
vedle. Vy uz ale nemusite

Zvolite-li pri vybé-
ru z katalogu inter-
netovych televizi
$patne, nezachra-
ni vas oscarovy
dabel Christoph
Waltz ani opozdé-
ny Colin Farrell.

,KdyzZ se dafi, tak se dafi,” zni
hldSka z kultovniho ¢eského
vtipu o tom, Ze §tésti, stejné
tak jako nestésti, nechodi ob-
vykle samo. Své o tom védi
vsichni, kdo se vice ¢i méné
dobrovolné podivali na dvé
relativni novinky na strea-
mech. A to konkrétné na mi-
nisérii Konzultant s Christo-
phem Waltzem v hlavni roli,
kterou lze jiZ pdr tydnd zkou-
kdvat na platformé Prime vi-
deo. Nebo ocenlovany, ale ne-
skutecné nudny snimek Vily
z Inisherinu. I lonisky snimek
si odbyl svou streamovou pre-
miéru pfed nékolika dny,
konkrétné na Disney+. Pied
sledovanim obojiho bych vds
chtél timto ¢lankem dtirazné
varovat.  kdyZ je mi jasné, Ze
pro nékteré je uz nejspis pri-
1i§ pozdé.

Konzultant a vily

Po nezvyklé tragédii v her-
nim studiu s ndzvem Comp-
Ware v centru Los Angeles, je-
hoz $éf'si ustieli hlavu v mist-
nosti plné déti, pfichdzi do
meésta andélt zdhadny kon-
zultant Regus Patoff (Chris-
toph Waltz) a ujimd se vedeni

Sledujeme konec pratelstvi Colma (vlevo Brendan Gleeson) a Padraica (Colin Farrell).  raicon

firmy. No a pak sledujeme na
odlehlém ostrové zdpadné od
pobrezi Irska celoZivotni prd-
tele Pddraica (Colin Farrell)
a Colma (Brendan Gleeson),
ktefi se rozkmotii poté, kdy
se premyslivy a znac¢né vyho-
fely Colm necekané rozhod-
ne pratelstvi ukoncit. A ucini
tak poté, co si jednoduse
usmysli, Ze je Pddraic hrozné
otravné stvorfeni.

Asi je vdm jasné, Ze jsem
smichal dohromady zdkladni
ndmeéty jak Konzultanta, tak
Vil z Inisherinu. Obé dila, at
uz dohromady, ¢i zvlast, sli-
buji na papife minimdlné za-
jimavou podivanou. Tvirci
osmidilné minisérie a filmu
jivsak divdkovi nedodaji.

Kdyz charisma nestaci
Charismatik Waltz je prak-
ticky vSude, kde se jako herec

kdy objevi, minimdlné solid-
ni. Je vSak nasnadé, Ze uz mél
pdr slabsich ¢i zaménitel-
nych filmovych projekta. Jak
by také ne. SestaSedesdtilety
roddk z Rakouska totiZ po-
slednich ctrndct let, tedy po
uvedeni filmovych Haneb-
nych panchartd, toci jako o Zi-
vot. Vyslednou podobu fil-
mu, nebo v tomhle konkrét-
nim pfipadé seridlu, ale po-
chopitelné jen svou pritom-
nosti a umem nezachrdni ani
ten nejtalentovanéjsi herec.
A uz vibec ne ten, kterému
podkopava nohy mizerny scé-
ndf.

Plivanec do tvare divaka
Prdvé to je pfipad minisé-
rie The Consultant od Ama-
zon Prime. Seridl pfitom zaci-
nd skvéle (prvni vystfednosti
a zdhady, scéna s chizi do

schodti, hleddni smradlavé-
ho kolegy a podobné), rychle
vam vsak dojde, Ze se déj tise
posouvd na troven nic nefi-
kajici natahované nudy. Jas-
né, kromé podivnych vztaht
v kanceldfi se tu fesi také né-
jaka ta smrt, zmizeni ¢i fela-
ce od mrtvého $éfa natocend
na videu. A ano, pan Patoff
ziskd béhem krdtké doby ne-
smirné mnoZstvi moci a std-
vd se vétsi hrozbou, nez kdo-
koli cekal. To je zkraje zajima-
va podivand. Co je to ale plat-
né, kdyz se ve druhé pilce,
tedy plné ctyri dily, prakticky
nic zajimavého uZ nestane.
Moment piekvapeni piind-
stupu Waltze, ukdzky jeho
charakterovych vad i zneklid-
nujici atmosféra plnd otazni-
ki strasné rychle divdka omr-
zi. Nastupuje pachut, kterd
kvili absenci ¢ehokoliv 1dka-
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KARTY POD
PALCEM

www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
MASKENUITE
QR KOD

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Waltz jako Patoff privEvinEo

vého postupné prevladd. O za-
vérecném flusnuti divdkovi
do tvdre ve findlové dvojici
epizod snad ani psdt nebudu.
Konzultant se zkrdtka nepo-
vedl. Tady se nekond ani mra-
zivd koukatelnd podivand na
jedno pouZiti. A jak jsem po-
chopil ze slov diskutujicich
fanouskd kniZzni pfedlohy,
snimek je chudym bratfic-
kem mnohovrstevnaté kni-
hy, kterou se ani nesnaZzi
adaptovat. SpiSe vykrdst. Jak
vime, i v pfipadé jinych pro-
jekti se tak déje pomérné Cas-
to. Mdm ale dojem, Ze skoro
vzdycky podstatné zdbavnéji.

Jeden prst je malo?

Cestu k divdckym srdcim
v mnoha pfipadech nenalez-
nou ani zminované Vily
z Inisherinu. Film o dvou ir-
skych kamarddech, ktefi se
rozkmotfili, totiZ nezachra-
nuje ani tradi¢né skvéld dvoji-
ce hercii Colin Farrell a Bren-
dan Gleeson. Kromé pdr origi-
ndlnich, a tedy i zapamatova-
telnych scén (jako je tfeba ha-
zeni usekanych prstd na dve-
fe domu) tu neni nic, o co by
se divdk mohl opfit a mohl
mit tfeba rdd. Jasné, chdpu,
vSechny ty nevyicené pocity,
nuance, krdsnd pfiroda a bla
bla bla... Mé to prosté nebavi-
lo, a to nikoliv kviili ponuré
atmosféie. Cekal jsem diistoj-
ného pokracovatele snimku
V Bruggdch, misto toho jsem
ale dostal nepftili§ zdZivny vy-
let do Irska prvni poloviny
dvacatého stoleti. Co se dd dé-
lat. Kazdy den neni streamo-
vaci posviceni.

N [FILP
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékarsky program zahdjen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdého v véku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi 4

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické moznosti a zaroveti

si je mtiZze dovolit vyuZzivat stale méné lidi. Proto z iniciativy profeso-

rt z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specialni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali
produkty zlepsSujici kvalitu sluchu a zachranujici proti hluchoté a obté-
Zujicim tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich
lékarskych technologii z Kodané rozsifil thradovy program i do dalSich
evropskych zemi — véetné Ceské republiky. Toto je pro vés Sance ziskat
zcela zdarma prikopnicky produkt, ktery:

¢ obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

o zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

¢ ucini okolni zvuky hlasitéjSimi, ostfejSimi a posili je dokonce 0 97%
e zbavi Té pretrvavajiciho tinnitu — piskani, hu€eni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v usich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, izkost, podraZzdénost a nespavost

e umoziuje slySet a rozumét hlastim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jiz vyhnal zastarala sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obcanstvi

... pak mate narok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pfetrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukd, které slysis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuZit nabidku, zavolejte
na ¢islo 516 803 599, nez budou ostatni soutéZit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochlearni implantace. NevyZaduje vSak sloZity vyzkum, ndkladné
a riskantni operace, feSeni komplikaci po zakroku ani utraceni vétsich
penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto penize
utratite, protoze odhadovana tspora vcetné nakladi na produkt

je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penéZen-
ce, zatimco vy pres noc ziskate zpét vynikajici sluch a sniZite sluchové
vady pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze
v odbornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — mozZnd vés rodice
Ci prarodice Zadaji, abyste stale Castéji opakovali, co fikate, nebo zapi-
nali rddio a televizi hlasitéji a hlasitéji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu vas odsuzuje k tiplné hluchoté, protoze sluchové postiZzeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu Uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchového vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevéahejte — dansky program uhrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo diiv pfijde, je dfiv na fadé. O udéleni
bezplatného produktu rozhoduje poradi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
516 803 599 a vyzvednéte si zesilovac sluchu za 0 K¢.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilovac sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky aZ o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nez polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty ne;jtissi zvuky a hlasy z dalky a za svymi zady — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra

v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy
predtim ani nepribliZila.

Akce refundace je jednorazova a uz se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovaci BEZ HACKU NEBO

POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani vzrostla
natolik, Ze se dansky Casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné to mize
byt i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchatko uz ted’. Zde je jedine¢néa
prileZitost ziskat prilomovy regenerator sluchu zcela zdarma — bez skry-
tych poplatk.

ZiSKEJ ZPET SILNY SLUCH.

Vyzvedni speciélni regenerdtor sluchu za 0 K¢ na ¢isle: 516 803 599

Diilezité: 1 zesilovaC miZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuzit do 25.04.2023 r.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. zavésné
lGzko (zast.)
2. tajenka 1

3. slovan.
bohyné 1
smrti

4. majitel 2
kouzelné
lampy

5. konské maso

6. jizni plod

18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
21.35
23.20

00.35
01.05

Akce:
Rekonstrukce! (2/12)
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Sedmdesata léta.

Serial (CR, 2009-2013)

13. komnata

Daniely Spinar

Laska je laska
Komedialni drama (CR, 2012)
KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 1993)
AZ-kviz

Kucharska pohotovost

16.35

17.15
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.45

22.40
00.35
01.35

02.50
03.30

Nejzajimavéjsi divy
starovéku (8/10)

Krasy severni Evropy
Kamcatka, tajuplna zemé
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Trabantem napfi¢ Afrikou
Milan Kundera:

Odysea ztracenych iluzi
To nejlepsi teprve prijde
Komedie (Belg./Fr., 2019)
Ponorka Il (5/8)

Valecny serial (N, 2020)

Miri fajta

Na moll

Strach z netispéchu

Tydenni horoskop

1.4.-16.4.2023

%’

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
Rozciluje vas kolega a jeho hysterie se nehezky
podepisuje na firemni atmosfére. Premyslite,
Ze byste kvlli nému presli na jinou pozici.

BYK 21.4.-21.5.
Jste plni elanu a jaro na vas ve véech ohledech
pUsobi pFiznivé. Zaénete zase délat sport &i ko-
nicky, které vam drive délaly radost.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Zijete velice spole¢enskym a aktivnim Zivotem
anenivlbec vyloudeno, ze potkate nékoho za-
jimavého. V$ak uz taky bylo nacase!

RAK 22.6.-22.7
Mars je v priznivém sextilu s Merkurem a vy ex-
celujete na pracovnim poli. Méate plnou hlavu
napadu a taky vam to perfektné pali.

LEV 23.7.-22.8.
Kvadratura Venuse se Lvem zpuUsobi drobné
Sarvatky na milostném poli. S protéjskem si
prosté tento tyden nebudete moc rozumét.

PANNA 23.8.-22.9.
Jistd osoba v okoli na sebe stale poutd po-
zornost, ma podivné nalady a vsichni okolo ni
chodi po $pi¢kach. Nemate z toho dobry pocit.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Tento tyden hodné zapasite s ukoly, které
vam v praci vedeni svéri. Ne ze byste dany ukol
neuméli spinit, ale chybi vam energie.

STIiR 24.10. - 22.11.
Vase vydaje jsou nyni velice nerozvazné a mate
tendence se rozmazlovat. Nékdy je fajn si udé-
lat radost, ale nic se nesmi prehanét!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Davéte si v praci hodné zélezet na vysledku
a jste peclivi. Vedeni je s vami nadmiru
spokojené a zadava vam i slozitéjsi praci.
KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méli byste tento tyden byt vice spolecensti
anavazovat i kontakty z jinych okruhd. Roz§iFi
se vam obzory a poznate i nové lidi.

VODNAR 21.1.-20. 2.
V osobnich vztazich jste ted'spokojeni a nic
vés nebude trapit. To je dobre pro vasi psy-
chiku, ktera posledni dobou dostéva zabrat.

RYBY 21.2.-20.3.
Dévejte si tento tyden pozor na rozhodnuti,
kterd by véas pozdéji mohla mrzet. Pratelé a ro-
dina vas popostréi spravnym smérem.

VELKY ZIVOTNI

HOROSKOP |
|

. Zavolejte na £islc 906 70 30 35 noba
Y napiSte SMS fa 904 30 55 4 kodem

b FOBL a své datiim narazend
i

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA CTVRTEK
9/13°C 9/13°C 7/11°C

17.00

-4,0 °C (1812)

23,3 °C(2009)

PATEK SOBOTA
6/10 °C 7/11°C

Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavani s muzikou. Zaéni kazdy
17.30 Na lovu lll 17.50 Prostieno! den s hity, které té nakopnou
18.30 Ulice (4462) 18.55 Hlavni zpravy 09.00 1Charted

Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 11.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live

tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (103) 17.00 Ocko hity
20.20 Jedna rodina (15) Pohled do budoucnosti. Klipy nonstop

Taneénik. Rodinny serial (CR, 2023) 17.30 Smartmania

Komedialni serial (CR, 2023) 21.35 7 padu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologif
21.35 Mise novy domov 22.40 7 padiu Honzy Dédka s Dominikem Vréanskym
23.00 Kriminalka Vegas (5) 23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

Krimiserial (USA, 2021) 01.05 Policie v akci Klipy nonstop
23.55 Kriminalka 02.00 Policie HamburkIV (24,25) = 22.00 Naked Attraction Italy

Miami VIII (16, 17) Krimiseril (N, 2010) Nové premiérové dily italské

Krimiserial (USA, 2009) 04.00 Kriminalka verze nahé seznamky
01.55 Kriminalka Vegas (5) Montpellier I (10) 22.30 Ocko flirt

Krimiserial (USA, 2021) Doping. Krimiserial (Fr., 2017) Proud klipt se vzkazy divaka
02.35 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

KOLEDNIK V. V. i

[Sloupek = )
VEJCE MALOVANY

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany, neddte-li malo-
vany, dejte aspon bily — slepicka vdm snese jiny. To je text jed-
né z koled, které se prondseji pti koledovdni, jez je priivod-
nim jevem nejvétsiho kiestanského svatku — Velikonoc. KdyZ
jsem kdysi, jako maly capart, obrdzel s pomldzkou v ruce sou-
sedy, moc jsem nechdpal, proc to vlastné mam délat. Tatinek
mé poucoval, ale jd vSe GispéSné zapomnél. Pamatoval jsem si
jen to, Ze tim Slehdnim - jak se odborné nazyvd tluceni divek
mladymi proutky — do Zen vstoupi miza, mladost a energie.
Vibec jsem to nechdpal, jak by k tomu procesu mohlo dojit,
ani ta symbolickd rovina pro mé nebyla iplné ziejmad. Jesté
jsem védél, Ze na Moravé se divky brani tim, Ze chlapce na
svoji obranu polévaji vodou, takze jsem trpél jistym zasutym

traumatem z toho, Ze
budu zlit, pijdu mokry
Nikdy jsem vodou

ulici, nastydnu a lehnu se
polit nebyl, ale to

zdpalem plic. Nikdy jsem
vodou polit nebyl, ale to

skryté , kdyby“ ve

mné stale je.

skryté , kdyby* ve mné std-
le je. No a tplny nonsens
pakje, kdyz se méstskymi
ulicemi toulaji skupinky
muzi, tdta a syn, ¢i jen par mladych klukd, maji v rukou po-
mldzky a jdou navstivit a vySupat piibuzné nebo zndmé. Mi-
nou pritom sexshop, barbershop a sméndrnu... Zvlastni poeti-
ku pak maji tyto hloucky na sidliStich. Kdyz jsme tam bydleli,
bylo az bizarni vidét je bloumat mezi paneldky. No a nyni,
kdyz bydlime na Letné, vysvétlete malym kluktm, proc se
rdno, kdyz je volno, maji obléci, vzit si kosicek a pomldzky

s pentlickami, chodit po kamarddech, liskat divky a Zeny a do-
stdvat za to vajicka nebo cokolddu. Ve mésté to prosté nefun-
guje. Pfemyslim o tom, Ze radéji z PET lahvi vyrobim smrtku
Moranu a jako symbolické rozlouceni se zimou ji na Kampé
obfadné vhodime do Certovky - to by kluky bavilo!

K1 Na co se tésite?

David Flash Kosek Renata Silpochova JiFi Petrousek
Na Na koupani, slunic- Na zahajeni
vikendovy ko, vyjizdky na kole pstruhové
Comic-Con. za klidem do pfirody. sezony.

V Muzeu Trabant( v Motole je k vidéni historie vyroby od prvniho
predchddce Trabanta AWZ P70 (1954) pres Trabant P 60 (600),
Trabant 601, nejbézné;jsi a nejzndmé;jsi provedeni, az po nejnovéjsi

Ctyrtaktni Trabant 1,1 s motorem plvodem z VW Polo. Laka
miroslav.kopriva.prague na Instagramu, pridal hashtag #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

BIZARNI{

Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strance.

Podivny, zvlastni.
Do cestiny prevzato
z francouzského bizarre
(téhoz vyznamu), které
vzniklo z italského
bizzarro (rozmarny,
podivny, smély) a to snad
ze substantiva bizza
(vybuch hnévu, zlost)
zfejmé onomastického
plGvodu.

Zdroj: Wikislovnik

»Mam v planu
kandidovat...“

JOE BIDEN,
AMERICKY PREZIDENT
S oficidlnim oznamenim
kandidatury ale chce jesté
pockat. Toto zatim nejkonkrét-
néjsi vyjadreni ohledné svych
plant pro nadchazejici volby
poskytl Biden americké stanici

NBC.
Reseni sudoku
8(4(3|2|6|1|5|7|9
2|5|9|7|3(8|6(1|4
1/6/7|9|5|4|3|2|8
5(8(4|6|7|2]9|3|1
3/1/6|8|9(5|7|4|2
7/9(2]4|1|3|8|5|6
6|3|8|1(2|7|4(9|5
4|(7(1]5|8|9|2|6|3
9/2|5|3|4[(6|1(8|7

Reseni luSténky

ATOLON

... Le Ziji odtrZeni od Zivota
ve vézich ze slonoviny,...

TN

... atim se vyrazné odlisujf od
béznych obtand. Ti vétsinou Ziji...

.. Yevétich z volovin.

honza-smolik.com
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Pohlidejte si1 prilis sladkou krev

Kolisani cukru
v krvi maze
diabetika ohrozit.

V Cesku Zije asi milion lidi
s cukrovkou, dalSich 250 tisic
o onemocnéni nevi a neléci
jej. PfestoZe nemoc neboli,
nekompenzovand cukrovka
miZe zpusobit nevratné sko-
dy na zdravi. Zcela nepostra-
datelnou soucdsti 1écby diabe-
tu je pravidelnd kontrola gly-
kemie, méla by se pohybovat
v pfijatelnych hodnotich.
Podle prizkumu, ktery pro
spolecnost Abbott provedla
vyzkumnd agentura Ipsos, aZ
tfetina pacientli s diabetem
L. typu si hladinu glukézy ne-
méfi pravidelné. Pfitom dia-
betici I. typu mivaji cCastéji
problémy s kolisdnim hod-
not krevniho cukru. Vykyvy
jsou nebezpecné pro vSechny
pacienty s diabetem. Za opti-
mdlni se povaZzuji hodnoty
mezi 3,9 az 5,6 mmol/l na la¢-
no, po jidle by to mélo byt nej-
vySe 10 mmol/l. U diabetiki
se vSak hodnoty mohou lisit.

Zivotné dilezity inzulin
Hyperglykemie je stav, kdy
je hladina krevniho cukru pri-
li§ vysokd, hodnoty glykemie
dosahuji nala¢no 7,0 mmol/L
K tomuto stavu vétsinou do-
chdzi pfi nedostatku inzuli-
nu - hormonu slinivky bfis-
ni. MiZe nastat i v diisledku
nesprdvné nebo prili§ nizké
aplikace tohoto hormonu.
ZvySena hladina cukru mtize
mit ale i jiné priciny - riziko-
vym faktorem je stres, virové
nebo bakteridlniho onemoc-
néni ¢i 1écba kortikoidy.
Prili§ vysokd hladina krev-
niho cukru miize byt az zivot
ohroZujici, a to predevsim
u hodnot nad 13 mmol/l. Hro-
zi ketoacidéza, tedy prekyse-
leni organismu kviili nedo-
statku inzulinu v organismu.
Vyskytuje se u 20 aZ 40 pro-
cent nové diagnostikovanych
diabetik L. typu — u desetiny
z nich je to dokonce uplné
prvni projev diabetu L. typu.
Mezi ndpadné pfiznaky pat-
fi zrychlené dychdni, pocit
Zizné a zdpach acetonu v de-
chu. V tézkych pripadech
miuZe ketoacidéza vést k po-
ruSe védomi a kématu. Jde

rovnéZ o nejcastéjsi pricinu
umrti diabetika I. typu mlad-
$ich 20 let.

Jidlo je zaklad
Hypoglykemie je stav, kdy
je hladina cukru v krvi na-
opak prili§ nizkd — hodnoty
dosahuji 3,9 mmol/l a niZsi.
Snizeni hladiny glukézy také
fidi hormon inzulin. Hrozit
muZe pii vynechdni jidla, po
vysoké fyzické aktivité nebo
pri aplikaci vysoké ddvky in-
zulinu. Typickymi priznaky
jsou tfes, poceni, zrychleny
pulz, nervozita, zdvrat, tina-
va, nesoustiedénost aZ zmate-
nost, porucha reci i vidéni. Je
zrddnd, jelikoZ se miiZe nece-
kané objevit i béhem spdnku.
Lehkou formu hypoglyke-
mie zvlddne diabetik vyfesit
sdm. U sebe by mél mit pokaz-
dé prvni pomoc v podobé jed-
noduchych cukr, jako je na-
priklad hroznovy. Pri tézké
hypoglykemii se ale bez po-
moci druhé osoby neobejde.

Zavazné komplikace
Dlouhodobé zvySeny ob-

sah cukru v téle muiZe ne-

gativné ovliviovat orgdny

i drobné cévy. Diabetikim
proto hrozi dal§i komplikace
chronického onemocnéni.
Mezi ty nejcastéjsi patii neu-
ropatie — porucha nervového
systému. Velmi obdvany je
i syndrom diabetické nohy -
diabetici by proto méli pravi-
delné sledovat zmény na dol-
nich koncetindch.

Mezi nejzdvaznéjsi kompli-
kace diabetu patii postiZzeni
oci, naptiklad retinopatie.
Jednd se o onemocnéni, pfi
kterém dochdzi k poSkozeni
cév vyzivujicich sitnici oka.
Mezi dalsi o¢ni komplikace
souvisejici s cukrovkou patii
i3edy a zeleny zdkal. Cukrov-
ka mtZe nepfiznivé ovlivnit
i vylucovaci, obéhovy nebo
napfiklad endokrinni sys-
tém. Diabetici by proto méli
omezit rizikové faktory, jako
jsou nadvdha, koufeni, nad-
mérnd konzumace alkoholu.

Kontrola je zasadni
UdrZovdnim cilové hladiny
glukdzy v krvi se minimalizu-
je riziko vyskytu zdvaznych
komplikaci nemoci. ,,Napros-
to zdsadni jsou pravidelné
kontroly glykemie,“ radi dok-

Denisa Janickova Zdarska wer

torka Denisa Janickova Zdar-
skd. ,Selfmonitoring glyke-
mii je taktéz zdkladnim pro-
stfedkem kontroly nastavené
1é¢by pro oSetfujiciho 1ékarte.
Mérit hodnoty glykemie lze
jak klasickymi glukometry,
tak i podkoZnimi senzory,
které v pravidelném interva-
lu kontroluji hladinu cukru
v krvi,“ dopliiuje Janickovd
Zddarskd. Na cCeském trhu je
momentdlné dostupnych né-
kolik druht senzort — napfi-
klad znacky Dexcom nebo
Freestyle Libre. Senzory mo-
hou sledovat aktudlni infor-
mace o hodnotdch, upozormo-
vat za pomoci alarmi na nd-
hlé vykyvy a nabizet dalsi nd-
pomocné vychytdvky. MET

INZERCE

FreeStyle

Libre 2

Nyni
FreeStyle Libre 2
s volitelnymi

£y ALARMY

Novinka

Vice znalosti, méneé starosti,
pro lepsi zvladani diabetu

|nformujte se o moznosti poiédat

o (BEZPLATNY VZOREK SENZORU )

na www.FreeStyleLibre.cz

viC

) Abbott
life. to the fullest®

Aplikace FreeStyle LibreLink a Systém pro okamiité monitorovani glukézy FreeStyle Libre (Senzor) a FreeStyle
Libre 2 (Senzor) jsou zdravotnickymi prostredky. Cislo notifikované osoby: 2797. Ctéte peclivé ufivatelskou prirucku
a informace o bezpecném pouiivani. Aplikace FreeStyle Librelink se pouziva spolecné s kompatibilnim senzorem
FreeStyle Libre a Freestyle Libre 2 pro okamzité monitorovani glukézy, je indikovana pro méreni hladiny glukézy
v tkafovém moku u osob s diabetem mellitus (ve véku od 4 let), véetné téhotnych zen. Aplikace a senzor maji slouzit
jako nahrada za méfeni glykémie pri samostatné lécbé diabetu, véetné davkovani inzulinu. Indikace pro déti (vek 4-12)
je omezena na déti pod dohledem pecovatele ve véku minimalné 18 let. Aplikace FreeStyle LibreLink je kompatibilni
pouze s urcitymi mobilnimi zafizenimi a operacnimi systémy. Pouziti Aplikace FreeStyle LibreLink vyzaduje registraci
u LibreView. Alarmy z aplikace se zobrazi pouze v pripadé, ze pomoci aplikace spustite senzor FreeStyle Libre 2.
Vystraha: Pacienti by se méli vzdy nejdfive poradit se svym |ékarem, nez provedou jakoukoliv zdravotni interpretaci
a Upravu lecby na zakladé informaci z méfeni. Pouzivate-li Aplikaci FreeStyle LibrelLink, musite mit take pristup
k systému monitorovani glukozy v krvi, protoze aplikace jej neposkytuje.

FreeStyle, Libre a souvisejici obchodni znacky jsou znacky spolecnosti Abbott. © 2023 Abbott. ADC-72195v1.0 03/23
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Slavia opét klopytla, ligu uz vede Sparta

Fotbalisté Sparty ve 26. kole prvni ligy zvitézili v nedéli na hfisti poslednich Pardubic 2:0.
Prazané vyuzili remizy Slavie v Mladé Boleslavi 1:1 a posunuli se do cela tabulky o dva
body pfed méstského rivala, kterého pfivitaji v derby tuto sobotu. Olomouc doma s Bo-
hemians 1905 uhrala vysledek 2:2. Teplice vyhraly v Ceskych Budéjovicich 3:0. V sobotu
zvitézil Liberec nad Zlinem 2:1 a tfeti Plzer udolala 3:2 Jablonec. Ostrava uspéla prekvapi-

vé 1:0 na hristi Slovacka a Hradec Kralové zvitézil v Brné 2:1.

CTK

Ceské radosti

2

Dva plavci v Eindhovenu zlep-
Sili ceské rekordy. Roman Pro-
chazka zvladl 50 metra kraul
v Case 22,62, Tomas Franta
mél 50 m znak za 24,93. CTk

Hokej. Prohry
se zamo¥im

Ceské hokejistky prohrily na
mistrovstvi svéta v kanad-
ském Bramptonu s tymem
USA 2:6 a pripsaly si druhy ne-
zdar ve skupiné A, kdyz pted-
tim podlehly Kanadé 1:5. Po-
slednim soupefem ceskych
reprezentantek, které obha-
juji bronz, budou dnes v noci
od 1.00 SELC Svycarky. €Tk

| Krétce |
Curleri byli desati

Cesti curlefi obsadili na
mistrovstvi svéta v Otta-
wé desdté misto. O pricku
si tak pohorsili oproti lon-
skému Sampiondtu v Las
Vegas, kde méli bilanci
péti vyher a sedmi pord-
Zek. Nyni v Kanadé vyhra-
li tfi zdpasy. Titul mistr
svéta ziskalo Skotsko po
vyhfe 9:3 nad Kanadou.

Extraliga. Hradec
ma dalsi sanci

Hokejisté Vitkovic vyhrdli
v nedéli ¢tvrté utkdni semifi-
ndle extraligy v Hradci Kralo-
vé 2:1 a po prvnim tspéchu
v sérii snizili na 1:3 na zdpa-
sy. Prerusili tak sedmizdpaso-
vou vitéznou sérii Mountfiel-
du a odvratili konec sezony.
Dvéma go6ly to zaridil exhra-
decky utocnik Rastislav Dej.

Paty zdpas se bude hrat
dnes 0d17.30 v Ostravé a Hra-
dec md dalsi Sanci potvrdit
postup.

,Bohuzel jsme nedali vic
neZ jeden g6l a prohrdli jsme
tésné,“ litoval po nedélni po-
rdzce autor jediné trefy Vy-
chodocechti Jan Eberle. Ten
véri, Ze Hradec sérii dotdhne

Dan a Nizozemec

Déansky cyklista Jonas Vin-
gegaard sobotnim vitéz-
stvim v zdvérecné etapé
potvrdil triumf v zdvodé
Kolem Baskicka. O den
pozdéji ovladl jednorazo-
vy zdvod PafiZ-Roubaix
Nizozemec Mathieu van
der Poel. Jubilejni 120. ro¢-
nik monumentu vyhrdl
poprvé v kariére.

do vitézného konce. ,Je tu
novy zdpas a my se ho bude-
me snazit vyhrdt. Vérime, zZe
se to povede. Mdme vyborné
rozehranou sérii a ndm staci
udélat jeden krok. Pevné vé-
fim, Ze nasim vykonem si za
tim ptijdeme a zvlddneme to
co nejdiiv,” dodal Eberle.

Vitkovice se ale jeSté ne-
vzddavaji. ,Bude to nesmirné
tézké. VSechny zapasy jsou
o gobl, jsou vyrovnané. My se
budeme snazit vydrzet v sezo-
né co nejdéle,“ burcuje Sleza-
ny Dej.

Paty zdpas druhé semifind-
lové série mezi Pardubicemi
a Trincem skoncil az po uza-
vérce tohoto vydani. METa €TK

Haji tesny naskok
Ceské hdzenkdiky se

v dne$ni domadci odveté
play-off kvalifikace mis-
trovstvi svéta proti Svycar-
sku pokusi stvrdit postup
na Sampiondt. Svérenky-
né trenéra Benta Dahla

v sobotnim tvodnim zdpa-
se v Basileji zvitézily tés-
né 32:31. Zdpas v Brné za-
¢ind v 19.30. €Tk

Zapas plny
rekordu

David Pastrnak na-
strilel v aktualni se-
zoné NHL 60 géla.

Je nezastavitelny. David Pastr-
ndk tfetim hattrickem v roc-
niku fidil vyhru Bostonu nad
Philadelphii 5:3 a jako druhy
Cech v historii v NHL vstfelil
60 gblti za sezonu. Boston
i diky jeho prispévku zvlddl
63. zdpas v aktudlnim rocni-
ku a prekonal ligovy rekord
v poctu vyher. Gélem a asis-
tenci se podilel Pavel Zacha.
Dva zdpasy pred startem
play-off ztrdcel Pastrndk ¢tyfi
trefy na nejlepsiho stfelce
Connora McDavida a dvé mu
chybi k vyrovndni ceského re-
kordu: Jaromir Jagr jich v roc-
niku 1995/96 nasdzel 62.
»,Opravdu si to uzivam. Je
zdbavné hrdt s hraci, ktefi se
tady sesli. Jsem rdd, Ze se mi
povedlo ddt goly pri rekordni

David Pastrnak AP

vyhte,“ fekl Pastrndk, ktery
Jdgravyrovnal v poctu hattric-
ki, oba jich maji patnact.
Bruins jiz prekonali nejvi-
ce vyher, nyni budou tutocit
na bodové maximum. K vy-
rovndni Montrealu ze sezony
1976/77 jim chybi jediny bod.
»,Rekordy jsou tiZasné, mifi-
me ale k né¢emu vétsimu. Na-
$im cilem je kazdym dnem se
zlepSovat a co nejlépe se pfi-
pravit na play-off. V ném se
sezona rozhoduje,“ uvedl
Pastrindk, ktery uz nasbiral
109 kanadskych bodt. érk

» »
Zelene sako oblekl Rahm
Spanélsky golfista Jon Rahm (na snimku) si poprvé oblé-
kl slavné zelené sako za titul na Masters. Na hristi vame-
rické Augusté zvitézil se skoére -12 a je znovu svétovou
jednickou. Nedélni triumf byl pro néj o to emotivnéjsi, ze
ho ziskal v den narozenin svého idolu Seva Ballesterose,
a stal se ¢tvrtym Spanélskym Sampionem tvodniho majo-
ru sezony. ,,Nikdy jsem si nemyslel, Ze cestou za vyhrou
budu brecet, ale tentokrat jsem tomu byl na osmnacté
jamce hodné blizko. O tomhle vsichni snime,“ fekl Rahm
a dodal: ,, Tohle vitézstvi je pro Seva. Byl tam nahore pro
mé,“ vzpomenul Ballesterose.

CTK




Balea MEN

Deep Sensation
sprchovy gel 4 v 1
300 ml

2 K¢
8,30 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

" |0d.02.03.2023 24,90KE

Balea MEN

Deep Sensation
deo & body sprej
150 mt

297

19,93 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.03.2023 29,90 K&

"’"J Mo;e dm- app

e dbat o sebe

DUSCHGEL

4in

slabostts

Plsobi proti vypaddvdni
vlasi. Posiluje oslabené
vlasové korinky.

Korper
Gesicht
Haar

Balea MEN

e e ngast vlasové toniklum
S=s — COFFEIN s kofeinem
SHAMPOO 150 il

19%

Balea MEN

53,27 KE za 100 ml
“Sampon na vlasy V¥ DLOUHODOBA CENA
s kofeinem 0d 30.06.2021 79,90KE |
250 ml 19.07.2019 .89,90KE

9

15,96 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA Balea MEN
= Energy
:
myci gel
150 ml

920
&

Balea MEN

Energy 39,93 K¢ za 100 ml

balzam po holeni V¥ DLOUHODOBA CENA
R 100 ml

920
Ke

od 19.03.2021 59,90 K&
03.11.2020 69,90 K&

¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.03.2021 69,90 K¢
03.11.2020 79,90K¢
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