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Vodáci o víkendu slavnostně odemkli řeku Jizeru. ČTK

Parkinson
lze jenon
zpomalit
Výročí. Letos je to 205 let, kdy britský chirurg James
Parkinson tuto nemoc popsal. Světový den. Připadá
právě na 11. dubna. Nemoc. Nejsou ohroženi jen
starší lidé.Moderní metody. Neurostimulátory
využívají k léčbě data konkrétního pacienta STRANA 8

FRANCIE VOLÍ PREZIDENTA.
ROZHODNE DRUHÉ KOLO
OBHÁJÍ POST MACRON, NEBO VYHRAJE MARINE LE PENOVÁ? STRANA 13

Svátek slaví: Izabela

inzerce
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Sochu básníka
ozdobili vlajkou.

Několik desítek lidí v sobotu
u pomníku básníka Tarase Še-
včenka na náměstí Kinských
v Praze mlčky uctilo památ-
ku obětí v Buči a dalších ukra-
jinskýchměstech. Pietní shro-
máždění se uskutečnilo bez
oficiálních proslovů. Přítom-
ní tímto způsobem protesto-

vali proti ruské invazi. Mnozí
z nich měli v rukách transpa-
renty s nápisem „Pláčeme
společně s tebou, Ukrajino“.
Organizátoři při této příle-

žitosti ozdobili sochu ukrajin-
ského básníka Ševčenkamod-
ro-žlutou ukrajinskou vlaj-
kou. Na piedestal umístili ho-
řící svíčky a listy papíru s ná-
zvy měst poznamenaných
vpádem ruských vojsk. Místo
dále ozdobili množstvím kvě-
tin a plyšovými hračkami. ČTK

Souprava
Fotky tramvají na trati do
Holyně už jste asi viděli.
My pro vás máme ale ještě
jednu perličku. V sobotu
na novou trať vyrazil Krou-
žek přátel MHD se soupra-
vou vozů T3R.PLF spřaže-
nou „zadkem“ k sobě.
Toto atypické spojení vy-
tvořilo oboustrannou sou-
pravu, která může zajíždět
na úvraťová obratiště. His-
toricky se takto spřažené
tramvaje v Praze již několi-
krát objevovaly i na lin-
kách s cestujícími. Pro pa-
sažéry je ale vždy možné
využít jen první vůz, který
má dveře vpravo. Nová
trať vznikla v Praze téměř
po 20 letech. Na kilometro-
vém úseku se nachází za-
stávky Náměstí Olgy Sche-
inpflugové a Holyně. MET

Socha Tarase Ševčenka ČTK

Pouze pro invalidní důchodce.

Nabízíme

mzda od 110,-Kč/hod

náborový příspěvek 10.000,- Kč

vyplácení denně

HLEDÁME ZAMĚSTNANCE NA
POZICE:

RECEPCEAOSTRAHA

Tel.: 800888440
(bezplatná linka)

Pohovory na adrese:

Ocelářská 21, Praha 9 (metro Českomoravská)

Případ řeší policie
Skupina aktivistů v pátek
blokovala magistrálu
před Národním muzeem.
Lidé si zde lehali na silnici
a odmítali se zvednout.
Zdrželi i projíždějící sanit-
ku. Policie upozornila, že
aktivisté si poslední dny
takto lehají na silnice té-
měř každý den, případ
šetří jako přestupek.

Střet nepřežil
Mezi železničními stanice-
mi Praha-Běchovice a Pra-
ha-Libeň srazil v sobotu
vpodvečer vlak muže, kte-
rý střet nepřežil. „Přípa-
dem se zabývají krimina-
listé, kteří zjišťují veškeré
okolnosti,“ uvedla mluvčí
policie Violeta Siřišťová.

Malému chlapci
vrátili sluch
Lékaři ve Fakultní nemoc-
nici v Motole použili robo-
tický operační systém pro
vložení kochleárního im-
plantátu k navrácení slu-
chu dvouletému chlapci.
Tento konkrétní typ po-
užívá nemocnice jako
první ve střední a východ-
ní Evropě. Přístroj, který
je řízený a naváděný chi-
rurgem, je možné využít
také u dalších operací
v oblasti ucha, jako je
třmínková chirurgie, re-
konstrukce ušních kůs-
tek, či u aplikace léčiv do
oblasti středního ucha. Po-
ruchu sluchu mají zhruba
tři z 1000 novorozenců,
z nich třetina těžkou. ČTK

neboli o zpětné hypotéce, kdy mohou senioři vyu-
žít svou nemovitost k získání financí. Nejdříve jsem
byla nedůvěřivá, ale později jsem zjistila, že rodiče
by o bydlení nepřišli a že o hodnotu úvěru bude
v budoucnu sníženo dědictví. Neměla jsem vůbec
problém s tím, že bych jednou zdědila méně peněz,
protože pro mě byla prioritou spokojenost rodičů.
A tak jsem jim to zkusila navrhnout.
Nejdříve reagovali podobně nedůvěřivě jako já, ale
když jsme se potom společně sešli s obchodní zá-
stupkyní společnosti FINEMO.CZ, která nám všechno
ještě detailně vysvětlila, rodiče byli nadšení. Po dů-
kladném rozmýšlení se rozhodli pro výplatu jedno-
rázové částky, z níž pokrývali nejen běžné výdaje, ale
mohli si dovolit i pěknou dovolenou u moře, kde ni-
kdy nebyli. Díky Rentě z nemovitosti jsme nyní všich-
ni spokojení. Rodiče si mohou naplno užívat důchod
a já jsem si začala šetřit na vlastní bydlení.

Moji rodičemě vždycky podporovali a díky nim jsemmohla v klidu vystudovat náročnoumedicínu,
aniž bych musela trávit noci na brigádách. Když matka s otcem odešli do důchodu a začali se
potýkat s nedostatkem financí na běžné výdaje, bez váhání jsem se rozhodla jim pomoct.

Jak jsem doporučila rodičům Rentu z nemovitosti

Snažila jsem se ušetřit, kde se dalo, abych mohla ro-
dičům přilepšit, ale dlouhodobě se to ukázalo jako
neudržitelné řešení. Jako začínající medik jsem sama
neměla příliš vysoký plat. Bydlela jsem v podnájmu
a od té doby, co jsem začala rodičům pomáhat, jsem
musela obracet každou korunu.
Potom jsem se od jednoho známého dozvěděla
o Rentě z nemovitosti od společnosti FINEMO.CZ

Výhody Renty z nemovitosti:
• Získáte peníze na cokoli
(najednou či postupně).
• Za života nemusíte nic splácet.
• Zůstáváte bydlet doma a jste nadále
majitelem svého bytu či domu.
• Můžete žít důstojněji a život si více užívat

Chcete vědět víc?
• Přečtěte si příběhy klientů
a odpovědi na nejčastější dotazy
nawww.rentaznemovitosti.cz.
• Vyžádejte si orientační kalkulaci zdarma.
• Můžete nám také zavolat na tel. 233 321 850.
• Jsme držiteli licence České národní banky
na poskytování spotřebitelských úvěrů.

inzerce

U pomníku uctili
památku obětí

Krátce
ROMAN HLOCH
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Ve foodtruckové zóně v Praž-
ské tržnici, která zde funguje
již třetí sezonu, zahájil pro-
voz ukrajinský foodtruck.
Každý den kromě neděle
bude nabízet dennímenu slo-
žené z ukrajinských specia-
lit. Připravují jej kuchařky,
které v Praze nalezly útočiště
před válkou na Ukrajině.
Pro letošní sezonu je celá

zóna s občerstvením Food
Truck Point nově přesunuta
hned vedle zeleninového
trhu v Hale 22. Každý čtvrtek,
kdy je nově provoz haly pro-
dloužen až do 19 hodin, na-
bídne také doprovodný hu-
dební program v podobě kon-
certů nebo DJs. MET

V Kauflandu totiž víme, že rozhodují činy.

A za náš aktivní přístup k udržitelnosti a společenské
odpovědnosti jsme obdrželi prestižní ocenění:

Jsme nejudržitelnější obchodní řetězec
v České republice.

Nejudržitelnější obchodní řetězec
v České republice

Ocenění v kategorii
Odpovědný reporting Cen SDGs

Počtvrté v řadě jsme získali prestižní
mezinárodní ocenění Top Employer

Ocenění za komplexní přístup
ke kvalitě, udržitelnosti a inovacím

Nejudržitelnější obchodní řetězec
v České republice

Ocenění TOP Rated
pro náš Report udržitelnosti

ZLATÝ
STŘEDNÍK
20/21

Technická správa komunika-
cí dnes zahájí práce na úpra-
vách Smetanova a části Masa-
rykova nábřeží. Na Smetano-
vě nábřeží bude rozšířen
chodník na východní straně,
auta budou jezdit po tramva-
jových kolejích. Zastávka Kar-
lovy lázně bude nově obou-
směrná a zastávkaNárodní di-
vadlo u Hollaru se přesune na
úroveň Žofína, kde tak bu-
dou tramvaje stavět v obou
směrech.
„Práce budou probíhat bez

dopravních omezení, dopra-
va se poté na Smetanově ná-
břeží zachová, ale bude pře-
místěna z jednoho jízdního
pruhu do tramvajového
pásu,“ uvedl náměstek primá-
tora Adam Scheinherr. Do-
dal, že na chodníku rozšíře-
ném až k tramvajovému pásu
vznikne stromořadí se
17 stromy. Tím zaniknoumís-
ta, kde nyní parkují auta, po-
dle náměstka zůstane zacho-
váno jen několik míst pro zá-
sobování. Podle Scheinherra

nábřeží využívají z 80 pro-
cent chodci a cestující MHD.
„S výhledem na Malou Stra-
nu je to nejkrásnější nábřeží
na světě, proto si ten veřejný
prostor zaslouží, aby byl špič-
kový,“ řekl.

Technická správa komuni-
kací už loni na opačném
chodníku u řeky vysadila de-
set stromů, nyní odtud zmizí
betonové lavičky a nahradí je
nové v designu, který město
začalo pro mobiliář používat.

Město v uplynulých letech
zkušebně uzavřelo nábřeží
od mostu Legií ke křižovatce
s Divadelní ulicí. Rozšířen byl
chodník až k tramvajové za-
stávce a vznikly tam restau-
rační předzahrádky. Řidiči

museli úsek objíždět Divadel-
ní ulici. Opatření sklidilo kri-
tiku například od magistrát-
ní opozice nebo radnice Pra-
hy 1. V současné době je
nábřeží v této části opět prů-
jezdné. ČTK

Foodtruck.
Speciály vaří
Ukrajinci

inzerce

Krátce

Trhy u radnice
Poprvé se Mariánské ná-
městí stalo místem, kam
je možné si zajít pro tra-
diční velikonoční pomláz-
ky a další předměty spoje-
né s těmito svátky. Trhy
potrvají až do neděle
24. dubna. „Jsou zde stán-
ky, které provozují ne-
ziskové organizace nebo
například chráněné díl-
ny. Je tak možné si kou-
pit výrobky od lidí, kteří
podporu potřebují,“ zve
před budovu Nové radni-
ce radní Jan Chabr. MET

Nábřeží. Čeká ho hned několik úprav
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Červená barva je ve Vietna-
mu považována za barvu štěs-
tí. Červený je i interiér nové
kavárny Spectre na Novém
Městě. Založil ji Christian
Chu, šéfkuchař z nordic-
ko-asijské restaurace Levitate
a jeho tři přátelé. Myšlenkou
bylo vytvořit tento prostor
i jako jejich osobní vzpomín-
ku na Vietnam.

Čím je interiér kavárny
inspirovaný?
Jeden z hlavních prvků

designu jsou lampiony, které
jsou i symbolem kouzelného
města Hoi An. My jsme je na-
kombinovali i s tradičními ba-
revnými ozdobami lunární-
ho roku. S přáteli a společní-
ky věříme, že každý den je
Nový rok a důvod k oslavě.

S Asií mám spojené spíše
čaje. Má i káva ve Vietna-
mu takovou tradici?
Pití kávy nemá ve Vietna-

mu příliš dlouhou historii.

Dovezli ji tam až francouzští
kolonisté ve druhé polovině
19. století a na konci vietnam-
ské války, kolem roku 1975
to již byl oblíbený nápoj
všech Vietnamců. Ne že by
Vietnamci neznali jiná po-
vzbuzovadla. Ve Vietnamu je
stále oblíbené žvýkání betelo-
vých listů a občas se tu lze se-
tkat i s popíjením nálevu
z kratomu, což je lehký opiát,
který je oblíbený v celé tropic-
ké Asii.

Čím je vietnamská
káva typická?
Má bohatou a delikátní

chuť a překrásnou vůni. Pů-
vodně se ve Vietnamu pěsto-
vala Robusta, která není tak
kvalitní jako Arabica, ale
není tak náročná na pěstová-
ní a má mnohem větší výno-
sy. Robusta navíc obsahuje až
dvakrát až třikrát více kofei-
nu než Arabica a díky speciál-
ní technice pražení mají pak
kávová zrna vůni po vanilce,

čokoládě nebo karamelu.
Také proto má vietnamská
káva pověst nejsilnější kávy
na světě. Ve Vietnamu si mů-
žete dát Ca phe sua da anebo
Ca phe da. Obě varianty jsou
slazené kondenzovanýmmlé-

kem a vždy jde o velmi silnou
kávu. Ca phe sua da je ale stu-
dená varianta, kdy dostanete
sklenici s kávou, kondenzova-
nýmmlékem a pořádnou por-
cí ledu. V horkém podnebí
Vietnamu je tato káva velmi
osvěžující. Trochu to pak svá-
dí k jejímu častějšímu pití,
což může mít za následek ne-
jednu probdělou noc.

Děláte i ve vašem podniku
kávu ze zrn z Vietnamu?
Ve Spectre najdete surovi-

ny z celé Asie, z Vietnamu
máme kávu, dezerty i různé
malé pochoutky. Naše výběro-
vá zrnková káva je od mého
kamaráda Tonyho, firma Dak
Lak. Vybírají pouze a jen
kávu té nejlepší kvality. Tony
a jeho rodina se osobně znají
s farmáři a dováží pro nás vý-
běrovou kávu z Vietnamupří-
mo do Brna, kde ji každé dva
týdny čerstvě praží. K nám do
Spectre se tedy dostanou jen
ty nejčerstvější zrna.

Zmínil jste různé malé
pochoutky. Co si u vás
všechnomůžu dát?
Ve Vietnamu je zvykem

dát si ke kávě i něco malého
k snědku, nabízíme tedy i jed-
noduché pokrmy, jako je
vietnamský Banh mi ala
Sandwich, Ramen nudle
a vietnamské dezerty. Menu
se mění podle sezony a také
ingrediencí. Samozřejmě ne-
smí chybět něco na zobání
k pití ve formě asijsko-evrop-
ských tapas – vietnamské rý-
žové krekry, oříšky, sýry a sa-
lámy. V nabídce máme i kla-
sické kávy, jako je espresso,
cappuccino, latté, flat white,
cortado a podobně. K tomu
doplňujeme neklasické, jako
je například matcha latté.

A co třeba i něco
ostřejšího k pití?
Kromě kávy a jídla máme

v nabídce i česká a světová
vína, výběr speciálních
koktejlů. MAREK HÝŘ

Christian Chu THESPECTRE.CZ

Programy celoživotního vzdělávání:

Mezinárodní jazykové certifikáty telc

Bakalářské studijní programy:

Online den otevřených dveří 13. dubna!

inzerce

Nejsilnější káva na světě?
Zkuste šálek z Vietnamu
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Experti nevylučují
zvýšené šíření viru.

Chřipka typu A se v Česku
v posledních týdnech stává
vedle koronaviru dominant-
ním virem. Vyplývá to z infor-
mací Státního zdravotního
ústavu (SZÚ). Dříve chřipko-
vá epidemie obvykle přichá-
zela v lednu a únoru, v před-
chozích dvou letech ji prak-
ticky zastavilo nošení respirá-
torů. V polovině března ale
experti SZÚ varovali, že letoš-
ní epidemii chřipky nelze zce-
la vyloučit.
Odborníci v době silného ší-

ření epidemie koronaviru
upozorňovali, že z vyšetřová-
ní vzorků od pacientů se
chřipkou nemají kvůli testo-
vání na nemoc covid-19
ohledně chřipky dostatek dat
od spolupracujících praktic-
kých lékařů.
„Vzrůstající tendence v de-

tekci viru chřipky A/H3 pře-
trvává a pomalu se stává mír-
ně dominantním respirač-
ním virem vedle SARS-CoV-3,
varianty BA.2 a její subvarian-
ty. V ČR zatím evidujeme jen
subtyp H3,“ uvedl SZÚ.
Tento typ je dominantní

i jinde v Evropě, nízkou inten-
zitu chřipky hlásí 13 z 38
zemí, střední intenzitu Bel-
gie, Estonsko, Francie, Gru-
zie a Rumunsko, vysokou Bul-
harsko a Dánsko a velmi vyso-
kou Lucembursko.
Vedoucí Oddělení epide-

miologie infekčních nemocí
SZÚ Jan Kynčl už v polovině
března předvídal, že spolu
s migrační vlnou z Ukrajiny
může dojít ke zvýšenému ší-
ření chřipky.
„Vzhledem k současné si-

tuaci, kdy dochází k přesunu
velkého počtu osob a k jejich

nahromadění v záchytných
centrech, také může dojít
k rozšíření respiračních in-
fekcí,“ uvedl tehdy Kynčl.
Lékaři zatím u uprchlíků

zaznamenávají nejčastěji prá-
vě běžné nemoci související

s jejich útěkem z domova.
Často se vyskytují respirační
infekce a nachlazení nebo
střevní infekce.
Nemocnice ale začínají pe-

čovat i o vážně nemocné, na-
příklad Fakultní nemocnice

Motol přijala do péče přes
dvě desítky onkologicky ne-
mocných dětí a ve Fakultní
nemocnici Královské Vino-
hrady se léčí 18měsíční dívka
z válečné zóny s popálenina-
mi na 60 procentech těla. ČTK

MANGO

PŘI KOUPI KAŽDÝCH 3 KUSŮ SLEVA 30 %
Cena za 1 kus při koupi každých 3 kusů v libovolné
kombinaci 24,43 Kč. 100 g = 19,54 Kč
Standardní cena za 1 kus 34,90 Kč. 100 g = 27,92 Kč

3 ks
-30%

19.
90

kus

39.90

-50%

24.
43

125 g

34.90

-30%

49.
90

130 g

79.90

-37%

PLATÍ DO 13. 4. 2022PLATÍ DO 13. 4. 2022

119.-

200 g

SUPER CENA!

109.-

cena za 1 kg

SUPER CENA!

30
MĚSÍCŮ
ZRÁNÍ

KUŘECÍ STEHENNÍ ŘÍZKY XXL
chlazené, baleno v ochranné atmosféře

EXKLUZIVNÍ ČOKOLÁDA
různé druhy

PARMIGIANO
REGGIANO

italský tvrdý sýr,
s chráněným označením
původu, 100 g = 59,50 Kč

GANACHE
PRALINKY

směs bonbonů
z mléčné čokolády

s náplní,
100 g = 38,38 Kč

V OSTATNÍCH DNECH PLATÍ BĚŽNÁ OTEVÍRACÍ DOBA.

PÁTEK 15. 4. 2022 BĚŽNÁ OTEVÍRACÍ DOBA PONDĚLÍ 18. 4. 2022 Z A V Ř E N O

OD PONDĚLÍ
11. DUBNA

Správná volba

Nabídka zboží platí od 11. 4. do 17. 4. 2022 nebo do vyprodání zásob. Chyby v tisku vyhrazeny.

Jak
chutnají

Velikonoce?

Znatelný úbytek

V Česku v sobotu přibylo
2251 potvrzených případů
koronaviru, zhruba o 340 pří-
padů méně než před týdnem.

inzerce

Krátce

Labutí trenér
byl „odvolán“
Ochránci zvířat přestěho-
vali z břehu řeky v cen-
tru Plzně na rybník na
Rokycansku velkého la-
butího samce, kterému
přezdívají Trenér, i jeho
partnerku. Důvodem
bylo to, že pronásledoval
kanoisty trénující na
Radbuze a zejména děti
se ho bály. Labuťák se
před několika dny vrátil
na své oblíbené hnízdiš-
tě u loděnice u domi-
nantního činžáku Mra-
kodrap. Záchranáři zví-
řat museli pár rychle pře-
sunout, než si začal sta-
vět hnízdo. ČTK

Chřipka vystupuje ze stínu covidu-19
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Sběr odpadků
a odstranění
pohozených věcí
v přírodě proběhly
podeváté.

Na první dubnový víkend
byla naplánována celorepub-
liková uklízecí akce pod zášti-
tou organizace Ukliďme Čes-
ko. Ta ji na konci minulého
týdne vyhodnotila. Aprílové
počasí organizátory potrápi-
lo, řadu úklidů především ve
výše položených místech,
kde sněžilo, bylo nutné přesu-
nout na pozdější termíny.
„Za hezkého počasí bývá
účast dobrovolníků výrazně
vyšší, přece jen teploty okolo
nuly mohly zejména rodiny
smenšími dětmi odradit . Od-
hadem se rušilo asi patnáct
procent plánovaných úklidů.
Přesunuli jsme je na pozdě-
ji,“ říká za spolek Ukliďme
Česko Radek Janoušek. Uklí-
zet se bude až do května, dal-
ší velkou akci plánují organi-
zátoři na podzim.
Poslední pořádný úklid se

povedl roku 2019, kvůli covi-
du a bezpečnostním naříze-
ním byla účast dobrovolníků
v posledních dvou letech
mnohem nižší. O to radost-
nější se jevily plány na leto-
šek. „Byli jsme velmi spokoje-
ni s registracemi, nahláše-
ných bylo 3700 úklidů. Větru,

dešti ale neporučíme, takže
i účast na nepřesunutých ak-
cích byla o poznánímenší. Cí-
tíme lehkou frustraci, půlroč-
ní přípravy i samotná organi-
zace akce jsou náročné a do
plánů nám pak zasáhne
zima,“ stěžuje si Janoušek.
I přesto mají hlavní organi-

zátoři z prospěšné akce ra-
dost. „Nejvíce nás těší, že se
díky partnerům a sponzorům
podařilo zajistit dostatek úkli-
dových pomůcek. Dobrovol-
níkům jsme rozeslali dva tisí-
ce balíčků s pytli a rukavice-
mi. Pro účastníky jsme měli
také drobné odměny,“ přibli-
žuje Janoušek.

Důležitá je prevence
Snahou iniciativy je se ne-

ustále zlepšovat. Důležitá
zpětná vazba přichází přímo
od lidí, kteří se úklidů v teré-
nu zúčastnili. „Námětů k vy-
lepšení máme dostatek,
i když každoročně trochu bo-
jujeme s vůlí organizátorů vy-
plňovat reporty po akci. Řada
z nich vše perfektně zorgani-
zuje, pak si oddechne, že to
dobře dopadlo, a na adminis-
trativu už příliš nemyslí,“ po-
kračuje Janoušek.
Kromě samotného úklidu

je důležitá prevence vzniku
odpadu. Spolek se proto za-
měřuje také na osvětu a vzdě-
lávání, do uklízení se snaží za-
pojit školy a školky. Zaklada-
telé vycházejí z předpokladu,
že děti, které se do úklidu za-
pojí, v budoucnu samy nepo-

řádek vytvářet nebudou.
„Školy jsou důležitou součás-
tí naší iniciativy, letos se jich
zaregistrovalo přes tisíc dvě
stě,“ zmiňuje Janoušek.

Pomůže také Igráček
Projekt Ukliďme Česko

podpořil výrobce legendár-
ních Igráčků, jako limitova-
nou edici vytvořil dvě posta-
vičky Mimi a Líza, kterým dal
do rukou sběrací kleště a kbe-
lík na odpadky. Celý projekt
Pomáhej s Igráčkemmánapo-
moci zviditelnit a zatraktiv-
nit problematiku volně pohá-
zených odpadků i těm nej-
menším. „Nepořádek, který
nás obklopuje, mě nenechá-
vá chladným. Jdu-li někam
pěšky, sbírám automaticky
to, co lidé vyhazují zejména
z aut do přírody. Chceme pro-
střednictvím figurek pomoci
dobrovolníkům, kteří se sta-
rají o naši přírodu,“ uvádí Mi-
roslav Kotík, majitel firmy,
která postavičky vyrábí.

„Igráčkům jsme dali podobu
dvou kamarádek, Lízy a nevi-
domé Mimi, které učí děti vi-
dět přírodu i věci trochu ji-
nak. Dvojici znají děti a do-
spělí z knih a animovaných
příběhů,“ dodává Kotík. Z pro-
deje figurek plánují zaklada-
telé pořídit pro příští úklidy
kleště na sběr odpadků.

Je třeba to dotáhnout
Odpočinek zakladatele ini-

ciativy zatímnečeká, je potře-
ba dotáhnout přeložené úkli-
dy, jen o uplynulém víkendu
jich proběhlo více jak čtyři
sta. Během května se organi-
zátoři těší na radostnou sou-
část celé akce, kterou je vy-
hodnocení tradiční fotosoutě-
že. Hned od června začnou
přípravy na podzimní kolo
úklidu, který je naplánovaný
na Celosvětový úklidový den
v sobotu 17. září. Už teď je
možné se na webových strán-
kách uklidmecesko.cz regis-
trovat. VERONIKA REICHELTOVÁ

Přírodovědci z Brna

720
Do úklidu se zapojili dobro-
volníci ze Spolku přírodověd-
ců Masarykovy univerzity
v Brně, kteří kolem kampusu
uklidili přibližně 720 kilo od-
padu, například pneumatiky,
železnou konev nebo výfuk
s karburátorem.

Kam s ním

100
Kam co vyhodit poradí aplika-
ce kamsnim.cz, ve které je re-
gistrovaných už přes 100 tisíc
sběrných středisek, kontejne-
rů na tříděný odpad a dalších
míst. Vyhledávač ukazuje
místo přímo na mapě podle
zadaného odpadu.

Černé skládky

Co dělat, když objevíte
černou skládku?

● Neuděláte chybu, pokud
podáte podnět obecnímu
úřadu. Černou skládku
můžete nahlásit také na
www.ZmapujTo.cz nebo
přes mobilní aplikaci
Mobilní rozhlas.

S úsměvem jde i gruntování lépe... UKLIDMECESKO.CZ

Nejen v Hartinkově se do akce zapojily i děti. BARBORA DOLEŽELOVÁ

Kdepak pohádka O veliké řepě, ale úklid v Jindřichovicích pod Smrkem. KAMILA KOLÁŘÍKOVÁ

Úklid Česka zhatilo počasí.
Sníh organizátory překvapil
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Hlavním jarním úklidovým
dnembyl letos 2. duben. Napl-
nil očekávání? Deník Metro
se ptal jednoho z organizáto-
rů ze spolku Ukliďme Česko
Miroslava Kubáska.

Očekával jste při založení
aplikace ZmapujTo, že
budete jednou pořádat
celorepublikové úklidy?
Při vytváření aplikace Zma-

pujTo bylo cílem využít mo-
derní technologie pro to, aby
každý občan mohl nahlásit
jednoduše, přímo z místa ná-
lez černé skládky. Tento pod-
nět se pak automaticky do-
stal k příslušnému úředníko-
vi, a ten tomohl okamžitě za-
čít řešit. Byla to velmi naivní
představa, úředníkům jsme
tím přidělávali práci, ne všu-
de byli rádi za takovou pří-
mou a transparentní komuni-
kaci s občany, a tak černé
skládky ve ZmapujTo vesele
po stovkách přibývaly, ale bo-
hužel nemizely. Lidé mnoh-
dy zklamáni nečinností úřa-
dů se pak začali obracet pří-
mo na nás, abychom jimi na-
hlášené černé skládky přijeli
zlikvidovat my. Ale protože

jsme na to byli jenom dva, vy-
zvali jsme veřejnost, ať nám s
tím pomůže. A tak vznikla
akce Ukliďme Česko.

Jak jste s akcí spokojený?
Při prvním ročníku v roce

2014 se nám podařilo uspořá-
dat 280 úklidů. Bohužel to
bylo organizačně velmi ná-
ročné, a kromě času jsme do
toho museli dát i spoustu
svých prostředků. Proto jsme
i vážně uvažovali, že v tom již
nebudeme pokračovat. Ke
změně názoru nás přimělo ví-
tězství v soutěži Energy Glo-
be Award, tedy takzvaný Eko-
logický Oskar, kde porota
akci Ukliďme Česko ocenila
za propojení dobrovolnictví,
chytrých technologií a ochra-
ny přírody. Zároveň to byl
i veliký závazek v akci pokra-
čovat. Toto vítězství nám
také přineslo první sponzory,
bez kterých by takto rozsáhlá
akce nebyla realizovatelná.
Minulé dva covidové roky
byly velmi slabé, ale letos už
navazujeme na trend z roku
2019. I když je s organizová-
ním tak veliké akce spojena
řada problémů, vždy nás potě-

ší zpětná vazba od jednotli-
vých organizátorů. V napros-
té většině se jedná o kladné
reakce, kdy jednak vyzdvihu-
jí perfektní organizaci a pod-
poru, kterou jim dáváme, ale
nejvíc nás těší ti, kteří se při-
znají, že bez Ukliďme Česko
by je nikdy nenapadlo se do
takovéto akce zapojit.

Na co se zaměříte při pří-
pravách podzimního kola?
Hlavní podzimní úklidový

den bude letos v sobotu
17. září a jako tradičně bude-
me součástí celosvětového
úklidového dne World Clea-
nup Day. Vzhledem k tomu,
že jsme toto jaro nečekaně ro-
zesílali rekordních 2000 úkli-
dových balíčků, tak prvně
musíme zjistit, kolik nám
zbylo materiálu a prostřed-
ků, a podle toho naplánuje-
me podzimní úklidy. Každo-
pádně budeme chtít organizá-
tory opět podpořit možností
získat alespoň pytle a rukavi-
ce. Vminulosti jsme úklidy te-
maticky zaměřovali napří-
klad na pneumatiky, PET lah-
ve, nedopalky. Věřím, že po-
dobné téma vybereme i letos.

Jaké nejbizarnější věci jste
při úklidu našli?
Dobrovolníci mají mož-

nost zasílat do soutěže foto-
grafie a videa a jedna z tradič-
ních kategorií je i Kuriozita,
takže máme opravdu velikou
zásobu podivností, na které
se dá při úklidech narazit. Le-
tos z těch opravdu kurióz-
ních nálezů, co zatím víme,
se jedná například o odhoze-
ný invalidní vozík, starý ka-
jak v lese či karnevalový kos-
tým. V minulosti to byla cvič-
ná mina, mnohdy celé auto-
vraky, erotické pomůcky nej-
různějších druhů či krejčov-
ská figurína.

Jaký přesah vaše aktivity
mají?
Naším cílem není doneko-

nečna uklízet. Proto se snaží-
me do úklidů zapojit co nejví-
ce dětí, protože věříme, že je-
jich prostřednictvím máme
do budoucna možnost změ-
nit chování celé společnosti.
Máme ověřeno, že pokud se
někdo zapojí do úklidu a sám
si v přírodě zvedne nepořá-
dek ze země, už nikdy v bu-
doucnu sám žádný odpad do

přírody nevyhodí. Věříme, že
lidé v jádru nejsou zlí a neod-
hazují odpadky do přírody
schválně, jen prostě nevědí,
jak s nimi správně naložit.

To byla motivace i pro váš
další projekt?
Aplikace kamsnim.cz fun-

guje jako google na odpadky.
Poradí, jak správně s nechtě-
nými věcmi naložit, kde lze
legálně a v drtivé většině
i bezplatně odevzdat jak běž-
ný odpad z domácnosti, tak
například prošlé léky, pneu-
matiky, vysloužilé elektro,
baterie, světelné zdroje, vel-
koobjemový odpad nebo tře-
ba i nebezpečné odpady. Apli-
kace obsahuje i provozní
doby sběrných středisek či
míst zpětného odběru tam,
kde jsou tato data k dispozici,
včetně možnosti navigace na
tato místa. Nabízí stovky tisíc
míst ze stovek různých zdro-
jů, takže je to i po technolo-
gické stránce výzva. Věřím,
že se nám podaří omezit
množství odpadu na sklád-
kách, ve spalovnách a v nej-
horším případě na černých
skládkách v přírodě. REI

inzerce

Další gruntování bude 17. září
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Lidé se neradi smi-
řují s vědomím, že
jsou na některé
nemoci krátcí.
Neznamená to, že
s tím nic nedělají.

Právě dnes si připomínáme
Světový den Parkinsonovy ne-
moci. Tu si spojujeme přede-
vším s lidmi ve vysokém
věku. Může ale poznamenat
i mladší ročníky. Letos je to
navíc 205 let, kdy britský chi-
rurg James Parkinson one-
mocnění poprvé popsal.
Nejčastějšími projevy cho-

roby je zpomalení a zhoršená
koordinace pohybů konče-
tin, chůze malými krůčky,
nadměrná svalová ztuhlost,
u některých pacientů klidový
třes končetin. V pozdějších fá-
zích nemoci se dostavují vůlí
nezvladatelné mimovolní po-

hyby a křeče a další příznaky.
Od zažívacích obtíží, poruch
spánku až k řadě psychiatric-
kých potíží. Ačkoli lidstvo
nemá na nemoc lék, její po-
stup jemožné významně zpo-
malovat.

Sonda v mozku pomáhá
I v Česku jsou k dispozici

nejmodernějšími neurosti-
mulátory. Ty využívají „data
driven therapy“, tedy léčbu
na základě dat získaných od
konkrétního pacienta. Moder-
ní technologie obsažená
v neurostimulátorech léka-
řůmpomáhá se správnýmna-
stavením terapie, což pacien-
tům značně ulehčuje život.
V praxi to vypadá tak, že se

neurostimulátor zavede pod
klíční kost, odkud je spojen
s mozkem pomocí tenkých
elektrod. Neurostimulátor ná-
sledně snímá mozkové signá-
ly, na jejichž základě je tera-
pie nastavena a vyhodnocuje
se její účinnost.

O hluboké mozkové stimu-
laci, která představuje vysoce
efektivní terapii, však stále
mnozí pacienti nevědí. „Pa-
cienti, kteří nejsou v péči vel-
kých center, dost často nema-
jí dost informací o tom, že ně-
jaká operační léčba vůbec
existuje,“ uvádí Romana Ská-
la-Rosenbaum z organizace
Parkinson-Help, která se tím-
to problémem zabývá.

Uprchlíci mají problémy
s přerušením léčby
V současnosti lze předpo-

kládat, že také mezi válečný-
mi uprchlíky z Ukrajiny jsou
lidé trpící parkinsonem.
Hrozbou pro nemocné je pře-
devším přerušení léčby. Jak
pro ty, kteří museli absolvo-
vat těžkou pouť z válečných
oblastí, tak pro ty, kteří zůstá-
vají v obklíčených oblastech
bez přístupu k lékům.
„Následky jsou okamžité,

dostaví se zpravidla v řádu ho-
din až dní po vysazení anti-

parkinsonské léčby,“ říká Ro-
bert Jech, vedoucí Centra pro
intervenční terapii motoric-
kých poruch Neurologické
kliniky I. lékařské fakulty
a Všeobecné fakultní nemoc-
nice Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Léčba spočívá v průběž-
ném doplňování dopaminu,

který mozku chybí a bez něj
se pohyb zpomalí, svaly ztuh-
nou a končetiny se třesou.
„Mám zprávy od kolegyně
z Ukrajiny, že z vlaku tam vy-
nášejí pacienty v akinetické
krizi. Ti potřebují okamžitou
pomoc. Léků je alemálo,“ při-
pomíná Jech. PAVEL HRABICA

Známí s chorobou

Parkinsonovou nemocí trpěla
také řada světově známých
osobností.

● Muž, který uzbrojil sovět-
skou „říši zla“, americký pre-
zident Ronald Reagan.

● Papež Jan Pavel II., jeden
z těch, kteří přispěli k pádu
komunistického režimu ne-
jen v Polsku.

● Hvězda americké a světové
country hudby Johnny Cash.

Evropská diagnóza

4
Parkinsonovou chorobou
jsou ve světě postiženy asi
čtyři miliony lidí. Kolem 40
procent je diagnostikováno
v Evropě.

50
V Česku momentálně evidují
zdravotníci asi padesát tisíc
pacientů s parkinsonem.

inzerce

Parkinson vyléčit nejde. Lze
ho ale významně zpomalit
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Éra zakrytých
obličejů ve veřejné
dopravě končí.
Ochrana nosu a úst
nebude povinná.

Ministr zdravotnictví Vlasti-
mil Válek včera v pořadu
Otázky Václava Moravce
v České televizi uvedl, že Čes-
ko čeká rozvolnění. „O půlno-
ci ze středy na čtvrtek zruší-
me respirátory ve veřejné do-
pravě,“ uvedl Válek. „Může-
me si to dovolit z toho důvo-
du, že máme klesající inci-
denci. Situace v nemocnicích
se stále lehce zlepšuje, přede-
vším klesá incidence pozitiv-
ních testů,“ řekl Válek.

Pamatujte na Japonce,
varuje šéf resortu

Přesto nabádá k obezřet-
nosti. „Ruším nařízení, ale

každý inteligentní Japonec
nosí respirátor v době, kdy by
se mohl nakazit.“ Doporučil,
aby veřejnost respirátory na-
dále nosila v prostorech s ne-
známými lidmi či ve špatně
větraných místnostech, a to
i kvůli jiným respiračním
onemocněním než covid-19.
„Shodl se na tom Národní

institut pro zvládání pande-

mie, i když ne stoprocentně
a jednomyslně,“ řekl ke zru-
šení roušek Válek. Proti byl
epidemiolog Rastislav Maďar.

U lékaře a sociálních služ-
bách zatím ano
Ministr Válek dále řekl, že

v sociálních službách a zdra-
votních zařízeních ještě respi-
rátory zůstanou. „Stále tam

umírají lidé. Zbytečně, větši-
nou jde o neočkované,“ upo-
zorňuje politik. Zrušení respi-
rátorů by v těchto zařízeních
mohlo podle Válka přijít na
konci dubna či začátkem
května. Zatím není jasné, jak
bude očkování proti covidu
pokračovat na podzim, přede-
vším u dosud neočkovaných
seniorů. iDNES.cz a ČTK

Obhájil
Nikdo nebyl proti. Z 510
odevzdaných lístků získal
Petr Fiala na kongresu
ODS 510 hlasů pro, aby
byl opět předsedou ODS.
Jednoznačnou nominaci
získal ze všech 14 krajů.
Fiala neměl žádného pro-
tikandidáta. Český pre-
miér vede pravicovou
stranu už osm let a nyní
získal mandát na další
dva roky. MAFRA

Dva roky s rouškou

19. 3.
Povinné roušky mimo domov
nařídilo Česko od 19. března
2020 jako jedna z prvních
zemí Evropy. Většina států to
v té době pouze doporučova-
la. Vzápětí se ukázalo, že Čes-
ko nemá dostatečné zásoby
nejen roušek, ale i respiráto-
rů. Lidé se proto ve velkém
uchýlili k šití roušek podo-
mácku.Respirátory ve veřejné dopravě budou minulostí. MAFRA

gask
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20. 3. – 5. 6. 2022 Galerie IV.
Záštitu nad výstavou převzali hejtmanka Středočeského kraje Mgr. Petra Pecková a radní Středočeského kraje pro oblast kultury,
památkové péče a cestovního ruchu Mgr. Václav Švenda. Projekt se uskutečňuje za finanční podpory Ministerstva kultury ČR,
Státního fondu kultury ČR a Města Kutná Hora.
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inzerce

Od čtvrtka už budeme
v MHD cestovat „bez“
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K ukrajinským obráncům smě-
řují zbraně z Evropy i Austrálie.

● Na pomoc válkou sužované
zemi posílá Austrálie 20 obr-
něných vozidel Bushmaster.
Stalo se tak více než týden
poté, co o dodávku 11tuno-
vých víceúčelových transporté-
rů výslovně požádal při svém
projevu před australským par-
lamentem ukrajinský prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj.

● Podle ukrajinských zdrojů při-
šlo Rusko už o 19 300 vojáků,
722 tanků nebo 7 lodí. Rusové
přiznali asi 1500 padlých.

● Ukrajinský generální štáb po-
dle agentury Ukrinform tvrdí,

že Moskva dosud přišla mimo
jiné o 698 tanků, 1891 bojo-
vých obrněných vozidel, 332
dělostřeleckých systémů, 108
salvových raketometů, 55 sys-
témů protivzdušné obrany,
150 letadel, 135 vrtulníků,
1358 vozidel, 111 bezpilot-
ních letounů, 76 cisteren a čty-
ři raketová zařízení.

● Rusové zase od začátku inva-
ze v únoru hlásí mimo jiné zni-
čení následující ukrajinské vo-
jenské techniky: například
125 letadel, 93 vrtulníků, 413
bezpilotních letounů, 227 pro-
tiletadlových raketových systé-
mů, 1987 tanků a dalších obr-
něnců, 218 raketometů, 866
děl a minometů.

inzerce

Z ukrajinskémetro-
pole se stala oblíbe-
ná premiérská
destinace.

Ruský diktátor Vladimir Pu-
tin se v Kremlu dočkal v po-
sledních týdnech jen ná-
vštěvy běloruského „podříze-
ného “ Alexandra Lukašenka.
Dnes by měl přijet rakouský
kancléř Karl Nehammer.
Ukrajinský prezident Volody-
myr Zelenskyj nestačí od ná-
vštěvy českého premiéra Pet-
ra Fialy a jeho kolegů Ma-
teusze Morawieckého z Pol-

ska, Janeze Janši ze Slovinska
a polského vicepremiéra Jaro-
slawa Kaczyńského měnit na
jednacím stole vlaječky stá-
tů, jejichž vrcholní činitelé
Kyjev navštěvují.

Pancéře rakety
Po předsedkyni Evropské

komise Ursule von der Leye-
nové, unijním ministru za-
hraničí Josepu Borrellovi
a také slovenském premiéro-
vi Eduardu Hegerovi se v pá-
tek objevil v ukrajinské met-
ropoli rakouský kancléř Karl
Nehammer. „Budeme pokra-
čovat ve zpřísňování protirus-
kých sankcí, dokud válka ne-
skončí. Teď jsme přijali nový

balíček sankcí. Nebude po-
slední,“ řekl rakouský kanc-
léř k pátému balíku sankcí,
který EU přijala v pátek.
Jako poslední z evropských

politiků jednal s ukrajin-
ským prezidentem šéf brit-
ského kabinetu Boris John-
son. Ten podle BBC řekl, že
Velká Británie stojí v čele pro-
tiválečné koalice, je lídrem
ve vojenské pomoci Ukrajině
a „lídrem v sankcích proti rus-
kému agresorovi“.
Britský premiér také ukra-

jinskému prezidentovi ohlá-
sil dodávku obrněných vozi-
del a protilodních raketo-
vých systémů, a to nad rámec
už v pátek oznámeného vo-

jenského vybavení za 100 mi-
lionů liber (2,9 miliardy ko-
run), jež má zahrnovat proti-
letecké a protitankové zbra-
ně. Johnson rovněž slíbil dal-
ší zpřísnění protiruských eko-
nomických sankcí.

Amerika cvičí Ukrajince
Slovensko darovalo Ukraji-

ně na její žádost raketový sys-
tém protivzdušné obrany
S-300. V pátek to potvrdil slo-
venský premiér Eduard He-
ger. Televize Markíza na
svém zpravodajském webu
již dříve uvedla, že utajovaný
přesun slovenských zbraní tr-
val dva dny. Systémy S-300 ze
sovětské éry používají střely

ke zneškodnění vojenských
letounů a střel. Složeny jsou
z vícero vozidel, včetně rada-
rů a odpalovacích zařízení.
Ukrajinské armádě by mohly
pomoci při maření leteckých
útoků během nynější invaze
Ruska na Ukrajinu.
Ještě předtím Česko podle

neoficiálních informací posla-
la ukrajinským ozbrojeným
silám mimo jiné více než de-
sítku modernizovaných tan-
ků sovětské výroby T-72M.
Spojené státy zase dodaly
Ukrajině tisíce protipancéřo-
vých a protiletadlových systé-
mů a stovky dronů. Současně
pomáhají s výcvikemukrajin-
ských vojáků. PH, iDNES.cz, ČTK

Ruská agrese vůči Ukrajině
oživila myšlenky na stálou
přítomnost cizí armády v Čes-
ku. Základna USA v Česku by
mohla být v Přerově čiMošno-
vě. V neděli to uvedl v Partii
Terezie Tománkové na CNN
PrimaNEWS lidoveckýmísto-
předseda vlády a ministr prá-
ce a sociálních věcí Marian
Jurečka.

Předseda Pirátů Ivan Bar-
toš sdělil, že považuje za ne-
šťastné otevírat téma do mé-
dií. Bartoš zdůraznil, že o ná-
vrhu nediskutovala vláda ani
koalice. iDNES.cz

Johnson přislíbil Zelenskému
více než stovku obrněnců

Buča a všechny další
Skupina lidí si v sobotu před ruským velvyslanectvím
v Praze připomněla civilní oběti masakru v ukrajinské
Buči a v dalších městech, která obsadila ruská armáda.
Účastníci ztvárnili drastické momenty války zachycené
na fotografiích. Na vozovce před ambasádou nehybně
leželi staří i mladí figuranti polití umělou krví, někteří
s rukama svázanýma za zády. MAFRA

Válka zbraní, ale také informací. Ověření je obtížné.Základna. Opět
se mluví o cizí
armádě u nás
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Bojuje se o výcho-
zí pozici pro politic-
ká jednání.

Ukrajinská armáda podle
Martina Bulky z Centra bez-
pečnostních a vojensko-stra-
tegických studií Univerzity
obrany bude muset změnit
taktiku, pokud bude chtít vy-
tlačit ruskou armádu z ukra-
jinského území.
Pravděpodobný původní

strategický cíl Kremlu, tedy
dosadit nové proruské politic-
ké vedení na Ukrajině a rych-
le stabilizovat situaci, je po-
dle Bulky už mimo realitu.
„Rusové utržili jen obtížně
nahraditelné ztráty, zejména
profesionálních vojáků. Pro
zachování bojeschopnosti
musí tedy nezbytně přijmout
razantní opatření k omezení
ztrát techniky i osob,“ uvedl
odborník.

Je tak podle něj velmi prav-
děpodobné, že Ruská federa-
ce přijala nový, realističtější
strategický cíl. Bude jím po-
dle něj zřejmě potřeba získat
pro Kreml dobrou vyjednáva-
cí pozici pro politické rozho-
vory o ukončení konfliktu.
„Půjde tedy hlavně o to, aby
ruská vojska zůstala na ukra-
jinském území jako efektivní
bojová síla schopná dosáh-
nout alespoň lokálního vítěz-
ství před dalším kolem poli-
tických jednání. Tato změna
umožní ruské armádě redu-
kovat rozsah operací a volit
ta střetnutí, kde má šanci na
vítězství s malými ztrátami.
Zároveň bude ruský režim
konsolidovat svou vládu na
obsazených územích,“ uvedl
odborník.
Ruská armáda v posled-

ních dnech stahovala své jed-
notky ze severu Ukrajiny, pře-
devšímod Kyjeva. Podle infor-
mací ukrajinské strany se pře-
skupuje a připravuje na ofen-

zivu na východě Ukrajiny.
Ukrajinská armáda se podle
Bulky prozatím nenechala
vmanévrovat do rozsáhlejší-
ho střetnutí v otevřeném teré-
nu. Namísto toho vtahuje
Rusy do takzvané opotřebova-
cí války v ulicíchměst. V tako-
vé válce jde o to, zničit nepří-
teli tolik techniky a vyřadit
z boje tolik vojáků, že ztratí
schopnost pokračovat v boji.
„Tato taktika se ale bude mu-
set změnit, pokud budou
chtít vytlačit ruskou armádu
z ukrajinského území. Zřej-
mě bude nutné sáhnout k na-
sazení větších formací v útoč-
ných operacích. S tím však
budou narůstat i ztráty,“ uve-
dl odborník.
„V nejbližší budoucnosti se

tedy zřejmě nedočkáme vo-
jenského řešení konfliktu. Po-
kud existuje cesta k rychlé-
mu ukončení války, je to spí-
še cesta politická a diploma-
tická nežli vojenská,“ uvedl
Bulka. ČTK

Vybírat můžete z devíti
elektráren aneb devíti zastávek
plných poznání a zábavy. Začít
můžete třeba v infocentrech
jaderných elektráren
Temelín a Dukovany. V Temelíně
si návštěvníci nově vyzkouší
ReakTour – tour až k reaktoru ve
speciálních brýlích, díky kterým
se podíváte do nejstřeženějších
míst v zemi.

A kam dál? Vyrazte třeba na výlet
po stopách obnovitelných zdrojů
energie. Jasnou volbou je
Infocentrum malé vodní
elektrárny Hučák v centru Hradce

Králové. Připravena je tu
interaktivní expozice zaměřená
na energii ze slunce, větru či
vody. I zde na vás čeká
virtuální realita nebo třeba
laboratoř s pokusy.

Navštívit můžete také
Infocentrum Elektrárny
Ledvice, které je zaměřené na
klasickou energetiku, a je tak
jediné svého druhu v ČR. Celé
jedno podlaží moderního
třípatrového infocentra je
věnováno malým energetikům,
kteří se tu vyřádí v dětském
koutku nebo si zaskáčou panáka
se skřítky Enery. V areálu
elektrárny se navíc ukrývá
nejvyšší rozhledna v Česku
vysoká 140 metrů, odkud se vám
naskytne neopakovatelný výhled.

Všechny elektrárny
a infocentra ČEZ najdete na:

www.cez.cz/infocentra

Navštivte infocentra a elektrárny Skupiny ČEZ
Probádejte svět energie
v infocentrech Skupiny
ČEZ! Čeká na vás spousta
interaktivních modelů,
virtuální realita a ve většině
případů i návštěva provozu
samotné elektrárny – to vše
obohaceno o zajímavosti
a perličky z úst odborných
průvodců. Navštivte nás
s rodinou, kamarády
nebo třeba celou třídou.
Každé infocentrum
je místem nabitým
nezapomenutelnými
zážitky!

inzerce

Na chvíli změnil příjmení
Brankář Šachtaru Doněck Oleksij Ševčenko nastoupil
během uplynulého víkendu v dresu se jménem města
Charkov proti Olympiakosu během přátelského charita-
tivního fotbalového utkání na stadionu Karaiskaki v řec-
kém Pireu. AP

Rusy vyžene asi
jen nová taktika

Zdravotníci
z Ukrajiny
Podmínky pro zaměstná-
vání lékařů z Ukrajiny
z řad uprchlíků nebudou
podle ministra zdravotnic-
tví Vlastimila Válka jiné,
než jaké jsou pro zdravot-
níky ze zemí mimo Evrop-

skou unii. Válek se zmínil
o prosbě ukrajinského mi-
nistra zdravotnictví Vikto-
ra Ljaška, aby se Česko ne-
snažilo ukrajinské zdra-
votníky získat na trvalo,
protože je bude země po-
třebovat. „Nebylo by dob-
ré, aby v ukrajinských
nemocnicích neměl kdo
léčit,“ řekl Válek. ČTK

Krátce



Starožitnosti

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 258378

• Koupímobrazy českých a za-
hraničních malířů - krajinky,
portréty atd. a jiné starožitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964 258618

Hobby - poptávka
• ZDENĚK BURIAN - koupím
ilustrace a obrazy.
Tel.: 608221020 247708

Auto-moto - poptávka
• Sbírám auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, díly, vraky,
technické průkazy, typové
osvědčení, vybavení dílen, ga-
ráží, vše do r. 1990.
T: 734843403 258002

• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned.
Tel.: 603328155. 258396

Vzdělávání - nabídka

Byty - poptávka

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665258100

• Ihned koupím byt, nemovi-
tost. Starší osoby mohu ne-
chat dožít i bez nájmu. Slušné
jednání, právní servis. Děkuji
Jurdová 725805115247204

• PENÍZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita celá Praha 2,3,4,10.
Právní servis zdarma. Tel.:
602212121247299

• Hledám obecní byt za od-
stupné / výměna. 776363636.
258486

Nemovitosti - poptávka

• IHNED VYKOUPÍME Váš byt,
rodinný dům, činž. dům, poze-
mek. Hotovost do 3 dnů. Vyře-
šíme cokoli – privatizaci, práv-
ní vadu, dluhy, exekuce.
800662222.245324

• Vykoupím Váš byt, dům, po-
zemek za hotové. 776363636.258497

Výměny
• Specialista na výměny bytů
a RD, 776363636 258519

Finance - nabídka

• Dostali jste se do finanční
tísně a nechcete přijít o svou
nemovitost? Máme pro vás
jednoduché řešení.
Napište na:
zachrananemovitosti@email.
cz258613

Nemovitosti - nabídka

Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis zajiš-
těn. Tel: 274784428 247260

• Hledám dlouhodobý proná-
jem bytu pro 2 os. - menší do
15 tis, větší do 20 tis. Potřebu-
ji: centrum do 30 minut, čisto,
dobrý stav. RK nevolat.
605845088258317

Knihy a časopisy

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

Přijedeme rádi kamkoliv
v Čechách i na Moravě.

Návštěvy u Nás až po tel. domluvě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

Tel.: 602 229 348
sberatelskykabinet@post.cz

SBĚRATELSKÝ KABINET
Michelská 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPÍ IHNED ZA HOTOVÉ
odznaky, známky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veškeré staré
mince, kapesní, náramkové hodinky,
i nejdoucí, všech značek (i PRIM), sta-
rou bižuterii, český granát, nábytek do
r. 1975. Šavle, bodáky a uniformy, rádia
a tranzistory, vánoční ozdoby, formič-
ky na vánoční cukroví, betlémy, hous-
le a hudební nástroje. Kufry, textilie,
veškeré nádobí, šicí a psací stroje, ob-
razy a gra a, lampy a lustry, hmoždíře,
žehličky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelán, paroží, fotoaparáty,
staré nářadí, malířské válečky, příbory,
kabelky, kufry a staré uhláky. Staré
rybářské potřeby (pruty, navijáky,
podběráky,). Papírové peníze – v pod-
statě vše co přijde pod ruku. Bereme
opravdu téměř vše.

BYT/ DŮM POPTÁVKA
s přítelkyní hledáme ke koupi byt

a rodinný dům v Lounech, případně
v dojezdové vzdálenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Děkujeme za případnou nabídku.

Tel: 731 117 381

POPTÁVKA CHATA HORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,

Šumava. Může být i Vysočina.
Na stavu nezáleží, spíše na místě.

Tel.: 773 117 381

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745KOUPÍM BYT
V PRAZE

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292

737 941 901

JURIS REAL, spol. s r.o.

www.prodejtojinak.cz

Společná realitní
a advokátní kancelář

Vám nabízí přímý
výkup nemovitostí,
zprostředkování
prodeje, nebo

realizaci dražby či
aukce na největším
dražebním portále
v ČR, kde získáte

maximální možnou
cenu. Vyřešíme právní
vady, dluhy, exekuce.

Možnost okamžité
vyplacení zálohy.

KNIHY!
odkoupím velkou

KNIŽNÍ POZŮSTALOST
solidní ceny za Vaše knihy.

Tel.: 603 478 873

ÚČINNÁMETODA NA TVAROVÁNÍ POSTAVY, ODBOURÁNÍ TUKU
A ZPEVNĚNÍ OCHABLÉHO SVALSTVA A KŮŽE.

To vše dokáže v krátké době metoda
Bailine, která je vhodná pro ženy a muže ka-
ždého věku. Právě díky nenáročnosti je me-
toda vhodná i pro starší lidi a ty kteří z ča-
sových důvodů nestíhají návštěvu posilovny
a nebo už na ně cvičení a diety nefungují.
1 terapie trvá 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivního tréninku. Za 1 terapii ošetříme ruce,
záda, bříško, bůčky, zadeček, vnější a vnitřní
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném místě v Praze v es-
tetickém a hubnoucím centru Pretty Woman
and Man na Andělu. Máme pro vás připra-
vené výhodné balíčky i na ostatní metody.

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Nádražní 110, Praha 5 - Anděl
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

VELIKONOČNÍ AKCE
AKCE PLATNÁDO 30. 4. 2022

Doporučuje Bára Basiková

10 terapií + 2 zdarma za 5.500 Kč
15 terapií + 3 zdarma za 6.900 Kč
20 terapií + 4 zdarma za 7.700 Kč

Vyplatíme Vaše dluhy!
Vykoupíme Vaší nemovitost

a nadálemůžete
v nemovitosti bydlet

731 911 992

Až1 000 000 Kč
za STAROŽITNOSTI
obrazy, nábytek,
hodiny, hodinky,
porcelán, bronz,
stříbro, šperky, šavle
a jiné zajímavosti

PORADÍM
tel.: 603 505 686

Základní škola
Vodičkova,

Vodičkova 22, Praha 1
opět otevírá ve školním

roce 2022/2023
6. třídu zaměřenou na VV,

počítačovou grafiku
a animaci.

Přihlášku a bližší informace
k talentovým zkouškám

z výtvarné výchovy naleznete
na www.zsvodickova.cz

Den otevřených dveří pro
zájemce o výtvarnou třídu se

uskuteční dne 26. dubna 2022
od 14 do 18 hodin v budově

Vodičkova 22, Praha 1.

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Zdraví
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VYSOKÁ KVALITA
ZA NÍZKOU CENU
Kypřicí prášek do pečiva se
hodí k přípravě všech druhů
těst. Jeden balíček prášku
vystačí na 500 g mouky.
Neobsahuje fosfáty.

Moje dm-app

nyní
stáhnout

hodí k přípravě všech druhů VEGAN

dmBio
bio kypřicí prášek
do pečiva
4x17 g

2490
6,23 Kč za 1 ks

DLOUHODOBÁCENA

od 01.07.2021 24,90Kč

Kč

Vědci objevili mikroplasty
v plicích žijících lidí, vyplývá
ze studie, o které píše list The
Guardian. Jde o první případ,
kdy je nalezli v tkáni žijících
pacientů, dříve je potvrdili
pouze při pitvě. Mezi plasty,
které se vyskytovaly v lidské
tkáni nejčastěji, byly
polyethylentereftalát známý
pod zkratkou PET, ze kterého
se vyrábějí jednorázové lahve
na nápoje, fólie a textilní
vlákna nebo polypropylen.
Vědci tvrdí, že znečištění

mikroplasty je v současnosti
všudypřítomné, takže se mu
lidé nemohou vyhnout.
Vzrůstají proto obavy o půso-
bení těchto drobných plasto-
vých částic na zdraví. V labo-
ratoři se potvrdilo, že mohou
poškozovat lidské buňky.
Vědci už také prokázali, že
polétavý prach a další jemné
částice vedou v souvislosti se
znečištěnýmovzdušímkmili-
onůmpředčasných úmrtí roč-
ně. Autoři studie v odborném
časopisu Science of the Total
Environment odebrali vzor-
ky plicní tkáně 13 lidí, kteří
podstoupili operaci, a u jede-
nácti našli mikroplasty. ČTK

Podle KBJ je
možné vše
Soudkyně Ketanji Browno-
vá Jacksonová vyzdvihla
historickou povahu svého
jmenování k Nejvyššímu
soudu Spojených států,
když vystoupila v Bílém
domě den po schválení
svojí kandidatury Sená-
tem. Jednapadesátiletá ro-
dačka z Washingtonu, zná-
má také jako KBJ, by se po
létě měla stát první ženou
tmavé pleti sloužící u nej-
vyšší soudní instance
v USA. Při emotivním proje-
vu po boku prezidenta
Joea Bidena a viceprezi-
dentky Kamaly Harrisové
prohlásila, že v její vlasti
„je možné všechno“. AP

inzerce

Francouzský prezident Em-
manuel Macron varoval před
pocitem uspokojení a apelo-
val na Francouze napříč názo-
rovým spektrem, když včera
večer vystoupil po prvním
kole prezidentských voleb,
které podle tehdejších odha-
dů vyhrál s několikabodo-
výmnáskokemna rivalkuMa-
rine Le Penovou. Vzkázal, že
je připraven vytvořit „něco
nového“ a naslouchat všem li-

dem, kterým jde o úspěch
Francie.
Slíbil, že bude před dru-

hým kolem volby přesvědčo-
vat i ty voliče, kteří jej včera
nepodpořili nebo vůbec volit
nepřišli. „Nenechme se mý-
lit, nic není rozhodnuté a de-
baty, které v následujících
dvou týdnech povedeme,
jsou rozhodující pro naši
zemi a pro Evropu,“ citoval
prezidenta deník Le Monde.

„Chtěl bych podat ruku
všem, kdo chtějí pracovat
pro Francii. Jsem připraven
vymyslet něco nového, s cí-
lem shromáždit různá pře-
svědčení a různé priority,“
uvedl Macron.
Prezident poděkoval voli-

čům poté, co zřejmě získal
kolem 28 procent odevzda-
ných hlasů, a v projevu vy-
zdvihl i poražené kandidáty.
Také ocenil ty soupeře, kteří

se po prvním kole vymezili
proti krajně pravicové spolu-
favoritce Le Penové nebo vyjá-
dřili podporu šéfovi Elysejské-
ho paláce. „Někteří to dělají
proto, aby zastavili krajní pra-
vici... respektuji to,“ řekl.
Macron sice mířil k výraz-

nějšímu vítězství v prvním
kole než před pěti lety, v kole
druhém jej ale zřejmě čeká
o poznání vyrovnanější sou-
boj než v roce 2017.

Prezident prý chce ve finá-
lové fázi kampaně oslovovat
všechny skupiny včetně příz-
nivců Le Penové. „Chci je v ná-
sledujících dnech přesvědčit,
že náš plán oproti plánu kraj-
ní pravice reaguje o poznání
solidněji na jejich obavy a na
dnešní výzvy,“ řekl. Odkazo-
val tím na otázku rostoucích
životních nákladů, kterou
v kampani akcentovala Le Pe-
nová. ČTK

Počet přejmenovaných ulic,
jejichž původní označení po-
dle kritiků souviselo s rasis-
mem, kolonialismem či ob-
chodem s otroky, v hlavním
městě Velké Británie neustá-
le stoupá. V Londýně dopo-
sud změnilo název anebo ze
svého místa zmizelo kolem
padesáti ulic či pomníků.
Nyní na seznamu „závad-
ných“ přibyla jedna celá lon-
dýnská čtvrť. iDNES.cz

Objev. V lidské
tkáni je i PET

Číslo dne

68–113
Graffiti znázorňující dívku
držící diamant od známého
britského streetartového
umělce Banksyho se bude
prodávat v květnové aukci
v New Yorku, cena díla se
může vyšplhat na tři až pět
milionů dolarů (asi 68 až 113
milionů korun). Malba na dve-
řích od nákladního automobi-
lu vznikla v roce 2010. ČTK

Francie. Nic není rozhodnuté

Mapa Londýna.
Zmizela téměř
padesátka míst

Krátce

Rekordní covid
Největší čínské město
Šanghaj včera ohlásilo
rekordních téměř 25 ti-
síc nových případů náka-
zy koronavirem. Obyva-
telé Šanghaje, která je
od 5. dubna v přísné uzá-
věře, si stěžují na nedo-
statek potravin a základ-
ních zásob. Šíří se obavy,
že ve stejné situaci by
brzy mohla být i další
města. V ulicích uzavře-
ného finančního centra
s 26 miliony obyvatel zů-
stávají zábrany v rámci
čínské politiky nulové to-
lerance vůči koronaviru
za cenu extrémně přís-
ných opatření. ČTK



Byty - nabídka
• Prodám cihlový družstevní
byt 2+kk,Vysočany, 62m2,
4.5mil. Kč+ anuita,
777060126.258508

Služby - nabídka

Práce - nabídka
• Domov mládeže a školní jí-
delna vyhlašuje výběrové říze-
ní na pozici uklízečka. Dobrý
zdravotní stav, zodpovědnost,
tr. bezúhonnost. Životopis po-
sílejte na adresu organizace:
Domov mládeže a školní jídel-
na, Studentská 10, 160 00 Pra-
ha 6 nebo na email:
provoz@dmstudentska.cz.247693

• Přijmeme kuchaře/ku do
škol. jídelny ZŠ Dědina, P-6.
Plný úvazek, volné víkendy,
dobrý kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz247816

• CENTRA přijme údržbáře s
vyhláškou 50/6. Nástup ihned.
Pracoviště Praha 5 u metra
Radlická. Volejte 724872341 257981

• CENTRA Přijme zahradníky,
nástup možný ihned, práce
PO-PÁ 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 13 a 15. Volejte 724872341 257986

• VLS ČR, s.p. nabízí volnámís-
ta bezpečnostních pracovníků
v Praze, ve 12hod. nepřetrži-
témprovozu. Trestní bezúhon-
nost, občanství ČR.
T. 733618639258025

• POKLADNÍ až 165 Kč/hod,
prodejny po celé Praze, online
rezervace směn, denní zálohy,
zaškolení. Více na
tel.: 222534534,
www.creditczech.cz258256

• ZŠ v Praze 10 – Hostivaři při-
jme kuchařku do ŠJ.
Tel. 274016534,
e-mail: sj@hornomep.cz258277

• Přijmeme ihned pracovní-
ky/ce do různých skladů v Pra-
ze, směny dle dohody, týden-
ní zálohy, možnost ubytování,
vysoké benefity. 776001640258390

• Dětská skupina při Domovu
pro seniory Háje přijme chůvu
do dětské skupiny na výpo-
moc. Nástup ihned. Směny dle
dohody. Odborné vzdělání
nebo kurz podmínkou. Životo-
pis zasílejte na
manakova@dshaje.cz,
tel: 734264877. 258367

• Přijmeme strážné na pozici
v Praze 1, 8, 9 a 4 Modřany.
Práce s PC, kamerovým systé-
mem. DPP a směnný provoz.
Tel: 777077611, volat 8-17h.258411

• BS přijme strážné pro objek-
ty v Praze. Možno též jako bri-
gáda, DPP, DPČ, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589 258447

• Přijmu paní na úklid společ-
ných prostor bytových domů -
Praha 4 Chodov (1x týdně),
190 Kč/hod. čist., DPP nebo
ŽL. Tel. 603421247 258441

• KOMWAGpřijme prac. údrž-
by zeleně, HPP 23.400 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP
700-1000/den výplata 1x týd-
ně. Vhodné i pro ženy Vol.
zdarma 800566924258556

• KOMWAG přijme závozní-
ky, 1000/den – výplata 1x týd-
ně, HPP 20.000-25.400 + 13, 14
plat, strav. paušál, přísp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924258558

• Rada MČ Praha 9 vyhlašuje
konkurzní řízení na funkci ře-
ditele/ky Základní školy Litví-
novské 600, Praha 9. Předpo-
kládaný nástup 15. 8. 2022.
Podrobné informace jsou zve-
řejněny na Úřední desce MČ
Praha 9
a na www.praha9.cz
Přihlášky s přílohami doručte
nejpozději do 27. 4. 2022 do
12,00 hod., obálku označit
“NEOTVÍRAT – konkurz ZŠ Lit-
vínovská 600“, na adresu:
Úřad MČ Praha 9, OŠEF, Soko-
lovská 14/324, 180 49 Praha 9.258482

• HLEDÁME KUCHAŘE/KU pro
Oddělení stravovací ÚVN, Pra-
ha 6. Požadujeme: vyučení v
oboru, potravinářský průkaz,
praxe alespoň 3 roky. Spolehli-
vost, pracovitost, dobrý zdra-
votní stav, a bezúhonnost.Piš-
tě/volejte, Tel.: 973203602, Ve-
doucí oddělení p. Kopalová -
703822983 (po-pá 07:00-13:00
hod).258546

• Přijmeme INVALIDNÍ dů-
chodce na 1/2 úvazek na pozi-
ci ŘIDIČE.Mzda 12 000 Kč + bo-
nusy. Nábor. přísp. 5 000 Kč.
TEL.: 774510686258573

• Úklidová fa přijme INVALID-
NÍ důchodce na 1/2 úvazek na
úklid kanceláří. Mzda 9000 Kč
+ bonusy. Nábor. přísp. 5 000
Kč TEL.: 774510686258579

• Ostraha Štěrboholy (K Hru-
šovu) – hledáme osobu ČID
(částečný invalida) pro práci
ostrahy na úvazek HPP
(180-190 hod). Jedná se o 12
hod směny ve dvou lidech
(pouze noční) v prům. areálu.
Nástup možný od 11.4.2022.
Plat 103,-Kč / hod + zákonné
příplatky. Tel: 734513843 258603

• Hledáme 1 osobu na práci
recepční na plný úvazek ( 180
hod) na hotelové koleji (Praha
4, Novodvorská) pro zahranič-
ní studenty. Nutná základní
znalost AJ (domluvit se + umět
odepsat na email). Dále nutná
znalost práce na PC (pracujete
s rezervačním programemME-
FISTO - bude zácvik). Jedná se
o 12 hod směny (denní, noč-
ní). Plat 130,-Kč / hod + příplat-
ky. Tel: 734513843 258606

• ZŠ Praha 10, Veronské ná-
městí 20/391 přijme od září
2022 učitele/ku AJ. Životopisy
posílejte na zsvn@zsvn.cz
nebo volejte na 274864235. 258611

• Hledám asistentku na bale-
ní a odesílání zboží poštou v
Praze - brigáda. Případně i po-
moc v restaurátorském atelié-
ru. Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz258617

Knihy a časopisy

Přijmeme invalidní
důchodce na pozice

• mzda od 110 Kč/hod
• náborový bonus
10.000Kč
• výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory na adrese:
Ocelářská 21, Praha 9

(M Českomoravská)

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme
hotově á
2000,- Kč
za jednu

banánovou
krabici knih.

Než prodáte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABÍDKU!

Telefon:
773 537 401

Bezpečnostní agentura přijme:

pro ostrahu objektů v Praze
bez možnosti ubytování

Požadujeme: trestní bezúhonnost
Nabízíme: dobré mzdové

podmínky, příplatek
za vlastního psa

Info: po-čt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

zaměstnance (ČID, PID)

Možnost týdenních výplat.
Mzda až 150 Kč/hod.

Přijmeme strážné (M/Ž)
na ostrahu různých
objektů v Praze

Nástupový bonus 2 000 Kč.

800 111 112

NÁBYTEK
Doprava ZDARMA

po Praze
Žižkov, Měcholupy
Možnost parkování
Tel.: 777 66 45 77
euronabytek.cz

KNIHY!
odkoupím velkou

KNIŽNÍ POZŮSTALOST
solidní ceny za Vaše knihy.

Tel.: 603 478 873

CSOP Praha 10 přijme

CV zasílejte:
doubravova@csop10.cz,

tel.: 775 431 594.

Nást. plat 35 000 – 40 000,
os. příplatek 5 000,-, letní, zimní
a čtvrtl. odměny, 100,- stravenky ,
5 týdnů dovolené.Nástup ihned.

MZDOVÉHO/OU
ÚČETNÍ.

Základní škola Vodičkova,
Vodičkova 22, Praha 1

přijme na zástup vyučující/
vyučujícího francouzského
jazyka na 2. stupeň ZŠ.

Nástup od 25. dubna 2022 –
nejdéle do konce školního roku

2021/2022.

Rozsah 20 vyučovacích hodin
týdně, pátky volné. Nejvyšší
počet žáků ve skupině je 10.

Telefon: 222 231 648

Staňte se dárcem
krevní plazmy
700 Kč*
za každý
odběr

- Pomůžete zachránit lidské životy
- Máte pravidelnou kontrolu
zdravotního stavu
- Občerství zdarma a zajímavé dárky

Metro Hradčanská

www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

*dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

1400 Kč *
měsíčně

18 200 Kč *
za rok➡ ➡

Vysokoškolská menza
Kajetánka, Praha 6

hledá
KUCHAŘE/KUCHAŘKU
S NÁSTUPEM IHNED.

HPP provoz po–pá.
Kontakt:

stanislav.brazda@kam.cuni.cz,
tel.: 770 155 687

CENTRA a.s. přijme

ZAHRADNÍKY– městská zeleň
nástup možný ihned

práce PO-PÁ 6:30-15:00
lokalita Praha 5, 13 a 15

NÁBOROVÝ PŘÍSPĚVEK 10.000Kč.
Plat: 25.000 - 29.000 Kč, možnost

přivýdělku, preference s ŘP skupiny B.
Volejte 724 872 341

Gymnázium, Praha 9, Chodovická 2250
přijme pro školní rok 2022/23

UČITELE/UČITELKU
biologie, matematiky, informatiky,
fyziky (lze i na částečný úvazek)

LEKTORA/LEKTORKU
francouzštiny nebo španělštiny pro

odpolední klub (DPP).

Tel.: 724 114 854, 724 114 852

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Několika desítkám lachtanů
se podařilo proniknout přes
bezpečnostní zábrany do lo-
sosí farmy u západní Kanady.
Mnoho dnů tam hodují a ig-
norují veškeré pokusy o vypu-
zení, informovala kanadská
televize CTV. Sádky firmy
Cermaq u Tofina na ostrově
Vancouver pojmou až 500 ti-
síc lososů. Lachtanům se po-
dařilo na konci března vy-
hnout se sítím i elektrickým
plotům. Ochránci přírody,
kteří nesouhlasí s chovem
ryb na farmách, se o zloděj-
ských lachtanech dozvěděli
až o víkendu a domnívají se,
že čím déle ploutvonožci
v sádkách zůstanou, tím větší
nebezpečí jim hrozí.

„Viděli jsme, jak jeden pře-
konal plot skokem přímo do
sítě natažené nad sádkami
proti ptákům. Chvíli zápasil,
než se vyprostil. Je tam mno-
ho lan a hadic, bojíme se, že
se do nich zamotají,“ sdělila
Bonny Glambecková z místní
skupiny ochránců Clayoquot
Action. Před zhruba deseti
lety se utopilo přes 100 lach-
tanů, kteří se zapletli do sítí
rybích farem.
V případě skupiny v Tofinu

zatím selhalo vše, co mělo
lachtany zastrašit a přimět
k ústupu. Podle Cermaqu úni-
kové cesty existují, avšak ve-
třelci je zatím nepoužili.
Cermaq má chovná zaříze-

ní i v Norsku a Chile. Při po-

dobném lachtaním přepadu
jí v roce 2016 vydalo kanad-
ské ministerstvo pro rybolov
a oceány povolení zvířata za-
střelit. Teď ministerstvo dů-
razně žádá, aby ani jeden
lachtan nebyl zabit.
Lachtani jsou ve vodách ko-

lem ostrova Vancouver vidět
často, ve skupinách loví sle-
dě, lososy, ropušnice i malé
žraloky. Lososí farma je
ovšem zlatý důl. V té u Tofinu
může být až půlmilionu loso-
sů, i když firma začala hned
po nájezdu loupeživých lach-
tanů v březnu s výlovem.
Úspěch prvních odvážlivců se
„rozkřikl“, takže se k nim
k zoufalství firmyCermaq po-
stupně přidávají další. ČTK

VYSOKÁ KVALITA
ZA NÍZKOU CENU
Spolehlivě odstraní veškerou mastnotu
a nečistoty. Složky produktu jsou
vytvořeny na bázi obnovitelných
surovin. Lze použít až na 166
mycích cyklů.

Moje dm-app

nyní
stáhnout

Spolehlivě odstraní veškerou mastnotu Spolehlivě odstraní veškerou mastnotu 
a nečistoty. Složky produktu jsou 
vytvořeny na bázi obnovitelných 

Spolehlivě odstraní veškerou mastnotu Spolehlivě odstraní veškerou mastnotu 

Denkmit
ultra nature
přípravek na nádobí
500 ml

2790
5,58 Kč za 100 ml

DLOUHODOBÁCENA

od 01.07.2021 27,90Kč

Kč

Drama pro jednoho, radost
pro druhého připoutaly
pozornost k rybím farmám
v Britské Kolumbii.

● Federální vláda mnohým
přikázala ukončit tento druh
chovu do roku 2025.

● Důvodem je kritika ze strany
ochránců přírody i původních
obyvatel.

● Společnosti jako Cermaq
ale bojují proti tomuto
rozhodnutí a argumentují
mimo jiné tím, že tisíce lidí
přijdou o práci.

● Glambecková se bojí, že si
lachtani zvyknou na blízkost
lidí, a jakmile „vyčerpají“ je-
den zdroj lososů, začnou se
ohlížet po dalších 14 rybích
farmách ve svém teritoriu.
„Jsou velmi inteligentní, a je
skličující přihlížet, jak je tento
velkochov ohrožuje,“ řekla.

Lachtan MAFRA

Mladá žena ve Francii zažila
hrůzostrašnou první hodinu
pilotního kurzu, když její lek-
tor ve vzduchu utrpěl in-
farkt. Pětatřicetiletá žena
byla v sobotu poprvé na zku-
šebním letu poblíž města Lo-
rient v Bretani. Ve vzduchu
její 65letý učitel kvůli zástavě
srdce ztratil nad obydlenou
oblastí kontrolu nad strojem,
žena převzala řízení a úspěš-
ně přistála v bažinatém teré-
nu. Letadlo se sice převrátilo,
ale studentka pilotního kur-
zu se z něj dokázala vyprostit
a dojít si pro pomoc. ČTK

Rybí farmy

Výlet na ISS
Na Mezinárodní vesmír-
né stanici (ISS) v sobotu
po menších problémech
přistála loď společnosti
SpaceX Crew Dragon se
čtyřčlennou posádkou,
která na orbitálním kom-
plexu stráví osm dnů.
Let, který organizuje spo-
lečnost Axiom Space
a který má podporu ame-
rické vesmírné agentury
NASA, je první plně sou-
kromou výpravou na ISS.
Přiblížení a přistání lodi
vysílala NASA na webu
v přímém přenosu. AP

Sedmdesát
Svého času byl Američan
Steven Seagal respektova-
ným filmovým akčním hrdi-
nou, jeho nejslavnějším fil-
mem je asi Přepadení v Pa-
cifiku z roku 1992. Téměř
dva metry vysoký herec,
který se narodil 10. dubna
1952, se prostřednictvím
svých filmů výrazně zaslou-
žil o popularizaci umění se-
beobrany aikido. V roce
2014 zahrál na kytaru na
Rock for People. MAFRA

inzerce

Končí v úřadu
Pákistánský parlament vy-
slovil nedůvěru premiéro-
vi Imranu Chánovi, což
znamená, že v úřadu kon-
čí. Podle agentury Reuters
se poslanci k hlasování
o novém předsedovi vlády
sejdou dnes, stát by se jím
mohl lídr opozice Šahbáz
Šaríf. Chán před hlasová-
ním podle televize Al-Dža-
zíra vyzval své příznivce,
aby vyšli do ulic.

Vládla Cenzorka,
ale i český film
Slovenskou národní filmo-
vou cenu Slunce v síti za
nejlepší hraný film získa-
lo slovensko-česko-ukra-
jinské drama Cenzorka.
Celkově získalo čtyři oce-
nění, stejně jako sloven-
sko-česká komedie Muž
se zaječíma ušima. Oba
snímky měly shodně
11 nominací. ČTK

Číslo dne

1
Letošní velké muslimské pou-
ti do Mekky se bude moci
účastnit milion věřících ze
Saúdské Arábie a ciziny.
V předchozích dvou letech
Rijád kvůli pandemii nemoci
covid-19 povolil účast jen
několika tisícům lidí. Pouť
se uskuteční v červenci. ČTK

Lachtani. Rabují lososí farmu

Infarkt. První
hodinu zvládla

Krátce
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Viewegh si nadělil životopis
Jeden z nejoblíbenějších současných českých autorů
Michal Viewegh si ke svým čerstvým šedesátinám nadělil
nejen vlastní životopis Děravé paměti aneb Šedesát
báječných let pod psa, ale také road show besed a auto-
gramiád, při které zavítá do českých knihkupectví,
škol i knihoven. V dubnu bude 19. v Bně, 21. v Jihlavě,
26. v Plzni a 27. dubna bude v Hradci Králové. MET

Koncertní pro-
gram zahájí
2. června Divokej
Bill.

Hudební fanoušci se i v letoš-
ním roce dočkají koncertů
pod širým nebem v areálu

Branických ledáren. Pod hla-
vičkou Ledárny Open Air se
v průběhu léta uskuteční hu-
dební vystoupení řady jmen
domácí i zahraniční scény.
Můžete se těšit na kapely Lu-
cie, Divokej Bill, Mig 21, Hor-
kýže Slíže, Monkey Business,
Vypsaná fiXa, Pražský výběr,
Stromboli, Ty Nikdy Label,
Davida Kollera, Annu K., Sto

zvířat a další. Vstupenky
pořídíte na webu ledarny-
openair.cz a GoOut.cz.
Ledárny Open Air navazují

na loňský koncept Lucerna
Music Bar Open Air, který si
užívaly tisíce návštěvníků.
„LedárnyOpenAir se uskuteč-
ní ve stejném areálu jako
loni, tedy hned vedle historic-
ké budovy Branických ledá-
ren. Letos to bude ale bez
účasti Lucerna Music Baru.
Ten se bude plně soustředit
na své klubové akce, které se
už konečně naplno rozjely,“
informuje za pořadatele To-
máš Staněk.
„Věříme, že i letos budou

Ledárny pro řadu hudebních
fanoušků jejich letním ‚do-
movem‘, kde si kromě skvě-
lých koncertů užijí i pohodo-
vou letní atmosféru,“ doplňu-
je Staněk.
Více informací o jednotli-

vých koncertech, místě koná-
ní a vstupenky najdete na
webu ledarnyopenair.cz. METV areálu proběhne několik desítek koncertů. ARCHIV POŘADATELE

Ledárny v Braníku
opět ožijí hudbou

inzerce
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Spisovatelka Alice Lily Nera-
dová nedávno vydala knihu
Příběhy našeho krasobrusle-
ní. Publikace se vydává po sto-
pách československého a čes-
kého krasobruslení od jeho
úplného počátku až do sou-
časnosti.
Každá kapitola se zaměřu-

je na určitý úsek dějin a na
nejvýznamnější české, potaž-
mo československé reprezen-
tanty té doby. Díky poskytnu-
tí jedinečných materiálů od
Českého krasobruslařského

svazu poodkrývá skutečně za-
jímavou a bohatou historii to-
hoto v Čechách velmi oblíbe-
ného sportu a také obsahuje
osobní výpovědi krasobrus-
lařských hvězd, jako jsou na-
příklad Jozef Sabovčík, Eva
Graham Romanová, Radka
Kovaříková, René Novotný,
Petr Barna a další.
Kniha je doplněna fotogra-

fiemi a na konci obsahuje pře-
hled držitelů medailí a šam-
pionátů významných pro
naše krasobruslení. IBE

Po Evropě
Zpěvačka Kamila Nývlto-
vá je známá hlavně z mu-
zikálů, aktuálně z Kleopa-
try nebo Draculy. Po pan-
demii se ale vrací zpátky
i ke své sólové dráze.
„V červnu se moc těším
na evropské turné v rám-
ci programu Two Steps
From Hell, které bylo ně-
kolikrát kvůli covidu od-
ložené. Vystoupíme také
v O2 Universum,“ zve
zpěvačka, která se
10. listopadu představí
na svém vánočním kon-
certě ve Slovanském
domě v Praze. ARCHIV

Krasobruslení. Jeho příběhy

Český festival Let It Roll, kte-
rý se letos uskuteční v termí-
nu 4. až 6. srpna na letišti
v Milovicích, už zná komplet-
ní line-up. Headlinerem toho-
to největšího drum and basso-
vého festivalu světa bude aus-
tralská hudební skupina Pen-
dulum, kterou doplní celá
řada dalších zahraničních
hvězd – jako například Hyb-
rid Minds, Sub Focus, Di-
mension, Wilkinson nebo
nově ohlášené duo Delta Hea-
vy. Letošní ročník bude navíc
ve znamení oslav. Festival
právě letos oslavuje 20 let své
existence. První ročník probě-
hl v pražském klubu Mlejn
už v roce 2002.
Českou a slovenskou scénu

budou zastupovat třeba
A-Cray, B-Complex, Chan-
ging Faces, Forbidden Socie-
ty, Holotrope, Kutlo, Mad-
face, Magenta, QO, Rido, Rip-
ple, Simple Souls, Symplex,
Trilo.
Vstupenky a všechny infor-

mace o festivalu jsou dostup-
né na oficiálních webových
stránkách letitroll.cz. MET

Moje dm,
s tebou si
nákupy
užívám
Stáhněte si nyní novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte
novinky a usnadněte si
nakupování.

Moje dm, Moje dm, 

nyní stáhnout

Moje dm-app

NOVĚ

=  KČ SLEVA *

 BODŮ

* Po stažení aplikace Moje dm, registraci a následném propojení s vaší active beauty kartou získáte eKupon na 400 extra
bodů. eKupon lze aktivovat a uplatnit měsíc po stažení aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovými kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony či aktivitami na celý nákup.
Sbírání a uplatnění bodů se nevztahuje na nákup dárkových a předplacených karet, vratné obaly, na počáteční
kojeneckou mléčnou výživu dle zákona č. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvláštní lékařské
účely dle nařízení Komise v přenesené pravomoci (EU) č. 2016/128.

Zákaz účasti
na deset let
Herec Will Smith nesmí
deset let na udílení Oscarů
ani jiné akce americké
filmové akademie. Takový
trest vzešel ze schůze
rady guvernérů akademie
poté, co dal Smith při letoš-
ním předávání Oscarů fac-
ku moderátorovi Chrisi
Rockovi. Akademie v pro-
hlášení označila Smithovo
chování za nepřijatelné
a škodlivé. ČTK

Turné s hostem
Skupiny Cocotte Minute
a Elektrick Mann vyrazily
na začátku dubna na
V.i.p.iče Tour, které bude
zakončeno 14. května
v Praze. Na vybraných mís-
tech je navíc dorazí podpo-
řit i král rapu, funku, sou-
lu a španělky o zem rozbí-
jející Vojtaano.

Salónky Lucie
Šilhové v Labuti
Komorní večery Salónku
Lucie Šilhové se konají jed-
nou měsíčně v noblesním
prostředí pražské Art &
Event Gallery Černá Labuť
v duchu hodnot první re-
publiky. Hostitelka – spiso-
vatelka a publicistka Lucie

Šilhová – vybírá své hosty
mezi významnými lidmi,
kteří dokázali ve své profe-
si uspět na světové úrovni,
a přitom zůstali skromní
a pokorní. Už dnes večer
se mohou lidé dozvědět
něco zajímavého od genea-
ložky Heleny Voldánové.
8. června pak bude hos-
tem pořadu spisovatelka
Alena Mornštajnová.

Artway opět česky
prosí Buď se mnou
Písničkář Thom Artway
v minulosti tvořil své pís-
ně výhradně v angličtině.
Počínaje spoluprací s Uni-
versal Music zahájil kapito-
lu české tvorby singlem
Nezapomenout, v níž i na-
dále pokračuje a nyní před-

stavuje optimistickou no-
vinku Buď se mnou. No-
vou píseň doprovází roz-
tančený videoklip režiséra
Ondřeje Kudyna. Poprocko-
vá skladba vzešla ze staro-
nové spolupráce s produ-
centem Lukášem Chrom-
kem, který je mimo jiné
podepsán i pod největším
hitem zpěváka I Have No
Inspiration. MET

inzerce

Let It Roll.
V srpnu opět
v Milovicích

Krátce

inzerce
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1. oteklina
2. silné provazy
3. otvor ve zdi
4. svatební květina

5. lepší než devátá
6. jm. herečky Konvalinkové
7. samice berana
8. dojné zvíře

DNES

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

16.25 Zavolejte porodní
sestřičky V (1/8)

17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Případy 1. oddělení (2/22)
21.15 Reportéři ČT
21.55 Zaminutu 12
22.25 Život a doba soudce A. K.

(15)
23.25 Kriminalista II
00.30 AZ-kvíz
00.55 Banánové rybičky
01.25 Z metropole, Týden

v regionech
01.50 Kalendárium

15.50 Dobrodružství vědy
a techniky

16.20 Varšava: Rozdělenéměsto
17.15 Letecké katastrofy
18.00 Technické památky če-

ských zemí (5/14)
18.30 Vynálezy, které změnily

svět
19.25 Československý filmový

týdeník 1972 (1404/2379)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znako-

vém jazyce
20.00 Zázraky lidského génia
21.00 Deset chyb, které

potopily Titanik
21.55 Parazit
00.05 Reportér
01.50 Queer: Gender blender

15.55 Kriminálka Las Vegas II
(12)

17.00 Odpolední Televizní no-
viny, Sportovní noviny

17.25 Na lovu
18.25 Ulice (4246)
19.30 Televizní noviny, Spor-

tovní noviny, Počasí
20.20 Specialisté (161)
21.20 Specialisté (79)
22.25 Policie Chicago IV (21)
23.20 Kriminálka Las Vegas II

(11)
00.15 Kriminálka Las Vegas II

(12)
01.10 Mentalista III (21)
01.55 Policie Chicago IV (21)
03.00 Na lovu
03.45 Doktoři z Počátků (40)

16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Farmář hledá ženu
21.30 Vysněná krása
22.35 První večeře
23.50 Ano, šéfe!
01.05 Like House 3
01.50 Like House 3 Night show
02.05 Námořní vyšetřovací

služba IV (12)
Podezření. Krimiseriál (USA,
2006)

03.00 Jake a Tlusťoch III (21)
Kdybych tě neměl rád. Krimi-
seriál (USA, 1987-1992)

04.00 KriminálkaMontpellier (4)

06.00 Ranní fresh
09.00 Flashback
11.00 Óčko hity
14.00 Óčko trendy
15.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
18.59 Nebuď dřevák, dej si

tělák
19.00 Óčko hity
20.30 Over Drive

Dej gain na max
20.35 Óčko hity

Klipy nonstop
21.30 NakedWarm-up

Sexy klipy a best naked
momenty pro nedočkavce

22.00 Naked Attraction
22.30 Drive
23.00 Óčko flirt

BERAN 21. 3. – 20. 4.
Potkáte atraktivního jedince, který má i velké
charizma. Snažíte se ho nějak zaujmout, ale
vypadá to, že tato osoba má jiné zájmy.

VÁHY 23. 9. – 23. 10.
Pokud máte možnost, zajděte si někam do
přírody nebo na výlet a udělejte si čas pro
sebe. Taky si potřebujete odpočinout!

BÝK 21. 4. – 21. 5.
Dejte si tento týden pozor na své zdraví. Hod-
ně času věnujete práci, přetěžujete se a může
to odnést nejen vaše tělo, ale i psychika.

ŠTÍR 24. 10. – 22. 11.
Pro jistou novou aktivitu potřebujete nyní
hodně trpělivosti. Dokonce vás to ani moc
nebaví, ale rodina je nadšená a stmelí vás to!

BLÍŽENCI 22. 5. – 21. 6.
V práci vás provázejí komplikace, které vás
mrzí. Práci si odnášíte i domů a s ní i nějaké
problémy. Nemáte vůbec čas na rodinu.

STŘELEC 23. 11. – 21. 12.
Vaše finanční sféra momentálně stagnuje a vy
díky tomu pociťujete zklamání. Rádi byste si
něco našetřili, ale nemáte na to peníze.

RAK 22. 6. – 22. 7.
Už delší dobou přemýšlíte o uzavření nějaké
pojistky nebo jiné finanční podpoře. Doba je
zlá a je třeba se na to připravit.

KOZOROH 22. 12. – 20. 1.
V práci vládne skvělá atmosféra. Máte vedle
sebe kamarádské kolegy, s kterými nemáte
problém se sejít i mimo pracovní dobu.

LEV 23. 7. – 22. 8. VODNÁŘ 21. 1. – 20. 2.
Mrzí vás, že vedení firmy neumí ocenit, že
pracujete na plné obrátky. Kolikrát už jste si
říkali, že si odděláte svoje a půjdete domů.

PANNA 23. 8. – 22. 9.
Máte pocit, že příbuzní vás vůbec neposlou-
chají. Stále jen argumentují po svém a nevní-
mají vaše připomínky. Už vás to hodně štve!

RYBY 21. 2. – 20. 3.
Od jednoho známého chcete radu. Moc vám
ale jeho připomínky nepomohou, spíše naopak,
a taky začnete o jeho odbornosti pochybovat.

Týdenníhoroskop 11. 4. – 17. 4. 2022

Mars je v nepříjemné opozici se Lvem a mů-
žete očekávat hádky s protějškem. Nemůžete
se shodnout v zásadních záležitostech.

Tuto službu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajišťuje Materna,
1 sms/55 Kč vč. DPH, 1min/70 Kč vč. DPH,max. délka hovoru 17minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Luštěnka

Počasí

Sudoku

TV tipy
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Katka Francouzová
Asi ze všeho nejvíc
hlasitá hudba ve
sluchátkách.

Anketa

Který nešvar v MHD je vám protivný?

Pátý a zatím poslední úsek metra A mezi stanicemi Dejvická
a Nemocnice Motol oslavil nedávno sedmileté výročí od zahájení
provozu. Instagramový profil Pražské integrované dopravy výročí
připomněl touto krásnou fotkou a přidal hashtagy #pid #metro
#praha #nemocnicemotol #prazskaintegrovanadoprava

Michael Škácha
Nenasazené

roušky
a respirátory.

Jarmila Seidlová
Batohy

na zádech
cestujících.

@mojemetro

ZÁVAZEK
Minulý týden jsem v autě poslouchal zprávy, což je docela
vzácné. Většinou totiž poslouchám Hanku, která mi hlásí,
jaká je v místě nejvyšší povolená rychlost, a radí mi, kdy
mám začít brzdit před přechodem. Tentokrát jsme se ale ocit-
li ve smrtelném nebezpečí, protože jsem řídil bez nápovědy.
Zprávy dokonale strhly naši pozornost.
Hlasatel říkal, že lékařská fakulta v Ostravě chce otevřít stu-
dium stomatologie, protože je málo zubařů. Pak se k zuba-
řům vyjadřoval předseda České stomatologické komory, to je
také vzácné, a říkal, že stávající fakulty produkují zubařů
dost. „Kde teda všichni jsou?“ ptala se Hanka, a já jsem řekl,
že v Německu, protože je tam líp platí.
Odtud už byl jen kousek k tradiční úvaze o velmi drahém

a velmi bezplatném vzdě-
lání, které si pak absol-
vent jako privátní statek
vyveze ven. A že kdo
u nás vystuduje, měl by tu
aspoň pět let povinně pra-
covat v oboru. Je to trochu
sociální inženýrství, ale
nějakou logiku to má.

Akorát si teda myslím, že se nesmí zůstat v půli cesty. Proč by
tuhle povinnost měli mít jen lékaři? Když závazek, tak pro
všechny! Třeba jednooboroví filozofové by museli slíbit, že
budou pět let hloubaví jen v Česku. Včetně dovolených – ne
že se v Řecku dají strhnout slavnou historií a pustí si mozek
na špacír. Nebo absolventi filmové vědy: Nejdřív tu budou pět
let poctivě dávat 30 procent Svěrákovi, než je všechny spolk-
ne Hollywood.
Tato výzva konečně míří i ke mně samému a já jí chci jako po-
měrně čerstvý absolvent oboru teologie dostát. Čili ať vám
Pánbůh požehná, milí spoluobčané. Minimálně pro příštích
pět let.

Citát

Třeba filozofové
by museli slíbit,
že budou pět let
hloubaví jen v Česku.

Dopisy a vzkazy

KLOKÁNEK

Řešení sudoku

PETR
KUKAL
OKRESNÍ BÁSNÍK

Bez roušek
Už jenom chvíli. Už je-
nom pár dní a respirátory
budou minulostí. Od Veli-
konoc nebude povinná
ochrana úst a nosu
v MHD. Bohužel někteří
lidé už tuto povinnost ne-
dodržují několik týdnů.
Metro je plné cestujících
bez roušek. V každém va-
gonu se najde jeden rebel
nebo rebelka. Ano, vím, je
to otrava. Proč nosit něco
přes pusu, když je „koro-
navirus na ústupu“. Když
už za pár dní stejně rouš-
ky sundáme. Já jsem pro
to ještě chvíli vydržet a re-
spirátor poctivě nosit.
Všimla jsem si nedávno
jednoho revizora. Možná
to byla náhoda a možná
ne. Stál u jezdících scho-
dů a zastavoval jen cestují-
cí, kteří neměli respirátor.
Že by to byl samozvaný
hlídač protikoronaviro-
vých opatření? Nebo snad
ve tváři bez roušky snáz
vypozoroval strach z kon-
troly? Těžko říct, já lístek
i roušku měla.

IVANA H., PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
právo editovat dopisy.

Komiks

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání, výzvu,
básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprávu přes
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Váš výtvor dáme do novin!

Řešení luštěnky

Sloupek



Dražba RD se zahradou v obci Vysoká,
okres Bruntál
Jedná se o dražbu přízemního rodinného domu ze smíšeného zdiva
pod sedlovou střechou. Objekt je situovaný do půdorysného tvaru
obdélníka, nachází se v zastavěné, okrajové části obce Vysoká,
místní části Bartultovice, v řadové zástavbě jako samostatně
stojící. Dům je napojen na IS: elektro.V obci je dále možné napojení
na tyto IS: hloubková kanalizace, obecní vodovod. Vnitřní dispozice
objektu nebyla zjištěna. Původní stáří objektu je dle odborného
odhadu zpracovatele přes 80 roků. Celkový technický stav
a údržbu lze ke dni ocenění uvažovat jako stavba ve špatném
stavu (předpoklad provedení rozsáhlejších stavebních úprav).

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 4. 2022.

Dražba agroturistického centra v obci Pavlíkov,
okres Rakovník
Jedná se o agroturistické centrum, tvořené souborem pozemků
a budov, které se nachází v zastavěné části obce Pavlíkov,
v místní části Skřivaň. Pozemky leží v mírně sklonitém terénu,
tvoří jednotný funkční celek a jsou přístupné po veřejné,
zpevněné komunikaci ve vlastnictví obce. Areál je napojen na
IS: elektro, obecní vodovod, vlastní septik, vlastní studnu. V obci
Pavlíkov nachází tyto IS: hloubková kanalizace. Předmětem
dražby jsou objekty zámku, sýpky, stodoly a stájí z roku 1354,
které prošly v roce 2016 kompletní modernizací. Předmětem
dražby je dále objekt rodinného domu a garáží, které byly
modernizovány v letech 2014-2015. Celková plocha celého
centra činí cca 26.400 m².

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 4. 2022.

Opakovaná dražba bytové jednotky 2+1 v obci
Olomouc, okres Olomouc
Jedná se o opakovanou dražbu bytové jednotky č. 952/3 v budově
č.p. 952, 953, včetně spoluvlastnického podílu ke společným
částem domu a pozemkům, která se nachází v I. NP zděného,
podsklepeného, bytového domu celkem s pěti NP, na ulici
Masarykova třída. Objekt je vybaven osobním výtahem. Objekt
byl postaven v roce 1959, v roce 2015 bylo provedeno zateplení
objektu, rekonstrukce stoupaček, výměna výtahu, střešní krytiny,
klempířských konstrukcí a původních oken. Bytová jednotka je
dispozičně řešena jako 2+1 s kompletním sociálním zázemím ve
zděném jádru. Vytápění jednotky je ústřední s dálkovým zdrojem.
Celkový stavebnětechnický stav a údržba je ke dni ocenění
průměrná. Nemovitá věc je zatížena věcným břemenem (věcné
břemeno bezplatného užívání).

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 4. 2022.

Dražba podílu id. 11/60 na lesních pozemcích
v obci Velké Heraltice, okres Opava
vyvolávací cena 4 220,-
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 11/60
na pozemku parc.č. 376/2 – lesní pozemek, o výměře 22 m²,
na kterém se nachází stavba bez čp./če., jiná stavba, která není
předmětem dražby; parc.č. 376/3 – lesní pozemek, o výměře
31 m²; a parc.č. 1354 – lesní pozemek, o výměře 4.195 m², vše
v k.ú. Malé Heraltice, obec Velké Heraltice, okres Opava.
Pozemky se nachází jihozápadně od Malých Heraltic u lokality
mzv. U košetických hranic. Pozemky jsou v terénu poměrně
dobře identifikovatelné a dobře přístupné, na části s volně
pohozeným tuhým komunálním odpadem.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 4. 2022.

Dražba lesních pozemků v obci Dírná,
okres Tábor
vyvolávací cena 66 840,-
Jedná se o dražbu pěti parcel, které jsou součástí pozemků
určených k plnění funkce lesa o celkové výměře 3.856 m².
Pozemky se nachází u lokality Zadní kopanina jihovýchodně
od Lžína jako volně roztroušené parcely menšího lesa v polích
a s částečnou návazností na vodní plochu (rybník). Parcely jsou
poměrně dobře vylišitelné, poměrně dobře přístupné a částečně
i stabilizované. Jedná se o les hospodářský. Dle platného
územního plánu není předpokládáno jiné využití a ani nejsou
pozemky předmětem územního nebo stavebního řízení.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.okdrazby.cz dne 21. 4. 2022.

Dražba podílu id. 1/3 na pozemcích v obci
Ponědrážka, okres Jindřichův Hradec
vyvolávací cena 14 000,-
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti
id. 1/200 na pozemku parc.č. 576/2 – orná půda, o výměře
3.630 m², v k.ú. Háje, obec Praha, okres Hlavní město Praha,
který je situovaný ve východní části katastrálního území.
Pozemek je situovaný v rovinném terénu s přístupem po
zpevněné, veřejné komunikaci. Na části pozemku se nachází
náletové dřeviny plevelného charakteru. Dle platného územního
plánu města Praha je pozemek vedený jako: „LR - přírodní,
krajinná a městská zeleň - lesní porosty“.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 5. 2022.

Dražba pozemků v obci Číhošť,
okres Havlíčkův Brod
Jedná se o dražbu nemovitých věcí, a to pozemku parc.č. St. 23
– zastavěná plocha a nádvoří, o výměře 161 m², jehož součástí
je stavba: bez čp/če, zem. stav. (stavba stojí na pozemku
parc.č. St. 23), a pozemku parc.č. 20/1 – zahrada, o výměře
559 m², vše v k.ú. Hlohov, obec Číhošť, okres Havlíčkův Brod, které
jsou situovány v okrajové,zastavěnéčásti obce,ve sklonitém terénu
s přístupem po zpevněné, veřejné komunikaci. Na části pozemků
se nachází náletové dřeviny plevelného charakteru. Dle vyjádření
MÚ Světlá nad Sázavou se pozemky nachází v zastavěném
území v krajině typu lesozemědělská harmonická a v krajinném
rázu Chotěbořsko-Golčovojeníkovsko. Na pozemku se nachází
betonový zemní sklep.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 4. 2022.

Dražba pozemku (zahrada) v obci Budišovice,
okres Opava
Jedná se dražbu pozemku parc.č. 1652/3 – zahrada, o výměře
973 m², v k.ú. a obci Budišovice, okres Opava, který je situován
v okrajové, zastavěné části obce v mírně sklonitém terénu
s přístupem po zpevněné, veřejné komunikaci. Pozemek je
reálně přístupný přes pozemek parc.č. 1652/1 ve vlastnictví
jiného subjektu (přístup je po právní stránce zajištěn, ale je nutné
zřídit vjezdová vrata přímo z výše uvedené komunikace veřejné
komunikace). V obci Budišovice se nacházejí tyto IS: elektro,
hloubková kanalizace, obecní vodovod a plynové vedení. Dle
platného územního plánu obce Budišovice je pozemek zahrnut
v plochách jako: „RR – rekreace rodinné“. Součástí pozemku je
oplocení – drátěné pletivo s kovovými sloupky.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.okdrazby.cz dne 19. 4. 2022.

Dražba podílu id. 1/200 na pozemku (orná půda)
v k.ú. Háje, okres Hlavní město Praha
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 1/200
na pozemku parc.č. 576/2 – orná půda, o výměře 3.630 m²,
v k.ú. Háje, obec Praha, okres Hlavní město Praha, který je situovaný
ve východní části katastrálního území. Pozemek je situovaný
v rovinném terénu s přístupem po zpevněné, veřejné komunikaci. Na
části pozemku se nachází náletové dřeviny plevelného charakteru.
Dle platného územního plánu města Praha je pozemek vedený jako:
„LR - přírodní, krajinná a městská zeleň - lesní porosty“.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 4. 2022.

VYVOLÁVACÍ
CENA

220 000,-

Dražba pozemku (zahrada) v obci Budišovice, 

VYVOLÁVACÍ
CENA

460 000,-

Dražba podílu id. 1/200 na pozemku (orná půda) 

VYVOLÁVACÍ
CENA

15 334,-

Dražba RD se zahradou v obci Vysoká, 

www.drazby-exekutori.cz dne 14. 4. 2022.

VYVOLÁVACÍ
CENA

550 000,-

www.okdrazby.cz dne 19. 4. 2022.

VYVOLÁVACÍ
CENA

12 713 334,-

Opakovaná dražba bytové jednotky 2+1 v obci 

www.drazby-exekutori.cz dne 20. 4. 2022.

VYVOLÁVACÍ
CENA

565 000,-

WWW.EXEKUCESUMPERK.CZ DRAŽBY NEMOVITOSTÍ

Veškeré podrobné informace k jednotlivým dražbám (včetně znaleckého posudku, fotodokumentace a dražební vyhlášky) lze nalézt na výše uvedených
dražebních portálech, kdy pro vyhledání použijte název dražby.

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorský úřad Šumperk
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Deník Metro se
rozhodl třídě
středoškoláků,
kteří utekli před
válkou ze své vlas-
ti, zpestřit jejich
pobyt v Česku.

Nápad vznikl poté, co u nás
vyšel rozhovor s ředitelem
Trojského gymnázia Roma-
nem Jendřejasem. Škola má
dlouholeté zkušenosti s vý-
ukou cizinců i jejich začleňo-
váním do prostředí. Vznikla
zde třída pro Ukrajince.
Část dne tráví výukou češti-

ny, zbytek rozvrhumají větši-
nou předměty jako doma.
Protože součástí výuky je i se-
znamování se s realitou Čes-

ka, rozhodli jsme se ukázat
jim alespoň ve zkratce, jak se
vyrábějí noviny. Kolegové
z hudební televize Óčko je na
chvíli pozvali do studia, kde
probíhalo živé vysílání hitpa-
rády.

Od východu na západ
Čtrnáct holek a kluků se,

až na výjimku, poprvé sezná-
milo v Praze. V pasech mají
bydliště jako Kyjev, Dnipro,
Ivano-Frankivsk, Poltava,
Oděsa či okolí těchto měst
a další ukrajinské regiony.
Většina z nich putovala do

Česka přes Polsko, někteří
přes Slovensko. Převážně
sami. Někdo tu už měl něko-
ho z rodiny nebo známé, za ji-
nými dorazili rodiče až pozdě-
ji. „Když jsem přijela asi po
pětidenním putování, koneč-
ně jsem se vyspala,“ vybavuje

si jedna z dívek pocity z prv-
ních okamžiků v naší zemi.
Všichni se jednoznačně sho-
dují, že jeden obrovský rozdíl
mezi Ukrajinou a Českem za-
znamenali ihned. „Najednou
jsme tu neslyšeli žádné siré-
ny, nejsou tu žádné protile-
tecké poplachy, nemusíme
do krytů,“ shodují se.

Co když něco prošvihnete?
Jak vypadají fake news?
Čtrnáctka Ukrajinců,

i když patří ke generaci, kte-
rá čerpá informace hlavně
z digitálního prostředí, si ro-
zebrala nadšeně nejen deník
Metro, ale i další magazíny,
které vydavatelstvíMafra pro-
dukuje. Jako další cestu ke
zlepšování znalostí češtiny.
Šéfredaktor Petr Holeček

jim ve stručnosti vysvětlil,
jak se deník rodí – od dopo-

lední porady až po noční uzá-
věrku vydání a tisk. Ale mu-
sel čelit i zvídavým otázkám.
Například kolik stojí jedna in-
zertní strana, jestli se v redak-
ci „pereme“ mezi sebou o ná-
pady nebo jestli nám je ně-
kdo přiděluje. „Štve vás, když
se něco stane a vy to už ne-
stihnete do novin zařadit?“
zněla jedna z otázek. Amluvi-
lo se také o tom, co jsou to
„fake news“, lži nebo polo-
pravdy, které se nyní hodně
týkají také právě uprchlíků,
jako jsou právě oni.
V TV Óčko je zase zajímalo,

co by museli udělat pro to,
aby se mohli stát moderátory
hudebního vysílání. „Někdy
stačí štěstí, když přijdete ve
chvíli, kdy televize zrovna
moderátora potřebuje,“ usly-
šeli od moderátora, který už
to štěstí měl. PAVEL HRABICA

Během návštěvy se ukrajinské studentky a studenti podívali na chvíli také do studia hudební televize Óčko na práci moderátora Honzy Říčaře. 4x METRO

Šéfredaktor Petr Holeček vysvětluje, co jsou fake news. A zase do školy! O fotku s Ukrajinci byl zájem i mezi členy redakce.

Studující z Troje

14
Čtrnáct dívek a chlapců se od
března učí v Trojském gymná-
ziu. Utekli před válkou z růz-
ných regionů Ukrajiny.

14–17
Tolik je jim let. Převahu ve
skupině mají dívky, je jich
sedm.

21. 3.
Od tohoto data se mladí
Ukrajinci učí v Česku.

Ukrajinští studenti: „Je tu ticho,
neslyšíme poplašné sirény.“
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Na body vyhráli
Kozma i Pudilová.

Králem organizace Oktagon
ve welterové váhové katego-
rii je i nadále David Kozma,
který v Ostravě v titulovém
zápase porazil Petra Knížete
a popáté v kariéře obhájil pás
šampiona. Devětadvacetiletý
Kozma tak oplatil o 15 let
staršímu soupeři porážku
z roku 2017. „Byl to strašně
těžký zápas. Každý, který je
na pět kol, je náročný. Je ne-
skutečné, co Petr ve svém
věku vydrží,“ řekl Kozma po
duelu, který vyhrál jedno-
značně na body.

Kníže přiznal, že duel pro
něj byl extrémně náročný.
„Cítil jsem, že to není úplně
ono, a věděl jsem, že když to
budu hrotit v prvních kolech,
na konci to bude průšvih. Mu-

sel jsem se tedy trochu šet-
řit,“ uvedl Kníže.
Výhru si v Ostravar aréně

připsala i jediná Češka, která
má za sebou angažmá v elitní
světové organizaci UFC Lucie
Pudilová. Sedmadvacetiletá
bojovnice porazila v postojář-
ském souboji Brazilku Caroli-
ne Yarikawe da Cruzovou jed-
noznačně na body.

Zpět na vítěznou vlnu se
vrátil zápasník Filip Macek,
který si poradil s Ramonem
Martínezem z Dominikánské
republiky.
Na body vyhrál Daniel

Škvor nad Pavolem Lange-
rem ze Slovenska i Matěj Pe-
ňáz, který udržel neporazitel-
nost po souboji s Italem Gio-
vannimMelillem. ČTK

Slavia se vrátila do čela
Fotbalisté Slavie zvítězili v 28. kole první ligy nad Pardu-
bicemi vysoko 4:0. Obhájce titulu využil sobotního zavá-
hání Plzně v Olomouci a o bod poskočil před Viktorii do
čela tabulky. Slavia navázala na podzimní venkovní vítěz-
ství nad Pardubicemi 5:0 a vyhrála třetí z dosavadních
čtyř vzájemných ligových duelů. Červenobílí nebodovali
v jediném z posledních 64 zápasů nejvyšší soutěže
v Edenu a ideálně se naladili na čtvrteční odvetu čtvrt-
finále Evropské konferenční ligy proti Feyenoordu
Rotterdam. ČTK

FIBA

V hlavním předzápase porazil
Slovák Tomáš Meliš Václava
Mikuláška, když rozhodčí duel
ukončil v čase 3:08 po takzva-
ném verbálním vzdání. Mikulá-
šek totiž ve chvíli, kdy mu sou-
peř páčil ruku, zařval bolestí.

● „Stejně jsem už jednou pro-
hrál. Páčili mi nohu, já jsem za-
řval a rozhodčí to ukončil. Od
té doby si na to dávám pozor.

Možná jsme ale jen předešli
zbytečnému zranění,“ řekl
Meliš. „Je to vítězství, i když
to asi pro diváky nebylo,“ při-
znal. Mikulášek byl nejprve
zaskočen ukončením zápasu,
po chvilce ale prohru přijal.
„Poprvé jsem si zařval, abych
si ulevil a pomohl si. Podruhé
to bylo stejné, ale rozhodčí
to hned ukončil. Moje chyba,
neměl jsem řvát,“ uznal.

Fotbalisté Brna zvítězili ve
22. kole druhé ligy na hřišti
posledního Žižkova 3:0 a na-
výšili vedení v čele tabulky
na dvanáct bodů. Sparta B po-
razila zásluhou rychlého hat-
tricku Martina Minčeva 4:1
Vyškov a poskočila na čtvrté
místo. ČTK

inzerce

„Je neskutečné,
co Petr vydrží.“

Zápas ukončil řev

Brno. Uspělo.
Minčev zářil
v béčku Sparty

Ronaldo se
fandovi omluvil
Útočník Cristiano Ronaldo
z Manchesteru United se
omluvil za konflikt s fa-
nouškem po sobotní pro-
hře 0:1 s Evertonem. Příz-
nivce chce pozvat na jiné
utkání na Old Trafford.
K incidentu došlo poté, co

hostující United nečekaně
nestačili na záchranu hra-
jící Everton. Naštvaný Ro-
naldo se při odchodu ze
hřiště ohnal po jednom
z fanoušků a podle svědků
mu vyrazil z ruky mobilní
telefon. „V těžkých chví-
lích, jako jsme byli my,
není snadné udržet nervy
na uzdě,“ napsal Ronaldo
na Instagram.

Opět zvítězil
Závodník Charles Leclerc
ovládl Velkou cenu Austrá-
lie vozů formule 1 a zvýšil
svůj náskok v čele mistrov-
ství světa na 34 bodů. Pi-
lot Ferrari využil odstoupe-
ní týmového kolegy Carlo-
se Sainze a úřadujícího
mistra světa Maxe Verstap-
pena z Red Bullu.

Vzdala maraton
Běžkyně Marcela Joglová ne-
dokončila maraton v Rotter-
damu. Třetí žena českých
tabulek vzdala svůj první
závod na klasické trati po
loňském startu na olympiá-
dě v Tokiu na 28. kilometru
poté, co po nedávných zdra-
votních problémech přepá-
lila v úvodu tempo. ČTK

Krátce




