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Parkinson
1ze jenon
zpomalit

Vyroci. Letos je to 205 let, kdy britsky chirurg James
Parkinson tuto nemoc popsal Svétovy den. Pripada
pravé na 11. dubna. Nemoc. Nejsou ohroZeni jen
starsi lidé. Moderni metody. Neurostimulatory
vyuzivaji k lécbé data konkrétniho pacienta smanas

i
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Souprava

Fotky tramvaji na trati do
Holyné uz jste asi vidéli.
My pro vas mame ale jesté
jednu perlicku. V sobotu
na novou trat vyrazil Krou-
zek pratel MHD se soupra-
vou vozu T3R.PLF spraze-
nou ,,zadkem“ k sobé.
Toto atypické spojeni vy-
tvorilo oboustrannou sou-
pravu, ktera mize zajizdét
na uvratova obratisté. His-
toricky se takto sprazené
tramvaje v Praze jiz nékoli-
krat objevovaly i na lin-
kach s cestujicimi. Pro pa-
sazéry je ale vzdy mozné
vyuzit jen prvni vz, ktery
ma dvefe vpravo. Nova
trat vznikla v Praze témé¥
po 20 letech. Na kilometro-
vém useku se nachazi za-
stavky Namésti Olgy Sche-
inpflugové a Holyné.  MEr

ROMAN HLOCH ‘
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Pripad resi policie
Skupina aktivistt v patek
blokovala magistrdlu
pred Ndrodnim muzeem.
Lidé si zde lehali na silnici
a odmitali se zvednout.
Zdrzeli i projizdéjici sanit-
ku. Policie upozornila, Ze
aktivisté si posledni dny
takto lehaji na silnice té-
meéT kazdy den, pripad
Setii jako pfestupek.

v v ve
Stret neprezil
Mezi Zelezni¢nimi stanice-
mi Praha-Béchovice a Pra-
ha-Liben srazil v sobotu
vpodvecer vlak muze, kte-
1y stfet neprezil. ,,Pfipa-
dem se zabyvaji krimina-
listé, ktefi zjistuji veSkeré
okolnosti,“ uvedla mluvci

Malému chlapci
vratili sluch

Lékari ve Fakultni nemoc-
nici v Motole pouzili robo-
ticky operacni systém pro
vlozeni kochledrniho im-
plantdtu k navrdceni slu-
chu dvouletému chlapci.
Tento konkrétni typ po-
uzivd nemocnice jako
prvni ve stfedni a vychod-
ni Evropé. Pfistroj, ktery
je fizeny a navddény chi-
rurgem, je mozné vyuzit
také u dalSich operaci

v oblasti ucha, jako je
tfminkova chirurgie, re-
konstrukce usnich kiis-
tek, ¢i u aplikace 1éciv do
oblasti sttedniho ucha. Po-
ruchu sluchu maji zhruba
tfi z 1000 novorozenct,

z nich tfetina tézkou. érk

U pomniku uctili
pamatku obéti

Sochu basnika
ozdobili vlajkou.

Nékolik desitek lidi v sobotu
u pomniku bdsnika Tarase Se-
vcenka na namésti Kinskych
v Praze mléky uctilo pamadt-
ku obéti v Buci a dalSich ukra-
jinskych méstech. Pietni shro-
mdzdéni se uskutecnilo bez
oficidlnich proslovi. Pfitom-
ni timto zptisobem protesto-

vali proti ruské invazi. Mnozi
z nich méli v rukdch transpa-
renty s ndpisem ,Pliceme
spolecné s tebou, Ukrajino*.
Organizdtori pfi této prile-
Zitosti ozdobili sochu ukrajin-
ského basnika Sev¢enka mod-
ro-Zlutou ukrajinskou vlaj-
kou. Na piedestal umistili ho-
rici svicky a listy papiru s nd-
zvy mést poznamenanych
vpadem ruskych vojsk. Misto
ddle ozdobili mnoZstvim kvé-
tin a plySovymi hrackami. éTk

Socha Tarase Sevéen

Jak jsem doporucila rodicim Rentu z nemovitosti

Moji rodi¢e mé vzdycky podporovali a diky nim jsem mohla v klidu vystudovat naro¢nou medicinu,

aniz bych musela travit noci na brigadach. Kdyz matka s otcem odesli do diichodu a zacali se

potykat s nedostatkem financi na bézné vydaje, bez vahani jsem se rozhodla jim pomoct.

Snazila jsem se usetfit, kde se dalo, abych mohla ro-
di¢m prilepsit, ale dlouhodobé se to ukazalo jako
neudrzitelné feseni. Jako zacinajici medik jsem sama
neméla pfili$ vysoky plat. Bydlela jsem v podnajmu
a od té doby, co jsem zacala rodi¢im pomahat, jsem
musela obracet kazdou korunu.

Potom jsem se od jednoho zndmého dozvédéla
o Renté z nemovitosti od spole¢nosti FINEMO.CZ

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
» Za zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadéle
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

neboli o zpétné hypotéce, kdy mohou seniofi vyu-
Zit svou nemovitost k ziskani financi. Nejdiive jsem
byla nedivériva, ale pozdéji jsem zjistila, ze rodice
by o bydleni nepfisli a Ze o hodnotu uvéru bude
v budoucnu sniZzeno dédictvi. Neméla jsem vibec
problém s tim, Ze bych jednou zdédila méné penéz,
protoze pro mé byla prioritou spokojenost rodict.
A tak jsem jim to zkusila navrhnout.

Nejdfive reagovali podobné nedlvérivé jako ja, ale
kdyz jsme se potom spolecné sesli s obchodni za-
stupkyni spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera nam viechno
jesté detailné vysvétlila, rodice byli nadseni. Po di-
kladném rozmysleni se rozhodli pro vyplatu jedno-
razové castky, z niz pokryvali nejen bézné vydaje, ale
mohli si dovolit i péknou dovolenou u mofe, kde ni-
kdy nebyli. Diky Renté z nemovitosti jsme nyni vsich-
ni spokojeni. Rodice si mohou naplno uzivat dichod
a ja jsem si zacala Setfit na vlastni bydleni.

- Prectéte si pribéhy klientd

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

na poskytovani spotrebitelskych Gverd.
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Nabfezi. Ceka ho hned nékolik tiprav

Technickd sprdva komunika-
ci dnes zahdji prace na dpra-
vach Smetanova a ¢asti Masa-
rykova ndbreZi. Na Smetano-
vé ndbfezi bude rozsifen
chodnik na vychodni strané,
auta budou jezdit po tramva-
jovych kolejich. Zastavka Kar-
lovy ldzné bude nové obou-
smérnd a zastdvka Ndrodni di-
vadlo u Hollaru se pesune na
uroven Zofina, kde tak bu-
dou tramvaje stavét v obou
smérech.

»Prdce budou probihat bez
dopravnich omezeni, dopra-
va se poté na Smetanoveé nd-
bfeZi zachova, ale bude pre-
misténa z jednoho jizdniho
pruhu do tramvajového
pdsu,“ uvedl ndméstek primd-
tora Adam Scheinherr. Do-
dal, Ze na chodniku rozsite-
ném az k tramvajovému pdsu
vznikne stromofadi se
17 stromy. Tim zaniknou mis-
ta, kde nyni parkuji auta, po-
dle ndméstka zistane zacho-
vdno jen nékolik mist pro zd-
sobovdni. Podle Scheinherra

| Krtce |
Trhy u radnice

Poprvé se Maridnské nd-
meésti stalo mistem, kam
je mozné si zajit pro tra-
di¢ni velikono¢ni pomldz-
ky a dalsi predmeéty spoje-
né s témito svatky. Trhy
potrvaji az do nedéle

24. dubna. ,Jsou zde stdn-
ky, které provozuji ne-
ziskové organizace nebo
napftiklad chrdnéné dil-
ny. Je tak mozné si kou-
pit vyrobky od lidi, kteri
podporu potiebuji,” zve
pred budovu Nové radni-
ce radni Jan Chabr. mer

Foodtruck.
Specialy vari
Ukrajinci

Ve foodtruckové zéné v Praz-
ské trZnici, kterd zde funguje
jiZ tfeti sezonu, zahdjil pro-
voz ukrajinsky foodtruck.
Kazdy den kromé nedéle
bude nabizet denni menu slo-
Zené z ukrajinskych specia-
lit. Pripravuji jej kucharky,
které v Praze nalezly atocisté
pred vdlkou na Ukrajiné.

Pro leto$ni sezonu je celd
zéna s obcerstvenim Food
Truck Point nové pfesunuta
hned vedle zeleninového
trhu v Hale 22. Kazdy c¢tvrtek,
kdy je nové provoz haly pro-
dlouZen azZ do 19 hodin, na-
bidne také doprovodny hu-
debni program v podobé kon-
certti nebo DJs. MET

INZERCE

ndbfeZi vyuzivaji z 80 pro-
cent chodci a cestujici MHD.
,S vyhledem na Malou Stra-
nu je to nejkrdsnéjsi ndbrezi
na svété, proto si ten vefejny
prostor zaslouZi, aby byl $pic-
kovy,* fekl.

Technickd sprdva komuni-
kaci uZ loni na opacném
chodniku u feky vysadila de-
set strom, nyni odtud zmizi
betonové lavicky a nahradi je
nové v designu, ktery mésto
zacalo pro mobilidf pouzivat.

Mésto v uplynulych letech
zkuSebné uzavielo ndbiezi
od mostu Legii ke kiiZovatce
s Divadelni ulici. Roz§ifen byl
chodnik az k tramvajové za-
stdvce a vznikly tam restau-
raéni predzahrddky. Ridici

museli tisek objizdét Divadel-
ni ulici. Opatfeni sklidilo kri-
tiku napftiklad od magistrat-
ni opozice nebo radnice Pra-
hy 1. V soucasné dobé je
ndbreZi v této Casti opét pra-
jezdné. €Tk

Rozhoduji
Ciny.

Jsme nejudrzitelnéjsi obchodni retézec
v Ceské republice.

V Kauflandu totiz vime, ze rozhoduji

ciny.

A za nas aktivni pristup k udrzitelnosti a spolecenské
odpovédnosti jsme obdrzeli prestizni ocenéni:

:iIMPACT®

METRIC

mastercard

S

Nejudrzitelné&jsi obchodni fetézec

v Ceskeé republice

ZLATY

STREDNIK

20/21

Obchodnik
roku 2020

SOCRCR
Zodpovédny obchodnik

2021

Ocenéni TOP Rated

pro ndas Report udrzitelnosti

Nejudrzitelnéjsi obchodni fetézec
v Ceské republice

, | ceska
lrop REPUBLIKA
CZECH
REPUBLIC
EMPLOYER ) 2022

‘CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

SDGs”

AWARDS

Ocenéni v kategorii
Odpovédny reporting Cen SDGs

Poctvrté v fadé jsme ziskali prestizni
mezindarodni ocenéni Top Employer

Ocenéni za komplexni pfistup
ke kvalité, udrzitelnosti a inovacim
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Nejsilnéjsi kava na svété?
Zkuste Salek z Vietnamu

Cervend barva je ve Vietna-
mu povazovina za barvu $tés-
ti. Cerveny je i interiér nové
kavdrny Spectre na Novém
Mésté. Zalozil ji Christian
Chu, $éfkuchaf z nordic-
ko-asijské restaurace Levitate
a jeho tii pratelé. MySlenkou
bylo vytvofit tento prostor
ijako jejich osobni vzpomin-
ku na Vietnam.

Cim je interiér kavarny
inspirovany?

Jeden z hlavnich prvki
designu jsou lampiony, které
jsou i symbolem kouzelného
meésta Hoi An. My jsme je na-
kombinovaliis tradi¢nimi ba-
revnymi ozdobami lundrni-
ho roku. S pfiteli a spole¢ni-
ky véfime, Ze kazdy den je
Novy rok a diivod k oslavé.

S Asii mam spojené spise
¢aje. Ma i kava ve Vietna-
mu takovou tradici?

Piti kdvy nema ve Vietna-
mu prili§ dlouhou historii.

Dovezli ji tam az francouzsti
kolonisté ve druhé poloviné
19. stoleti a na konci vietnam-
ské vdlky, kolem roku 1975
to jiz byl oblibeny ndpoj
vSech Vietnamcid. Ne Ze by
Vietnamci neznali jind po-
vzbuzovadla. Ve Vietnamu je
stdle oblibené zvykani betelo-
vych listd a obcas se tu 1ze se-
tkat i s popijenim ndlevu
z kratomu, coz je lehky opidt,
ktery je oblibeny v celé tropic-
ké Asii.

Cim je vietnamska
kava typicka?

Md bohatou a delikdtni
chut a prekrdsnou viini. Pi-
vodné se ve Vietnamu pésto-
vala Robusta, kterd neni tak
kvalitni jako Arabica, ale
neni tak nidrocnd na péstova-
ni a md mnohem vétsi vyno-
sy. Robusta navic obsahuje az
dvakrdt az tfikrdt vice kofei-
nu nez Arabica a diky specidl-
ni technice prazeni maji pak
kdvovd zrna vini po vanilce,

=
=7

Christian Chu

THESPECTRE.CZ

¢okolddé nebo karamelu.
Také proto md vietnamskd
kdva povést nejsilnéjsi kdavy
na svété. Ve Vietnamu si ma-
Zete ddt Ca phe sua da anebo
Ca phe da. Obé varianty jsou
slazené kondenzovanym mlé-

kem a vzdy jde o velmi silnou
kavu. Ca phe sua da je ale stu-
dend varianta, kdy dostanete
sklenici s kdvou, kondenzova-
nym mlékem a pofddnou por-
ci ledu. V horkém podnebi
Vietnamu je tato kdva velmi
osvézujici. Trochu to pak svd-
di k jejimu castéjsSimu piti,
coZ miZe mit za ndsledek ne-
jednu probdélou noc.

Délate i ve vaSsem podniku
kavu ze zrn z Vietnamu?

Ve Spectre najdete surovi-
ny z celé Asie, z Viethamu
mdme kdvu, dezerty i rizné
malé pochoutky. Nase vybéro-
va zrnkova kdva je od mého
kamardda Tonyho, firma Dak
Lak. Vybiraji pouze a jen
kavu té nejlepsi kvality. Tony
a jeho rodina se osobné znaji
s farmafi a dovdzi pro nds vy-
bérovou kdvu z Vietnamu pfi-
mo do Brna, kde ji kazdé dva
tydny cerstvé prazi. Kndm do
Spectre se tedy dostanou jen
ty nejcerstvéjsi zrna.

Zminil jste rizné malé
pochoutky. Co si uvas
vSechno mizu dat?

Ve Vietnamu je zvykem
dat si ke kdvé i néco malého
k snédku, nabizime tedy i jed-
noduché pokrmy, jako je
vietnamsky Banh mi ala
Sandwich, Ramen nudle
a vietnamské dezerty. Menu
se méni podle sezony a také
ingredienci. Samoziejmé ne-
smi chybét néco na zobdni
k piti ve formé asijsko-evrop-
skych tapas — vietnamské ry-
Zové krekry, orisSky, syry a sa-
ldmy. V nabidce mdme i kla-
sické kdvy, jako je espresso,
cappuccino, latté, flat white,
cortado a podobné. K tomu
doplnujeme neklasické, jako
je napriklad matcha latté.

A co tieba i néco
ostrejsiho k piti?

Kromé kdvy a jidla mdme
v nabidce i ¢eskd a svétovd
vina, vybér specidlnich
koktejl(i. MAREK HYR

INZERCE

Bakalaiské studijni programy:

Univerzita
Jana Amose Komenského

Komunikac¢ni studia
Andragogika

Pravo v podnikani
Specialni pedagogika
Resocializa¢ni a penitenciarni pedagogika
Mezinarodni vztahy a diplomacie

Programy celozivotniho vzdélavani:

Arteterapie

Studium pro asistenty pedagoga

Studium v oblasti pedagogickych véd

Mezinarodni jazykové certifikaty telc

Online den otevienych dveri 13. dubna!

Pridejte se
k nam!

www.ujak.cz
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Chripka vystupuje ze stinu covidu-19

Experti nevylucuji
zvy$ené sireni viru.

Chiipka typu A se v Cesku
v poslednich tydnech stdva
vedle koronaviru dominant-

nim virem. Vyplyvd to z infor- INZERCE

maci Stdtniho zdravotniho
astavu (SZU). Diive chfipko-
va epidemie obvykle pricha-
zela v lednu a tnoru, v pfed-
chozich dvou letech ji prak-
ticky zastavilo noSeni respird-
tord. V poloviné bfezna ale
experti SZU varovali, Ze letos-
ni epidemii chiipky nelze zce-
la vyloudit.

Odbornici v dobé silného §i-
feni epidemie koronaviru
upozornovali, Ze z vySetfova-
ni vzork od pacientli se
chiipkou nemaji kvili testo-
vani na nemoc covid-19
ohledné chfipky dostatek dat
od spolupracujicich praktic-
kych lékart.

,Vzristajici tendence v de-
tekci viru chfipky A/H3 pfe-
trvdvd a pomalu se stdvd mir-
né dominantnim respirac-
nim virem vedle SARS-CoV-3,
varianty BA.2 a jeji subvarian-
ty. V CR zatim evidujeme jen
subtyp H3,“ uvedl SZU.

Tento typ je dominantni
ijinde v Evropé, nizkou inten-
zitu chfipky hldsi 13 z 38
zemi, stfedni intenzitu Bel-
gie, Estonsko, Francie, Gru-
zie a Rumunsko, vysokou Bul-
harsko a Ddnsko a velmi vyso-
kou Lucembursko.

Vedouci Oddéleni epide-
miologie infek¢nich nemoci
SZU Jan Kynél uz v poloviné
bfezna pfedvidal, Ze spolu
s migracni vinou z Ukrajiny
mize dojit ke zvySenému Si-
feni chripky.

»Vzhledem k soucasné si-
tuaci, kdy dochdzi k pfesunu
velkého poctu osob a k jejich

Labuti trenér
byl ,,odvolan“

Ochrdnci zvifat pfestého-
vali z bfehu feky v cen-
tru Plzné na rybnik na
Rokycansku velkého la-
butiho samce, kterému
prezdivaji Trenér, i jeho
partnerku. Diivodem
bylo to, Ze prondsledoval
kanoisty trénujici na
Radbuze a zejména déti
se ho bdly. Labutdk se
pred nékolika dny vrdtil
na své oblibené hnizdis-
té u lodénice u domi-
nantniho ¢inZdku Mra-
kodrap. Zachrandti zvi-
fat museli pdr rychle pfe-
sunout, nez si zacal sta-
vét hnizdo. érx

nahromadéni v zdchytnych
centrech, také mitzZe dojit
k rozsifeni respiracnich in-
fekci,” uvedl tehdy Kyncl.
Lékafi zatim u uprchlikid
zaznamenavaji nejcastéji pra-
vé bézné nemoci souvisejici

s jejich utékem z domova.
Casto se vyskytuji respira¢ni
infekce a nachlazeni nebo
stievni infekce.

Nemocnice ale zacinaji pe-
covat i o vdzné nemocné, na-
priklad Fakultni nemocnice

Motol prijala do péce pres
dvé desitky onkologicky ne-
mocnych déti a ve Fakultni
nemocnici Krdlovské Vino-
hrady se 1é¢i 18mésicni divka
z vdleCné z6ny s popdlenina-
mi na 60 procentech téla. €Tk

Znatelny ubytek

V Cesku v sobotu pribylo
2251 potvrzenych pfipadu
koronaviru, zhruba o 340 pfi-
padl méné nez pred tydnem.

Spravna volba

GANACHE !
PRALINKY

smés bonbonl

z mlééné ¢okolady
s naplni,

100 g = 38,38 K¢

EXKLUZIVNI COKOLADA

rizné druhy
125¢g

-30%

PRI KOUPI KAZDYCH 3 KUSU SLEVA 30 %

Cena za 1 kus p¥i koupi kazdych 3 kust v libovolné
kombinaci 24,43 K&. 100 g = 19,54 K¢&

Standardni cena za 1 kus 34,90 K¢&. 100 g = 27,92 K¢

PLATI DO 13. 4.2022

PATEK

Nabidka zboZi plati od 11. 4. do 17. 4. 2022 nebo do vyprodéni zaso

15.4.2022 BEZNA OTEVIRACI DOBA

OD PONDELI

11. DUBNA

PARMIGIANO
REGGIANO
italsky tvrdy syr,
s chrdanénym oznadenim
puvodu, 100 g = 59,50 K¢é

cenazalkg

PONDELT

KURECI STEHENNI RIZKY XXL

chlazené, baleno v ochranné atmosféte

MESICU
ZRANI

Delwe

< :

PARMIGIANO
REGGIANO
Aged for

g
minimum 3

ZAVRENDO

V OSTATNICH DNECH PLATI BEZNA OTEVIRACI DOBA.

by v tisku vyhrazeny.
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Kdepak pohadka O vehke fepé, ale uklid v de hovicich pod Smrke

KAMILA KOLARIKOVA

S usmévem jde i gruntovani lépe...

UKLIDMECESKO.CZ

flklid éeska zhatilo pocasi.
Snih organizator

Sbér odpadkii

a odstranéni
pohozenych véci
v prirodé probéhly
podevaté.

Na prvni dubnovy vikend
byla napldnovdna celorepub-
likovd uklizeci akce pod z3sti-
tou organizace Uklidme Ces-
ko. Ta ji na konci minulého
tydne vyhodnotila. Aprilové
pocasi organizdtory potrdpi-
lo, fadu uklidd pfedevsim ve
vySe polozenych mistech,
kde snézilo, bylo nutné presu-
nout na pozdéjsi terminy.
»Za hezkého pocasi byva
ucast dobrovolnikidl vyrazné
vyssi, pfece jen teploty okolo
nuly mohly zejména rodiny
s men$imi détmi odradit . Od-
hadem se ruSilo asi patndct
procent pldnovanych uklidd.
Pi'esunuli jsme je na pozdé-
ji,“ fikd za spolek Uklidme
Cesko Radek ]anousek UKkli-
zet se bude az do kvétna, dal-
§i velkou akci pldnuji organi-
zdtori na podzim.

Posledni porddny uklid se
povedl roku 2019, kviili covi-
du a bezpecénostnim nafize-
nim byla tcast dobrovolniki
v poslednich dvou letech
mnohem nizsi. O to radost-
néjsi se jevily plany na leto-
Sek. ,,Byli jsme velmi spokoje-
ni s registracemi, nahlase-
nych bylo 3700 uklidt. Vétru,

desti ale neporuc¢ime, takze
i Gcast na nepresunutych ak-
cich byla o pozndni mensi. Ci-
time lehkou frustraci, ptlroc-
ni ptipravy i samotnd organi-
zace akce jsou ndrocné a do
pldnd ndm pak zasdhne
zima,“ stéZuje si JanousSek.

I pfesto maji hlavni organi-
zdtofi z prospésné akce ra-
dost. ,Nejvice nds tési, ze se
diky partneriim a sponzortim
podafilo zajistit dostatek tkli-
dovych pomticek. Dobrovol-
nikéim jsme rozeslali dva tisi-
ce balickd s pytli a rukavice-
mi. Pro Gcéastniky jsme méli
také drobné odmény,“ pfibli-
Zuje Janousek.

Dulezita je prevence

Snahou iniciativy je se ne-
ustdle zlepSovat. Dilezitd
zpétnd vazba prichdzi pfimo
od lidi, ktef{ se tklidd v teré-
nu zacastnili. ,Ndméta k vy-
lepSeni mdme dostatek,
i kdyz kazdorocné trochu bo-
jujeme s viili organizdtord vy-
pliovat reporty po akci. Rada
z nich vSe perfektné zorgani-
zuje, pak si oddechne, Ze to
dobte dopadlo, a na adminis-
trativu uz pfilis nemysli,“ po-
kracuje JanouSek.

Kromé samotného uklidu
je dutlezitd prevence vzniku
odpadu. Spolek se proto za-
méfuje také na osvétu a vzdé-
ldvani, do uklizeni se snazi za-
pojit skoly a Skolky. Zaklada-
telé vychdzeji z pfedpokladu,
Ze déti, které se do tklidu za-
poji, v budoucnu samy nepo-

Nejen v Hartinkové se do akce zapojily i déti. parsora poLEZELOVA

fddek vytvdfet mnebudou.
,,Skoly jsou dtilezitou soucds-
ti nasi iniciativy, letos se jich
zaregistrovalo pfes tisic dvé
sté,“ zminuje Janousek.

Pomiize také Igracek
Projekt Uklidme Cesko
podpofil vyrobce legenddr-
nich Igrackd, jako limitova-
nou edici vytvoril dvé posta-
vicky Mimi a Liza, kterym dal
do rukou sbéraci klesté a kbe-
lik na odpadky. Cely projekt
Pomadhej s Igrackem md napo-
moci zviditelnit a zatraktiv-
nit problematiku volné pohd-
zenych odpadkd i tém nej-
menS$im. ,Nepofddek, ktery
nds obklopuje, mé nenechd-
va chladnym. Jdu-li nékam
pésky, sbirdm automaticky
to, co lidé vyhazuji zejména
z aut do prirody. Chceme pro-
stfednictvim figurek pomoci
dobrovolnikim, ktefi se sta-
raji o nasi pfirodu,“ uvddi Mi-
roslav Kotik, majitel firmy,
kterd postavicky vyrabi.

»Igracktim jsme dali podobu
dvou kamarddek, Lizy a nevi-
domé Mimi, které uci déti vi-
dét prirodu i véci trochu ji-
nak. Dvojici znaji déti a do-
spéli z knih a animovanych
pribéhd,” doddvd Kotik. Z pro-
deje figurek pldnuji zaklada-
telé poridit pro pristi aklidy
klesté na sbér odpadkd.

Je tieba to dotahnout
Odpocinek zakladatele ini-
ciativy zatim necek4, je potte-
ba dotdhnout pieloZené ukli-
dy, jen o uplynulém vikendu
jich probéhlo vice jak ctyfi
sta. BEhem kvétna se organi-
zdtori tési na radostnou sou-
Cast celé akce, kterou je vy-
hodnoceni tradi¢ni fotosouté-
Ze. Hned od cervna zacnou
pripravy na podzimni kolo
uklidu, ktery je napldnovany
na Celosvétovy uklidovy den
v sobotu 17. zafi. Uz ted je
mozné se na webovych strdn-
kdch uklidmecesko.cz regis-
trovat. VERONIKA REICHELTOVA

_pkvapll

Pfirodovédci z Brna

720

Do uklidu se zapojili dobro-
volnici ze Spolku prirodovéd-
cii Masarykovy univerzity

v Brné, kteri kolem kampusu
uklidili priblizné 720 kilo od-
padu, napfiklad pneumatiky,
zeleznou konev nebo vyfuk

s karburatorem.

100

Kam co vyhodit poradi aplika-
ce kamsnim.cz, ve které je re-
gistrovanych uz pres 100 tisic
sbérnych stredisek, kontejne-
rt na tfidény odpad a dalsich
mist. Vyhledavac ukazuje
misto pfimo na mapé podle
zadaného odpadu.

Cerné skladky

Co délat, kdyz objevite
cernou skladku?

o Neudélate chybu, pokud
podate podnét obecnimu
Gfadu. Cernou skladku
muzete nahlasit také na
www.ZmapujTo.cz nebo
pres mobilni aplikaci
Mobilni rozhlas.
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Dalsi gruntovani bude 17. zari

Hlavnim jarnim uklidovym
dnem byl letos 2. duben. Napl-
nil oc¢ekdvdni? Denik Metro
se ptal jednoho z organizito-
rit ze spolku Uklidme Cesko
Miroslava Kubdska.

Ocekaval jste pfi zalozeni
aplikace ZmapujTo, ze
budete jednou poradat
celorepublikové uklidy?
Pfi vytvdfeni aplikace Zma-
pujTo bylo cilem vyuZit mo-
derni technologie pro to, aby
kazdy obcan mohl nahldsit
jednoduse, pfimo z mista nd-
lez Cerné sklddky. Tento pod-
nét se pak automaticky do-
stal k prislusnému tfedniko-
vi, a ten to mohl okam?Zité za-
¢it fesit. Byla to velmi naivni
predstava, ufednikiim jsme
tim pridéldvali praci, ne vSu-
de byli rddi za takovou pii-
mou a transparentni komuni-
kaci s obcany, a tak Cerné
skladky ve ZmapujTo vesele
po stovkdch pfibyvaly, ale bo-
huzel nemizely. Lidé mnoh-
dy zklamdni necinnosti ufa-
di se pak zacali obracet pri-
mo na nds, abychom jimi na-
hldsené ¢erné sklddky pfijeli
zlikvidovat my. Ale protoZe

jsme na to byli jenom dva, vy-
zvali jsme vefejnost atndms
tim pomitiZe. A tak vznikla
akce Uklidme Cesko.

Jak jste s akci spokojeny?
Pfi prvnim ro¢niku v roce
2014 se ndm podartilo uspord-
dat 280 uklidd. Bohuzel to
bylo organiza¢né velmi nd-
rocné, a kromé casu jsme do
toho museli ddt i spoustu
svych prostiedk. Proto jsme
ivdzné uvazovali, Ze v tom jiZ
nebudeme pokracovat. Ke
zméné ndzoru nds piimélo vi-
tézstvi v soutézZi Energy Glo-
be Award, tedy takzvany Eko-
logicky Oskar, kde porota
akci Uklidme Cesko ocenila
za propojeni dobrovolnictvi,
chytrych technologii a ochra-
ny pfirody. Zdroven to byl
iveliky zdvazek v akci pokra-
covat. Toto vitézstvi ndm
také pfineslo prvni sponzory,
bez kterych by takto rozsahld
akce nebyla realizovatelnd.
Minulé dva covidové roky
byly velmi slabé, ale letos uz
navazujeme na trend z roku
2019. I kdyzZ je s organizovd-
nim tak veliké akce spojena
fada problémi, vZdy nds poté-

§1 zpétnd vazba od jednotli-
vych organizdtord. V napros-
té vétsiné se jednd o kladné
reakce, kdy jednak vyzdvihu-
ji perfektni organizaci a pod-
pory, kterou jim ddvdme, ale
nejv1c nds tési ti, ktefi se pfi-
zna]l e bez Uklidme Cesko
by je nikdy nenapadlo se do
takovéto akce zapojit.

Na co se zamérite pfi pfri-
pravach podzimniho kola?
Hlavni podzimni tklidovy
den bude letos v sobotu
17. z4fi a jako tradi¢né bude-
me soucdsti celosvétového
tklidového dne World Clea-
nup Day. Vzhledem k tomu,
Ze jsme toto jaro necekané ro-
zesilali rekordnich 2000 tkli-
dovych balickd, tak prvné
musime zjistit, kolik ndm
zbylo materidlu a prostied-
kd, a podle toho napldnuje-
me podzimni dklidy. Kazdo-
padné budeme chtit organiza-
tory opét podpofit moznosti
ziskat alespon pytle a rukavi-
ce. Vminulosti jsme uklidy te-
maticky zaméfovali napii-
klad na pneumatiky, PET lah-
ve, nedopalky. Véfim, Ze po-
dobné téma vybereme i letos.

Jaké nejbizarnéjsi
pfi uklidu nasli?

Dobrovolnici maji moz-
nost zasilat do soutéze foto-
grafie a videa a jedna z tradic-
nich kategorii je i Kuriozita,
takZe mdme opravdu velikou
zdsobu podivnosti, na které
se dd pri tiklidech narazit. Le-
tos z téch opravdu kuri6z-
nich ndlezd, co zatim vime,
se jedna napiiklad o odhoze-
ny invalidni vozik, stary ka-
jak v lese ¢i karnevalovy kos-
tym. V minulosti to byla cvic-
nd mina, mnohdy celé auto-
vraky, erotické pomucky nej-
raznéjsich druht ¢i krejcov-
ska figurina.

véci jste

Jaky presah vase aktivity
maji?

Nasim cilem neni doneko-
necna uklizet. Proto se snazi-
me do uklidt zapojit co nejvi-
ce déti, protoZe véfime, Ze je-
jich prostfednictvim mdme
do budoucna mozZnost zmé-
nit chovani celé spolecnosti.
Mdme ovéfeno, Ze pokud se
nékdo zapoji do tklidu a sdm
si v pfirodé zvedne nepord-
dek ze zemé, uz nikdy v bu-
doucnu sdm Zddny odpad do

prirody nevyhodi. Véfime, Ze
lidé v jddru nejsou zli a neod-
hazuji odpadky do pfirody
schvdlné, jen prosté nevédi,
jak s nimi sprdvné naloZit.

To byla motivace i pro vas
dalsi projekt?

Aplikace kamsnim.cz fun-
guje jako google na odpadky.
Poradi, jak sprdvné s nechté-
nymi vécmi nalozit, kde 1ze
legdlné a v drtivé vétsSiné
i bezplatné odevzdat jak béz-
ny odpad z domadcnosti, tak
napfiklad proslé 1éky, pneu-
matiky, vyslouzilé elektro,
baterie, svételné zdroje, vel-
koobjemovy odpad nebo tre-
bainebezpecné odpady. Apli-
kace obsahuje i provozni
doby sbérnych stfedisek c¢i
mist zpétného odbéru tam,
kde jsou tato data k dispozici,
vcetné moznosti navigace na
tato mista. Nabizi stovky tisic
mist ze stovek rtiznych zdro-
ja, takZe je to i po technolo-
gické strdnce vyzva. Véfim,
Ze se nam podafi omezit
mnoZstvi odpadu na sklad-
kdch, ve spalovndch a v nej-
hor$im pfipadé na cernych
skladkdch v pfirodé. rex
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Parkinson vylécit nejde. Lze
ho ale vyznamné zpomalit

Lidé se neradi smi-
Fuji s védomim, ze
jsou na nékteré
nemoci kratci.
Neznamena to, ze
s tim nic nedélaji.

Pravé dnes si pfipomindme
Svétovy den Parkinsonovy ne-
moci. Tu si spojujeme piede-
v§im s lidmi ve vysokém
véku. MiZe ale poznamenat
i mladsi ro¢niky. Letos je to
navic 205 let, kdy britsky chi-
rurg James Parkinson one-
mocnéni poprvé popsal.
Nejcastéjsimi projevy cho-
roby je zpomaleni a zhorSend
koordinace pohybi konce-
tin, chiize malymi kracky,
nadmérnd svalovd ztuhlost,
u nékterych pacientt klidovy
tres koncetin. V pozdéjsich fa-
zich nemoci se dostavuji viili
nezvladatelné mimovolni po-

hyby a kiece a dal$i pfiznaky.
0Od zazivacich obtizi, poruch
spdnku az k fadé psychiatric-
kych potizi. Ackoli lidstvo
nemd na nemoc lék, jeji po-
stup je mozné vyznamneé zpo-
malovat.

Sonda v mozku pomaha

I v Cesku jsou k dispozici
nejmodernéjSimi neurosti-
muldtory. Ty vyuZivaji ,data
driven therapy*, tedy lécbu
na zdkladé dat ziskanych od
konkrétniho pacienta. Moder-
ni technologie obsaZend
v neurostimuldtorech 1éka-
fiam pomdhd se sprdvnym na-
stavenim terapie, coz pacien-
tim znac¢né ulehcuje Zivot.

V praxi to vypadd tak, Ze se
neurostimuldtor zavede pod
kli¢ni kost, odkud je spojen
s mozkem pomoci tenkych
elektrod. Neurostimuldtor nd-
sledné snimd mozkové signd-
ly, na jejichz zdkladé je tera-
pie nastavena a vyhodnocuje
se jejiti¢innost.

O hluboké mozkové stimu-
laci, kterd predstavuje vysoce
efektivni terapii, vSak stdle
mnozi pacienti nevédi. ,Pa-
cienti, ktefi nejsou v péci vel-
kych center, dost ¢asto nema-
jidost informaci o tom, Ze né-
jakd operacni 1é¢ba viibec
existuje,” uvddi Romana Ska-
la-Rosenbaum z organizace
Parkinson-Help, kterad se tim-
to problémem zabyvd.

Uprchlici maji problémy
s pferusenim lécby

V soucasnosti 1ze pfedpo-
klddat, Ze také mezi vile¢ny-
mi uprchliky z Ukrajiny jsou
lidé trpici parkinsonem.
Hrozbou pro nemocné je pre-
dev$im preruSeni 1écby. Jak
pro ty, ktefi museli absolvo-
vat tézkou pout z vdle¢nych
oblasti, tak pro ty, ktefi ziistd-
vaji v obkli¢enych oblastech
bez pfistupu k 1éktim.

,Ndsledky jsou okamzité,
dostavi se zpravidla v fddu ho-
din az dni po vysazeni anti-

Evropska diagnoza

4

Parkinsonovou chorobou
jsou ve svété postizeny asi
Ctyri miliony lidi. Kolem 40
procent je diagnostikovano
v Evropé.

50

V Cesku momentalné eviduji
zdravotnici asi padesat tisic
pacientt s parkinsonem.

parkinsonské 1écby,“ fikd Ro-
bert Jech, vedouci Centra pro
intervenc¢ni terapii motoric-
kych poruch Neurologické
kliniky I. lékafské fakulty
a Vieobecné fakultni nemoc-
nice Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Lécba spocivd v pribéz-
ném doplnovdni dopaminu,

Znami s chorobou

Parkinsonovou nemoci trpéla
také fada svétové znamych
osobnosti.

o Muz, ktery uzbrojil sovét-
skou ,fisi zla“, americky pre-
zident Ronald Reagan.

o PapeZ Jan Pavel ll., jeden
z téch, ktefi prispéli k padu
komunistického rezimu ne-
jen v Polsku.

o Hvézda americké a svétové
country hudby Johnny Cash.

ktery mozku chybi a bez néj
se pohyb zpomali, svaly ztuh-
nou a koncetiny se tfesou.
,Mdm zprdvy od kolegyné
z Ukrajiny, Ze z vlaku tam vy-
ndSeji pacienty v akinetické
krizi. Ti potfebuji okamzitou
pomoc. Lék je ale mdlo,“ pfi-
pomind Jech. PAVEL HRABICA

INZERCE

POZVAN KA NA DEN OTEVRENYCH DVE
V COV HORNi POCERNICE

Sobota 16. dubna 2022 od 9.00 do 15.00 hod.

Registrace a dalsi info na www.pvk.cz.
Komentované prohlidky ZDARMA.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

www.pvk.cz
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0d ctvrtka uz budeme

v MHD cestovat

Era zakrytych
oblicejui ve verejné
dopraveé kondi.
Ochrana nosu a ust
nebude povinna.

Ministr zdravotnictvi Vlasti-
mil Vdlek vcéera v poradu
Otdzky Vdiclava Morayce
v Ceské televizi uvedl, Ze Ces-
ko ¢ekd rozvolnéni. ,,0 ptilno-
ci ze stfedy na c¢tvrtek zrusi-
me respirdtory ve vefejné do-
pravé,” uvedl Vdlek. ,MizZe-
me si to dovolit z toho dtivo-
du, Ze mdme Kklesajici inci-
denci. Situace v nemocnicich
se stdle lehce zlepsuje, prede-
v$im klesd incidence pozitiv-
nich testt,” fekl Valek.

Pamatujte na Japonce,
varuje $éf resortu

Pfesto nabddd k obezfet-
nosti. ,RusSim nafizeni, ale

kazdy inteligentni Japonec
nosirespirdtor v dobé, kdy by
se mohl nakazit.“ Doporucdil,
aby vefejnost respirdtory na-
ddle nosila v prostorech s ne-
zndmymi lidmi ¢i ve Spatné
vétranych mistnostech, a to
i kvili jinym respiracnim
onemocnénim nez covid-19.
»Shodl se na tom Ndrodni
institut pro zvldddni pande-

g s it !

mie, i kdyZ ne stoprocentné
a jednomyslné,“ rekl ke zru-
Seni rouSek Vdlek. Proti byl
epidemiolog Rastislav Madar.

U lékare a socialnich sluz-
bach zatim ano

Ministr Vilek ddle fekl, Ze
v socidlnich sluzbdch a zdra-
votnich zafizenich jeSté respi-
ratory zlstanou. ,Stdle tam

»hez”

Dva roky s rouskou

19. 3.

Povinné rousky mimo domov
naridilo Cesko od 19. bfezna
2020 jako jedna z prvnich
zemi Evropy. Vétsina statt to
v té dobé pouze doporucova-
la. Vzapéti se ukazalo, ze Ces-
ko nema dostatecné zasoby
nejen rousek, ale i respirato-
ru. Lidé se proto ve velkém
uchylili k Siti rousek podo-
macku.

umiraji lidé. Zbytecné, vétsi-
nou jde o neockované,” upo-
zornuje politik. ZruSeni respi-
ratord by v téchto zatizenich
mohlo podle Vdlka pfijit na
konci dubna ¢i zacdtkem
kvétna. Zatim neni jasné, jak
bude ockovani proti covidu
pokracovat na podzim, piede-
vs$im u dosud neockovanych
seniord. iDNES.cza CTK

P& X)
Obhajil
Nikdo nebyl proti. Z 510
odevzdanych listki ziskal
Petr Fiala na kongresu
ODS 510 hlast pro, aby
byl opét predsedou ODS.
Jednoznacnou nominaci
ziskal ze vSech 14 kraju.
Fiala nemél zadného pro-
tikandidata. Cesky pre-
miér vede pravicovou
stranu uz osm let a nyni
ziskal mandat na dalsi
dva roky. MAFRA

INZERCE
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KRAJE

Adela Matasova

ast kultury,
kultury CR,

Stredotesky kra)
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Johnson prislibil Zelenskemu
vice nez stovku obrnéncii

Z ukrajinské metro-
pole se stala oblibe-
na premiérska
destinace.

Rusky diktdtor Vladimir Pu-
tin se v Kremlu dockal v po-
slednich tydnech jen na-
vstévy béloruského ,,podrfize-
ného “ Alexandra LukaSenka.
Dnes by mél prijet rakousky
kanclér Karl Nehammer.
Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj nestaci od na-
vStévy Ceského premiéra Pet-
ra Fialy a jeho kolegli Ma-
teusze Morawieckého z Pol-

ska, Janeze Jansi ze Slovinska
a polského vicepremiéra Jaro-
slawa Kaczyniského ménit na
jednacim stole vlajecky std-
td, jejichz vrcholni ¢initelé
Kyjev navstévuji.

Pancére rakety

Po predsedkyni Evropské
komise Ursule von der Leye-
nové, unijnim ministru za-
hrani¢i Josepu Borrellovi
a také slovenském premiéro-
vi Eduardu Hegerovi se v pd-
tek objevil v ukrajinské met-
ropoli rakousky kanclér Karl
Nehammer. ,,Budeme pokra-
Covat ve zprisnovdni protirus-
kych sankci, dokud vdlka ne-
skondi. Ted jsme pfijali novy

IR NN <S5

- b4 w s
Buca a vsechny dalsi
Skupina lidi si v sobotu pfed ruskym velvyslanectvim
v Praze pripomnéla civilni obéti masakru v ukrajinské
Budi a v dalsich méstech, ktera obsadila ruska armada.
Ucastnici ztvarnili drastické momenty valky zachycené
na fotografiich. Na vozovce pfed ambasadou nehybné
lezeli stafi i mladi figuranti politi umélou krvi, néktefi
s rukama svazanyma za zady.

MAFRA

balicek sankci. Nebude po-
sledni,” fekl rakousky kanc-
1éf k patému baliku sankci,
ktery EU pfijala v patek.

Jako posledni z evropskych
politiki jednal s ukrajin-
skym prezidentem $éf brit-
ského kabinetu Boris John-
son. Ten podle BBC fekl, ze
Velkd Britdnie stoji v ¢ele pro-
tivdleéné koalice, je lidrem
ve vojenské pomoci Ukrajiné
a,lidrem v sankcich proti rus-
kému agresorovi“.

Britsky premiér také ukra-
jinskému prezidentovi ohld-
sil dodavku obrnénych vozi-
del a protilodnich raketo-
vych systémi, a to nad rdmec
uz v pdtek ozndmeného vo-

Zakladna. Opét
se mluvi o cizi
armadé u nas

Ruskd agrese viici Ukrajiné
ozivila myslenky na stdlou
pfitomnost cizi armddy v Ces-
ku. Zdkladna USA v Cesku by
mohla byt v Pferové ¢i Mosno-
vé. V nedéli to uvedl v Partii
Terezie Tomdnkové na CNN
Prima NEWS lidovecky misto-
predseda vlady a ministr prd-
ce a socidlnich véci Marian
Jurecka.

Predseda Pirdt( Ivan Bar-
to$ sdélil, Ze povaZuje za ne-
Stastné otevirat téma do mé-
dii. Barto$ zdtiraznil, Ze o na-
vrhu nediskutovala vlidda ani
koalice. iDNES.cz

jenského vybaveni za 100 mi-
liond liber (2,9 miliardy ko-
run), jez md zahrnovat proti-
letecké a protitankové zbra-
né. Johnson rovnéz slibil dal-
$i zprisnéni protiruskych eko-
nomickych sankci.

Amerika cvi¢i Ukrajince
Slovensko darovalo Ukraji-
né na jeji zddost raketovy sys-
tém protivzdusné obrany
S-300. V patek to potvrdil slo-
vensky premiér Eduard He-
ger. Televize Markiza na
svém zpravodajském webu
jiz dfive uvedla, Ze utajovany
presun slovenskych zbrani tr-
val dva dny. Systémy S-300 ze
sovétské éry pouzivaji stiely

K ukrajinskym obrancim smé-
fuji zbrané z Evropy i Australie.

o Na pomoc valkou suzované
zemi posila Australie 20 obr-
nénych vozidel Bushmaster.
Stalo se tak vice nez tyden
poté, co o dodavku 11tuno-
vych viceucelovych transporté-
r vyslovné pozadal pfi svém
projevu pfed australskym par-
lamentem ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj.

Podle ukrajinskych zdrojl pri-
Slo Rusko uz o 19 300 vojakd,
722 tankd nebo 7 lodi. Rusové
priznali asi 1500 padlych.

o Ukrajinsky generalni stab po-
dle agentury Ukrinform tvrdji,

Valka zbrani, ale také informaci. Ovéreni je obtizné.

ke zne$kodnéni vojenskych
letounti a stfel. SloZeny jsou
z vicero vozidel, v¢etné rada-
i a odpalovacich zafizeni.
Ukrajinské armddé by mohly
pomoci pfi mareni leteckych
tutoktt béhem nynéjsi invaze
Ruska na Ukrajinu.

Jesté predtim Cesko podle
neoficidlnich informaci posla-
la ukrajinskym ozbrojenym
sildim mimo jiné vice nez de-
sitku modernizovanych tan-
ka sovétské vyroby T-72M.
Spojené stity zase dodaly
Ukrajiné tisice protipancéro-
vych a protiletadlovych systé-
mi a stovky dront. Soucasné
pomdhaji s vycvikem ukrajin-
skych vojdkd. PH, iDNES.cz, CTK

Ze Moskva dosud pfisla mimo
jiné 0 698 tankd, 1891 bojo-
vych obrnénych vozidel, 332
délostreleckych systéma, 108
salvovych raketomet(, 55 sys-
tému protivzdusné obrany,
150 letadel, 135 vrtulnikd,
1358 vozidel, 111 bezpilot-
nich letound, 76 cisteren a cty-
fi raketova zafizeni.

o Rusové zase od zacatku inva-
ze v Unoru hlasi mimo jiné zni-
ceni nasledujici ukrajinské vo-
jenské techniky: napriklad
125 letadel, 93 vrtulnikd, 413
bezpilotnich letound, 227 pro-
tiletadlovych raketovych systé-
m0, 1987 tank( a dalsich obr-
néncu, 218 raketometd, 866
dél a minometd.
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Family

To nejlepsi az k vam domu jiz 30 let

FAMILY
FROST

Vyzkousejte nas na familymarket.cz"'

Market

- AL| #auily.
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Rusy vyZene asi
jen nova taktika

Bojuje se o vycho-
zi pozici pro politic-
ka jednani.

Ukrajinskd armadda podle
Martina Bulky z Centra bez-
pecnostnich a vojensko-stra-
tegickych studii Univerzity
obrany bude muset zménit
taktiku, pokud bude chtit vy-
tlacit ruskou armddu z ukra-
jinského tizemi.

Pravdépodobny ptvodni
strategicky cil Kremlu, tedy
dosadit nové proruské politic-
ké vedeni na Ukrajiné a rych-
le stabilizovat situaci, je po-
dle Bulky uzZ mimo realitu.
,Rusové utrzili jen obtiZné
nahraditelné ztraty, zejména
profesiondlnich vojdkd. Pro
zachovdni bojeschopnosti
musi tedy nezbytné prijmout
razantni opatfeni k omezeni
ztrdt techniky i osob,” uvedl
odbornik.

Je tak podle néj velmi prav-
dépodobné, Ze Ruskd federa-
ce prijala novy, realistictéjsi
strategicky cil. Bude jim po-
dle néj zfejmé potieba ziskat
pro Kreml dobrou vyjedndva-
ci pozici pro politické rozho-
vory o ukonceni konfliktu.
,Plijde tedy hlavné o to, aby
ruskd vojska zistala na ukra-
jinském tzemi jako efektivni
bojovd sila schopnd dosdh-
nout alespon lokdlniho vitéz-
stvi pfed dalSim kolem poli-
tickych jedndni. Tato zména
umozni ruské armddé redu-
kovat rozsah operaci a volit
ta stfetnuti, kde ma Sanci na
vitézstvi s malymi ztratami.
Zaroven bude rusky rezim
konsolidovat svou vlddu na
obsazenych dzemich,” uvedl
odbornik.

Ruskd armdda v posled-
nich dnech stahovala své jed-
notky ze severu Ukrajiny, pre-
devsim od Kyjeva. Podle infor-
maci ukrajinské strany se pre-
skupuje a pfipravuje na ofen-

zivu na vychodé Ukrajiny.
Ukrajinskd armdda se podle
Bulky prozatim nenechala
vmanévrovat do rozsdhlejsi-
ho stfetnuti v otevieném teré-
nu. Namisto toho vtahuje
Rusy do takzvané opotfebova-
civéalky v ulicich mést. V tako-
vé vdlce jde o to, znicit nepfi-
teli tolik techniky a vyfadit
z boje tolik vojdkt, Ze ztrati
schopnost pokracovat v boji.
»Tato taktika se ale bude mu-
set zménit, pokud budou
chtit vytlacit ruskou armddu
z ukrajinského tzemi. Zfej-
meé bude nutné sdhnout k na-
sazeni vétSich formaci v atoc¢-
nych operacich. S tim vsSak
budou nartstat i ztraty,“ uve-
dl odbornik.

,V nejblizsi budoucnosti se
tedy zfejmé nedockdme vo-
jenského reSeni konfliktu. Po-
kud existuje cesta k rychlé-
mu ukonceni vdlky, je to spi-
Se cesta politickd a diploma-
tickd nezli vojenskd,” uvedl
Bulka. €K

e K )4 ° wse »
Na chvili zménil pfijmeni
Brankar Sachtaru Donéck Oleksij Sevéenko nastoupil
béhem uplynulého vikendu v dresu se jménem mésta
Charkov proti Olympiakosu béhem pratelského charita-
tivniho fotbalového utkani na stadionu Karaiskaki v rec-

kém Pireu. AP
Zd ravotni Ci skou unii. Valek se zminil

z Ukrajiny

Podminky pro zaméstna-
vani 1ékart z Ukrajiny

z fad uprchliké nebudou
podle ministra zdravotnic-
tvi Vlastimila Vdlka jiné,
nez jaké jsou pro zdravot-
niky ze zemi mimo Evrop-

o prosbé ukrajinského mi-
nistra zdravotnictvi Vikto-
ra Ljaska, aby se Cesko ne-
snazilo ukrajinské zdra-
votniky ziskat na trvalo,
protoze je bude zemé po-
tfebovat. ,,Nebylo by dob-
1é, aby v ukrajinskych
nemocnicich nemél kdo
1écit,“ ekl Vdlek. érx
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Navstivte infocentra a elektrarny Skupiny CEZ

MODA

PROSTEJOV

Probadejte svét energie

v infocentrech Skupmy

CEZ! Ceka na vas spousta
interaktivnich modeld,
virtualni realita a ve vétsiné
pripadi i navstéva provozu
samotné elektrarny — to vse
obohaceno o zajimavosti

a perlicky z ust odbornych
privodch. Navstivte nas

s rodinou, kamarady

nebo treba celou tridou.
Kazdé infocentrum

je mistem nabitym
nezapomenutelnymi
zazitky!

Vybirat miiZete z deviti
elektrdren aneb deviti zastdvek
plnych pozndni a zdbavy. Zacit
miiZete tieba v infocentrech
jadernych elektriaren

Temelin a Dukovany. V Temeliné
si ndvstévnici nové vyzkousi
ReakTour - tour aZ k reaktoru ve
specidlnich brylich, diky kterym
se podivdte do nejstfeZenéjSich
mist v zemi.

A kam d4l1? Vyrazte tfeba na vylet
po stopdch obnovitelnych zdroji
energie. Jasnou volbou je
Infocentrum malé vodni
elektrarny Hucdk v centru Hradce

Krdlové. Pripravena je tu
interaktivni expozice zaméfend
na energii ze slunce, vétru ¢i
vody. I zde na vds cekd
virtudlni realita nebo tieba
laboratof s pokusy.

Navstivit mtZete také
Infocentrum Elektrarny
Ledvice, které je zaméfené na
klasickou energetiku, a je tak
jediné svého druhu v CR. Celé
jedno podlazi moderniho
tiipatrového infocentra je
vénovdno malym energetikiim,
ktefi se tu vyfddi v détském
koutku nebo si zaskdcou pandka
se skritky Enery. V aredlu
elektrdrny se navic ukryvd
nejvyssi rozhledna v Cesku
vysokad 140 metrd, odkud se vam

naskytne neopakovatelny vyhled.

Vsechny elektrdrny
a infocentra CEZ najdete na:
www.cez.cz/infocentra

NEJEN OBLEK

-10%
>/ NA CELY NAKUP
Plati do 30. 4. 2022.

PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostska”, vedle
Vseobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporuéujeme v PALACI FLORA.




Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
| KNLZNf POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
. Tel:603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

az1 000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stiibro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e ZDENEK BURIAN - koupim

ilustrace a obrazy.
Tel.: 608221020

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

| INZERCE |

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Vzdélavani - nabidka

X9 Zakladni Skola
4 Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1
opét otevira ve skolnim
roce 2022/2023
6. tfidu zaméFenou na VV,

pocitacovou grafiku
a animaci.

Prihlasku a blizsi informace
k talentovym zkouskadm
z vytvarné vychovy naleznete
na www.zsvodickova.cz

Den otevienych dvefi pro
zajemce o vytvarnou tfidu se
uskute¢ni dne 26. dubna 2022
od 14 do 18 hodin v budové
Vodic¢kova 22, Praha 1.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelaie prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ lhned koupim byt, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma. Tel.:
602212121

e Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Vykoupim V&s byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

¢ Specialista na vymény bytd
aRD, 776363636

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénoni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, paroi, fotoaparty,
staré ndradi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachinaMoravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Dostali jste se do financni
tisné a nechcete pfijit o svou
nemovitost? Mame pro vas
jednoduché reseni.

Napiste na:
zachrananemovitosti@email.
cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

MozZnost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

Prondajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Knihy a casopisy

uWKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66
e-mail: arcoantikvariaty.cz

zdravi | ]
UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro Zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, brisko, blicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mdme pro vas pripra-
vené vyhodné balicky i na ostatni metody.

dobé metoda

PrRETTY WOMAN & MAN

Doporucuje Bdara Basikova

VELIKONOCNI AKCE

AKCE PLATNA DO 30. 4. 2022

10 terapii + 2 zdarma za 5.500 K¢
15 terapif + 3 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 4 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Rekordni covid

Nejvétsi ¢cinské mésto
Sanghaj vcera ohldsilo
rekordnich témér 25 ti-
sic novych pfipada ndka-
zy koronavirem. Obyva-
telé Sanghaje, kterd je
od 5. dubna v pfisné uza-
vére, si stéZuji na nedo-
statek potrayin a zdklad-
nich zasob. Sifi se obavy,
Ze ve stejné situaci by
brzy mohla byt i dalsi
meésta. V ulicich uzavfe-
ného finanéniho centra
s 26 miliony obyvatel z3-
stavaji zdabrany v rdmci
¢inské politiky nulové to-
lerance viici koronaviru
za cenu extrémné pris-
nych opatfeni. €Tk

° ] »
Objev. V lidske
P e o o (]
tkani je i PET
Védci objevili mikroplasty
ze studie, o které piSe list The
Guardian. Jde o prvni pfipad,
kdy je nalezli v tkdni Zijicich
pacientd, drive je potvrdili
pouze pfi pitvé. Mezi plasty,
které se vyskytovaly v lidské
tkdni  nejcastéji, byly
polyethylentereftaldt zndmy
pod zkratkou PET, ze kterého
se vyrabéji jednordzové lahve
na ndpoje, félie a textilni
vlakna nebo polypropylen.
Védci tvrdi, Ze zneciSténi
mikroplasty je v soucasnosti
vS§udypritomné, takze se mu
lidé nemohou vyhnout.
Vzristaji proto obavy o piso-
beni téchto drobnych plasto-
vych ¢dstic na zdravi. V labo-
ratofi se potvrdilo, Ze mohou
poskozovat lidské bunky.
Védci uz také prokdzali, Ze
polétavy prach a dalsi jemné
Cdstice vedou v souvislosti se
znecisténym ovzdus$im k mili-
ontm predcasnych tmrti roc-
né. Autori studie v odborném
Casopisu Science of the Total
Environment odebrali vzor-
ky plicni tkdné 13 lidi, ktefi
podstoupili operaci, a u jede-
ndcti nasli mikroplasty. €Tk

Francie. Nic neni rozhod

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron varoval pred
pocitem uspokojeni a apelo-
val na Francouze napti¢ ndzo-
rovym spektrem, kdyzZ vcera
vecCer vystoupil po prvnim
kole prezidentskych voleb,
které podle tehdejsich odha-
dd vyhrdl s nékolikabodo-
vym ndskokem na rivalku Ma-
rine Le Penovou. Vzkdzal, Ze
je pfipraven vytvofit ,néco
nového* a naslouchat vSem li-

Podle KB]J je
~ » b4 ]
mozne vse
Soudkyné Ketanji Browno-
va Jacksonova vyzdvihla
historickou povahu svého
jmenovani k Nejvyssimu
soudu Spojenych statd,
kdyz vystoupila v Bilém
domé den po schvaleni
svoji kandidatury Sena-
tem. Jednapadesatileta ro-
dacka z Washingtonu, zna-
ma také jako KBJ, by se po
lété méla stat prvni zenou
tmavé pleti slouzici u nej-
vyssi soudni instance

v USA. Pfi emotivnim proje-
vu po boku prezidenta
Joea Bidena a viceprezi-
dentky Kamaly Harrisové
prohlasila, Ze v jeji vlasti
»j€ mozné vsechno®. AP

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Kyprici prdsek do peciva se
hodi k pFipravé vsech druhi
tést. Jeden balicek prdsku
vystaci na 500 g mouky.

Neobsahuje fosfdty.

Moje dm-app

nyni

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

dem, kterym jde o tuspéch
Francie.

Slibil, Ze bude pred dru-
hym kolem volby pfesvédco-
vat i ty volice, ktefi jej vCera
nepodpofili nebo viibec volit
nepiisli. ,Nenechme se my-
lit, nic neni rozhodnuté a de-
baty, které v ndsledujicich
dvou tydnech povedeme,
jsou rozhodujici pro nasi
zemi a pro Evropu,“ citoval
prezidenta denik Le Monde.
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»,Chtél bych podat ruku
vSem, kdo chtéji pracovat
pro Francii. Jsem pripraven
vymyslet néco nového, s ci-
lem shromadzdit rtiznd pre-
svédceni a rfizné priority,”
uvedl Macron.

Prezident podékoval voli-
¢im poté, co ziejmé ziskal
kolem 28 procent odevzda-
nych hlasti, a v projevu vy-
zdvihl i porazené kandiddty.
Také ocenil ty soupefe, ktefi

dmBio

bio kypfici prasek
do peciva

4x17 g

2 K¢
6,23 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.07.2021 24,90 K¢
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A
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se po prvnim kole vymezili
proti krajné pravicové spolu-
favoritce Le Penové nebo vyjd-
drili podporu §éfovi Elysejské-
ho paldce. ,Néktefi to délaji
proto, aby zastavili krajni pra-
vici... respektuji to,” fekl.

Macron sice mifil k vyraz-
néjsimu vitézstvi v prvnim
kole nez pred péti lety, v kole
druhém jej ale zfejmé cCeka
0 pozndni vyrovnanéjsi sou-
boj neZ vroce 2017.

(oo cne”
68-113

Graffiti znazornujici divku
drzici diamant od znamého
britského streetartového
umélce Banksyho se bude
prodavat v kvétnové aukci

v New Yorku, cena dila se
muze vysplhat na tfi az pét
miliond dolard (asi 68 az 113
miliont korun). Malba na dve-
fich od nakladniho automobi-
lu vznikla v roce 2010. ¢tk

Mapa Londyna.
Zmizela témér
padesatka mist

Pocet prejmenovanych ulic,
jejichz ptivodni oznaceni po-
dle kritik® souviselo s rasis-
mem, kolonialismem ¢i ob-
chodem s otroky, v hlavnim
mésté Velké Britdnie neustd-
le stoupd. V Londyné dopo-
sud zménilo ndzev anebo ze
svého mista zmizelo kolem
padesdti ulic ¢i pomnikda.
Nyni na seznamu ,zdvad-
nych® pfibyla jedna celd lon-
dynskd Ctvrt. iDNES.cz

nute

Prezident pry chce ve find-
lové fizi kampané oslovovat
vSechny skupiny vcetné pfiz-
nivct Le Penové. ,,Chci je vna-
sledujicich dnech pfesvédcit,
Ze nds pldn oproti pldnu kraj-
ni pravice reaguje o pozndni
solidnéji na jejich obavy a na
dnesni vyzvy,“ fekl. Odkazo-
val tim na otdzku rostoucich
zivotnich ndkladd, kterou
v kampani akcentovala Le Pe-
nova. €Tk



Byty - nabidka
e Prodam cihlovy druZstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

Sluzby - nabidka

Prace - nabidka

e Domov mladeZe a skolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozici uklizecka. Dobry
zdravotni stav, zodpovédnost,
tr. bezihonnost. Zivotopis po-
silejte na adresu organizace:
Domov mladeze a skolni jidel-
na, Studentska 10, 160 00 Pra-
ha 6 nebo na email
provoz@dmstudentska.cz.

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e CENTRA Prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 13 a 15. Volejte 724872341

o VLS CR, s.p. nabizi volna mis-
ta bezpecnostnich pracovnikl
v Praze, ve 12hod. nepfetrzi-
tém provozu. Trestni bezihon-
nost, obcanstvi CR.

T. 733618639

e POKLADNI az 165 K¢/hod,
prodejny po celé Praze, online
rezervace smén, denni zalohy,
zaskoleni. Vice na

tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

« 78 v Praze 10 — Hostivafi pfi-
jme kucharku do SJ.

Tel. 274016534,

e-mail: sj@hornomep.cz

¢ Pfijmeme ihned pracovni-
ky/ce do raznych skladti v Pra-
ze, smény dle dohody, tyden-
ni zédlohy, moznost ubytovani,
vysoké benefity. 776001640

o Détska skupina pfi Domovu
pro seniory Haje pfijme chlvu
do détské skupiny na vypo-
moc. Nastup ihned. Smény dle
dohody. Odborné vzdélani
nebo kurz podminkou. Zivoto-
pis zasilejte na
manakova@dshaje.cz,

tel: 734264877.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 8, 9 a 4 Modrany.
Prace s PC, kamerovym systé-
mem. DPP a sménny provoz.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

e BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. MozZno téZ jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
skol. jidelny ZS Dédina, P-6.
Plny Gvazek, volné vikendy,
dobry kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz

e CENTRA prijme udrzbare s
vyhlaskou 50/6. Nastup ihned.
Pracovisté Praha 5 u metra
Radlickd. Volejte 724872341

Zakladni $kola Vodi¢kova,
Vodickova 22, Praha 1

pfijme na zastup vyucujici/
vyuéujiciho francouzského
Jjazyka na 2. stupeii ZS.

Nastup od 25. dubna 2022 -
nejdéle do konce Skolniho roku
2021/2022.

Rozsah 20 vyuéovacich hodin

tydné, patky volné. Nejvyssi
pocet zaki ve skupiné je 10.

Telefon: 222 231 648

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000K¢
* vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Gymnézium, Praha 9, Chodovickd 2250

prijme pro Skolni rok 2022/23
UCITELE/UCITELKU

biologie, matematiky, informatiky,
fyziky (Ize i na Cdstecny tvazek)

Tel.: 724114 854,724 114 852

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€D, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beztihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

F’ Portmonka

Starite se darcem
krevni plazmy

700 Ke* 1400 Ke* 18200 K¢ *

za kazdy WD pmésiens D 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

un icc‘ www.unicaplasma.
plasma | Tel.: 733474770

CSOP Praha 10 prijme
MZDOVEHO/OU

UCETNI.

Nast. plat 35 000 — 40 000,
os. priplatek 5000 -, letni, zimni
a Ctvrtl. odmény, 100 - stravenky ,
5tydni dovolené. Nastup ihned.

(V zasilejte:
doubravova@csop10.cz,
tel.: 775431594,

¢ Prijmu pani na uklid spolec-
nych prostor bytovych domu -
Praha 4 Chodov (1x tydné),
190 K¢/hod. ¢éist.,, DPP nebo
ZL. Tel. 603421247

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 23.400 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP
700-1000/den vyplata 1x tyd-
né. Vhodné i pro zeny Vol.
zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den — vyplata 1x tyd-
né, HPP 20.000-25.400 + 13, 14
plat, strav. pausal, pfisp. na do-

volenou aj. Vol. zdarma
800566924
CENTRA a.s. piijme

ZAHRADNIKY — méstskd zelefi

nastup mozny ihned
prce PO-PA 6:30-15:00
lokalita Praha 5,132 15
NABOROVY PRISPEVEK 10.000 K¢.
Plat: 25.000 - 29.000 K¢, moznost
privydélku, preference s RP skupiny B.
Volejte 724 872 341

Vysokoskolska menza
Kajetanka, Praha 6
eda

KUCHARE/KUCHARKU

S NASTUPEM IHNED.
HPP provoz po-pa.

Kontakt:
stanislav.brazda@kam.cuni.cz,
tel.: 770 155 687

=ABAS

A

IPS MANAGEMENT

Lid| Retro tyden od 5.7.

do 1.7.2021
Platresr ad 0507 2021 da 1072021

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

HA
* Google Play

= ;'\pp Store

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

#it hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Cheete sti

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENLUJTE QR KOD

e Rada MC Praha 9 vyhlaiuje
konkurzni fizeni na funkci fe-
ditele/ky Zakladni skoly Litvi-
novské 600, Praha 9. Pfedpo-
kladany nastup 15. 8. 2022.
Podrobné informace jsou zve-
fejnény na Ufedni desce MC
Prahag

ana www.prahag.cz

Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 27. 4. 2022 do
12,00 hod., obalku oznacit
“NEOTVIRAT — konkurz Z5 Lit-
vinovska 600“, na adresu:
Ufad MC Praha 9, OSEF, Soko-
lovska 14/324, 180 49 Praha 9.

o HLEDAME KUCHARE/KU pro
Oddéleni stravovaci UVN, Pra-
ha 6. Pozadujeme: vyuceni v
oboru, potravinafsky prikaz,
praxe alespon 3 roky. Spolehli-
vost, pracovitost, dobry zdra-
votni stav, a bezihonnost.Pis-
té/volejte, Tel.: 973203602, Ve-
douci oddéleni p. Kopalova -
703822983 (po-pé 07:00-13:00
hod).

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci RIDICE. Mzda 12 000 K& + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢.
TEL.: 774510686

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni déichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢ TEL.: 774510686

e Ostraha Stérboholy (K Hru-
$ovu) — hleddme osobu CID
(Castecny invalida) pro praci
ostrahy na Uvazek HPP
(180-190 hod). Jedna se o 12
hod smény ve dvou lidech
(pouze nocni) v prdm. arealu.
Nastup mozny od 11.4.2022.
Plat 103,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Tel: 734513843

e Hleddame 1 osobu na praci
recepcni na plny tGvazek ( 180
hod) na hotelové koleji (Praha
4, Novodvorska) pro zahrani¢-
ni studenty. Nutnd zakladni
znalost AJ (domluvit se + umét
odepsat na email). Dale nutna
znalost prace na PC (pracujete
s rezervacnim programem ME-
FISTO - bude zacvik). Jedna se
0 12 hod smény (denni, no¢-
ni). Plat 130,-K¢ / hod + pfiplat-
ky. Tel: 734513843

e Z§ Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme od zaFi
2022 uditele/ku A). Zivotopisy
posilejte  na zsvn@zsvn.cz
nebo volejte na 274864235.

¢ Hledam asistentku na bale-
ni a odesilani zbozi postou v
Praze - brigada. Pripadné i po-
moc v restauratorském atelié-
ru. Tel. 721235964,

manvel4@seznam.cz

{ KNIHY! y
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N /

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA




Www.metro.cz

| SVET |

pondéli 11. dubna 2022

15

Lachtani. Rabuji lososi farmu

Nékolika desitkdm lachtant
se podarilo proniknout pres
bezpecnostni zdbrany do lo-
sosi farmy u zdpadni Kanady.
Mnoho dnd tam hoduji a ig-
noruji veSkeré pokusy o vypu-
zeni, informovala kanadska
televize CTV. Sadky firmy
Cermagq u Tofina na ostrové
Vancouver pojmou az 500 ti-
sic lososti. Lachtan@im se po-
dafilo na konci bfezna vy-
hnout se sitim i elektrickym
plotim. Ochridnci pfirody,
ktefi nesouhlasi s chovem
ryb na farmadch, se o zlodéj-
skych lachtanech dozvédéli
az o vikendu a domnivaji se,
Ze ¢im déle ploutvonozci
v sddkdch ztistanou, tim vétsi
nebezpeci jim hrozi.

Vfrlt na ISS

Na Mezinarodni vesmir-
né stanici (ISS) v sobotu
po mensich problémech
pristala lod spolecnosti
SpaceX Crew Dragon se
ctyrélennou posadkou,
ktera na orbitalnim kom-
plexu stravi osm dnd.
Let, ktery organizuje spo-
le¢nost Axiom Space

a ktery ma podporu ame-
rické vesmirné agentury
NASA, je prvni plné sou-
kromou vypravou na ISS.
PfibliZzeni a pfistani lodi
vysilala NASA na webu

v pfimém pfenosu. AP

| Krétce

Kon¢i v uradu
Pdkistdnsky parlament vy-
slovil nedtvéru premiéro-
vi Imranu Chanovi, cozZ
znamend, Ze v Gradu kon-
¢i. Podle agentury Reuters
se poslanci k hlasovdni

o novém predsedovi vlddy
sejdou dnes, stdt by se jim
mohl lidr opozice Sahbdz
Sarif. Chdn pred hlasova-
nim podle televize Al-DZa-
zira vyzval své ptiznivce,
aby vysli do ulic.

,Vidéli jsme, jak jeden pre-
konal plot skokem pfimo do
sité nataZené nad sdadkami
proti ptak@im. Chvili zdpasil,
nez se vyprostil. Je tam mno-
ho lan a hadic, bojime se, zZe
se do nich zamotaji,“ sdélila
Bonny Glambeckova z mistni
skupiny ochrdnci Clayoquot
Action. Pfed zhruba deseti
lety se utopilo pres 100 lach-
tanq, ktefi se zapletli do siti
rybich farem.

V pfipadé skupiny v Tofinu
zatim selhalo vSe, co mélo
lachtany zastraSit a primét
ktstupu. Podle Cermaqu tini-
kové cesty existuji, avsak ve-
tielci je zatim nepouzili.

Cermaq md chovna zatize-
ni i v Norsku a Chile. Pfi po-

dobném lachtanim prepadu
ji v roce 2016 vydalo kanad-
ské ministerstvo pro rybolov
a ocedny povoleni zvitata za-
stfelit. Ted ministerstvo da-
razné zadd, aby ani jeden
lachtan nebyl zabit.

Lachtani jsou ve vodach ko-
lem ostrova Vancouver vidét
Casto, ve skupindch lovi sle-
dé, lososy, ropusnice i malé
zraloky. Lososi farma je
ov$em zlaty dil. V té u Tofinu
muze byt az ptl milionu loso-
st, i kdyZ firma zacala hned
po ndjezdu loupezivych lach-
tand v bfeznu s vylovem.
Uspéch prvnich odvazlivei se
,rozkrikl“, takze se k nim
k zoufalstvi firmy Cermagq po-
stupné priddvaji dalsi. érk

Drama pro jednoho, radost
pro druhého pfipoutaly
pozornost k rybim farmam
v Britské Kolumbii.

o Federalnivlada mnohym
pfikazala ukoncit tento druh
chovu do roku 2025.

o Divodem je kritika ze strany
ochrancli prirody i plvodnich
obyvatel.

o Spolecnosti jako Cermagq
ale bojuji proti tomuto
rozhodnuti a argumentuji
mimo jiné tim, Ze tisice lidi
prijdou o praci.

o Glambeckova se boji, Ze si
lachtani zvyknou na blizkost
lidi, a jakmile ,vyCerpaji“ je-
den zdroj losos(, zacnou se
ohlizet po dalSich 14 rybich
farmach ve svém teritoriu.
»Jsou velmiinteligentni, a je
sklicujici pFihlizet, jak je tento
velkochov ohroZuje,” fekla.

L N
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Spolehlivé odstrani veskerou mastnotu
a necistoty. SloZzky produktu jsou

vytvoreny na bdzi obnovitelnych
surovin. Lze pouZit aZ na 166

mycich cykla.
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Vladla Cenzorka,
ale i cesky film

Slovenskou ndrodni filmo-
vou cenu Slunce v siti za
nejlepsi hrany film ziska-
lo slovensko-cesko-ukra-
jinské drama Cenzorka.
Celkové ziskalo ctyti oce-
néni, stejné jako sloven-
sko-Ceskd komedie Muz
se zajecima usima. Oba
snimky mély shodné

11 nominaci. érk
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Denkmit

ultra nature
pripravek na nadobi
500 ml

27%

5,58 K¢ za 100 ml

V DLOUHODOBA CENA
od 01.07.2021 27,90KE
-
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Infarkt. Prvni
hodinu zvladla

Mladd Zena ve Francii zaZila
hrtizostrasnou prvni hodinu
pilotniho kurzu, kdyz jejilek-
tor ve vzduchu utrpél in-
farkt. Pétatficetiletd Zena
byla v sobotu poprvé na zku-
Sebnim letu pobliz mésta Lo-
rient v Bretani. Ve vzduchu
jeji65lety ucitel kvili zdstave
srdce ztratil nad obydlenou
oblasti kontrolu nad strojem,
Zena prevzala fizeni a uspés-
né pfistdla v bazinatém teré-
nu. Letadlo se sice prevrdtilo,
ale studentka pilotniho kur-
zu se z néj dokdzala vyprostit
a dojit si pro pomoc. €Tk

1

Letosni velké muslimské pou-
ti do Mekky se bude moci
Ucastnit milion véficich ze
Saudské Arabie a ciziny.

V predchozich dvou letech
Rijad kvali pandemii nemoci
covid-19 povolil ucast jen
nékolika tisiciim lidi. Pout

se uskutecni v cervenci. CTK

Sedmdesat

Svého casu byl American
Steven Seagal respektova-
nym filmovym akénim hrdi-
nou, jeho nejslavnéjsim fil-
mem je asi Pfepadeni v Pa-
cifiku z roku 1992. Témér
dva metry vysoky herec,
ktery se narodil 10. dubna
1952, se prostfednictvim
svych filma vyrazné zaslou-
zil o popularizaci uméni se-
beobrany aikido. V roce
2014 zahral na kytaru na
Rock for People. MAFRA
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Ledarny v Braniku

v
opet o
Koncertni pro-
gram zahaji

2. Cervna Divokej
Bill.

Hudebni fanousci se i v letos-
nim roce dockaji koncerti
pod Sirym nebem v aredlu

. 5 _/)53’4'\(',
V arealu probé

i

Branickych leddren. Pod hla-
vickou Leddrny Open Air se
v pribéhu léta uskutecni hu-
debni vystoupeni fady jmen
domadci i zahraniéni scény.
MiiZete se tésit na kapely Lu-
cie, Divokej Bill, Mig 21, Hor-
kyze Slize, Monkey Business,
Vypsana fiXa, Prazsky vybér,
Stromboli, Ty Nikdy Label,
Davida Kollera, Annu K., Sto

M T L
ARCHIV PORADATELE

hudbou

zvifat a dal$i. Vstupenky
poridite na webu ledarny-
openair.cz a GoOut.cz.

Leddrny Open Air navazuji
na lonsky koncept Lucerna
Music Bar Open Air, ktery si
uzivaly tisice ndavStévnika.
»Leddrny Open Air se uskutec-
ni ve stejném aredlu jako
loni, tedy hned vedle historic-
ké budovy Branickych leds-
ren. Letos to bude ale bez
ucasti Lucerna Music Baru.
Ten se bude plné soustfedit
na své klubové akce, které se
uZ konec¢né naplno rozjely,*
informuje za poradatele To-
mds Stanék.

»,Véfime, Ze i letos budou
Leddrny pro fadu hudebnich
fanouskt jejich letnim ,do-
movem’, kde si kromé skvé-
vou letni atmosféru,“ dopliu-
je Stanék.

Vice informaci o jednotli-
vych koncertech, misté kona-
ni a vstupenky najdete na
webu ledarnyopenair.cz. MET

o
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Viewegh si nadeélil Zivotopis
Jeden z nejoblibenéjsich soucasnych ceskych autord
Michal Viewegh si ke svym Cerstvym Sedesatinam nadélil
nejen vlastni Zivotopis Déravé paméti aneb Sedesat
bajecnych let pod psa, ale také road show besed a auto-
gramiad, pri které zavita do ¢eskych knihkupectvi,
skol i knihoven. V dubnu bude 19. v Bné, 21. v Jihlave,

26. v Plzni a 27. dubna bude v Hradci Kralové. MET

INZERCE

Je nejku
Ajeji hodnotase

Cojeto? Vase vyhra!

V Halé, tady Impu

v hodnoté vysoko pi‘e

apit zdarmana
i Raaaadio Impuls nebo

Tak pojdte zaz
v mobilni aplikac

latoulinkatéjsi! A za’u"ivé’t a
kazdy den meni-

Lsovi hrajem

e o zlatou minci
s 1,5 milionu korun.

zaslanim prémiove sms.

Cena zpravy je 9 KE.

pekné tézka.

www.impuls.cz, E -

f
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Turné s hostem

Skupiny Cocotte Minute

a Elektrick Mann vyrazily
na zacdtku dubna na
V..p.ice Tour, které bude
zakonceno 14. kvétna

v Praze. Na vybranych mis-
tech je navic dorazi podpo-
fit i krdl rapu, funku, sou-
lu a Spanélky o zem rozbi-
jejici Vojtaano.

Po Evrdpé

Zpévacka Kamila Nyvlto-
va je znama hlavné z mu-
zikala, aktualné z Kleopa-
try nebo Draculy. Po pan-
demii se ale vraci zpatky
i ke své solové draze.

,»V €ervnu se moc tésim
na evropské turné v ram-
ci programu Two Steps
From Hell, které bylo né-
kolikrat kviili covidu od-
lozené. Vystoupime také
v 02 Universum,” zve
zpévacka, ktera se

10. listopadu predstavi
na svém vanocnim kon-
certé ve Slovanském
domé v Praze. ARCHIV

Spisovatelka Alice Lily Nera-
dovad neddvno vydala knihu
Piibéhy naseho krasobrusle-
ni. Publikace se vydadva po sto-
pach Ceskoslovenského a ces-
kého krasobrusleni od jeho
uplného pocdtku az do sou-
casnosti.

Kazdd kapitola se zaméfu-
je na urcity asek déjin a na
nejvyznamnéjsi ceské, potaz-
mo ceskoslovenské reprezen-
tanty té doby. Diky poskytnu-
ti jedine¢nych materidld od
Ceského krasobruslaiského

Salonky Lucie
Silhové v Labuti

Komorni vecery Salonku
Lucie Silhové se konaji jed-
nou meésicné v noblesnim
prostiedi prazské Art &
Event Gallery Cernd Labut
v duchu hodnot prvni re-
publiky. Hostitelka — spiso-
vatelka a publicistka Lucie

DNES19:00
KURZ SEBEOVLADANI

Silhovd — vybird své hosty
mezi vyznamnymi lidmi,
ktefi dokdzali ve své profe-
si uspét na svétové trovni,
a pritom ztstali skromni

a pokorni. UZ dnes vecer
se mohou lidé dozvédét
néco zajimavého od genea-
lozky Heleny Volddnové.

8. Cervna pak bude hos-
tem poradu spisovatelka
Alena MornStajnovd.

Artway opét cesky
prosi Bud se mnou

Pisnickdr Thom Artway

v minulosti tvoril své pis-
né vyhradné v anglictiné.
Pocinaje spolupraci s Uni-
versal Music zahdjil kapito-
lu ceské tvorby singlem
Nezapomenout, v niZ i na-
ddle pokracuje a nyni pred-

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

N/ V4
uzivameoé
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte

se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a ndsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskate eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA*

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon |ze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirani a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup dérkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni
kojeneckou mlécnou vyzivu dle zékona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni |ékai'ské
Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

pribéhy

svazu poodkryvd skutecné za-
jimavou a bohatou historii to-
hoto v Cechdch velmi oblibe-
ného sportu a také obsahuje
osobni vypovédi krasobrus-
lafskych hvézd, jako jsou na-
priklad Jozef Sabov¢ik, Eva
Graham Romanovd, Radka
Kovatikovd, René Novotny,
Petr Barna a dalsi.

Kniha je doplnéna fotogra-
fiemi a na konci obsahuje pte-
hled drzZitelti medaili a Sam-
piondtd vyznamnych pro
nase krasobrusleni. IBE

dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

stavuje optimistickou no-
vinku Bud se mnou. No-
vou pisenl doprovdzi roz-
tanc¢eny videoklip reZiséra
Ondreje Kudyna. Poprocko-
vd skladba vzesla ze staro-
nové spoluprdce s produ-
centem LukdSem Chrom-
kem, ktery je mimo jiné
podepsdn i pod nejvétSim
hitem zpévdaka I Have No
Inspiration. MeT

Let It Roll.
V srpnu opét
v Milovicich

Cesky festival Let It Roll, kte-
1y se letos uskutecni v termi-
nu 4. az 6. srpna na letisti
v Milovicich, uZ znd komplet-
ni line-up. Headlinerem toho-
to nejvétsiho drum and basso-
vého festivalu svéta bude aus-
tralskd hudebni skupina Pen-
dulum, kterou doplni celd
fada dalSich zahrani¢nich
hvézd - jako napfiklad Hyb-
rid Minds, Sub Focus, Di-
mension, Wilkinson nebo
noveé ohldsené duo Delta Hea-
vy. Leto$ni ro¢nik bude navic
ve znameni oslav. Festival
pravé letos oslavuje 20 let své
existence. Prvni ro¢nik probé-
hl v prazském klubu Mlejn
uz v roce 2002.

Ceskou a slovenskou scénu
budou zastupovat tfeba
A-Cray, B-Complex, Chan-
ging Faces, Forbidden Socie-
ty, Holotrope, Kutlo, Mad-
face, Magenta, QO, Rido, Rip-
ple, Simple Souls, Symplex,
Trilo.

Vstupenky a vSechny infor-
mace o festivalu jsou dostup-
né na oficidlnich webovych
strdnkdch letitroll.cz. MeT

Zakaz ucasti
na deset let

Herec Will Smith nesmi
deset let na udileni Oscart
ani jiné akce americké
filmové akademie. Takovy
trest vzesel ze schlize

rady guvernérti akademie
poté, co dal Smith pfi letos-
nim predavani Oscara fac-
ku moderatorovi Chrisi
Rockovi. Akademie v pro-
hlaseni oznacila Smithovo
chovani za nepfijatelné

a skodlivé. CTK
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1. oteklina

Tydenni horoskop

M. 4.-17.4.2022

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Potkéate atraktivniho jedince, ktery maivelké
charizma. Snazite se ho néjak zaujmout, ale
vypada to, Ze tato osoba ma jiné zajmy.

BYK 21.4.-21.5.
Dejte si tento tyden pozor na své zdravi. Hod-
né Casu vénujete praci, pfetézujete se amuze
to odnést nejen vase télo, ale i psychika.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
V préaci vas provazeji komplikace, které vas
mrzi. Praci si odnasite i domu a s ni i néjaké
problémy. Neméate vibec ¢as na rodinu.
RAK 22.6.-22.7.
Uz delsi dobou premyslite o uzavieni néjaké
pojistky nebo jiné finanéni podpore. Doba je
zl4 a je treba se na to pripravit.

LEV 23.7.—-22.8.
Mars je v nepfijemné opozici se Lvem a mU-
Zete oCekavat hadky s protéjskem. NemUzZete
se shodnout v zadsadnich zalezitostech.

PANNA 23.8.-22.9.
Méte pocit, Ze pfibuzni vas vibec neposlou-
chaji. Stéle jen argumentuji po svém a nevni-
maji vase pripominky. UZ vas to hodné stve!

VAHY 23.9.-23.10.
Pokud mate moznost, zajdéte si nékam do
pfirody nebo na vylet a udélejte si ¢as pro
sebe. Taky si potfebujete odpocinout!

STIiR 24.10. - 22.11.
Pro jistou novou aktivitu potrebujete nyni
hodné trpélivosti. Dokonce vas to ani moc
nebavi, ale rodina je nad$end a stmeli vas to!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Vase financni sféra momentélné stagnuje a vy
diky tomu pocitujete zklamani. Radi byste si
néco nasetrili, ale neméte nato penize.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V préci vladne skvéld atmosféra. Mate vedle
sebe kamaradské kolegy, s kterymi neméte
problém se sejit i mimo pracovni dobu.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Mrzi vés, ze vedeni firmy neumi ocenit, ze
pracujete na plné obréatky. Kolikrat uz jste si
fikali, ze si oddélate svoje a pujdete domu.

RYBY 21.2.-20.3.
Od jednoho zndmého chcete radu. Moc vém
ale jeho pripominky nepomohou, spise naopak,
ataky zacnete o jeho odbornosti pochybovat.

2. silné provazy
3. otvor ve zdi
4. svatebni kvétina

1 2 3 4

5. lepsi nez devata

6. jm. herecky Konvalinkové
7. samice berana

8. dojné zvire

5

7 8

O O

O

)

kartdrka Ester

VYKLADY Z OBLAST}
*"WZTAHUA LASKY! S

PTEJTE SE!8:00-24:00 HOD.

Zayolejte mi naESHDEDED
nebo piste @B ve tvaru CEIRL
a svilj dotaz na islo ERNDEIT

h AN e

a své datum narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
11/15°C 15/19 °C 19/23 °C 20/24°C 15/19 °C

16.25

17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.15
21.55
22.25

23.25
00.30
00.55
01.25

01.50

Zavolejte porodni
sestricky V (1/8)

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefin
PFipady 1. oddéleni {z/zz)
Reportéri CT

Za minutu 12

Zivot a doba soudce A. K.

(15)
Kriminalista Il
-kviz

Bananové rybid!

Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium

15.50
16.20
17.15
18.00
18.30
19.25

19.40
19.50

20.00
21.00

21.55
00.05
01.50

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Varsava: Rozdélené mésto
Letecké katastrofy
Technické pamatky ce-
skych zemi (5/14)
Vynalezy, které zménily
svét

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1404/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zazraky lidského génia
Deset chyb, které
potopily Titanik

Parazit

Reportér

Queer: Gender blender

Policie v akci

15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 06.00 Ranni fresh
12 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledm Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
¥°Sportovm noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
18.25 Uhce (4246) 20.15 Farmar hleda zenu 18.00 CZ & SK
19.30 Televizni noviny, Spor- 21.30 Vysnéna krasa 18.59 Nebud drevak, dej si
tovni noviny, Pocasi 22.35 Prvniveéere télak
20.20 Specialisté {161) 23.50 Ano, séfe! 19.00 Ocko hity
21.20 Specialisté (79) 01.05 Like House 3 20.30 Over Drive
22,25 Policie Chicago IV (21) 01.50 Like House 3 Night show Dej gam na max
23.20 Kriminalka Las Vegas Il 02.05 Namofrni vySetfovaci 20.35 Ocko hity
(12) sluzba IV (12) Klipy nonstop
00.15 Kriminalka Las Vegas Il Podezfeni. Krimiserial (USA, 21.30 Naked Warm-up
12 2006) Sexy klipy a best naked
01.10 Mentalista Ill (21) 03.00 Jake a Tlustoch Il (21) momenty pro nedockavce
01.55 Policie Chicago IV (21) Kdybych té nemél rad. Krimi- 22.00 Naked Attraction
03.00 Na lovu serial (USA, 1987-1992) 22.30
03.45 Doktori z Pocatku (40) 04.00 Kriminalka Montpellier (4) = 23.00 Ocko flirt
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HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

wwe

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

Seznamte se se skutecnymi nazory lidi, ktefi si objednali
BEZPLATNY pfristroj a kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch

ouzite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, Zzadostmi o zo-
pakovani a stale hlasitéjsim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvorili uznavani odbornici, nabizi fe-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, neZ vsechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchdtka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery maze brzy vytlacit z trhu
dosavadni naslouchatka a usnad-
nit miliondm lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdUraznuji, Ze tento miniatur-
ni, extraucinny regenerator slu-
chu napomahd odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepSeni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je viibec moZné zlepsit
sluch aZ 0 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stéle vic, jeji
autofri usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornik( pfiznava,
Ze revolucni vynalez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu pfijmu
okolnich zvuk(, sniZit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a ucinnéji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prikopnické
naslouchatko mizi _““
zCeskych skladi =

v REKORDNIM TEMPU

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuiji uz tisice lidi.
Pro¢ se do inovativniho
pristroje zamilovali?

> Miniaturni rozméry, diky nimZ je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamtzité plsobeni—uz od

1. nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v prdméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécné drovni ddva sanci
obnovit schopnost vnimani zvukd
i silné nedoslychavym lidem!

DUvéFujte génitim
a uslysite svét naplno

Fenomenalni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otdzkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouziti
pfistroje, jini zaznamenaji zlepSe-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukl po
5-7 dnech. Hodné zdlezi na mire
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, Ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodobné
svédky velkého objevu, ktery muize
usnadnit Zivot vSem lidem, ktefi se
potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEJTE UZASNE
VYSLEDKY:

ZlepSeni slysSitelnosti
zvuk( z okoli

+ Vyrazné uslysite fec,
zlepsi se sluchovy
komfort dokonce
i v hluku/davu
Posilent, zostreni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v usich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno feSeni
Predstavte si, Ze si uZ zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslysite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivate se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problém si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co clovék na druhém
konci rekl, a bez neustalych Zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfistroj

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou
vadu sluchu,
ted'slySim
vSechno!
Pomoc odbornika a tento vyndlez mé
zachranily pred nedoslychavosti. Za-
pomnéla jsem na svou vadu uZ po né-
kolika dnech. Je to uZasné, uz po prv-
nim nasazeni jsem zacala lépe slyset
hlasy za oknem a mohla jsem ztlumit
neustdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim rozu-
mim, dokonce i pres telefon. Z celé-
ho srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

Uslysel jsem
vnukova prvni
slova!

Kdyz prisel na svét | TSET
muj prvni vnuk, usoudil jsem Ze
musim se svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal jsem se k od-
bornikovi a brzy poté jsem uvideél
v televizni reklamé tento pristroj.
Hned jsem si ho objednal a dobre
jsem udélal! Stacily 3 dny, aby se
mi zlepsil sluch a skoncilo nesnesi-
telné piskani v usich. A slysel jsem
vnukova prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

vyrobeny kvalifikovanymi odbor-
niky miZze tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Pfipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zafizeni mulzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. Usni Sumy se
mohou ztisit, ¢imz se zvysi Sance,
Ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude dplny a Cisty .

Spolehlivy sluch
jako kdysi

Vy také muzete vyuzit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selhava-
jici sluch bez ohledu na vék a miru
poskozeni. Uz dnes se pfidejte ke
$tastlivcim, ktefi bez potizi ve-
dou rozhovory se svymi blizkymi,
snadno se domlouvaji s prodavac-
kou v obchodé, slySi ranni zpév
ptakd a volné komunikuji se svym
okolim. Zavolejte na uvedené &is-
lo, abyste co nejdfiv dostali svoje
naslouchatko.

ZDARMA PRODUKT

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat

o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojeni bez priplatku -
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KUKAL

OKRESNi BASNIK

ETTy
ZAVAZEK

Minuly tyden jsem v auté poslouchal zprdvy, coZ je docela
vzdcné. Vétsinou totiZ poslouchdm Hanku, kterd mi hldsi,
jakd je v misté nejvyssi povolend rychlost, a radi mi, kdy
madm zacit brzdit pfed pfechodem. Tentokrdt jsme se ale ocit-
li ve smrtelném nebezpedi, protoZe jsem fidil bez ndpovédy.
Zpravy dokonale strhly nasi pozornost.
Hlasatel fikal, Ze 1ékafska fakulta v Ostravé chce otevrit stu-
dium stomatologie, protoZe je mdlo zubait. Pak se k zuba-
fim vyjadioval predseda Ceské stomatologické komory, to je
také vzacné, a fikal, Ze stdvajici fakulty produkuji zubait
dost. ,,Kde teda vSichni jsou?“ ptala se Hanka, a jd jsem fekl,
Ze v Némecku, protoZe je tam lip plati.
Odtud uzZ byl jen kousek k tradi¢ni ivaze o velmi drahém

a velmi bezplatném vzdé-

1dni, které si pak absol-

v . . t jak ivatni statek
Treba flozofoué I ierni
by museli slibit, u nds vystuduje, mél by tu
ze budou pét let
hloubavi jen v Cesku.

aspon pét let povinné pra-
covat v oboru. Je to trochu
socidlni inZenyrstvi, ale
néjakou logiku to ma.
Akordt si teda myslim, Ze se nesmi ziistat v ptili cesty. Pro¢ by
tuhle povinnost méli mit jen 1ékafi? Kdyz zdvazek, tak pro
viechny! Tfeba jednooborovi filozofové by museli slibit, Ze
budou pét let hloubavi jen v Cesku. Véetné dovolenych - ne
Ze se v Recku daji strhnout slavnou historii a pusti si mozek
na $pacir. Nebo absolventi filmové védy: Nejdiiv tu budou pét
let poctivé ddvat 30 procent Svérdkovi, neZ je vSechny spolk-
ne Hollywood

Tato vyzva konecné mifi i ke mné samému a j ji chci Jako po-
mérné Cerstvy absolvent oboru teologie dostit. Cili at vim
Panbih poZehnd, mili spoluobcané. Minimdlné pro pristich
pét let.

Kl Ktery neSvar v MHD je vam protivny?

Katka Francouzova Jarmila Seidlova Michael Skacha
Asi ze vieho nejvic Batohy Nenasazené
hlasita hudba ve na zadech rousky

sluchatkach. cestujicich. a respiratory.

KDY 19 ZiMa 5283
SK[]NG\? KDE Je

(i) pidoficialni

" Nemocnice Motol

Paty a zatim posledni Usek metra A mezi stanicemi Dejvicka
a Nemocnice Motol oslavil nedavno sedmileté vyroéi od zahajeni
provozu. Instagramovy profil Prazské integrované dopravy vyroci

pfipomnél touto krasnou fotkou a pfidal hashtagy #pid #metro
#praha #nemocnicemotol #prazskaintegrovanadoprava

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

GRR. ZRtRACENS
JaRD 3 dlepie!

Dopisy a vzkazy

Bez rousek
UZ jenom chvili. UZ je-
nom pdr dni a respirdtory
budou minulosti. Od Veli-
konoc nebude povinnd
ochrana dst a nosu
v MHD. BohuZel nékteri
lidé uz tuto povinnost ne-
dodrzuji nékolik tydni.
Metro je plné cestujicich
bez rousek. V kazdém va-
gonu se najde jeden rebel
nebo rebelka. Ano, vim, je
to otrava. Pro¢ nosit néco
pres pusu, kdyZ je ,koro-
navirus na astupu®. Kdyz
uzZ za pdr dni stejné rous-
ky sunddme. |4 jsem pro
to jeSté chvili vydrZet a re-
spirdtor poctivé nosit.
Vsimla jsem si neddvno
jednoho revizora. Moznd
to byla ndhoda a mozna
ne. Stdl u jezdicich scho-
di a zastavoval jen cestuji-
ci, ktefi neméli respirdtor.
Ze by to byl samozvany
hlida¢ protikoronaviro-
vych opatfeni? Nebo snad
ve tvdri bez rousSky sndz
vypozoroval strach z kon-
troly? TéZko Tict, jd listek
irousku méla.

IVANA H., PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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VYVOLAVACI
CENA

220 000,-

Drazba pozemki v obci Cihost,

okres Havliékav Brod

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. St. 23
— zastavénd plocha a nadvofi, o vyméfe 161 m2, jehoZ soucésti
je stavba: bez ¢p/ce, zem. stav. (stavba stoji na pozemku
parc.¢. St. 23), a pozemku parc.¢. 20/1 — zahrada, o vymée
559 m2, vie v k.u. Hiohov, obec Cihogt, okres Havlitkiiv Brod, které
jsou situovany v okrajové, zastavéné ¢asti obce, ve sklonitém terénu
s pristupem po zpevnéné, verejné komunikaci. Na ¢asti pozemkil
se nachdzi naletové dreviny plevelného charakteru. Dle vyjadreni
MU Svétld nad Sézavou se pozemky nachazi v zastavéném
lizemi v krajiné typu lesozemédélska harmonicka a v krajinném
razu Chotéborsko-Golcovojenikovsko. Na pozemku se nachdzi
betonovy zemni sklep.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 4. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

550 000,-

Drazba RD se zahradou v obci Vysoka,
okres Bruntal

Jedna se o drazbu prizemniho rodinného domu ze smiSeného zdiva
pod sedlovou stiechou. Objekt je situovany do plidorysného tvaru
obdélnika, nachdzi se v zastavéné, okrajové Casti obce Vysoka,
mistni ¢asti Bartultovice, v fadové zéstavbé jako samostatné
stojici. Dim je napojen na IS: elektro. V obci je déle mozné napojeni
na tyto IS: hloubkova kanalizace, obecni vodovod. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle odborného
odhadu zpracovatele pres 80 rokd. Celkovy technicky stav
a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu (pfedpoklad provedeni rozsahlejSich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 4. 2022.

Drazba podilu id. 11/60 na lesnich pozemcich
v obci Velké Heraltice, okres Opava

vyvolavaci cena 4 220,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 11/60
na pozemku parc.¢. 376/2 — lesni pozemek, o vyméfe 22 m2,
na kterém se nachdzi stavba bez ¢p./Ce., jina stavba, ktera neni
predmétem drazby; parc.c. 376/3 — lesni pozemek, o vymére
31 m2 a parc.¢. 1354 — lesni pozemek, o vymére 4.195 m?, vSe
v k.U. Malé Heraltice, obec Velké Heraltice, okres Opava.
Pozemky se nachdzi jihozapadné od Malych Heraltic u lokality
mzv. U koSetickych hranic. Pozemky jsou v terénu pomérné
dobre identifikovatelné a dobfe pristupné, na Césti s volné
pohozenym tuhym komunalnim odpadem.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 4. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

7~ 460 000,-

Drazba pozemku (zahrada) v obci BudiSovice,
okres Opava

Jednd se drazbu pozemku parc.¢. 1652/3 — zahrada, 0 vymére
973 m2, v k.. a obci BudiSovice, okres Opava, ktery je situovan
v okrajové, zastavéné casti obce v mirné sklonitém terénu
s pristupem po zpevnéné, verejné komunikaci. Pozemek je
redlné pristupny pres pozemek parc.c. 1652/1 ve vlastnictvi
jiného subjektu (pfistup je po pravni strance zajistén, ale je nutné
zfidit viezdova vrata primo z vySe uvedené komunikace verejné
komunikace). V obci BudiSovice se nachdzeji tyto IS: elektro,
hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Dle
platného Uzemniho planu obce BudiSovice je pozemek zahrnut
v plochéch jako: ,RR — rekreace rodinné“. Soucésti pozemku je
oploceni — draténé pletivo s kovovymi sloupky.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 19. 4. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

12 713 334, -

Drazba agroturistického centra v obci Pavlikov,
okres Rakovnik

Jednad se o agroturistické centrum, tvofené souborem pozemki
a budov, které se nachdzi v zastavéné Césti obce Pavlikov,
v mistni ¢asti Skfivai. Pozemky leZi v mirné sklonitém terénu,
tvoiii jednotny funkéni celek a jsou piistupné po vefejné,
zpevnéné komunikaci ve vlastnictvi obce. Aredl je napojen na
IS: elektro, obecni vodovod, vlastni septik, vlastni studnu. V obci
Pavlikov nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace. Pfedmétem
drazby jsou objekty zamku, sypky, stodoly a staji z roku 1354,
které prosly v roce 2016 kompletni modernizaci. Pfedmétem
drazby je dale objekt rodinného domu a gardzi, které byly
modernizovany v letech 2014-2015. Celkova plocha celého
centra €ini cca 26.400 m2.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 4. 2022.

Drazba lesnich pozemku v obci Dirna,

okres Tabor

vyvolavaci cena 66 840,-

Jedna se o drazbu péti parcel, které jsou souCasti pozemki
uréenych k plnéni funkce lesa o celkové vymeéfe 3.856 m2.
Pozemky se nachézi u lokality Zadni kopanina jihovychodné
od LZina jako voIné roztrouSené parcely mensiho lesa v polich
a s CasteCnou ndvaznosti na vodni plochu (rybnik). Parcely jsou
pomérmé dobre vylisiteIné, pomérné dobre pristupné a ¢astecné
i stabilizované. Jedna se o les hospodafsky. Dle platného
tizemniho planu neni predpokldddno jiné vyuZiti a ani nejsou
pozemky pfedmétem tzemniho nebo stavebniho fizeni.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 21. 4. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

15 334,-

Drazba podilu id. 1/200 na pozemku (orna puda)
v k.u. Haje, okres Hlavni mésto Praha

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/200
na pozemku parc.C. 576/2 — oma pida, o vyméie 3.630 m?,
v k.U. Héje, obec Praha, okres Hlavni mésto Praha, ktery je situovany
ve vychodni Casti katastrdiniho Uzemi. Pozemek je situovany
vrovinném terénu s piistupem po zpevnéné, verejné komunikaci. Na
¢asti pozemku se nachézi néletové dreviny plevelného charakteru.
Dle platného izemniho planu mésta Praha je pozemek vedeny jako:
LR - piirodni, krajinna a méstskd zeleri - lesni porosty“.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 4. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

565 000,-

Opakovana drazba bytové jednotky 2+1 v obci
Olomouc, okres Olomouc

Jednd se 0 opakovanou drazbu bytové jednotky ¢. 952/3 v budové
¢.p. 952, 953, vEetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym
¢astem domu a pozemkiim, ktera se nachazi v I. NP zdéného,
podsklepeného, bytového domu celkem s péti NP, na ulici
Masarykova tfida. Objekt je vybaven osobnim vytahem. Objekt
byl postaven v roce 1959, v roce 2015 bylo provedeno zatepleni
objektu, rekonstrukce stoupacek, vyména vytahu, stfesni krytiny,
klempitskych konstrukci a ptivodnich oken. Bytové jednotka je
dispozitné feSena jako 2+1 s kompletnim socidlnim zdzemim ve
zdéném jadru. Vytapéni jednotky je Ustredni s dalkovym zdrojem.
Celkovy stavebnétechnicky stav a Udrzba je ke dni ocenéni
primérna. Nemovitd véc je zatizena vécnym biemenem (vécné
bfemeno bezplatného uzivani).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 4. 2022.

Drazba podilu id. 1/3 na pozemcich v obci
Ponédrazka, okres Jindfichtiv Hradec

vyvolavaci cena 14 000,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/200 na pozemku parc.c. 576/2 — orna plda, o vymére
3.630 m2, v k.U. Haje, obec Praha, okres Hlavni mésto Praha,
ktery je situovany ve vychodni Césti katastralniho dzemi.
Pozemek je situovany v rovinném terénu s pfistupem po
zpevnéné, verejné komunikaci. Na Casti pozemku se nachdzi
néletové dreviny plevelného charakteru. Dle platného tizemniho
planu mésta Praha je pozemek vedeny jako: ,LR - pfirodni,
krajinnd a méstska zelen - lesni porosty*.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 5. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Ukrajinsti studenti: ,,Je tu ticho,
neslysime poplasneé sirény."

Behem navstevy se ukrajlnske studentky a studenti podwall na chvili také do studia hudebni televize O¢ko na praci moderatora Honzy Ricare.

Denik Metro se
rozhodl tridé
stredoskolaku,
kteri utekli pred
valkou ze své vlas-
ti, zpestfit jejich
pobyt v Cesku.

Néapad vznikl poté, co u nds
vySel rozhovor s feditelem
Trojského gymndzia Roma-
nem Jendfejasem. Skola m4
dlouholeté zkusSenosti s vy-
ukou cizinci i jejich zaclerio-
vanim do prostfedi. Vznikla
zde tfida pro Ukrajince.

Cdst dne travi Vyukou Cesti-
ny, zbytek rozvrhu maji vétsi-
nou predmeéty jako doma.
ProtoZe soucdsti vyuky je i se-
znamovani se s realitou Ces-

ka, rozhodli jsme se ukdzat
jim alespon ve zkratce, jak se
vyrdbéji noviny. Kolegové
z hudebni televize O¢ko je na
chvili pozvali do studia, kde
probihalo Zivé vysildni hitpa-
rddy.

Od vychodu na zapad
Ctrnact holek a kluki se,
azZ na vyjimku, poprvé seznd-
milo v Praze. V pasech maji
bydlisté jako Kyjev, Dnipro,
Ivano-Frankivsk, Poltava,
Odésa ¢i okoli téchto meést
a dalsi ukrajinské regiony.
VétSina z nich putovala do
Ceska pres Polsko, néktefi
pfes Slovensko. Pfevdziné
sami. Nékdo tu uZ mél néko-
ho z rodiny nebo zndmé, za ji-
nymi dorazili rodice aZ pozdé-
ji. ,KdyzZ jsem pfijela asi po
pétidennim putovdni, konec-
né jsem se vyspala,“ vybavuje

Sefredaktor Petr Holecek vysvétluje, co jsou fake news.

si jedna z divek pocity z prv-
nich okamzikt v nasi zemi.
VSichni se jednoznacné sho-
duji, Ze jeden obrovsky rozdil
mezi Ukrajinou a Ceskem za-
znamenali ihned. ,Najednou
jsme tu neslySeli Zadné siré-
ny, nejsou tu Zadné protile-
tecké poplachy, nemusime
do krytd,“ shoduji se.

Co kdyz néco prosvihnete?
Jak vypadaji fake news?
Ctrndctka Ukrajinct,
i kdyz patii ke generaci, kte-
rd Cerpd informace hlavné
z digitdlniho prostfedi, si ro-
zebrala nadSené nejen denik
Metro, ale i dals$i magaziny,
které vydavatelstvi Mafra pro-
dukuje. Jako dalsi cestu ke
zlepSovdni znalosti CeStiny.
Séfredaktor Petr Holecek
jim ve strucnosti vysvétlil,
jak se denik rodi - od dopo-

zase do gkoly!

ledni porady aZ po noc¢ni uzd-
vérku vydani a tisk. Ale mu-
sel Celit i zvidavym otdzkdm.
Napfiklad kolik stoji jedna in-
zertni strana, jestli se vredak-
ci ,pereme* mezi sebou o nd-
pady nebo jestli ndm je né-
kdo prldeluje Stve vis, kdyz
se néco stane a vy to uz ne-
stihnete do novin zafadit?“
znéla jedna z otdzek. A mluvi-
lo se také o tom, co jsou to
,fake news“, 1Zi nebo polo-
pravdy, které se nyni hodné
tykaji takeé prévé uprchlikd,
jako jsou pravé oni.

VTV O¢ko je zase zajimalo,
co by museli udélat pro to,
aby se mohli stdt moderdtory
hudebniho vysildni. ,Nékdy
staci Stésti, kdyz prijdete ve
chvili, kdy televize zrovna
moderdtora potiebuje,” usly-
Seli od moderdtora, ktery uz
to Stésti mél. PAVEL HRABICA

4x METRO

Studujici z Troje

14

Ctrnact divek a chlapci se od
bfezna uci v Trojském gymna-
ziu. Utekli pfed vélkou z rliz-
nych regiony Ukrajiny.

14-17

Tolik je jim let. Prevahu ve
skupiné maji divky, je jich
sedm.

21. 3.

0Od tohoto data se mladi
Ukrajinci uci v Cesku.

i || A
u s Ukrajinci byl zajem i mezi cleny redakce.
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,Je neskutecne,
co Petr vydrzi.«

Na body vyhrali
Kozma i Pudilova.

Krdlem organizace Oktagon
ve welterové vahové katego-
rii je i naddle David Kozma,
ktery v Ostravé v titulovém
zdpase porazil Petra KniZete
a popdté v kariéfe obhdjil pas
Sampiona. Devétadvacetilety
Kozma tak oplatil o 15 let
starSimu soupefi pordzku
z roku 2017. ,Byl to strasné
tézky zdpas. Kazdy, ktery je
na pét kol, je ndrocny. Je ne-
skutecné, co Petr ve svém
véku vydrzi,“ fekl Kozma po
duelu, ktery vyhrdl jedno-
znacné na body.

KniZe priznal, Ze duel pro
néj byl extrémné ndrocny.
»Citil jsem, Ze to neni iplné
ono, a védél jsem, Ze kdyz to
budu hrotit v prvnich kolech,
na konci to bude prisvih. Mu-

Brno. Uspélo.
Mincev zaril
v hécku Sparty

Fotbalisté Brna zvitézili ve
22. kole druhé ligy na hristi
posledniho ZiZkova 3:0 a na-
vysili vedeni v Cele tabulky
na dvandct bodt. Sparta B po-
razila zdsluhou rychlého hat-
tricku Martina Minceva 4:1
Vyskov a poskocila na ctvrté
misto. €Tk

Zapas ukondil Fev

V hlavnim predzapase porazil
Slovak Tomas Melis Vaclava
Mikulaska, kdyz rozhod¢i duel
ukoncil v ¢ase 3:08 po takzva-
ném verbalnim vzdani. Mikula-
$ek totiz ve chvili, kdy mu sou-
pef pacil ruku, zafval bolesti.

o ,Stejné jsem uz jednou pro-
hral. P4cili mi nohu, ja jsem za-
fval a rozhodci to ukondil. Od
té doby si na to ddvam pozor.

Moznd jsme ale jen predesli
zbytecnému zranéni,“ Fekl
Melis. ,Je to vitézstvi, i kdyz
to asi pro divaky nebylo,” pfi-
znal. Mikuldsek byl nejprve
zaskocen ukoncenim zapasu,
po chvilce ale prohru pfijal.
,Poprvé jsem si zafval, abych
si ulevil a pomohl si. Podruhé
to bylo stejné, ale rozhoddi
to hned ukoncil. Moje chyba,
nemél jsem fvat,” uznal.

sel jsem se tedy trochu Set-
rit,“ uvedl Knize.

Vyhru si v Ostravar aréné
piipsala i jedind Ceska, kterd
mad za sebou angazmad v elitni
svétové organizaci UFC Lucie
Pudilovd. Sedmadvacetiletd
bojovnice porazila v postojdr-
ském souboji Brazilku Caroli-
ne Yarikawe da Cruzovou jed-
noznacné na body.

Ronaldo se
fandovi omluvil

Uto¢nik Cristiano Ronaldo
z Manchesteru United se
omluvil za konflikt s fa-
nouskem po sobotni pro-
hie 0:1 s Evertonem. Piiz-
nivce chce pozvat na jiné
utkdni na Old Trafford.

K incidentu doslo poté, co

Zpét na vitéznou vinu se

vrdtil zdpasnik Filip Macek,
ktery si poradil s Ramonem
Martinezem z Dominikdnské
republiky.
_ Na body vyhrdl Daniel
Skvor nad Pavolem Lange-
rem ze Slovenska i Matéj Pe-
ndz, ktery udrzel neporazitel-
nost po souboji s Italem Gio-
vannim Melillem. ¢tk

hostujici United necekané
nestacili na zdchranu hra-
jici Everton. NaStvany Ro-
naldo se pfi odchodu ze
hristé ohnal po jednom

z fanouskt a podle svédka
mu vyrazil z ruky mobilni
telefon. ,,V téZkych chvi-
lich, jako jsme byli my,
neni snadné udrZet nervy
na uzdé,” napsal Ronaldo
na Instagram.

Rotterdam.

(] &, [ b4
Slavia se vratila do cela
Fotbalisté Slavie zvitézili v 28. kole prvni ligy nad Pardu-
bicemi vysoko 4:0. Obhajce titulu vyuzil sobotniho zava-
hani Plzné v Olomouci a o bod poskocil pred Viktorii do
cela tabulky. Slavia navazala na podzimni venkovni vitéz-
stvi nad Pardubicemi 5:0 a vyhrala treti z dosavadnich
tyF vzajemnych ligovych dueld. Cervenobili nebodovali
v jediném z poslednich 64 zapasti nejvyssi soutéze
v Edenu a idealné se naladili na ¢tvrtecni odvetu ctvrt-
finale Evropské konferencni ligy proti Feyenoordu

CTK

Opét zvitezil
Zavodnik Charles Leclerc
ovlddl Velkou cenu Austrd-
lie vozi formule 1 a zvysil
svilj ndskok v cele mistrov-
stvi svéta na 34 bodii. Pi-
lot Ferrari vyuZzil odstoupe-
ni tymového kolegy Carlo-
se Sainze a ufadujiciho
mistra svéta Maxe Verstap-
pena z Red Bullu.

Vzdala maraton

Bézkyné Marcela Joglovd ne-
dokoncila maraton v Rotter-
damu. Treti zena ceskych
tabulek vzdala sviij prvni
zdvod na klasické trati po
lonském startu na olympia-
dé v Tokiu na 28. kilometru
poté, co po neddvnych zdra-
votnich problémech pfepd-
lila v Gvodu tempo. €Tk

INZERCE

Hledame

POSUNOVACE

s nejlepSimi
vyhlidkami

www.cd.cz/kariera

Dejte se na drahu, ktera dava smysl.
Stante se posunovacéem u nejvétsiho
Ceského Zeleznicniho dopravce.

Nabizime vam:

~

« priimérnou mésiéni mzdu 33 000 K¢
« zkracenou pracovni dobu bez sniZzeni mzdy

(jen 36 hodin tydné)
« 5 tydnli dovolené
* moznost rychlého postupu na pozici vedouci posunu
* pfispévek na penzijni pfipojisténi 1 950 KE mésicné
e MultiSport kartu
« prispévek na rekreace a tabory pro déti
e jizdni vyhody pro vas i vasi nejblizsi rodinu
« a fadu dalSich pfiplatkd nad ramec zakoniku prace

yEZNIG,

SRpCEW

‘ @ Ceské drahy

Narodni dopravce




LAZNE S PRISPEVKEM

Uzijte si lazenskou pec1 0 4 000 K¢ levnéji

6 NOCI
(moznost prodlouzen)

VYSETRENI

w1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje odetrujici
lékar pri vstupni prohlidce)

POLOPENZE
{moznost dokoupeni plné penze}

ALL INCLUSIVE
NAPOJE ZDARMA

—— NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace vybranych ¥

' AKVAPARKU
alkoholickych, nealkoholickych, 8 840 Ké DOA@UAAI?ORUM
teplych a studenych népojii béhem Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

snidani, obédd a veteti PLATNOST NABIDKY: Belvedere, Dr. Adler, Luisa
(vyjma hotelu Metropol) 03.04. - 29.05.2022 a Metropol: pondeli - patek

03.04. - 29.05.2022 (posledni den odjezdu)

Standardni cena Cena s voucherem* |
Lazensky hotel METROPOL *** 12 840 K& 8 840 K¢
Lazensky hotel LUISA *** 13 320 K& 9320 K¢
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 13320 K¢ 9320 K¢
Lazensky hotel BELVEDERE *** 14 520 Ké 10 520 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 15300 K¢ 11 300 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 17 300 K& 13 300 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvoulliZkovém pokoji kategorie Standard, Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zagind v den pfijezdu
vederi a konéi v den odjezdu snidani. Mistnd poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obeené zivazné vyhladky mésta Frantiskovy 1
Lazné dle platného znéni ve vyii 50 K€ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni FrantiSkovy Lazng AQUAFORUM 1
.5, [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni Gctovan zvlasf, ;

B . v h INFORMACE A REZERVACE .
;ﬁ b % TE'-: 351 01 2 345 edhl’ﬁfmm T .,
s info@frantiskovylazne.cz weEn el . ' u“e:
T a www.frantiskovylazne.cz 217386 {§o Y
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