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Včerapo celém Česku zavlály tibetské vlajky jako připomínka protičínskéhopovstání
v roce 1959, při kterém zahynulo nejméně 80 tisíc Tibeťanů. Do projektu, který pořádá
sdružení Lungta, se každoročně zapojují stovky samospráv nebo obě komory českého
Parlamentu. Vyvěšení vlajky je symbolickým vyjádřením solidarity s tibetským lidem.
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Kouzelník s hlasem slaví
Celé čtyři oktávy obsáhne svým hlasem Bobby McFerrin,
který dnes slaví pětasedmdesátiny. Se svým hlasem doká-
že zacházet jako s hudebním nástrojem a umí vytvořit ilu-
zi dvojhlasného i vícehlasného zpěvu. Jazzový zpěvák,
skladatel a dirigent s dlouhými dredy je nadšený improvi-
zátor a propojuje styly. Proslavila ho skladba Don’t Wor-
ry, Be Happy, jež bodovala i v popových hitparádách. Milu-
je ho i české publikum, do Prahy se pravidelně vrací. ČTK

Rekordní teploty
končí. Na hory se
vrátí sníh.

Na březen rekordně teplé
počasí končí, ode dneška se
v Česku začne postupně
ochlazovat. Meteorologové
v tomto týdnu očekávají ob-
časný déšť a na horách sně-

žení. Na konci týdne by
v noci mohlo opět mrznout,
o víkendu teploty nepřesáh-
nou deset stupňů Celsia. Vy-
plývá to z týdenní předpově-
di počasí českých hydrome-
teorologů.
Teploty v České republice

od poloviny minulého týdne
překračovaly 20 stupňů, na
mnoha stanicích padaly tep-
lotní rekordy. ČTK

Dnes bude oblačno až zata-
ženo, přechodně i polojasno,
ojediněle se objeví slabý déšť
nebo přeháňky.

• Nejvyšší teploty se dnes bu-
dou pohybovat mezi 12 až
16 stupni Celsia. Podobně
bude i ve středu. Ve čtvrtek
a v pátek se nejvyšší denní
teploty dostanou maximálně
na 13 stupňů, na jihovýcho-

dě až na 15 stupňů. Místy
se objeví občasný déšť nebo
přeháňky, na severu a seve-
rozápadě nad 1 000 metrů
nadmořemmůže sněžit.

• O víkendu a na začátku příští-
ho týdne předpokládají me-
teorologové nejnižší noční
teploty. Nejvyšší denní teplo-
ty se budou pohybovat mezi
třemi a osmi stupni. ČTK
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Peugeot přichází s mimořádnou
nabídkou, která nemá obdoby –
sedmiletou značkovou zárukou
na celou modelovou řadu.

Během akce „7 dní Peugeot“,
která proběhne od 10. do
16. března, mohou zákazníci
získat nejen prodlouženou zá-
ruku, ale také atraktivní cenová
zvýhodnění a flexibilní možnosti
financování. Tato akce je zamě-
řena jak na soukromé zákazníky,
tak na firmy, které si mohou poří-
dit nové vozy s kompletním servi-
sem na sedm let zdarma.

Výhodné ceny
pro soukromé klienty
Během této speciální akce bu-
dou k dispozici mimořádně vý-
hodné nabídky na oblíbené mo-
dely značky Peugeot. Například
populární Peugeot 208 si zá-
kazníci mohou pořídit za cenu
380 000 Kč, kompaktní SUV
2008 za 469 000 Kč a praktic-
ké kombi 308 SW s automatic-
kou převodovkou za 625 000
Kč. Kromě toho Peugeot nabízí
také úvěr s úrokovou sazbou
od 2,9%, který umožní zákazní-
kům přizpůsobit si splátky podle
svých potřeb.

Pro firmy, které chtějí
rozšířit svůj vozový park
o elektrické modely, na-
bízí Peugeot i výhodné fi-
nancování s operativním
leasingem na elektromo-
bily od 11 100 Kč bez
DPH měsíčně. Tento krok
odpovídá rostoucímu zá-
jmu firem o udržitelnou
mobilitu a snížení provoz-
ních nákladů.

Cíl: úspěšné prodeje
a spokojenost
zákazníků

Akce „7 dní Peugeot“ a „7 dní
Peugeot Professional“ proběh-
nou současně u všech autori-
zovaných koncesionářů Peu-
geot od pondělí 10. do neděle
16. března 2025.
„Očekáváme, že tato nabídka
osloví široké spektrum zákazní-
ků. Sedmiletá záruka poskytuje
zákazníkům nejen klid a jistotu,
ale také důvěru v kvalitu vozů
Peugeot. Kromě atraktivních cen
a možností financování je to prá-
vě dlouhá záruka, která může být
rozhodujícím faktorem pro zá-
kazníky hledající spolehlivý vůz
na dlouhé roky,“ říká Filip Lapka,
prodejní ředitel Peugeot.

Sedm akčních dní Peugeot pro sedm bezstarostných let

Elektromobily
za dostupné ceny
Láká vás naskočit na aktuální
vlnu elektromobility? Peugeot
vám to nyní výrazně usnadní.
Elektromobil E-208 s dojezdem
362 km se aktuálně prodává
za 650 000 Kč, zatímco nejpro-
dávanější elektrický model Peu-
geot v ČR, SUV E-2008, startuje
na 690 000 Kč. Další zajímavou
novinkou je fastback E-408, kte-
rý kombinuje sportovní eleganci
s výhodami bezemisní mobility.
Koupíte ho za 890 000 Kč. K dis-
pozici je také možnost operativní-
ho leasingu s měsíční splátkou
od 9 900 Kč včetně DPH, což

činí přechod na ekologicky i eko-
nomicky příznivou jízdu ještě do-
stupnější.

Nabídka pro firemní klientelu
Podnikatelé a firmy si mohou
v rámci akce „7 dní Peugeot Pro-
fessional“ pořídit užitkové vozy
za mimořádně výhodných pod-
mínek. Nabídka zahrnuje mode-
ly Partner, Expert a Boxer, které
budou ke koupi s kompletním
sedmiletým servisem zdarma.
Tento balíček „7 let bez staros-
tí“ zahrnuje nejen prodlouženou
záruku, ale i veškerý pravidelný
servis, což přináší firmám jistotu
a úsporu nákladů.

Trika zpět
do skříně

inzerce

V PÁTEK JEN 13 STUPŇŮ
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Lupeny na zítřejší
koncert ještě jsou.

Rockový chameleon Lenny
Kravitz opět dorazí do české
metropole. Ve středu večer ro-
zezní svou kytaru v O2 areně
a přiveze s sebou nejen ne-
stárnoucí hity jako Fly Away
nebo Are You Gonna Go My
Way, ale i novou energii a ne-
odolatelný mix rocku, funku
a soulu.

Předskokanem hlavního
koncertu je Sean Kuti se sku-
pinou Egypt 80. Nigerijský
hudebník mísí tradiční afro-
beat s prvky jazzu a funku.

Pokud se zítra chystáte na
pražskou zastávku Blue
Electric Light Tour, nastuduj-
te si cestu (viz box). Stanice
metra Českomoravská je to-
tiž zavřená.

Mimochodem, v době uzá-
věrky vydání byly lístky na
koncert stále v prodeji. MAH

Návštěvníci O2 areny většinou
na akci cestovali metrem.
Stanice Českomoravská je ale
až do poloviny prosince kvůli
rekonstrukci uzavřená. Lidé
proto musí využít jinou cestu.

• Pokud přece jen vyrazíte
metrem,máte dvě možnos-
ti. Vystoupíte ve stanici
Vysočanská a budete pokra-
čovat tramvají 12 či 31. Do
O2 areny lze dojít i pěšky.
Z Vysočanské to trvá zhruba
10 minut. Pokud vystoupíte
ve stanici Palmovka, můžete
pokračovat i tramvají.

• Do blízkosti arény se dosta-
nete několika tramvajovými
spoji. V době konání velkých
akcí bývá doprava posílena.
Linky 7 a 8 jezdí k zastávce
Aréna Libeň jih. Ta je přímo
před vchodem do O2 univer-

sa. Pokud pojedete linkou
12 nebo 31, vystupte na za-
stávce Poliklinika Vysočany.

• Přímo k aréně jezdí i autobu-
sy. Do zastávky Českomorav-
ská se dostanete linkami
151, 152 a 375. Na nedale-
kou zastávku Nádraží Libeň
jezdí 136, 177,183 a 195.

• Pokud vyrazíte autem, k dis-
pozici vám je parkovací dům
přímo u O2 areny. V den
konání se tu ale mohou
tvořit fronty, zejména pokud
nemáte předem zakoupený
parkovací lístek. Auto lze
nechat ještě na parkovišti
Stages Hotel či v obchodním
centru Galerie Harfa.

• Můžete využít i nedalekých
vlakových stanic Praha-Vyso-
čany a Praha-Libeň. MET

Stanice metra Českomoravská
právě prochází rekonstrukcí
za necelou miliardu korun.

• Kromě celkové modernizace
stanice, jejíž součástí bude
například výměna stropní
desky a eskalátorů, dojde

také k novému výtvarnému
řešení interiérů, kdy původní
keramické obklady nahradí
skleněné desky s kapkami
vzduchu od designéra Maxi-
ma Velčovského. V rámci
druhé etapy prací dojde také
k výstavbě výtahů. MET

inzerce

Keramické obklady nahradí skleněné. M. VELČOVSKÝ A EDIT! ARCHITECTS

JAK SE DOSTAT NA KONCERT?

Vyrážíte na Lennyho Kravitze?
Poradíme, kudy do O2 areny

PŘIBUDE VÝTAH A STYLOVÉ KAPIČKY
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Při léčbě je důležité
se rozhodnout, zda
příznaky potlačit,
nebo podpořit.

Kašel ukazuje nejčastěji na vi-
rové či bakteriální onemocně-
ní, ale může to být jen obrana
organismu vůči nečistotám
v dýchacích cestách. Kašel
sám o sobě není nemoc, je to
reflex, který chrání dýchací
cesty před nečistotami a udr-
žuje je průchozí. Nejčastěji
bývá kašel projevem onemoc-
nění dýchacích cest, z 90 pro-
cent je vyvolán virovými in-

fekcemi, které navozují akut-
ní záněty průdušek. Doprová-
zí ale i zánět plic.

Příznaky odezní, ale kdy?
Takzvaný subakutní kašel,
tedy ten, který trvá tři až osm
týdnů, může být příznakem
zánětů vedlejších nosních du-
tin, zadní rýmy, černého kaš-
le, průduškového astmatu,
ale i rakoviny plic či tuberku-
lózy. U těch, kteří prodělali
akutní zánět průdušek, může
kašlání přetrvávat až měsíc
po odeznění zánětu.
Při léčbě je důležité se roz-

hodnout, zda kašel potlačit,
nebo naopak podpořit. V pří-
padě suchého dráždivého kaš-

le odborníci doporučují jeho
tlumení. Při vlhkém je to ale
naopak, tady je potřeba od-
kašlávání podpořit. V lékárně
si můžete vybrat z celé řady
přípravků nejrůznějšího slo-
žení, sáhnout ale můžete i po
bylinných preparátech, které
seženete ve formě nejrůzněj-
ších sirupů nebo čajů. Větši-
nou obsahují hluchavku, ji-
trocel, majoránku i cibuli.
Vykašlávání hlenu rovněž

napomůže jeho zvlhčení za
použití inhalátoru nebo zvlh-
čovače vzduchu.
Úporný kašel může ukazo-

vat i na zápal plic. Jedná se
většinou o zánět plicní tkáně
způsobený různými mikro-
by, tedy viry, bakteriemi
a plísněmi. Velmi závažné je
toto onemocnění u pacientů
s poruchami imunity.
Mezi příznaky zápalu plic,

který bývá i komplikací chřip-
ky, patří horečka, která ale
nemusí být stoprocentně pra-
vidlem. Například u nemoc-
ných s poruchou imunity, ne-
mocných starých a celkově
vyčerpaných lidí nebývá ho-
rečka pravidlem.

Jak se pozná černý kašel?
Kašel provází i onemocnění
nazvané černý kašel neboli
pertuse. Onemocnění ale
není virové, jeho původcem
jsou bakterie, které se šíří ka-
pénkami. První příznaky bý-
vají podobné jako u běžného
nachlazení, může se jednat
o rýmu, kýchání, mírnou tep-
lotu, bolest v krku a zpočátku
slabý kašel. Proto je lidé často
podceňují s tím, že je to běž-
ná viróza a brzy to přejde.
Během dvou týdnů se však
kašel většinou zintenzivňuje
a přechází do záchvatové
formy, která může, pokud
není léčena, trvat i více než
tři měsíce.
Především u dětí ve dru-

hém stádiu nemoci dochází
k intenzivním záchvatům
dráždivého kašle, a to přede-
vším v noci. Kašel doprováze-
jí sípavé nádechy – lidově zná-
mé též jako „kokrhání“.
Léčba spočívá zpravidla

v podávání antibiotik, proto
byste s déletrvajícím nebo sil-
ným kašlemměli zajít k léka-
ři. Klíčové je začít s léčbou co
nejdříve. KAMILA HUDEČKOVÁ

Úporný kašel může ukazovat i na zápal plic. Jedná se většinou o zánět plicní tkáně způsobený různými mikroby. PROFIMEDIA

Jaké jsou druhy kašle a co
o našem aktuálním zdravot-
ním stavu vypovídají?

• Suchý, dráždivý
obvykle doprovází virová
onemocnění. Vyčerpává,
namáhá svaly břicha a hrud-
ník a nedochází při něm
k odkašlávání. Někdy se zin-
tenzivňuje večer, po ulehnu-
tí do postele. V tomto přípa-
dě je vhodné podávat lék,
který kašel utlumí.

• Vlhký (též produktivní)
zpravidla následuje po ode-
znění kašle suchého, proto-
že sliznice dýchacích cest
produkuje ve zvýšené míře
hlen, který se v dýchacích
cestách hromadí. Kašel
pomáhá tělu se hlenu
zbavit a udržuje tak dýchací
cesty průchozí. V této fázi
onemocnění není dobré
kašel potlačovat, ale je třeba
odkašlávání naopak podpo-
rovat. HUD

Když vás trápí kašel,
nepodceňujte to

inzerce

KAŠLU, CO TO ZNAMENÁ?
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Virózy často dopro-
vází zvýšená nebo
vysoká teplota.
Někdy ale není potře-
ba ji hned tlumit.

Podle toho, kam rtuť teplomě-
ru vystoupá nebo jaké číslo
se ukáže, odhadujeme, jak
moc závažná situace je. Běž-
ná teplota se pohybuje od
36 do 37 °C. Někdo již při pár
desetinkách navíc nasazuje
léčbu, jiný vyčkává, jak se dal-
ší průběh vyvine. Každopád-
ně není potřeba se unáhlovat
– horečka může být v mnoha
případech žádoucí a v dnešní
době se nepotlačuje, pokud
není příliš vysoká, netrvá
dlouho, nemocného příliš ne-
unavuje anebo ho neohrožu-
je na zdraví, například u růz-
ných chronických onemocně-
ní. Při běžnémprojevu dopro-
vázejícím chřipku, nachlaze-
ní nebo angínu není potřeba
nijak zasahovat, pokud teplo-
ta nepřekročí 38 °C.
Ovšem pozor – tělesná tep-

lota nad 42 °C je velice závaž-

ný stav, kdy může dojít k se-
lhání organismu „V takovém
případě jde o hyperpyrexii,
což je stav, kdy je třeba jet ne-
odkladně na pohotovost,“ va-
ruje odborná konzultantka lé-
káren Benu Ivana Lánová.
Co se týče horečky u dětí,

jejich tělesná teplota se s vě-
kem mění. Obecně i u mimi-
nek platí, že pokud přesáhne
hodnotu 38 °C, jedná se o ho-
rečku. U kojenců je v tomto
případě základem odpoči-
nek. Nechte je v klidu a tichu
spát, zároveň však dítě pozo-
rujte a kontrolujte. „Důležité
je také pravidelné doplňová-
ní tekutin. Lék volte podle
věku a tolerance malého pa-
cienta. U dětí se používají
léky s obsahem paracetamo-

lu a ibuprofenu,“ radí Ivana
Lánová.

Nejčastější příčinou horeč-
ky je virová, bakteriální či pa-
razitická infekce. Mohou ji
však zapříčinit i neinfekční
onemocnění provázená záně-
tem. Termoregulační systém,
který se nachází v mozku, tep-
lotu zvýší, jakmile dojde v těle
k zánětlivým reakcím na vněj-
ší či vnitřní podněty. V důsled-
ku vyšší teploty těla se pak
zvyšuje aktivita imunitního
systému a tlumí se množení
některých bakterií a virů.
Na horečky pomáhají vol-

ně dostupné léky – takzvaná
antipyretika. Patří sem napří-
klad kyselina acetylsalicylo-
vá, paracetamol nebo brufen.
Nejčastěji je seženete ve for-

mě tablet, tobolek či kapslí.
„Ty samozřejmě stále u do-
spělých patří k těmnejoblíbe-
nějším ověřeným variantám.
Velké popularitě se však
v současnosti dostává rovněž
horkým nápojům. Jde o per-
orální prášek pro roztok v sáč-
ku. Zalijete jej horkou vodou
a následně vypijete. Vybírat
můžete hned z řady příchutí.
Pokud máte problémy s poly-
káním tablet, je horký nápoj,
popřípadě šumivá tableta, na-

prosto ideální,“ doporučuje
odbornice Lánová.
S horečkou se můžete po-

tkat také u nemocí neinfek-
čního původu, například de-
hydratace, infarkt myokardu
či lymfom. Trvá-li zvýšená
teplota v tomto stavu déle
než tři dny a pokud se přidá
ještě silná bolest hlavy se
ztuhnutím šíje, břišní bolest
nebo bolesti při močení, měli
byste neodkladně navštívit lé-
kaře. KAMILA HUDEČKOVÁ

Příčiny horečky:

• Všechny druhy infekce –
bakteriální i virové.
Nejčastěji chřipka,
angína, zápal plic.

• Horečka se může
objevit také jako reakce
na očkování.

• Může provázet i některá
neinfekční onemocnění,
například rakovinu nebo
onemocnění mozku. HUD

Tělesná teplota nad 42 °C je velice závažný stav. PROFIMEDIA

při nákupu produktu
Kaloba perorální kapky, roztok 20ml

Sleva 20 KčSchwabe
Czech
From Nature. For Health.

Zpět ke

zpět ke zdraví

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smíchov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

150 LET
ZKUŠENOSTÍ

Kaloba® perorální kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup jsou léky k vnitřnímu užití
s obsahem patentovaného extraktu EPs® 7630 z kořene Pelargonium sidoides. Užívá se k léčbě příznaků při
onemocnění dýchacích cest (akutní bronchitidě). Před použitím si pozorně přečtěte příbalový leták.

Laboratorní studie prokázaly trojí účinek léku:
proti virům

proti bakteriím

proti hlenům

Abyste se rychleji cítili lépe!

Od prvních příznaků Kaloba® pomáhá v boji
proti infekcímdýchacích cest.

Pro vaši silnou
imunitu

Přírodní kvasničný
betaglukan.

Objevte sílu přírodního
Betaglukanu s
vitaminem D, který
přispívá k normální
funkci imunitního
systému.

www.senimed.cz

Certifikovaná čistota
betaglukanu min.80 %.

Lze užívat dlouhodobě.

Doplněk stravy. Dbejte na vyváženou
stravu a zdravý životní styl.

Zakoupíte ve vaší lékárně.

Pro vaši

www.senimed.cz

inzerce

Rizika horečky:

• Velmi vysoká horečka
ohrožuje člověka
na životě.

• Může být spojena s rozvo-
jem šoku (septický šok).

• Může vést k poruchám
vědomí.

• U dětí může vést horečka
ke vzniku febrilních
křečí. HUD

PROČ? POZOR NA TO

Jak si lze poradit s horečkou?
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PÁTEKČTVRTEKZÍTRADNES

Nevím, čím to je, ale celý život jsem jaksi opožděný. Mám teď
na mysli jisté celkové systémové zpoždění, které se projevuje
tak, že když si kluci dali první pivo například v šestnácti
letech, tak já až ve dvaceti. Když si zakládali kapelu, tak já ji
měl o pár let později (odehraných koncertů nula).
A když bylo něco trendy a moderní, tak já jsem to snad až
schválně ignoroval a našel si k tomu cestu až poté, co už to
trend nebyl. Zřejmě nějakým způsobem nechci jít s davem.
No a stejně tak, když byl před deseti lety super populární se-

riál Hra o trůny, tak já ho přímo
programově nesledoval… až
jsem se mu vědomě bránil.
Nicméně jsem onen fenomén
měl v sobě kdesi uložený s tím,
že snad, někdy… No a letos, prv-
ního ledna, jsem si řekl: Nastal
čas! A tak jsem se ponořil do
tohoto kinematografického
počinu a musím zde prohlásit,
že je to úžasné!

Vůbec jsem nečekal, že mě fantasy příběh tak nadchne. Skvě-
le natočené, výborně vybraní herci, přesné herecké výkony –
pokaždé se nesmírně těším, až usednu k televizi a dám si je-
den díl. Momentálně jsem ve druhé řadě, přičemžmi všichni
říkají: „Cože? Druhá řada? Tak tos ještě nic neviděl!“ No a nej-
víc jsem nadšený z toho, že jedna postava – Bran – vypadá
jako můj mladší syn Jura! Takže pokaždé, když se objeví na
obrazovce, mu hrozně fandím a děj s ním prožívám ještě více.
Tak se drž, synku, pevně doufám, že ty
Lannistery porazíte! Tvůj milující táta
Stark.
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POČASÍ

Pokaždé,
když se

objeví na
obrazovce,
tak mu hrozně
fandím.

Hra o trůny

• Evidenční číslo MK ČR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychází denně v pracovních dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedení dodavatelé obsahu. Jakékoli užití a šíření částí nebo
celku obsahu deníku METRO (včetně jejich překladu) bez písemného svolení vydavatele je zakázáno.

Teplotní rekordy: -11,9 °C (1886) 18,0 °C (2018) Bio:

JAKUB KOHÁK
OTEC BRANA

20.10 Vyšetřuje
Imma Tataranni (11/28)
Na straně těch posledních –
1. část. Krimiseriál (It., 2019).
Hrají: V. Scalerová, A. Lapice

21.05 Nabídka (6/10)
Životopisný seriál (USA, 2022)

21.54 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Euromiliony

21.55 Tátova volha
Komediální drama (ČR, 2018).
Hrají: E. Balzerová, T. Vilhel-
mová, E. Vášáryová

23.20 Besa (2/10)
Seriál (Srb., 2018-2019)

20.00 Královny
starověkého Egypta
Kleopatřina dcera

21.00 Cesta do Nefantazie
Kritický pohled na odvrácenou
stranu českého veřejného
prostoru

21.55 Zelenskyj (3/3)
Válečný vůdce

22.45 Vzestup a pád
nacistů (10/10)
Zúčtování 1945-1948

23.40 Souboj titánů

00.35 Evropa dnes

20.20 Jedna rodina (130)
Čas pracuje pro Libora. Kome-
diální seriál (ČR, 2025). Martina
s Dominikemmají tichou do-
mácnost. Kdo z nich nakonec
ustoupí? Hrají: P. Zedníček,
I. Chmela, K. Issová, F. Blažek

21.45 Gumy (2)
Koupaliště. Komediální seriál
(ČR, 2022). Hrají: R. Krajčo,
D. Švehlík, P. Pagáčová, P. Šimčík

22.25 Comeback
Prohozz. Sitcom (ČR, 2009)

23.00 Na Vaší straně

23.45 KriminálkaLasVegas IV (21)

20.15 Kamarádi (35)
Rodinný seriál (ČR, 2024). Mar-
cel se snaží ve Stráních okouzlit
nejen Veroniku, ale všechny
občany. Pomáhá, kde se dá,
a věří, že Veroniku získá
zpátky. Hrají: A. Chocholatá,
D. Gránský, J. Komínek, P. Děrgel

21.35 7 pádů Honzy Dědka
Populární talk show 7 pádů
Honzy Dědka v nové sezoně
ze Švandova divadla

22.45 7 pádů Honzy Dědka

23.55 Ano, šéfe!

01.05 Policie v akci

17.50 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 YOUTUBE CHART:
LUCEMBURSKO

19.30 Óčko hity

20.00 Soundtracky
Top hity z filmů a seriálů

21.00 Hot hity

22.00 Naked Attraction Finland

22.30 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Česká republika se chystá na
další globální sportovní akci.
České Budějovice budou svěd-
ky mistrovství světa v hokeji
žen, které se uskuteční už za
necelý měsíc, konkrétně
od 9. do 20. dubna v jihočes-
ké metropoli. Domácí tým se
minimálně pokusí obhájit
bronzové medaile z dvou
šampionátů za poslední tři
roky. A třeba se podaří hoke-
jové sci-fi – porazit Spojené
státy americké nebo Kanadu
a zahrát si o titul světových
šampionek.

Účastní se deset týmů,
očekává se „tradiční finále“
V budějovické Budvar aréně
se odehrají dvě skupiny po
pěti týmech, kdy se nejlep-
ších pět celků utká mezi se-
bou ve skupině A s jistým po-
stupem do čtvrtfinálové fáze
turnaje. Druhá polovina se
střetne ve skupině B o tři
čtvrtfinálová místa. Jako kaž-
dý rok se fanoušci těší na
ostře sledovanou rivalitu
mezi USA a Kanadou. V histo-
rii světových šampionátů se
jen jednou stalo, že by o zlato
nehrály právě dva zmíněné
zámořské celky. Podaří se
ostatním týmům v čele s hos-
titelskou reprezentací malý
hokejový zázrak?

Ústřední postavou bude
maskotka Tori
Jako motto šampionátu orga-
nizátoři zvolili heslo Hrdinky
přicházejí, které poukazuje
na to, že cesta k úspěchu
není jednoduchá a hráčky
jsou opravdovými hrdinkami
a inspirací. Ústřední posta-
vou je maskotka Tori, jejíž
jméno vychází z latinského
Victoria, což znamená vítěz-
ství, a je symbolem odvahy,
úspěchu a překonávání vý-
zev. Inspirací bylo i mytolo-
gické spojení s bohem To-
rem. V hokejovém světě se na-
víc německý výraz Tor překlá-
dá jako gól nebo brána, což
přímo odkazuje na nejdůleži-
tější momenty hokeje.

Medaile z křišťálového skla
Dalším významným symbo-
lem šampionátu jsou medai-
le od návrhářky Kateřiny
Handlové, která je i autorkou
medailí loňského MS mužů.
„Ústředním motivem je pís-
meno H, které symbolizuje
příchod hokejových hrdinek.
Zářezy na skleněné části me-
daile zase odkazují na stopy
bruslí do ledu,“ vysvětluje au-
torka. Tyto medaile budou
první originální verzí, která
byla speciálně vytvořena pro
MS žen. IVETA BENÁKOVÁ

Maskotka Tori 2x CESKYHOKEJ.CZ

V důchodu bude trenérkou
Úspěchy ověnčená německá rychlobruslařka Claudia
Pechsteinová oznámila v 53 letech konec závodní kariéry.
Pětinásobná olympijská vítězka a šestinásobná mistryně
světa odchází do sportovního důchodu nedlouho poté, co
na konci února uzavřela smír s mezinárodní federací ISU
v letitém soudním sporu o odškodnění za trest za doping.
Bude fungovat jako trenérka a poradkyně. ČTK

Zápasy české reprezenatce
jsou aktuálně vyprodané, ale
během března pořadatelé
uvolní ještě desítky vstupenek
z blokací na utkání domácího
týmu. Stále jsou však v prodeji
lístky například na skupinový
prestižní zápas mezi Kanadou
a USA.

• Kromě sportovního progra-
mu šampionátu je připraven

také ten doprovodný, který
proběhne ve fanzóně
na nedalekém Sokolském
ostrově.

• Vstupenky na jednotlivé
zápasy MS jsou v prodeji
v síti Enigoo, veškeré
informace najdete na webu
ceskyhokej.cz nebo na
sociálních sítích šampionátu
(@mszen2025). IBE

Od čtvrtka si zazávo-
dí na MS v Hamaru.

Trojnásobná olympijská ví-
tězka v rychlobruslení Marti-
na Sáblíková začala odpočítá-
vat dny do konce své závodní
kariéry. Na instagramovém
účtu v neděli poukázala na
skutečnost, že za 360 dnů ob-
razně pověsí rychlobruslař-
ské brusle na hřebík.
„Posledních 360 dní do

konce,“ napsala Sáblíková
a přidala symboly srdcí. Pl-
ných a zlomených. „Pojďme
si užít každý okamžik ve svě-
tě rychlobruslení,“ doplnila
sedmatřicetiletá rychlobrus-
lařka pod svou fotografií
z olympijských her v Pekingu
2022.
Česká rychlobruslařská

hvězda již vminulosti několi-
krát avizovala, že plánuje ka-
riéru ukončit po olympiádě
v Itálii v příštím roce. Odkaz

na 360 dnů podle všeho zna-
čí, že se po startu pod pěti
kruhy ještě představí na břez-
novém světovém šampioná-
tu, který se uskuteční v Nizo-
zemsku a zřejmě v Heeren-
veenu, kam Sáblíková vždy
ráda jezdila.
Momentálně se Sáblíková

chystá na letošní mistrovství
světa v Hamaru, které odstar-
tuje ve čtvrtek. ČTK

Zářezy na skleněné části medailí odkazují na stopy bruslí do ledu.

Nemovitosti - poptávka
• Oddlužení Vaší nemovitos-
ti, vyplatím dluhy, zástavy,
exekuce! Vykoupím Vaší ne-
movitost, peníze ihned! V ne-
movitostimůžete i nadále byd-
let. 737352730 290795

Martina Sáblíková se stříbrem
na ZOH v Pchjongčchangu MAFRA

VSTUPENKY

Hrdinky na ledě. Hokejistky
míří před domácí publikum

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1

AP

Sáblíková
odpočítává


