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Kazdorocm podpora *

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nab|2|me 50% slevu
Z ceny montaze

SVObOdy d nezav1slost1 % o

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
INZERCE

Vcera po celém Cesku zavlily tibetské vlajkyjako pripominka protiéi nského povstani
Vv roce 1959, pii kterém zahynulo nejméné 80 tisic Tibetand. Do projektu, ktery porada
sdruzeni Lungta, se kazdorocné zapojuji stovky samosprav nebo obé komory ceského
Parlamentu. Vyvéseni vlajky je symbolickym vyjadfenim solidarity s tibetskym lidem.
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Trika zpét
do skriné

Re kord ni teploty Zeni. Na konciv tydne by

s v noci mohlo opét mrznout,
kondi. Na hory se o vikendu teploty nepiesah-
Vra't.i sni h nou deset stupnd Celsia. Vy-

plyva to z tydenni predpové-
di pocasi ¢eskych hydrome-
teorologd.

Teploty v Ceské republice
od poloviny minulého tydne
prekracovaly 20 stupnd, na
mnoha stanicich padaly tep-
lotni rekordy. €TK

Na brezen rekordné teplé
pocasi kondi, ode dneska se
v Cesku zacne postupné
ochlazovat. Meteorologové
v tomto tydnu ocekavaji ob-
¢asny dést a na hordch sné-

V PATEK JEN 13 STUPNU

Dnes bude oblacno az zata-
zeno, prechodné i polojasno,
ojedinéle se objevi slaby dést

dé az na 15 stupnl. Misty
se objevi obcasny dést nebo
prehanky, na severu a seve-

Kouzelnik s hlasem slavi

nebo prehanky. rozapadé nad 1 000 metrd

nad mofem mize snézit.

Celé ¢tyti oktdvy obsdhne svym hlasem Bobby McFerrin,
ktery dnes slavi pétasedmdesdtiny. Se svym hlasem doka-
Ze zachdzet jako s hudebnim ndstrojem a umi vytvorit ilu-
zi dvojhlasného i vicehlasného zpévu. Jazzovy zpévak,
skladatel a dirigent s dlouhymi dredy je nadSeny improvi-
zdtor a propojuje styly. Proslavila ho skladba Don’t Wor-
ry, Be Happy, jez bodovala i v popovych hitparddach. Milu-
je hoi ¢eské publikum, do Prahy se pravidelné vraci. €tk

 Nejvyssi teploty se dnes bu-
dou pohybovat mezi 12 a7 ¢ O vikendu a na zacatku pristi-
16 stupni Celsia. Podobné ho tydne predpokladaji me-
bude i ve stfedu. Ve ¢tvrtek
a v patek se nejvyssi denni
teploty dostanou maximalné
na 13 stupnd, na jihovycho-

teploty. Nejvyssi denni teplo-
ty se budou pohybovat mezi
tfemi a osmi stupni. €TK

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

INZERCE

Sedm akcnich dni Peugeot pro sedm bezstarostnych let

Peugeot prichazi s mimoradnou Pro firmy, které chtgji

nabidkou, ktera nema obdoby -
sedmiletou znackovou zarukou
na celou modelovou radu.

Béhem akce ,7 dni Peugeot”,
ktera probéhne od 10. do
16. brezna, mohou zakaznici
ziskat nejen prodlouzenou za-
ruku, ale také atraktivni cenova
zvyhodnéni a flexibilni moznosti
financovani. Tato akce je zamé-
fena jak na soukromé zakazniky,
tak na firmy, které si mohou pofi-
dit nové vozy s kompletnim servi-
sem na sedm let zdarma.

Vyhodné ceny

pro soukromé klienty

Béhem této specialni akce bu-
dou k dispozici mimoradné vy-
hodné nabidky na oblibené mo-
dely znacky Peugeot. Napfiklad
popularni Peugeot 208 si za-
kaznici mohou pofidit za cenu
380 000 K&, kompaktni SUV
2008 za 469 000 K& a praktic-
ké kombi 308 SW s automatic-
kou prevodovkou za 625 000
K&. Kromé toho Peugeot nabizi
také avér s urokovou sazbou
od 2,9 %, ktery umozni zakazni-
kam pfizpUsobit si splatky podle
svych potreb.

Elektromobily

za dostupné ceny

Laka vas naskoCit na aktudlni
vinu elektromobility? Peugeot
vam to nyni vyrazné& usnadni.
Elektromobil E-208 s dojezdem
362 km se aktualné prodava
za 650 000 K&, zatimco nejpro-
davanéjsi elektricky model Peu-
geot v CR, SUV E-2008, startuje
na 690 000 K¢&. Dalsi zajimavou
novinkou je fastback E-408, kte-
ry kombinuje sportovni eleganci
s vyhodami bezemisni mobility.
Koupite ho za 890 000 K¢&. K dis-
pozici je také moznost operativni-
ho leasingu s mésicni splatkou
od 9 900 K¢ véetné DPH, coz

¢ini pfechod na ekologicky i eko-
nomicky pfiznivou jizdu jesté do-
stupné;si.

Nabidka pro firemni klientelu
Podnikatelé a firmy si mohou
v ramci akce ,7 dni Peugeot Pro-
fessional pofidit uzitkové vozy
za mimoradné vyhodnych pod-
minek. Nabidka zahrnuje mode-
ly Partner, Expert a Boxer, které
budou ke koupi s kompletnim
sedmiletym servisem zdarma.
Tento balicek ,,7 let bez staros-
ti“ zahrnuje nejen prodlouzenou
zaruku, ale i veSkery pravidelny
servis, coz pfinasi firmam jistotu
a usporu nakladu.

rozsifit svlj vozovy park
o elektrické modely, na-
bizi Peugeot i vyhodné fi-
nancovani s operativnim
leasingem na elektromo-
bily od 11 100 K& bez
DPH mésicné. Tento krok
odpovida rostoucimu za-
jmu firem o udrzitelnou
mobilitu a snizeni provoz-
nich nakladu.

Cil: uspésné prodeje

a spokojenost
zakaznik

Akce ,7 dni Peugeot® a ,7 dni
Peugeot Professional® probéh-
nou soucasné u vSech autori-
zovanych koncesionaii  Peu-
geot od pondéli 10. do nedéle
16. bfezna 2025.

,OCekavame, Ze tato nabidka
oslovi Siroké spektrum zakazni-
k(. Sedmileta zaruka poskytuje
zakaznikim nejen klid a jistotu,
ale také duvéru v kvalitu vozl
Peugeot. Kromé atraktivnich cen
a moznosti financovani je to pra-
vé dlouha zaruka, ktera muze byt
rozhodujicim faktorem pro za-
kazniky hledajici spolehlivy viz
na dlouhé roky,” fika Filip Lapka,
prodejni feditel Peugeot.
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Vyrazite na Lennyho Kravitze?

Poradime, kudy do 02 areny

Lupeny na zitrejsi
koncert jesté jsou.

Rockovy chameleon Lenny
Kravitz opét dorazi do Ceské
metropole. Ve stfedu vecer ro-
zezni svou kytaru v O2 arené
a pfiveze s sebou nejen ne-
starnouci hity jako Fly Away
nebo Are You Gonna Go My
Way, ale i novou energii a ne-
odolatelny mix rocku, funku
asoulu.

Predskokanem hlavniho
koncertu je Sean Kuti se sku-
pinou Egypt 80. Nigerijsky
hudebnik misi tradi¢ni afro-
beat s prvky jazzu a funku.

Pokud se zitra chystdte na
prazskou zastidvku Blue
Electric Light Tour, nastuduj-
te si cestu (viz box). Stanice
metra Ceskomoravska je to-
tiZ zaviend.

Mimochodem, v dobé uza-
vérky vyddni byly listky na
koncert stdle v prodeji. MaH

Navstévnici 02 areny vétsinou
na aki cestovali metrem.
Stanice Ceskomoravska je ale
az do poloviny prosince kvali
rekonstrukci uzavrena. Lidé
proto musi vyuzit jinou cestu.

sa. Pokud pojedete linkou
12 nebo 31, vystupte na za-
stavce Poliklinika Vysocany.

e Pokud prece jen vyrazite
metrem, mate dvé moznos-
ti. Vystoupite ve stanici
Vysocanska a budete pokra-
Covat tramvaji 12 ¢i 31. Do
02 areny lze dojit i pésky.
Z\Vlysocanské to trva zhruba
10 minut. Pokud vystoupite
ve stanici Palmovka, mizete
pokracovat i tramvaji.

Pfimo k aréné jezdi i autobu-
sy. Do zastavky Ceskomorav-
ska se dostanete linkami
151, 152 a 375. Na nedale-
kou zastavku Nadrazi Liben
jezdi 136, 177,183 a 195.

Do blizkosti arény se dosta-
nete nékolika tramvajovymi
spoji. V dobé konani velkych
akci byva doprava posilena.
Linky 7 a 8 jezdi k zastavce
Aréna Liben jih. Ta je pfimo
pred vchodem do 02 univer-

Pokud vyrazite autem, k dis-
pozici vam je parkovaci diim
primo u 02 areny. V den
kondni se tu ale mohou
tvorit fronty, zejména pokud
nemate predem zakoupeny
parkovaci listek. Auto lze
nechat jesté na parkovisti
Stages Hotel ¢i v obchodnim
centru Galerie Harfa.

MUzete vyuzit i nedalekych
vlakovych stanic Praha-Vyso-
cany a Praha-Liben. MET

Y

Keramické obklady nahradi sklenéné. M. VELCOVSKY A EDIT! ARCHITECTS

Stanice metra Ceskomoravska
pravé prochazi rekonstrukci
za necelou miliardu korun.

* Kromé celkové modernizace
stanice, jejiz soucdsti bude
napriklad vyména stropni
desky a eskalator(, dojde

také k novému vytvarnému
feseniinteriérd, kdy ptvodni
keramické obklady nahradi
sklenéné desky s kapkami
vzduchu od designéra Maxi-
ma Vel¢ovského. V ramci
druhé etapy praci dojde také
k vystavbé vytahu. MET

INZERCE
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Kdyz vas trapi kasel,

~ 2

2

Pri lécbé je dulezité
se rozhodnout, zda
priznaky potlacit,
nebo podporit.

>

KOMERCNI PRILOHA

Kasel ukazuje nejcastéji na vi-
rové ¢i bakteridlni onemocné-
ni, ale miiZe to byt jen obrana
organismu vic¢i necistotdm
v dychacich cestich. KaSel
sdm o sobé neni nemoc, je to
reflex, ktery chrdni dychaci
cesty pred necistotami a udr-
Zuje je prlchozi. Nejcastéji
byva kasel projevem onemoc-
néni dychacich cest, z 90 pro-
cent je vyvoldn virovymi in-

nepodcenujte to

fekcemi, které navozuji akut-
ni zdnéty priadusek. Doprovd-
zi ale i zanét plic.

Pfiznaky odezni, ale kdy?
Takzvany subakutni kaSel,
tedy ten, ktery trvd tfi az osm
tydnd, mtzZe byt pfiznakem
zanétl vedlejsich nosnich du-
tin, zadni rymy, cerného kas-
le, prtiduskového astmatu,
ale i rakoviny plic ¢i tuberku-
16zy. U téch, ktefi prodélali
akutni zdnét pradusek, mize
kasldni pretrvdvat az mésic
po odeznéni zdnétu.

Pri 1é¢bé je dutlezité se roz-
hodnout, zda kaSel potlacit,
nebo naopak podpofit. V pri-
padé suchého drdzdivého kas-

Immun44’

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potieby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rast a mnozeni vir. Obsahuje totiz

Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfenolu,
a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktivni vi-
taminy z prirodnich zdroju. Immun44 obsa-
huje i vytazek ze skalni rize, ktery se pro svij
antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.

Doplnék stravy Immun44° je vhodny pro
celou rodinu a sezenete jej v lékarnach za
pFiblizné 450 K¢ ve formé kapsli nebo siru-
pu pro déti od 3 let.

www.vegall.cz

Uporny kasel miize ukazovat i na zapal plic. Jedna se vétsinou o zanét plicni tkdné zplisobeny réiznymi mikroby.

le odbornici doporucuji jeho
tlumeni. Pfi vlhkém je to ale
naopak, tady je potfeba od-
kasldvdni podpofit. V1ékdrné
si mtizete vybrat z celé fady
pripravki nejriaznéjsiho slo-
Zeni, sdhnout ale miiZete i po
bylinnych prepardtech, které
sezenete ve formé nejriiznéj-
§ich sirupl nebo caji. Vétsi-
nou obsahuji hluchavku, ji-
trocel, majordnku i cibuli.

Vykasldvani hlenu rovnéz
napomiiZe jeho zvlhceni za
pouziti inhaldtoru nebo zvlh-
¢ovace vzduchu.

Uporny kasel miiZe ukazo-
vat i na zdpal plic. Jednd se
vétsSinou o zanét plicni tkdné
zpusobeny rtznymi mikro-
by, tedy viry, bakteriemi
a plisnémi. Velmi zdvazZné je
toto onemocnéni u pacienti
s poruchami imunity.

Mezi pfiznaky zdpalu plic,
ktery byvd i komplikaci chfip-
ky, patfi horecka, kterd ale
nemusi byt stoprocentné pra-
vidlem. Napfiklad u nemoc-
nych s poruchou imunity, ne-
mocnych starych a celkové
vycerpanych lidi nebyvd ho-
recka pravidlem.

PROFIMEDIA

Jak se pozna cerny kasel?
Kasel provdzi i onemocnéni
nazvané Cerny kaSel neboli
pertuse. Onemocnéni ale
neni virové, jeho pivodcem
jsou bakterie, které se $ifi ka-
pénkami. Prvni pfiznaky by-
vaji podobné jako u béZného
nachlazeni, maze se jednat
o rymu, kychdni, mirnou tep-
lotu, bolest v krku a zpocdtku
slaby kasel. Proto je lidé ¢asto
podcenuji s tim, Ze je to béz-
nd viréza a brzy to prejde.
Béhem dvou tydni se vsak
kaSel vétSinou zintenziviiuje
a prechdzi do zdchvatové
formy, kterd miiZe, pokud
neni 1écena, trvat i vice nez
tfi mésice.

Pfedev§im u déti ve dru-
hém stddiu nemoci dochdzi
k intenzivnim zdchvatim
drdzdivého kasle, a to pfede-
v$im v noci. Kasel doprovaze-
jisipavé nddechy - lidové znd-
mé téz jako , kokrhdni“.

Lécba spocivd zpravidla
v poddvdni antibiotik, proto
byste s déletrvajicim nebo sil-
nym kaslem méli zajit k 1éka-
fi. Klicové je zacit s 1écbou co
nejdfive. KAMILA HUDECKOVA

KASLU, CO TO ZNAMENA?

Jaké jsou druhy kasle a co
o nasem aktualnim zdravot-
nim stavu vypovidaji?

e Suchy, drazdivy
obvykle doprovazi virova
onemocnéni. Vycerpava,
namaha svaly bricha a hrud-
nik a nedochazi pri ném
k odkaslavani. Nékdy se zin-
tenziviuje vecer, po ulehnu-
ti do postele. V tomto pripa-
dé je vhodné podavat €k,
ktery kasel utlumi.

e Vlhky (téZ produktivni)
zpravidla nasleduje po ode-
znéni kasle suchého, proto-
Ze sliznice dychacich cest
produkuje ve zvysené mire
hlen, ktery se v dychacich
cestach hromadi. Kasel
pomaha télu se hlenu
zbavit a udrzuje tak dychaci
cesty prlichozi. V této fazi
onemocnéni neni dobré
kasel potlacovat, ale je tfeba
odkaslavani naopak podpo-
rovat. HUD
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Jak si [ze poradit s horeckou?

Www.metro.cz

Virézy casto dopro- o m POZORNATO
vazi zvysena nebo
vys okat epl ota. PFiciny horecky: Rizika horecky:

Nékdy ale neni potre-
ba ji hned tlumit.

Podle toho, kam rtut teplomé-
ru vystoupd nebo jaké cislo
se ukdze, odhadujeme, jak
moc zdvaznd situace je. Béz-
nd teplota se pohybuje od
36 do 37 °C. Nékdo jiZ pii par
desetinkdch navic nasazuje
1é¢bu, jiny vyckava, jak se dal-
§i prabéh vyvine. Kazdopdd-
né neni potieba se undhlovat
— horecka miize byt v mnoha
pripadech Zddouci a v dnes$ni
dobé se nepotlacuje, pokud
neni pfiliS vysokd, netrvd
dlouho, nemocného prilis ne-
unavuje anebo ho neohrozu-
je na zdravi, naptiklad u rtz-
nych chronickych onemocné-
ni. Pfi bézném projevu dopro-
vazejicim chripku, nachlaze-
ni nebo anginu neni potfeba
nijak zasahovat, pokud teplo-
ta nepfekroci 38 °C.

Ovsem pozor - télesnd tep-
lota nad 42 °C je velice zavaz-

Télesna teplota nad 42 °C je velice zavazny stav.

ny stav, kdy muZe dojit k se-
lhdni organismu ,,V takovém
pripadé jde o hyperpyrexii,
coz je stav, kdy je tfeba jet ne-
odkladné na pohotovost,” va-
ruje odbornd konzultantka 1é-
kdren Benu Ivana Lanovd.

Co se tyce horecky u déti,
jejich télesnd teplota se s veé-
kem méni. Obecné i u mimi-
nek plati, Ze pokud pfesdhne
hodnotu 38 °C, jednd se o ho-
recku. U kojencti je v tomto
pfipadé zdkladem odpoci-
nek. Nechte je v klidu a tichu
spdt, zdroven vsak dité pozo-
rujte a kontrolujte. ,,DilezZité
je také pravidelné doplnova-
ni tekutin. Lék volte podle
véku a tolerance malého pa-
cienta. U déti se pouzivaji
léky s obsahem paracetamo-

{

PROFIMEDIA

lu a ibuprofenu,”“ radi Ivana
Lanova.

Nejcastéjsi pricinou horec-
ky je virovd, bakteridlni ¢i pa-
razitickd infekce. Mohou ji
onemocnéni provdzend zdneé-
tem. Termoregulacni systém,
ktery se nachdzi v mozku, tep-
lotu zvysi, jakmile dojde v téle
k zdnétlivym reakcim na vnéj-
§i ¢i vnitfni podnéty. V disled-
ku vyssi teploty téla se pak
zvySuje aktivita imunitniho
systému a tlumi se mnoZeni
nékterych bakterii a virti.

Na horecky pomdhaji vol-
né dostupné 1éky - takzvana
antipyretika. Patii sem napfi-
klad kyselina acetylsalicylo-
vd, paracetamol nebo brufen.
Nejcastéji je seZzenete ve for-

¢ VSechny druhy infekce -
bakterialniivirové.
Nejcastéji chripka,
angina, zapal plic.

Horecka se muze
objevit také jako reakce
na ockovani.

e MU0Ze provdzet i nékterd
neinfekcni onemocnént,
napfiklad rakovinu nebo
onemocnéni mozku. HuD

meé tablet, tobolek ¢i kapsli.
,Ty samoziejmé stile u do-
spélych patfi k tém nejoblibe-
néjsim ovéfenym variantdm.
Velké popularité se vsak
v soucasnosti dostdvd rovnéz
horkym ndpojtim. Jde o per-
ordlni prasek pro roztok v sac-
ku. Zalijete jej horkou vodou
a ndsledné vypijete. Vybirat
muZete hned z fady prichuti.
Pokud madte problémy s poly-
kdnim tablet, je horky ndpoj,
popfipadé Sumivd tableta, na-

e Velmi vysoka horecka
ohrozuje ¢lovéka
na zivote.

e MUZe byt spojena s rozvo-
jem Soku (septicky Sok).

Mduze vést k porucham
védomi.

e U déti maze vést horecka
ke vzniku febrilnich

kreci. HUD

prosto idedlni,“ doporucuje
odbornice Lanova.

S horeckou se muzZete po-
tkat také u nemoci neinfek-
¢niho plivodu, naptiklad de-
hydratace, infarkt myokardu
¢i lymfom. Trvd-li zvySend
teplota v tomto stavu déle
nez tii dny a pokud se pridd
jesté silnd bolest hlavy se
ztuhnutim Sije, bfiSni bolest
nebo bolesti pfi moceni, méli
byste neodkladné navstivit 1é-
kare. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

DOPLNEK STRAVY

Betaglukan

t&'ﬁ‘

imut

200 mg

OpsAMUTE PRERODNT
BETAGLUKANY,
YLAKNINU TNULIN
AVITAMIN D

Pro vasi silnou

imunitu

Objevte silu prirodniho

Betaglukanu s
vitaminem D, ktery
prispiva k normalni

Prirodni kvasnicny

betaglukan.

Certifikovana Cistota

Od prvnich priznaki Kaloba® pomaha v boji
proti infekcim dychacich cest.

Laboratorni studie prokazaly troji u€inek léku:
st proti virim

% proti bakteriim

% proti hlenim

Abyste se rychleji citili Iépe!
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ZKUSENOSTI

Q Lze uzivat dlouhodobé.

L DaL betaglukanu min.80 %.
funkci imunitniho

systému.

Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup jsou léky k vnitfnimu uZiti
s obsahem patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene Pelargonium sidoides. UZiva se k [éEbé priznaku pri
onemocnéni dychacich cest (akutni bronchitide). Pfed pouZitim si pozorné pre¢téte pribalovy letak.

Schwabe
Czech
{3  From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

Zakoupite ve vasi Iékarné.

@ SENIMED | (5)
ARESS

WWW.senimed.cz Doplnék stravy. Dbejte na vyvazenou

stravu a zdravy zivotni styl.
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Vysetiuje

Imma Tataranni (11/28)
Na strané téch poslednich —

1. ast. Krimiserial (It., 2019).
Hraji: V. Scalerova, A. Lapice

Nabidka (6/10)
Zivotopisny serial (USA, 2022)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Tatova volha

Komedialni drama (CR, 2018).
Hraji: E. Balzerova, T. Vilhel-
mova, E. Vasaryova

Besa (2/10)
Serial (Srb., 2018-2019)

21.00

21.55

22.45

23.40
00.35

Kralovny
starovékého Egypta
Kleopatfina dcera

Cesta do Nefantazie
Kriticky pohled na odvracenou
stranu ceského verejného
prostoru

Zelenskyj (3/3)
Valecny vidce
Vzestup a pad
nacisti (10/10)
Zuctovani 1945-1948
Souboj titand

Evropa dnes

20.20

21.45

22.25

23.00

23.45

Jedna rodina (130)
Cas pracuje pro Libora. Kome-
diélni serial (CR, 2025). Martina
s Dominikem maji tichou do-
macnost. Kdo z nich nakonec
ustoupi? Hraji: P. Zednicek,

I. Chmela, K. Issova, F. Blazek
Gumy (2)

Koupalisté. Komedialni serial
(CR, 2022). Hraji: R. Krajco,

D. Svehlik, P. Pagacova, P. Simcik

Comeback
Prohozz. Sitcom (CR, 2009)

Na Vasi strané

Kriminalka Las Vegas IV (21)

Hra o truny

Nevim, ¢im to je, ale cely Zivot jsem jaksi opozdény. Mdm ted
na mysli jisté celkové systémové zpozdéni, které se projevuje
tak, Ze kdy?z si kluci dali prvni pivo napiiklad v Sestndcti
letech, tak jd azZ ve dvaceti. Kdyz si zaklddali kapelu, tak jd ji
meél o pdr let pozdéji (odehranych koncertd nula).
A kdyZ bylo néco trendy a moderni, tak jd jsem to snad azZ
schvdlné ignoroval a naSel si k tomu cestu aZ poté, co uz to
trend nebyl. Zfejmé néjakym zpisobem nechci jit s davem.
No a stejné tak, kdyZ byl pied deseti lety super populdrni se-
ridl Hra o triiny, tak jd ho pfimo

Pokaidé, programové nesledoval... aZ
v jsem se mu védomeé branil.
kdyz se icméné j ;
y Nicméné jsem onen fenomén
obievi na mél v sobé kdesi ulozeny s tim,
Ze snad, nékdy... No a letos, prv-

Obrazovce’ . niho ledna, jsem si fekl: Nastal
tak mu hrozné Cas! A tak jsem se ponofil do
fandim tohoto kinematografického

pocinu a musim zde prohldsit,
Ze je to iZasné!

Viibec jsem necekal, Ze mé fantasy piibéh tak nadchne. Skvé-
le natocené, vyborné vybrani herci, pfesné herecké vykony —
pokazdé se nesmirné tésim, aZ usednu k televizi a ddm si je-
den dil. Momentdlné jsem ve druhé radé¢, pficemz mi vSichni
fikaji: ,CoZe? Druhd fada? Tak tos jeSté nic nevidél!“ No a nej-
vic jsem nadSeny z toho, Ze jedna postava — Bran - vypada
jako mtj mladsi syn Jura! TakZe pokazdé, kdyzZ se objevi na
obrazovce, mu hrozné fandim a déj s nim prozivdm jesté vice.
Tak se drZ, synku, pevné doufdm, Ze ty »

Lannistery porazite! Tviij milujici tdta
Stark.

JAKUB KOHAK
OTEC BRANA

PATEK

CTVRTEK

DNES ZITRA

12/16 °C 13/17°C 10/14 °C 10/14 °C

-11,9 °C (1886)

Teplotni rekor:

18,0°C(2018)  Bio:

Kamaradi (35)

20.15 ) 17.50 Ocko hity
Rodinny serial (CR, 2024). Mar-
cel se snaZi ve Stranich okouzlit =~ 18.00 CZ & SK
nejen Veroniku, ale viechny
obéany. Pomaha, kde se da, 19.00 YOUTUBE CHART:
a véFi, ze Veroniku ziska LUCEMBURSKO
zpatky. Hraji: A. Chocholata,
D. Gransky, J. Kominek, P. Dérgel 19.30 Ocko hity
21.35 7 padiu Honzy Dédka 20.00 Soundtracky
Popularni talk show 7 padu Top hity z filmu a seridl
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla 21.00 Hot hity
22.45 7 padi Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Finland
23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
01.05 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhtezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dalsi neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vés to stat ani korunu. - Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muj piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i v§echny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné vechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zZadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tytikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxind a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pFirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut stac¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
udinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekdvam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku lécby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

572662 710

Nabidka plati do 04.04.2025
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Maskotka Tori 2x CESKYHOKEJ.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let. 737352730

V duchodu bude trenérkou

Uspéchy ovéncend némeckd rychlobruslafka Claudia
Pechsteinovd ozndmila v 53 letech konec zdvodni kariéry.
Pétindsobna olympijskd vitézka a Sestindsobnd mistryné
svéta odchdzi do sportovniho dichodu nedlouho poté, co
na konci tinora uzavrela smir s mezindrodni federaci ISU
v letitém soudnim sporu o od$kodnéni za trest za doping.
Bude fungovat jako trenérka a poradkyné. €TK

Sablikova

Od ctvrtka si zazavo-
di na MS v Hamaru.

Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka v rychlobrusleni Marti-
na Sdblikova zacala odpocité-
vat dny do konce své zdvodni
kariéry. Na instagramovém
uctu v nedéli poukdzala na
skutecnost, Ze za 360 dnii ob-
razné povési rychlobruslai-
ské brusle na hfebik.

»Poslednich 360 dni do
konce,“ mnapsala Sdblikova
a pridala symboly srdci. PI-
nych a zlomenych. ,,Pojdme
si uzit kazdy okamzik ve své-
té rychlobrusleni,” doplnila
sedmatficetiletd rychlobrus-
laifka pod svou fotografii
z olympijskych her v Pekingu
2022.

Ceskd rychlobruslaiska
hvézda jiz v minulosti nékoli-
krdt avizovala, Ze planuje ka-
riéru ukoncit po olympiddé
v Itdlii v pTistim roce. Odkaz

— odpocitava

Martina Sablikova se stfibrem
na ZOH v Pchjongéchangu MAFRA

na 360 dni podle vieho zna-
¢i, Ze se po startu pod péti
kruhy jeSté pfedstavi na bfez-
novém svétovém Sampiond-
tu, ktery se uskutecni v Nizo-
zemsku a zfejmé v Heeren-
veenu, kam Sdblikovd vzdy
rdda jezdila.

Momentdlné se Sdblikova
chystd na leto$ni mistrovstvi
svéta v Hamaru, které odstar-
tuje ve ¢tvrtek. CTK

Hrdinky na ledé. Hokejistky

e v

miri pr

Ceskad republika se chystd na
dalsi globdlni sportovni akci.
Ceské Budéjovice budou svéd-
ky mistrovstvi svéta v hokeji
Zen, které se uskutec¢ni uz za
necely mésic, konkrétné
od 9. do 20. dubna v jihoces-
ké metropoli. Domadci tym se
minimdlné pokusi obhdjit
bronzové medaile z dvou
Sampiondtd za posledni tfi
roky. A tfeba se podaii hoke-
jové sci-fi — porazit Spojené
staty americké nebo Kanadu
a zahrdt si o titul svétovych
Sampionek.

Ucastni se deset tymi,
ocekava se ,,tradicni finale*
V budéjovické Budvar aréné
se odehraji dvé skupiny po
péti tymech, kdy se nejlep-
Sich pét celkt utkd mezi se-
bou ve skupiné A s jistym po-
stupem do Ctvrtfindlové fize
turnaje. Druhd polovina se
stfetne ve skupiné B o tfi
ctvrtfindlovd mista. Jako kaz-
dy rok se fanousci té$i na
ostie sledovanou rivalitu
mezi USA a Kanadou. V histo-
rii svétovych Sampiondtd se
jen jednou stalo, Ze by o zlato
nehrdly prdvé dva zminéné
zdmorské celky. Podafi se
ostatnim tym®im v Cele s hos-
titelskou reprezentaci maly
hokejovy zdzrak?

d domaci publlum

Ustredni postavou bude
maskotka Tori

Jako motto Sampiondtu orga-
nizdtofi zvolili heslo Hrdinky
prichdzeji, které poukazuje
na to, Ze cesta k dspéchu
neni jednoduchd a hracky
Jjsou opravdovymi hrdinkami
a inspiraci. Ustfedni posta-
vou je maskotka Tori, jejiz
jméno vychdzi z latinského
Victoria, coZ znamend vitéz-
stvi, a je symbolem odvahy,
aspéchu a pfekondvani vy-
zev. Inspiraci bylo i mytolo-
gické spojeni s bohem To-
rem. V hokejovém svété se na-
vic némecky vyraz Tor prekla-
da jako gél nebo brdna, coZ
ptfimo odkazuje na nejdileZi-
t&j$i momenty hokeje.

Medaile z kriStalového skla

Dal$im vyznamnym symbo-
lem Sampiondtu jsou medai-
le od ndvrhdrky Katefiny
Handlové, kterd je i autorkou
medaili loniského MS muza.
,Ustfednim motivem je pis-
meno H, které symbolizuje
prichod hokejovych hrdinek.
Zatezy na sklenéné ¢4sti me-
daile zase odkazuji na stopy
brusli do ledu,“ vysvétluje au-
torka. Tyto medaile budou
prvni origindlni verzi, kterd
byla specidlné vytvorena pro
MS Zen. IVETA BENAKOVA

Zarezy na sklenéné ¢asti medaili odkazuji na stopy brusli do ledu.

VSTUPENKY

Zapasy ceské reprezenatce
jsou aktudlné vyprodané, ale
béhem brezna poradatelé
uvolni jesté desitky vstupenek
z blokaci na utkani domaciho
tymu. Stale jsou vsak v prodeji
listky napriklad na skupinovy
prestizni zapas mezi Kanadou
a USA.

¢ Kromé sportovniho progra-
mu Sampionatu je pripraven

také ten doprovodny, ktery
probéhne ve fanzéné

na nedalekém Sokolském
ostrove.

Vstupenky na jednotlivé
zapasy MS jsou v prodeji

v siti Enigoo, veskeré
informace najdete na webu
ceskyhokej.cz nebo na
socialnich sitich Sampionatu
(@mszen2025). IBE



