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Ceska

krasa
opet
na

mojemetro 0 denikmetro

Volha necekané
»prejela® Bratry

Ceského lva za nejlepsi
celovecerni film roku 2023
ziskal film Bratfi o osudech
bratfi Masinti a jejich utéku do
Zapadniho Berlina. Nejvice cen
v$ak maji televizni retroseridl
Volha a védeckofantasticky
snimek Bod obnovy, které
ziskaly po péti soSkdch. STRANA 4

Udrzitelnost fréi
také v kultufe

Udrzitelnost a ekologie jdou
ruku v ruce a v soucasnosti jsou
velkym tématem. Prolinaji se
nejen do primyslu médniho ¢i
automobilového. Vyjimkou vSak
neni ani samotnd kultura, kterad
i otdzky ohledné znecistovani
planety. STRANA 6

INZERCE

SLADKY
1IVOT

VKINECH 0D 14. BREZNA

Cesko ma po 18 letech opét svétovou kralovnu krasy. V indické Bombaji titul Miss World
roku 2024 ziskala Krystyna Pyszkova. Rodacka z Trince na Frydecko-Mistecku se stala
71. vitézkou mezindrodni soutéze krasy. \ roce 2006 se to povedlo Tatané Kucharové.

INZERCE

PRATELSTVI JE TO NEJVETSi DOBRODRUZSTVi

ELLA

A CERNY JAGUAR

S BLESK, Z€N1) -

"V KINECH OD 14. 3. 2024
At
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Tolik let uz existuje
»povinné ruceni”. Znali
ho totiZ uz majitelé auto-
mobill v Rakousku-Uher-
sku. Tehdy ale zakon
162/1908 f. z. nehovofril
o autech, ale jen o ,silo-
strojich“. Pojisténi bylo
dobrovolné, povinné ho
vsak museli platit piloti
aeropland. PH

Odpovédnost za Skodu
letos lame spodni limity

Pokud jezdite slus-
né, nejste vinikem
autonehod, povinné
ruceni vas nezabije.
Pokazdé lze najit
néjaké levné. Pojist-
ky ale nyni citelné
stouply.

Byly to zlaté Casy této pojist-
ky. Kdo vlastnil v Ceskoslo-
vensku automobil od roku
1954 do roku 1991, tedy dlou-
hych 37 let, platil ro¢né
144 korun. Zadny vliv infla-
ce, zadnd valorizace pfi stou-
pajicich cendch vozli nebo
servisnich praci. To uz 33 let
neplati. Odpovédnost za Sko-
du se priibéZné méni.

Z 35 milionti na padesat.
Inflace si fekla o podil
Na konci loniského roku pro-
Sla parlamentem novela zdko-
na o pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla. ,Jednou
z nejdilezitéjSich zmén je na-
vySeni zdkonnych limitd. Pa-
vodni minimdlni zdkonné kry-
ti se z 35 milion méni nové
na 50 miliond,” komentuje
Sylvie Cibikovd, produktova
specialistka Swiss Life Select.
,Vyvoj cen a také vysokd in-
flace ukdzaly, ze stdvajici li-
mity 35 miliond korun na
Gjmu na zdravi nebo smrti
a stejné castky na majetko-
vou $kodu jsou v mnoha pfi-
padech nedostacujici. Proto
se minimdlni ¢dstka posunu-
la skokové na padesdt milio-
nl korun. To by mélo 1épe
kompenzovat skody zptsobe-
né dopravnimi nehodami.

Bez povinného ruceni se vyjet na silnici nevyplati. Limity pro skodu se

letos rapidné zvysily, vétsina pojistoven to promitla do cen.

Ridi¢i se totiz nékdy myl-
né domnivaji, Ze deset nebo
dvacet milionti, natoZ tficet
pét je azaz. Ale zapominaji,
Ze likvidace Skod se netyka
jen pomackanych plechd. Po-
kud zavinite nehodu kamio-
nu pfevdzejictho drahou
elektroniku ¢i jiné zbozi
a majitel vycisli Skodu na de-
sitky miliont korun, pohled
na spodni limit plnéni se na-
jednou lisi.

Do Skody se mtiZe ale zapo-
¢itdvat finanéni plnéni za
Ujmu na zdravi, kterd miizZe
byt u hiife postizeného zrané-
ného hodné vysoka. Také po-
Skozeni budovy nebo verejné
stavby nebyvaji levna.

Nékde priplatite stokoruny,
jinde naopak usetrite

Pii pohledu na nové ceny vidi-
me, Ze minuly mésic narostla
prameérnd vyse nové sjedna-
ného povinného ruceni o re-
kordnich 15 procent oproti
unoru 2023, konkrétné

MAFRA

7 4266 na 4896 korun. ,,Opro-
ti tnoru 2023 nejvice zdrazi-
ly Ceskd podnikatelska pojis-
tovna a Kooperativa, a to
o vice nez tfetinu,“ vypocitd-
v4 zmény Ondiej Vacek, pro-
duktovy specialista portdlu
Top-Pojisténi.cz. Povinné ru-
Ceni od Slavia pojistovny se
za stejné obdobi zvedlo
0 31 procent.

Primeérné ceny povinné-
ho ruceni od ostatnich po-
rovndvanych pojistoven se
od lonského tinora zvysily
jen minimdlné, jako o pét
procent v pripadé CSOB Po-
jistovny. Naopak Uniqa ubra-
la v primeéru procento a po-
jistovna Pillow dokonce Sest
procent.

Skodovkafi ouvej,

volvisté jsou oukej

Zajimavy pohled je moznd na
nové primeérné ceny povinné-
ho ruceni podle jednotlivych
znacek automobilt. Top-Po-
jiSténi.cz uvadi nejvyssi mezi-

JSTE TAKE POVINNI?

Nové technologie
v dopravé s sebou nesou
inové financni starosti.

e Nové museji byt pojisténa
i motorova vozidla s maxi-
malni konstrukéni rychlos-
ti presahujici 25 km/h,
anebo vyssinez 14 km/h
v pripadé, Ze vazi vice nez
25 kg bez fidice. Coz mifi
na nejrtznéjsi ,kolobéz-
ky“a podobnd popojiz-
dédla.

Povinné ruceni si museji
sjednat majitelé tézsich

a vykonngjsich elektroko-
lobéZek, golfovych voziki
nebo snéznych skutrd.

Povinnost se od letoska
tykd i zahradnich traktord
a také mnohé pracovni
stroje budou muset byt
pojistény v pripadé, ze
maji jezdit po verejnych
komunikacich. PH

rocni rdst u opeld, tam to je
téméf o ctvrtinu. Dvacet pro-
cent si pfiplati majitelé japon-
skych toyot. Také Skodovkdri
asi zaznamenaji pii sjedndva-
ninovych pojistek devatendc-
tiprocentni navySeni.

Pod domdci znackou je na-
priklad i prémiové BMW, kde
srovndvaé potvrzuje ,jen“
osmndctiprocentni zvyseni.
Na jednociferny riist se dosta-
la jihokorejskd znacka Kia.
Radovat se mohou ale majite-
1é renaulti a volv. Prvni znad-
ka zleviiuje v priméru o pét
procent, svédské vozy dokon-
ce 0 osm. PAVEL HRABICA

INZERCE

NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022

PRODEJNI CENA:

42 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

41 000 K¢

ROK 2023

PRODE)NI CENA:

47 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

45 000 K¢

PRODEJNI CENA:

51 000 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

48 900 K¢

ROK 2024 /

pokg VYBORNE.DOSTANETE ViC..
2Ry www.zlataky.cz
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14. brezen

Svétovy den ledvin

Udélejte si ¢as na prevenci
Zveme Vas na orientaéni méfeni hladiny
kyseliny mocové, cukru a nebo cholesterolu
z kapky krve z prstu do BENU Lékaren s prevenci.

Vice informaci ziskate osobné u lékarnika nebo na benuprevence.cz*.

Bez nutnosti rezervace terminu predem.
Vice nez 75 BENU Lékaren s prevenci

S ka rto u *Aktualni seznam Lékaren s prevenci, stejné jako blizsiinformace k poskytovanym orientacnim mérenim @ l‘ﬁ @
]

a jejich podminkdm (v¢. ceny) naleznete na www.benuprevence.cz anebo se o nich mizete blize

BENU PLUS informovat v jakékoliv kamenné BENU Lékarné. Blizsi informace o vyhodach tykajicich se orientacnich
o . v oo méfeni pro ¢leny programu BENU PLUS naleznete na www.benu.cz/odborne-konzultace-vyhodneji.
__,a VyhOd nej' Vysledky méreni a jakékoliv sdélené informace jsou cisté orientacni a maji vylucné informativni r

charakter. Orientacni méreni neni ndhradou za vysSetfeni u lékare a jakkoliv nenahrazuje komplexni

odbornou lékarskou pédi. infolinka: 21 2 81 2 81 2
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Volha.

Yo A 4

/. garazi ces

koslovenské

televize pétkrat vjela do Rudoliina

Filmové ceny Cesky
lev uz znaji své
laureaty za rok 2023.

Cerveny koberec, svitici
neon a mnozstvi fotografi
a lidi v rébach a oblecich.
V Rudolfinu se v sobotu vecer
konal slavnostni, uz 31. vecer
udélovdni filmovych cen Ces-
ky lev.

Nejlepsim celovecernim fil-
mem se nakonec stal snimek
Bratfi od reZiséra TomdSe Ma-
$ina, ten 1i¢i historii odbojo-
vé skupiny bratfi MaSint a je-
jich ttéku do Zapadniho Ber-
lina. Byla to nakonec jedind
z 15 nominaci, kterou dilo
proménilo v sosku. Nejvice
ocenéni maji televizni retro-
seridl Volha a védeckofantas-
ticky snimek s krimindlni z3-
pletkou Bod obnovy, které si
odnesly kazdy po péti ce-
nich.

Seridl Ceské televize Volha
ziskal mimo jiné obé ceny za
muzsky vykon. Cenu za nej-
lepsi vykon v hlavni roli obdr-
Zel Krystof Hadek za ztvarné-
ni Standy Pekdrka, Tomds Je-
tdbek byl pak ocenén za ved-
lejsiroli Pepy Hordcka. ,Reak-
ce na nas seridl mé utvrdily
v tom, Ze Ceskad spolecnost je
hodné ndzorové rozdélend.
Na jednu stranu je to dobfe,
ale nékdy mi to pfijde jako
angazovany protest za kaz-
dou cenu a nepochopeni od
mladsi generace. Napfiklad
jsme byli obvinovani kvtili né-
kterym scéndm ze sexismu,
ale to byl obraz té doby,“ uve-
dl hlavni tviirce Volhy Jan
Pachl. Seridl ziskal také cenu
za nejlepsi televizni seridl,
masky a kostymy.

Snimek Bod obnovy mél
nejlepsi zvuk, kameru, scéno-
grafii a stfih. Rezisér Robert
Hloz uZ vlednu ziskal také ne-
statutdrni cenu filmovych fa-
nousk, udélovanou CFTA ve
spoluprdci s filmovym portd-
lem Cesko-slovenské filmové
databdze.

Ocenéni za nejlepsi Zensky
vykon v hlavni roli si odnesla
Simona Pekovd za ztvarnéni
Valerie v hororové ladéné ko-
medii PriSla v noci. Film byl
ocenén také za nejlepsi rezii,
Ceského lva ziskali Tomas
Pavlicek a Jan Vejnar. Cenu
za nejlepsi dokument ziskal
film VSechno dobfe dopadne
od Miroslava Janka. Pojedna-
vd o fungovdni organismu
vcelstva a prdci vcelard. Oce-
néni za nejlepsiho herecku
ve vedlejsiroli ziskala Milena
Steinmasslova za roli Dany
ve snimku Némd tajemstvi.
Tvirci tohoto filmu pomo-
hou vytvofenim informacni-
ho portdlu lidem s afdzii,
mdlo zndmou poruchou feci
v dtisledku mrtvice ¢i téZké-
ho urazu hlavy, kterou trpi
vice nez 60 tisic Cechd. ,NezZ
jsem si precetla scéndf, nic
jsem o té nemoci nevédéla.
Jedna ze soucdsti pripravy
bylo také setkdni s afatiky,
s jejich 1ékafi a terapeuty.
A je to choroba, kterou fadim
mezi choroby pekelné,” fek-
la Steinmasslovd.

Cenu za mimofddny pocin
v oblasti audiovize ziskal
film Hranice rezisérky Agnie-
szky Holland o osudech
uprchlikd na polsko-bélorus-
ké hranici. Ocenéni za nejlep-
$i krdtky film ziskal snimek
Atestace reZiséra Jana Hech-
ta, ktery pojedndvd o mla-
dém nezkuSeném 1ékari.

Cenu za nejlep$i animovany
film pak dostal snimek Ton-
da, Sldvka a kouzelné svétlo
od reZziséra a vytvarnika Fili-
pa Posivace. Nejlepsi televiz-
ni minisérii je tfidilnd Mate-
matika zlo¢inu od reZiséra Pe-
tera Bebjaka pro Voyo. Ocené-
ni za mimofddny pfinos Ces-
ké kinematografii pfevzal ka-
meraman Vladimir Smutny.
Nestatutdrni cenu Ceského
lva za nejlep$§i studentsky
film dostal animovany sni-
mek Electra od rezisérky
Darji Kascejevové. Nejlepsi
hudbu mél snimek Tancuyj
Matyldo. IBE a CTK

JAK TO VIDIM JA

(0)tfes(u), séfe!

Tésila jsem se, jak po preda-
vdni je§té v Rudolfinu pro-
bereme s kolegy a zndmy-
mi, jakého (o)tfesu se do-
pustili Standa Pekdrek,
Pepa Hordcek a spol., ktefi
si jakozto zastupci seridlu
dojeli s Volhou pro pofad-
nou porci soSek. Nebo ze
Simonu Pekovou znali pred
rokem jenom fajnSmekiti a
ted'ji tleskd plné Rudolfi-
num. Nebo proc¢ film Bratfi
dominoval nominacim, ale
cenu si odvazi jednu, i kdyz
tu velmi cenénou a nejvic
komplexni - za nejlepsi
film. Nicméné od vcera sly-
$im a ¢tu jen hodnoceni za-
sahu reziséra do projevu
Darji Kascejevy. Ja to nevi-
dim ale tak jednoznacné
a Cernobile, jak to zatim na
meé okolo ptisobi.

Chdpu, zZe tviirkyné chté-
la vyuZit svého ¢asu k pro ni
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Ceskd televize

MAGNI

Herec Tomas Jefabek si odnesl sosku za vedlejsi muzskou roli

Pepy Horacka v serialu Volha.

velmi dileZitému tématu,
ale kdyz si dohleddte pro-
slov v plném znéni, rdda
bych se diiv dozvédéla
o tom, Ze ji jde o Skolky ci
détské koutky na place pfi
natdceni, aby zeny nemuse-
ly tolik zvaZovat, zda ddt
prednost kariéfe, nebo rodi-
né. Misto toho to v prvni ¢ds-
ti byla spiS hodina biologie.
A jestli na ni opravdu pokii-
koval nékdo z prvnich rad,
je to nekolegidlni.

Na druhou stranu, kazdy,
kdo ten vecer vyrazné pre-
krocil casovy limit a ani
nové zavedené ,vykoureni“
jej neprimélo k tomu ode-
jit, byl velmi nekolegidlni
k tém, kdo méli prijit po
ném. K tém, na néZ nemuse-
lo vyjit tolik ¢asu nebo kvii-
li tlaku, Ze neni prostor, kte-
ry sami na sebe v této situa-
ci vyvinuli, si danou chvili

MAFRA

jenom pro né ani neuzit.
Zndmé pravidlo fikd, Ze
mluvéi md vycerpat téma,
ne posluchace...

Jind véc ale je, Ze i kdyz
chdpu, Ze nevdécnou roli za-
staveni proslovu nechtél re-
zisér Michael Cech hodit
na moderdtora Marka Ebe-
na a rozhodl se zasdh-
nout sdm, intonace, tén
a zpisob byl nedtstojny i
generdlky, natoz slavnostni-
ho vecera.

Co si z toho tedy mizeme
odnést? Nebudme v redlném
Zivoté sobeckym Standou Pe-
kdrkem. Ono
to sice muze
obcCas mnéco
hodit, ale co
kdyz ne?
Tresu!

IVETA

BENAKOVA
REDAKTORKA

INZERCE

ZE SUMAVY

CERTIFIKOVANE DREVENE

PELET

ROZVOZ PO JiZNiCH CECHACH
VELKOOBCHOD PO CELE €R

pelety - A1 100% smrk - spliiuje parametry EN plus A1
- Al smrkové s piimési borovice
- A2 s piimési kiry

BALENI PO 15 KG
BIG BAG end Od
VOLNE LOZENE C ‘e“
MALOOBCHOD CISTERNA \"AY

vyroba
energetickeé
stepky

fezivo - stavebni
- truhlaiskeé

- pro paletarskou vyrobu

REZIVA

5,
i

PRODEJ

VYROBA PALET
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Uz nehledejte! Vse pro zdravi a krasu
NAJDETE V LEKARNACH.

OCNI VYPLACH - téinna

pomoc pri zanetech i " wjplach
a podrazdeni oci! QU sivese o
ek zamiluji.

Revolucni péci o o€i predstavuje ocni vyplach -
a¢ muze znit jakkoliv nezvykle, jeho aplikace je
velmi pfijemna a hlavné tcinna!
Zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE ocni voda
intenzivné Cisti o€i od prachu, pylu a jinych necistot. Zaroven
poskytuje o¢im osvézeni a zklidnéni od bazénové a morské
vody, zbytk( krémd a jinych drazdivych latek. Podrazdéné oko
s oslabenou rohovkou je mnohem vice néchylné k zanétim,
proto je v oéni vodé obsazen extrakt svétliku lékafského, ktery
se pouziva k prevenci a Ié¢hé zanétu spojivek, ocnich alergii
a podrazdeéni oci. Neméné dlileZitd je pak lubrikace a rege-
nerace rohovky oka, kterou zajisti hyaluronat sodny. Slozeni (téte peclivé navod k pouziti a informace,
tohoto ptipravku je vhodné doplnéno také o gel Aloe vera, ktery ~ kterésevztahujik bezpecnému pouzivani
(NN e s (v s vy, zdravotnického prostiedku.
podrazdéné oci zklidni, zvlacni a osvezi.

Zédejte novinku Cannadent
HerpEX rty bez puchyfi. Tento
doplnék stravy diky spojeni jedi-
nec¢ného LYSINE Imuno komplexu W
s dal$imi Zivinami, jako jsou zinek Caniictdermt
vitamin C a konopnd seminka,
intenzivné posiluje pfirozenou imu- CANN}#vEEERIHnERPEx
nitu pro Gcinnou eliminaci ¢astého e

o Wil

OPAR?
Vyreseny!
Resite nekone¢né problémy

s opary, jejich nepfijemnym
svédénim, palenim a ne-

b

Val?ny_m VZhI?dem? Zatocte vyskytu nezadoucich puchyfli na
s nimi konopim! - oy rtech a v jejich okoli. Navic diky
Nevzhledné opary zplisobuje na rtech vysoce Cansicttorm® obsahu biotinu a vitamind B5 a B6
infekéni virus herpes simplex, ktery se obvyk- REE;:::::Efs:nTum ' pfispiva k psychické pohodé. —
le projevi pfi oslabeni imunity tfeba vlivem

nachlazeni Ci stresu. Jak se s nimi vypofadat?
Vsadte na konopi! Cannadent regeneraéni

T8 tobolek  dopsed oy

Vi

STOP BOLESTI revmatickych kloubt

sérum s konopnym olejem, jedli sibifskou, 851,
hrebickem, arnikou a Tea tree VJrazne Urych st owins s Bolest kloub(i potrépi ¢as od ¢asu kazdého. Pokud ji ale pocitujete pfi
luje regeneraci postizené tkdne, omezuje = —=EEE————

kaidodennl’ch éinnostech nemizZete réno vstét z postele nebo vés

jeif mokvdni a nepfijemné svédéni, pdlen’ | m— = o IRITEM | . iyl
a pnuti. U¢inné také omezuje Sitenf viru
a tim i pfipadny vyskyt dalsiho oparu.

|l
@‘W\?%{l@%’éﬁm@ ktery neni radno podcenovat
Omezte vas revmatickou bolest kloubt diky REVMABLOK® AKUT FORTE obsahujici-
mu léCivou raselinu, kterd patii k ovéfenym prostfedkim pfi bolestech, brnéni a trnuti
kloubti. Obsazené pfirodni extrakty kostivalu, $iSdku, rozmarynu a bazalky navic stimu-

(] [ ] r A\ 4 r
Pr0b|ot|Cke reseni luji pfirozené protizanétlivé mechanizmy, zklidnuji otoky a podporuji regeneraci kloub.

4 Z >~ 1 Pravidelnou masdazi dochdzi ke zlepSeni hybnosti kloubl. Tento zdravotnicky prostiedek
SVEDIVE POKOZKY. je ucinny jak pfi revmatické bolesti kloub(, tak také pfi degenerativnim postizeni kloub

nebo pfi jejich pretizeni.

Dohanéji vas k Silenstvi pfiznaky
atopie, jako jsou nekonecné
svédéni, skrabani a zacervenani?
Reste stav své pokozky od za-
kladu a bez vedlejsich ucinku
— vnitiné se specializovanymi
probiotiky v unikatnim komplexu
BioBoom!

Péci o vas strevni mikrobiom zajisti doplnék
stravy AtopoHelp BioBoom®. Sila pro-
biotickych kmenii v komplexu BIOBOOM
spolu s beta-glukany a zelenym c¢ajem
podporuji obranyschopnost pokozky pred
vnéjsimi vlivy, plvodci podrdzdénti, svédéni
a zacervenani. Obsazeny biotin a zinek ddle
napomahaji k udrzeni zdravé pokozky.

ATOPONelO
piobcom

kemplen 3 ST sk

nypajisoid oyxyd1uloneipz jJueaiznod nwiuadzag y
Jinyeiza 3s 131y ‘adewwiojul e fiznod ¥ poagu anpad 131)

SPECIALIZOVANA PROBIOTINA

. SVEDENI - ZACERVENANI
__“PRUTI CITLIVE POKDZKY

0 b | cogmeit wraey

i K dostani také na
'\ www.AtopoHelp.cz.
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| KULTURA |

RADY A TIPY

Jak mizete planeté
pomociivy?

¢ Vhodna likvidace
odpadu. Tridéni je
snadné a dostupné.

¢ Vyhnéte se kratkym
letdim. Pouhy let
z Hamburku do
Mnichova vygeneruje
170 kilogram( oxidu
uhlicitého. Vlak se
mUZe zdat pomalejsi,
ale rozhodné za se-
bou nezanecha tolik
emisi.

Kupujte kvalitni
vyrobky. Produkt,
ktery je vyroben
eco-friendly

a udrzitelnou cestou,
nemusi znamenat
pouze pfinos pro
prirodu. I vy si diky
tomu mlzete byt jisti,
Ze kupujete kvalitni
produkty, nad jejichz
vyrobou se nékdo
opravdu zamyslel. Je
dobré premyslet i pfi
nakupu potravin.

Respektujte pfirodu.
Odpad je zejména

v pfirodé
vsudypfitomny, i kdyz
se da mnohdy

na kfizovatkach najit
odpadkovy kos.  TES

Umeélci ¢asto svuj byznys
zakladaji na udrzitelnosti

Veganstvi, ekologie
a elektromobilita se
stavaji trendy.

Udrzitelnost a s ni spojend
ekologie je v soucasnosti vel-
kym tématem. Prolind se do
nejraznéjsich sfér, at uz jde
o médni primysl, nebo tfeba
ten automobilovy. Vyjimkou
neni ani samotnd kultura,
kterd kromé zdbavy a hudby
prindsi také otdzky ohledné
zneciStovani planety.

Tridici linka na festaku

Proti tomu pfed tfemi lety za-
¢al bojovat mimo jiné festival
Let It Roll, ktery v rdmci své-
ho ekologického programu
Rollin’ Green pfiSel s tfidici
linkou na odpad s proskole-
nym persondlem.

,Diky tomu se ndm dafi
zlepSovat vytfidénost jednot-
livych komodit,“ fika koordi-
ndtorka programu Veronika
Vrbovd a doddvd, Ze festival
kazdoro¢né vyprodukuje ko-
lem 80 tun odpadu. Bioodpad
z festivalu jde na kompost
a zbytky jidla do nové posta-
vené bioplynky. Let It Roll se
v tomto sméru pfipravuje
i na leto$ni ro¢nik, kdy chce
dosdhnout jeSté vétsiho pro-
centa roztiidéni a menSiho
poméru smésného odpadu.

Festival se loni poprvé za-
meéfril také na nedopalky od ci-
garet. ,Nasi dobrovolnici roz-
davaji kapesni popelnicky,
o které byl loni enormni z3-
jem,“ priblizuje Vrbova. Po-
dle vzoru z Milovic se tak mi-
Zeme téSit na dalsi festivaly,
kde budou po aredlu rozmis-
téné stojaci popelniky.

Z nasbiranych nedopalkc
se mél ptivodné vyrobit bio-
char, tedy materidl urceny
pro zlepSovani kvality pid ¢i
filtraci odpadnich vod. Kvali-
ta nedopalkid dand vlhkosti
z deSté vSak tento zimér zma-
fila.

Festival na elektrokolech
Jako odpovéd na voldni
po ekologictéjsich akcich se
také ¢im ddl vice prosazuje
elektromobilita. Pravé ta pfi
plnéni kazdodennich pro-
duk¢nich tkold postupné vy-
tlacuje dopravni prostfedky
se spalovacim motorem. Pii-
kladem je tfeba festival Letni
Letnd, ktery se snaZi jit ces-
tou udrzitelnosti jiz dlouho.
»Spojeni s dodavateli poho-
nu elektrokol perfektné zapa-
dd do naSeho konceptu,“ fikd
vykonnd feditelka festivalu
Letni Letnd Ivana Péknd

ji pred lety rektor Ostravské univerzity Jan Lata.

ey = - ——

To, co se nepovedlo Let It Rollu s nedopalky, pofadatelé dotahli

Zpévak Dan Barta ziskal univerzitni cenu za vyzkum vazek. Udélil mu

s kdvovou sedlinou, kterou loni posbirali od viech stankafd.

Vrsovicich. Odehraje se 7. cervna 2025.

3

i zahraniéniho nového cirkusu, divadla a hudby.

Cristovao se pfipravuje na koncert na stadionu Eden v prazskych

Festival Letni Letna kazdorocné koncentruje to nejlepsi z tuzemského

4x PROFIMEDIA

a upozornuje, Ze jubilejni
dvacdty ro¢nik v tomto smé-
runavdazal na pozitivni zkuSe-
nosti z pfedchoziho roku.

Tak jako loni se elektroko-
la uplatnila pfedevsim v ob-
lasti produkce. Umisténi festi-
valu v klidové zéné parku na
Letné, tedy prakticky upro-
stfed mésta, kde se chodi jen
pésky a jezdi na kole, elektro-
cyklistice nahrdvd na smec.

,Neumim si pfedstavit, ze
bychom to vSechno odchodi-
li, a i jizda na klasickém kole
vyzaduje hodné energie, tak-
Ze diky elektrokolim uSetfi-
me hodné fyzickych sil,“ ko-
mentuje Péknd.

Veganstvi aimage

Kromé festivald také samotni
umélci mnohdy svou image
zaklddaji prdvé na ekologii.
Napfiklad zpévdk Ben Cristo-
vao tfeba sdilenou cyklistiku,
elektromobilitu i veganstvi
zacal idajné prosazovat dav-
no predtim, nez to bylo ,,in“.

»Mdm v tomto sméru také
velmi proaktivnhi manage-
ment. S §éfem mého hudebni-
ho labelu spolecné jezdime
na kole. Na vétSinu zahranic-
nich vyjezda se poté snazime
jezdit vlakem. KdyZ uz musi-
me autem, jezdime elektro-
mobilem, do kterého cerpd-
me Cistou energii. Navic jsem
uz nékolik let veganem,“ po-
pisuje Cristovao pro Metro.

To vSe mélo byt také moti-
vem pro jeho listopadovy
koncert v prazské O2 arené,
ktery se uskutecnil s velkym
dtirazem na snahu o optimali-
zaci vygenerovanych emisi
CO,. Nejen Cristovao, ale
také zpévak Dan Bdrta je zna-
my pro svou vdsen pro ekolo-
gii. Pfed lety se chopil pro néj
nezvyklé role a zacal modero-
vat dokumentdrni cyklus
Cesi zachrafiuji. ,Moderni
ochrana prirody neni jenom
boj s bagrem pod vlajkou né-
jaké relativné extremistické
skupiny, ale je to do jisté
miry aplikovand véda zaloze-
nd na datech a informacich,“
fekl Barta pfed lety pro tyde-
nik 5+2.

Dal$im, kdo mnohé mozna
také svym ekopostojem pre-
kvapil, je zpévdk a herec
Adam Misik. Ten se sice nepo-
vazuje za zddného ekologic-
kého fanatika, ale elektromo-
bil za néj do mésta rozhodné
patfi. ,Jen jsem tak néjak pri-
rozené dospél k presvédceni,
Ze pro Zivotni prostfedi by
zkrdtka kazdy mél udélat ma-
ximum, co zvlddne,”“ konsta-
toval v listopadu pro tydenik
Reflex. TEREZA SIMURDOVA
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Inkontinence moci? Uz vas nedesi!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kira vyvinuta
prednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu
neustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékaiského do-
hledu. ,,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas$ pfi-
fika Edvard Holland - tviirce
pripravku. U pilezitosti uvedeninatrh v Ceské republice rozdavame
100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam
zavolejte - plati pravidlo ,,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

-

pravek sis ni poradi okamzité a navidy,

rtilom v boji proti inkontinenci! Britsti

odbornici vytvorili metodu, kterd z vaseho

zivota kone¢né vylou¢i mokré skvrny na

spodnim pradle, honicky na zachod, no¢ni
vstdvani a dalsi neptijemnosti. U¢innost tohoto
inovativniho vyrobku je pfimo $okujici: az 98 %
uzivateli ziskalo plnou kontrolu nad moco-
vym méchyfem v praméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI RESENI

pro 3 typy inkontinence:

1. Exercicni (pfi kasli, smichu, ndmaze)

2 Urgentni (no¢ni pomocovani, zdnét
* mocového méchyre)

3 Z pfeplnéni (po téhotenstvi nebo pfi
* hypertrofii prostaty)

Pod timto Cislem na vds ceka balicek pfipravku:

Q 538 755 682

Uz Zddny zZivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!
Nez jsem se dozvédéla o tomto produktu, tocil se
muj Zivot kolem... toalety! Kdyz jsem nékam $la,
musela jsem se ujistit, Ze je tam oteviena toaleta.
Uz zase zvladdm dlouhé cesty na ndkupy do obcho-
du, zadné fronty... Pﬁ’pravek Prof. Hollanda zpﬂso—
bil, Ze nyni ovladdm sviij mocovy mechyr ane svij
mocovy mechyrI Uz jsou to 4 mésice, 7
co ho pouzivém, a mezi navstévami
toalety vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, 52 let, Tel¢

Po 4 dnech jsem byl iiplné novym clovékem

Myslel jsem, Ze inkontinence je zenské trapeni, ale
bohuzel... V mych 60 letech a ve mné tam dole se
to uvolnilo. Stydél jsem se, Ze mdm s Cistotou vétsi
problémy nez muj tfilety vnuk. Nastésti mi syn, kte-
ry je védec, pfivezl z néjakého zahranicniho sym-
pozia tento pripravek. Vzal jsem si ho a od té doby
nevim, co je to tnik. Po ¢tyfech dnech jsem prestal
v noci vstdvat na zachod a jsem
vzdycky v porfadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,na ramena“.

Petr, 64 let, Praha

Opravuje mocovy mechyr za 96 hodin.

PRED

Funkce mocového méchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\(_Yj

a zapach

Mokré skvrny

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

Wt~ Neustdlé tlacen,
*.* Ve v e
»lato metoda v sobé 4\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

Ll

spojuje tfi obrovské ® we
vyhody: je ucinnd, Q‘
vestranna a snad-

no pouzitelna,” fika
Edvard Holland - feditel vyzkumného centra,
v ném?z byl pralomovy objev ucinén. ,N4s§ pti-
pravek dokonale funguje u lidi vSech vékovych
kategorii. A to i v pfipadé, Ze u nich mocova
inkontinence (NTM) jiz presla do akutni faze”
A védéli jste, ze v ¢eském casopise ¢eka se 100
bezplatnymi balenimi unikatni kdry? Jeden
z nich bude vas, pokud dostate¢né rychle zavo-
late na ¢islo uvedené na této strance.

Cislo 1 ve vsech odbornych Zebficcich -
rozhodné doporucuji

Britskaformulemapotencialucinitzinkontinen-
ce zcela zapomenuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mo¢ového
méchyre.

Krystof Svérak,

odbornik na mocové potize

Lisovani? Paleni? Svédéni? Boli to?
Tohle vam ulevi uz po 1 ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto uzasnym re-
ceptem? Profesor Edvard Holland fika: ,,Uplné
slozeni vyrobku je prisné tajné. Co o ném mohu
fici, je jeho G¢inek na lidsky organismus”

Predev$im potlacuje nadmérnou reaktivitu
mocového méchyte od prvnich minut. To poci-
tite jako ustani obtézujictho tlaceni.

= Poté lécba pomaha zvysit sevieni mocové
trubice az 8krét. Jiz to nepustite pti kychnuti, zve-
dani ndkupu nebo zméné polohy. = Dulezité je,

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyie

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

®

e pripravek posiluje svaly panevniho dna u Zen
a pecuje o prostatu u muzu. Proto je pfipravek ideal-
ni pro obé pohlavi' ]sem pfesvédéen, Ze v soucasné
invazivni metoda zachrany mocovych cest. Béhem
pouh)'rch 96 h jsou viechny ﬁseky moéOV)?ch cest

vevs

bakterii - od sti mocové trubice az po ledviny.

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického zakroku a viozek

Budete chodit na zachod 3x méné Casto jiz za 96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

538 755 682

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Chcete ziskat sebeduveéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite nechat uijit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo sviij neposlus-
ny mocovy méchyt pod kontrolu a znovu si uzilo
radost z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho hle-
dani toalety, radost ze zdvodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovani s dostatkem
napojii - bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni navsté-
vou toalety. Ted jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo
uvedené na této strance a pozadejte o bezplatné
baleni revoluc¢niho inkontinen¢niho piipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot a lepsi $anci
ktomu prosté nenajdete! Té$ime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte ZDARMA HIT

proti inkontinenci a Zijte na 100 % bez mokrych nehod.
Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 25.03.2024 r., obdrzi BALENI'ZARMA!

Zavolejte: 538 755 682

. Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
gv S AIVIKA. Na jednu domacnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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Halo Halo! Adaptace videoherni
legendy je pctlva akcéni rezba

STRAZCE

STREAMU

Prokletim i hlavni
vyhodou serialu je
fakt, Ze neni vérnou
kopii pocitacové
predlohy.

Historie herni série Halo se
piSe jiZ nejméné sedmnadct let.
Ta seridlovd teprve druhym
rokem. Pro¢ byste méli i jako
pafenim her nepolibeni jedin-
ci televizni adaptaci jednoho
z nejvyznamnéjSich znacek
videoherniho primyslu véno-
vat pozornost?

Dtivodd je hned nékolik.
Tim hlavnim je fakt, Ze jde
o mily sci-fi seridl, ktery si vds
ive své aktudlné béZici druhé
sezoné pomérné snadno
ziskd. A je jen otdzkou, zda to

Dosud neporazitelného hlavniho hrdinu nyni malem sejmou...

bude ak¢néjs$imi, ¢i naopak
ukecanéjSimi pasdZzemi.
Herni fenomén Halo mé
odjakziva mijel velkym oblou-
kem. O tom, Ze existuje néja-
ky Master Chief, jsem néco
madlo tusil z fanouSkovskych
videi na YouTube. V jedné
z epizod série Super Power
Beat Down kandlu batinthe-
sun si to napiiklad tahle hlav-

ni brnénim vybavend postavic-
ka rozdala s nikym jinym, nez
s komiksovym hrdinou Kapitd-
nem Amerikou.

Master Chief zndmy také
jako hlavni poddistojnik
John-117 je pro fanousky
herni série naprosty zdklad.
Stejné tak jako fakt, Ze ve
sci-fi stfilecce trdvi vétsSinu
¢asu kosenim emzdkii z pohle-

INZERCE
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Jednou z prunich Cesek, ktera vyzkousela

noveé inteligentni separatory,
je Aneta Z. (58) z Prahy:

f
\

~28 letjsem sé
tramla s vhocenymi nalcll

. Diky inteligentnim separatorum

dzmlzely po 16 dnech!

-

AMERI(KE SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:

v/ béhem 9-31 dnii bezbolestné obnovuji spravnou polohu
metatarzalnich kosti, takze vhoceny palec jednoduse zmizi;

V/ stadi je nosit jen par hodin denné;

Vv hodi se na kazdou nohu a do kazdé boty!

’ Vbocené palce se u mé objevily po

30-tce” Doktori fikali, Ze je to kvili mé
véze a skute¢nosti, Ze nosim podpatky‘ Poprav-
dé - ptibrala jsem po 2 téhotenstvich. Libily se
mi i podpatky, protoZe v nich vypadam §tihleji.
Tyto vbocené palce byly kazdym rokem
vétsi. Mohla jsem chodit jen ve starych, oSou-
panych botach. A nohy mé bolely tak, Ze jsem
v noci nespala. Lékati fekli, Ze pomize pouze
operace. Moje kamaradka jednu méla. Pamatuji
si, jak se trapila a stejné ji narostly zpatky! Ného-
dou jsem se dozvédéla o téchto chytrych oddé-
lovacich vbocenych palct. Bylo to jako zazrak!
Jiz 2. den mé nohy bolely méné. A pak se
mi pied o¢ima tyto vbocené palce ztrace-
ly! 16. den jsem méla nohy jako 20leta holka!
Doktor tomu doslova nemohl uvéfit!”

tené palce
\Npada\‘l piie

Kazdy, kdo zavola do 14.03.2024, ma
narok na jeden inteligentni separator
vbocenych palcli

ZCELA ZDARMA!

Pocet volnych separatorti je pouze 50 kusi!

e

Moje chodigla

Po 16 dnech
V separatorech:

To, co pani Aneta nazvala zazrakem,
odborné vysvétlil profesor

ze Stanfordského institutu
soucasné ortopedie

Inteligentni separatory, vyrobené ze
specialniho ortogeloveho materialu, vysi-
aji impuls do bunék pohybového aparatu

a stimuluji kloub palce k regeneraci. Zaroveri
zmiriiuji bolest a zanét. Stava se to béhem
9-31dnd, v zavislosti na stupni deformace.”

Zavolejte co nejrychleji!

& 555441693

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatk)

Joseph Morgan jako James Ackerson

du prvni osoby. Nic takového
se v seridlu, aZ na pdr
kratkych vyjimek, kdy ndm
tviirci pohled z helmy hlavni-
ho hrdiny umozni, nedéje. Na
Paramount+, respektive
v tuzemsku na obrazovkdch
internetové televize SkyShow-
time, na to jdou jinak.

Hnojeni kanonu

Kdyz v roce 2022 vySla na zmi-
nované streamovaci platfor-
mé prvni série, soudobé recen-
ze psaly o pohnojeni kdnonu.
Nebo také faktu, Ze se pfes
prvni dily téZko prokousdva
a bézny divdk si je pustijediné
v mddu ,nic lepsiho ted na
prdci nemdm®. Proti témto
ndzordm se nelze prili§ ohra-
zovat. Faktem je, Ze to neni
seridl pro kazdého. Prokletim
i hlavni vyhodou seridlového
Halo je totiz fakt, Ze neni vér-
nou adaptaci herni pfedlohy.
Naopak se jeho tvtirci, ktefi
s miliardovou herni fransizou
nemaji pravdépodobné moc
zkusenosti, vydali vlastni ces-
tou. Podle nékoho je to Spatnd
a az moc ukecand cesta, podle
jinych jde o osobité ztvdrnéni,
které jde naproti fanouskiim
sci-fi seridld a la Expanze
(2015-2022) & Silo
(2023-2024) a podobné.

Stribrna linie
Ve svété Halo tviirci vytvorili
casovou linii s ndzvem Silver,
jiz se prezdivd podle stiibrné-
ho ctyiclenného tymu super-
vojdka Spartant, ktefi v ném
vystupuji. Ten kromé charis-
matického Ndcelnika (Pablo
Schreiber), jak se Master Chie-
fovi v ceském znéni prezdivd,
tvofi také chladnokrevny
Vannak-134 (Bentley Kalu),
vécné nakrknutd, pozdéji po-
chroumand Riz-028 (Natasha
Culzac) a zvidavd symposka
Kai-125 (Kate Kennedy).
Nakdstovanad je tahle ctvefi-
ce na partu supervojdki skveé-
le. Kromé jedné vyjimky -
Natasha Culzac méii ,jen®

2x SKYSHOWTIME

185 centimetr - se tahle par-
ta s botami na nohou vyskové
pohybuje kolem dvou metrt.
Za zminku stojii hlavni mani-
puldtorka a matka programu
Spartan Catherine Halsey v po-
ddni krdsné Nataschy McElho-
ne. K tomu si pfictéte na seridl
obstojné vizudlni efekty, diky
kterym dostdvdme nejen pro-
mysleny svét budoucnosti, ale
také pestrou prehlidku nejriz-
néjsich vesmirnych potvor.

Odklon od kanonu?

Seridlovd adaptace legenddrni
herni série, v niZ se v 26. stole-
ti lidé postavi nebezpecné
emzdcké hrozbé, byla ve své
prvni sérii kritizovdna za
zbytecné vedlejsi déjové linky
a postavy a také odklon od
kdnonu. Ani jedno z téchto
tvrzeni nemohu posvétit.
Kriti¢téjsi jsem vSak k druhé
sérii, ze které jsme zatim moh-
li vidét Sest z celkovych osmi
chystanych epizod. V prvnim
dile aktudlni série se v ivodu
feSi smrtelné nebezpecna
evakuacni mise, kterd pfed-
znamendvd posun ve vdlce
Master Chiefa s alianci Cove-
nant. Dosud neporazitelného
hlavniho hrdinu tu totiZ md-
lem sejmou.

Unikne jen diky tajemné-
mu zjeveni, které partu emzd-
kti odvold. Milovniky akce nej-
vice potési ¢tvrtd epizoda s na-
zvem Cil, v niZ se to rube prak-
ticky od zacdtku do konce. AZ
na malinko scendristicky
uspéchany zdvér neni tvir-
cim co vytknout. Upifimné
doufdm, Ze bude ve zbyvaji-
cich epizoddch dochdzet na
dalsi osudové momenty. Tvir-
ci na né maji vSe pékné na-
chystané. Zejména kazdé dal-
§i setkdni Kai s Master Chie-
fem bude jisté divacky velice
slibné. UZ se té§im na velkole-
pé findle.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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VYVOLAVACI
CENA

50 000,-

Drazba zahrady v obci Rychvald, okres Karvina

Jedna se o drazbu nemovité véci - pozemku parc.c. 6057 -
zahrada, 0 vyméfe 527 m?, v k.0. a obci Rychvald, okres Karving,
ktery se nachdzi v jihovychodni asti katastrélniho izemi. Pozemek
je situovan v mimé sklonitém az sklonitém terénu s pristupem
po zpevnéné, verejné komunikaci. Na pozemku se nachazi trvalé
porosty stromovi a kfovin. Dle platného Gzemniho planu mésta
Rychvald je pozemek zahrnut v plochdch zmén jako: ,NL - lesy*.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 3. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

34 000,-

Drazba podilu id. 1/3 a id. 1/6 na pozemcich

v obci Pfi¢ovy, okres Pfibram

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
k pozemku parc.¢. 589/1 - ostatni plocha, o vymére 1 139 m?,
a parc.¢. 603/7 - ornd plida, o vymére 3.509 m?, ve v k.U. a obci
Pricovy, okres Pribram, které jsou situovany v jihozapadni ¢asti
katastralniho tizemi, ve sklonitém terénu a tvori jednotny funkéni
celek s pristupem po nezpevnéné komunikaci. Pfedmétem
drazby je déle spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/3 k pozemku
parc.¢. 66/50 - orna pilda, o vymére 1.735 m?, parc.c. 204 -
trvaly travni porost, o vyméfe 1.183 m?, a parc.¢. 205 - trvaly
travni porost, o vymére 766 m?, vSe v k.U. a obci Pficovy, okres
Pribram. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou soucasti
zemédélskych honli. Na Casti pozemkii se nachdzi néletové
dreviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 3. 2024.

Drazba podilu id. 1/4 pozemku v obci Vizovice,
okres Zlin, vyvolavaci cena 86 670,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k pozemkim v k.0. a obci Vizovice, okres Zlin. Pozemky parc.c.
711/12 a parc.¢. 814/22 jsou situovany v zapadni ¢asti katastréniho
lizemi a tvofi jednotny funkéni celek s pfistupem po zpevnéné
komunikaci a nasledné pres nezpevnény pozemek. Pozemky
parc.c. 3879/8, parc.c. 3900/8, parc.c. 3900/9, parc.c. 3903
a parc.¢. 3914/13 jsou situovany v jihovychodni ¢ésti katastralniho
lizemi a tvori jednotny funkéni celek s pristupem pres nezpevnéné
zeméd@iské pozemky. Na Casti pozemkd se nachdzi nletové
dreviny plevelného charakteru. VSechny pozemky jsou soucasti
zemédglskych honti.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 28. 3. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

21 334,-

L,

[ |

Drazba podilu id. 1/12 na jiném nebytovém prostoru
v obci Nejdek, okres Karlovy Vary

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12 na
jednotce €. 767/13, zplisob vyuZiti jiny nebytovy prostor, v budové
€.p. 767, v obci Nejdek na ulici Osvétimska, véetné spoluvlastnického
podilu ke spole¢nym ¢astem domu a pozemku, které se nachazi v .
PP zdéného, podsklepeného, netypového, bytového domu celkem
se lll. NP a z Gasti s obytnym podkrovim. Bytovy dim je napojen
na elektro, verejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci a plynové
vedeni. Objekt byl postaven pred vice jak 70 lety. V roce 2015
byla provedena oprava fasadnich omitek, vyména stiesni krytiny,
klempifskych konstrukci a Casti plvodnich oken za nova. Dle
dostupnych materidlii je ke dni ocenéni nebytovy prostor prazdny
a nevyuzity, v minulosti se zde nachazela pradelna.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 3. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

26 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na pozemcich v obci
Viceméfice, okres Prostéjov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k nemovitym vécem sestavajici z pozemku parc.¢. 388/2 - ostatni
plocha, pozemku parc.C. 388/3 - ostatni plocha, a pozemku
parc.¢. 400/13 - ornd piida, vSe v k.0. a obci Viceméfice, okres
Prostéjov, které jsou situovany v severni ¢ésti katastralniho dzemi
a tvori jednotny funkéni celek s pistupem po nezpevnéng, verejné
komunikaci mimo jiné na pozemku parc.c. 288 (k.U. Policky),
ktery je ve vlastnictvi obce Doloplazy. Pozemky jsou soucasti
zemédélskych honl, kdy pozemek parc.c. 400/13 je navic
zemédélsky obdélavany. Na ¢asti pozemk( se nachazi stromovi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 28. 3. 2024.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemcich v k.u. Fofrt,
okres Trutnov, vyvolavaci cena 38 667,-

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/2
k pozemku parc.¢. 86/1 — zahrada, a parc.¢. 88/2 - trvaly travni porost,
vée v k.. Fort, obec Cerny DA, okres Trutnov, které jsou situovany
v okrajové, zastavéné casti méstyse Cerny D, v mistni 64sti s nazvem
Foit. Pozemky tvori jednotny funkéni celek a jsou situovany v mirné
sklonitém az sklonitém terénu s pristupem po zpevnéng, verejné
komunikaci. Na pozemku se nachazi stavba (pfizemni, dfevénd
vedlejsi stavba s pultovou stfechou), kterd je soucasti pozemku.
Pozemky jsou vyuzivany jako zahrada sousedniho objektu bydleni.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 4. 4. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

14 000,-

Drazba podilu id. 1/36 na pozemcich v obci Plasy,
okres Plzen-sever

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/36
k pozemku parc.¢. 74 - trvaly travni porost, o vymére 1.696 m?,
parc.¢. 75/19 - ostatni plocha, o vyméfe 205 m?, parc.¢. 90/1 -
trvaly travni porost, o vymére 852 m?, a parc.¢. 90/2 - zahrada,
o0 vymére 341 m?, vSe v k.U. a obci Plasy, okres Plzei-sever. Ve
mésté Plasy se nachdzi tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové
vedeni a hloubkové kanalizace.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 3. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

93 340,-

Drazba podilu id. 1/20 RD v obci Vrariany, okres Mélnik

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/20 na
prizemnim, zdéném rodinném domé s Castecné vyuzitym podkrovim
pod sedlovou stiechou. Objekt se nachdzi v zastavéné vnitni Casti
obce, v fadové zastavhé jako samostatné stojici, na adrese Vrarany
¢.p. 35, 277 07 Vranany. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace a obecni vodovod,
v obci se ddle nachazi plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu
nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je pies 60 rokd. V pribéhu
své celkové Zivotnosti objekt prochazel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvki kratkodobych Zivotnosti. Byla vyménéna
stresni krytina véetné klempifskych konstrukci, okna za nova plastova,
a ddle byly opraveny fasadni omitky.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 4. 4. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskute¢ni dne 8. 4. 2024 od 10:00 hod. v exekuénim
skladu na adrese Prlimyslovy areal SLUNA s.r.0., Lobodice
223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je mozné od 9:00 hod.
Predmétem drazby bude cca 250 movitych véci, zejména
televize, notebooky, herni konzole, motorové pily, kfovinorezy,
hobby nafadi, hudebni nastroje a dalsi. Kompletni drazebni
seznam bude zvefejnén na webovych strankach soudniho
exekutora ve druhé poloving bfezna 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Stiny v mlze (10/12)
Zéavod. Krimiserial (CR, 2021).
Dvanact dilt a dvanact raznych
pFipadd. Hraji: P. Spalkova,

J. Vyoralek, J. Plesl, R. Razlova

ReportéFi CT

Plné hnizdo

v Libereckém kraji 2

Sex je tézké téma pro rodice,
natoz pro péstouny!

Sleéna Marplova vV
Detektivni serial (VB, 2010)

Grantchester VII (2/6)
AZ-kviz
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Cerny lisak (3/3)

Lidé dobfi a zli. Western (USA,
1993). Pfibéh o muzich Divo-
kého zapadu, které rozdéluje
barva pleti, ale spojuje smysl
pro Cest a spravedlnost. Hraji:
Ch. Reeve, T. Tood, K. Coates,
J. Baileyova. ReZie S. H. Stern 21.20
Hud

Western (USA, 1963). Hraji:
P. Newman, M. Douglas,

P. Nealova, B. De Wilde

22.25

Na dosah
Romantické drama (USA, 1985)

23.05

Greta Thunbergova -

rok ke zméné svéta (1/3) 00.05

Specialisté (214)

Synchronizace

Do Prahy pfijizdim ve stdle stejném cCase daném jizdnim
fddem priméstského autobusu. KaZdy den proto v tutéZ dobu
vstdvdm a také ostatni ranni ¢innosti podfizuji viceméné pev-
nému harmonogramu. Ve stdle stejny cas se myju, vafim si
kafe, sniddm a odchdzim z domu. Rozptyl mtiZe byt minuta,
nejvys dvé — na zastadvku MHD pfichdzim tésné pied odjez-
dem spoje. Je to pfesné fungujici stroj, v kterém se nesmi nic
zadrhnout. Cestou do prdce mijim na konci Michalské ulice
bistro, co se jmenuje jako dvé tfetiny anglické opice. Pfed
nim na nizkém parapetu okna

Ve stale pokazdé sedi dvé pani v pracov-
oo v nim odévu, piji kafe z bilych
ste]ny cas hrnkda a koufi - dokud byla rano

jesté tma, zdrily mi konce jejich
cigaret do tmy jako majdky. Jsou
ta naSe setkdni uz tak pravidel-
nd aneménnd, Ze jsme se zacali
zdravit, ackoli se viibec neznd-
me. Napadd mé pfitom, Ze aby
to takhle vychdzelo, musii ony
roztdcet néjaké podobné soukoli jako ja. V pfesny a neménny
¢as musi prijit do prdce, pfevléknout se do bilého, uvafit si
kafe a vyjit ven koufit. Nemdlo mé to okouzluje — ta dokonald
synchronizace. Stacilo by, abych nestihl jedno metro nebo
aby si ony postavily vodu na kdvu o minutu a ptl pozdéji

a nepotkali bychom se. Ale my se potkdvdme, stroje béZzi, jak
maji. Krdtky prichod navazujici na Michalskou mé pak dove-
de na Malé ndmésti. Orloj, ktery je z tsti pasdZe dobfe viditel-
ny, tu efektné nasviceny zdri jako
majestdtni chrdm casu. A kdo se mu
podridi, zaZije mild setkdni.

se myju, vafim
si kafe, snidam
a odchazim

z domu.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

CTVRTEK

STREDA

DNES ZITRA

9/13°C 7/11°C 7/11°C 7/11°C

°C(1929) 1" 15,4°C(1775)

16.00 O¢ko hity

20.15 Zalez do spacaku (6)

Svazany kral. Krimiserial (CR,

Komedidlni serial (CR, 2024).

2024). Sachovy trenér je nale- Saru vydési noéni mra, na za- 19.00 Party ride
zen mrtvy ve svém klubu. Hraji: kladé které si uvédomi, ze ma Priprava na dne$ni mejdan
M. Dejdar, J. Hana, Z. Kajna- strach mit déti. Hraji: T. Klus,
rova, M. Lambora P. Gajdosikova, K. Leichtova, 21.00 Hot hity

B. Seidlova Zhavé klipy
Specialisté (205)
Vesely vylet autobusem. 21.30 Tatové na tahu (2) 22.00 Naked Attraction Poland
Krimiserial (CR, 2023) Komedialni serial (CR, 2018). Polska verze nahé seznamky

Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
Vikend K. Dobry, E. Josefikova 22.30 Virtualni svét TV
Pribéhy stésti, proher a objevd Vydejte se na cestu kolem

22.45 Tloustici svéta z pohodli vaseho
Kriminalka ,Kdyz nezhubnu, zemfu!“ domova
Las Vegas IV (20)
Krimiserial (USA, 2003) 23.50 ReceptaF prima napadi 0.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy

Kriminalka Miami Il (7,8) 00.30 Policie v akci divaka Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Ctyficatnik

V 41 letech vyhrdl Svycar-
sky bézec Tadesse Abra-
ham maraton v Barceloné.
Casem 2:05:01 vytvoril
tratovy i ndrodni rekord.
Rodak z Etritreje vylepsil
o devét sekund sviij dosud
nejlepsi vykon z loniského
zdvodu v Berliné. V dlouho-
dobych evropskych tabul-
kdch mu ddl patfi 7. misto.

Znovu double

Velkou cenu Satudské
Ardbie formule 1 ovladli
podruhé za sebou piloti
Red Bullu. Zvitézil obhdjce
titulu Max Verstappen

o vice nez 13 vtefin pred
Sergiem Pérezem a navysil
své vedeni v Sampiondtu
na 15 bodi. Tteti skoncil
Charles Leclerc z Ferrari.

Dal se zlepSuje

Hvézdny Nor Johannes
Hosflot Klaebo vyhrdl ve
finisi pétice domadcich lyza-
i v Oslu zdvod na 50 km
klasicky s hromadnym
startem. Pétindsobny olym-

Na AC Milan

Slavisté berou tri
body, o vysi naskoku
Sparty rozhodla az
dohravka v Plzni.

Fotbalisté Slavie v 24. kole
prvni ligy porazili na svém
hfisti 4:0 Teplice a vitézné se
naladili na domdci odvetu os-
mifindle Evropské ligy proti
AC Mildn, v niZ budou doha-
nét ztratu 2:4. Prazany poslal

22

Kolin nad Rynem vytvoril
rekord v navstévnosti

v evropskych hokejovych
soutézich. V zakladni casti
némecké ligy chodilo na
zapasy Zralok(i, za néz hraji
také cesti obranci Andrej
Sustr a Stanislav Dietz,

v priméru 16 993 divaka.
Kolin nad Rynem, vedeny
byvalym koucem Sparty
Uwem Kruppem, se vratil
na prvni misto divackého
zajmu po 22 letech. CTK

do vedeni dvéma gély na kon-
ci prvniho polocasu Matéj Ju-
rdsek. V 57. minuté se trefil
Conrad Wallem a skoére uza-
viel v nastaveni Viclav Jurec-
ka. Uradujici vicemistii bodo-
vali v desdtém kole za sebou
a z druhého mista ztrdceli
bod na vedouci Spartu, kterd
meéla k dobru podvecerni
$ldgr proti tfeti Plzni.
Severocesi po péti ligovych
zdpasech a poprvé na jafe ne-
bodovali a jsou devati. Slavia
zvitézila po tfech soutéznich

pijsky vitéz a devitindsob-
ny mistr svéta vybojoval ju-
bilejni 80. prvenstvi ve Své-
tovém pohdru a opét vylep-
§il svou rekordni bilanci.

Sokujici viména
Hokejovy ttocnik Tomds
Hertl méni poprvé béhem
kariéry v NHL puisobisté.
Ze San Jose ziskal ¢eského
hokejistu tym Vegas Gol-
den Knights, ktery obhaju-
je Stanley Cup. ,,O tom, Ze
se to muze stdt, jsme védé-
lijen j4, manZelka a doma.
Rozhodlo se to az v patek
a pro vSechny to byl urcité
velky Sok,“ fekl Hertl.

Triumf ¢islo 96

Mikaela Shiffrinova
poosmé ziskala maly kfis-
tdlovy globus za slalom.
Americka hvézda v Aare
zvitézila s velkym ndsko-
kem 1,24 sekundy pred
Zrinkou Ljuti¢ovou z Chor-
vatska a ve Svétovém pohd-
ru se raduje z 96. vyhry. Ve
Svédsku pfitom startovala
po Sestitydenni pauze zavi-
néné zranénim. €TK
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FIS SNOWBOARD WORLD CUP 2024

- CORTINAD'AMPEZZO (ITA) |
L l March 8th - 9th 2024

20:09:33

Zpatky na stupnich vitézi

Snowboardcrossatfka Eva Adamczykova se ve Svétovém
pohdru vratila na stupné vitéz. Necely tyden po paddu

ve ¢tvrtfindle v Sierra Nevadé dojela druhd v Cortiné
d‘Ampezzo. Ve findle nestacila jen na Britku Charlotte
Bankesovou, kterd byla v cili o0 17 setin sekundy dfive. €Tk

se naladili vyhrou

utkdnich. Kromé ¢tvrtecni po-
rdzky 2:4 v Mildné, ktery vce-
ra v italské lize porazil 1:0
Empoli, remizovala v minu-
1ém kole bez g6l na Sparté
a s odvékym rivalem navic vy-
padla ve ¢tvrtfindle domdci-
ho pohdru. Sklafi nezdolali
dne$niho soupefe od srpna
2014 ani v 19. ligovém duelu
za sebou a podlehli mu po
predchozich dvou remizich,
obé ale uhrdli doma.

Uz v sobotu fotbalisté Hrad-
ce Krdlové porazili ve vycho-

doceském derby Pardubice
2:0. Ostrava prohrdla s Olo-
mouci 1:2 a potvrdila vysled-
kovou mizérii na domdcim
stadionu. Slovdcko podlehlo
Jablonci 0:1 a poctvrté z péti
jarnich zdpasi nebodovalo.
Karvind prohrdla v Liberci 0:1
a zlistala v tabulce posledni.
Bohemians 1905 se rozesli
smirné bez branek s Mladou
Boleslavi. Kolo se dohrdvalo
vCera vecer, ve §ldgru nastou-
pila Plzen proti lidrovi tabul-
ky a obhdjci titulu Sparté. Mer

MAFRA

VYSLEDKY 24. KOLA

Bohemians

-Mlada Boleslav 0:0
Hradec Kralové

-Pardubice 2:0
Liberec-Karvina 1:0
Slovacko-Jablonec 0:1
Ostrava—Olomouc 1:2
Ceské Budéjovice-2Zlin  2:2
Slavia-Teplice 4:0
Plzen

-Sparta po uzavérce

Suverénka

Ester Ledecka (na snimku
zroku 2018 na ZOH

v Pchjongéchangu) promé-
nila i tfeti letoSni start na
snowboardu ve vitézstvi.
Po dvou lednovych trium-
fech v Pamporovu vyhrdla
v sobotu ve Winterbergu
paralelni slalom, ktery byl
poslednim individudlnim
zdvodem tohoto ro¢niku
Svétového pohdru. Pro
trojndsobnou olympijskou
Sampionku je to na prkné
24. vitézstvi ve Svétovém
pohdru, k tomu ma tfi
triumfy v seridlu ve sjezdo-
vém lyZovani. €TK



Bonusovka

Akcni nabidka na vSechny modely Suzuki

Prave ted’ bonusy v hodnote az 270 000 Kc

Vyberte si ze 3iroké modelové fady vz Suzuki a vyuzijte bonus
v hodnoté az 270 000 K& Mimo povéstnou japonskou spolehlivost
vozl Suzuki dostanete také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpeénostni
asistenty a asporné motory pro vase pohodové a bezpec¢né cestovani.

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

GARANCE

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v 1/100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km.
Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km, 5,3-5,6 /100 km. Suzuki Swift 1.2: 106-107 g/km, &,7-4,8 1/100 km.
Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 /100 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km, 1,0 1/100 km. Suzuki Swace 1.8:
102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyprodani zasob.

* Pét let garance se skladd z tovdrni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki
Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovdna podle zaru¢nich podminek spole¢nosti Real
Garant Versicherung AG.

$ suzuxi




