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DVA ROKY OD ZAVRENI |, Asxe
SKOL KVULI COVIDU

A CO DETI - UMi PO DOMACI VYUCE VSECHNO, CO BY MELY? srann:

12.3.-13.3.2022

Patek, 11. bfezna 2022
€. 50, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Andéla

pfi ndkupu nad 5000 K¢

Nabidka plati od 12.3.2022 do 13.3.2022
ve viech prodejndch ASKO - NABYTEK
v CR. Vice informaci v prodejndch.
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wZvazte sily i zpusob,
jakym chcete pomoci*

Ukrajinka zijici v Cesku. ,Vlnou solidarity jsem doslova nadsena.“ Potreby. DlleZité je uprchlikiim zajistit
ubytovani, obleceni i ceskou SIM kartu do mobilu. PFiméfi. Jednani Kuleby s Lavrovem ho neprineslo smwawy e

Vytvarnik
opravuje
parni krasky

KdyZ jsme psali o parnich
lokomotivach, které
slouZily jako vytdpéci
kotle, pomdhal ndm
Bohumir Golda. Svou
pestrou osobnosti nds tak
zaujal, Ze jsme se rozhodli
napsat ¢lanek do naseho
deniku pfimo o ném a jeho
vztahu k Zeleznici. Golda
je ¢lovék mnoha profesi —
vlastni nakladatelstvi,
je to graficky designér,
vytvarnik, md strojnické
zkouSky na parnik,
strojviidcovské zkouSky
) i it st 2 " s == aveénuje se opravé parni
Y 8 | 1 A e 3 lokomotivy 534.0432

Vic nez 800 radnic, uradu, skol a instituci si véera vyvésenim tibetské vlajky pfi Kremdk. sTRANA 10

INZERCE

WA N A B YT E K

pFi nakupu nad 5000 K¢

z nezdvaznych doporucenych spotiebitelskych cen

Nabidka plati od 12.3.2022 do 13.3.2022 ve vsech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR.
Neplati pro e-shop www.asko.cz. Vice informaci v prodejndch.
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Rybafské zajezdy. Velky zajem Cechii

Tuzemské cestovni kanceldre
specializované na rybdrské zd-
jezdy letos sleduji enormni za-
jem. Nékteré ale zaznamenaly
pokles poptdvky, ¢i dokonce
zruSeni rezervace v souvislos-
ti s dénim na Ukrajiné. O nej-
noveéjsich trendech v rybare-

ni, tricich v modernim lovu
dravcii nebo chytdni v Norsku
se mohou lidé do nedéle do-
zvédét na 13. ro¢niku veletr-
hu For Fishing. Kond se
na prazském vystavisti PVA
EXPO v Letnianech. Cestovky
eviduji nejvice poptdvek

od druhé poloviny ledna
do ptilky inora. Vyrazny pro-
pad nastal ve druhé poloviné
unora, kdy se objevilo stdle
vice informaci o shromazdova-
ni ruskych vojsk u ukrajin-
skych hranic. Nejoblibené;jsi-
mi destinacemi pro rybafeni

ziistavaji Norsko, Svédsko
a Finsko. Napfiklad cestovni
kanceldf Ingol eviduje velky
zdjem o Mongolsko. V zemi
m4d vlastni kempy v ndrod-
nich parcich a dovolené
v nich organizuje pro rybare
z celého svéta. Stoupaji ale

ceny letenek. Jediny doprav-
ce, ktery sem 1étd, je Turkish
Airlines. Roste také poptdvka
po rybolovu na madarskych
jezerech, v mnoha pfipadech
1lidé chtéji propojit rybdrskou
cestu s pobytem v termdlnich
ldznich. €Tk

Zrentgenuji
Arnosta

Po deseti letech vyletni
lod' Arnost z Pardubic pod-
stoupi revizi technického
stavu. Z pristavisté v Pre-
louci na Pardubicku ji vy-
zvedly dva jeraby na sous,
odtud lod' zamifFila po silni-
ci jako nadmérny naklad
na servisni prohlidku. Lod'
byla vyrobena v roce 2001
a v roce 2011 byla zmoder-
nizovana. Do konce bfezna
odborna firma provede po-
moci rentgent kontrolu
plasté, motorl a nadrzi na
odpadni vodu, demontuje
vnitfni vybaveni a podle
vysledkd pFipravnych praci
stanovi harmonogram
oprav. Lod by méla stih-
nout plavebni sezonu. ¢k
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U dobijecich stanic firmy
CEZ pro elektromobily

na jihu Cech loni mezirocné
stoupl odbér o 56 procent.
Ridici odebrali 98 730 kWh.
Prudky nardst odbéru tu evi-
duji druhy rok za sebou. ¢tk

INZERCE
L REAL
real estate

lhned vykoupime
Ci zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
VyreSime

dv. dluhy,

VOLEJTE ZDARMA

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

Covid

d

ted valka.

Rany pro skolstvi

Unava a vycerpa-
ni. Citi ho ucitele,
rodice i déti.

V jakém stavu

je ceské skolstvi?

Pfichdzeji prvni vysledky Set-
feni ve Skoldch v dobé odchd-
zejici koronavirové krize
a prichdzejici krize vdlecné.
Zpravy Asociace fediteld zd-
kladnich Skol nejsou viibec
razové. Ceské Skolstvi dostd-
vd rdnu za ranou.

Séfasociace Lubos Zajic tvr-
di, Ze dusledkem vyuky
na ddlku a dalSich opatfeni
proti covidu-19, kterd v po-
slednich dvou letech ovliviio-
vala fungovdani $kol, je tinava
a vycerpani kantord. Epide-
mie a opatfeni proti Sifeni ko-
ronaviru mohou za $patné na-
vyky déti. Za piinos krize
oznacil zlepSeni vybaveni
Skol digitdlnimi technologie-
mi a prdce s nimi.

Vétsina Skol se potyka s dal-
§i slozitou situaci, kterou pfi-
ndsi invaze Ruska na Ukraji-

0d 11. bfezna 2020 vlada
rozhodla o uzavreni zaklad-
nich, stfednich, vyssich
odbornych i vysokych skol.
0d té doby vzdélavani
dominovala distancni vyuka.

Dnes je to presné dva roky, co byly ceské Skoly uzavieny

kamaradstvi, ale i socialni

a pracovni navyky déti,
pocinaje Uplné nejjednodussi
a nejobycejnéjsi védi, jako

je zdravit,“ zhodnotil stav
Ceského skolstvi Zajic.

o Ve Skolnim roce 2020/2021
fungovala plosné s prestavka-
mi po nékolik mésicd, v aktual-
nim Skolnim roce se skoly
¢i tfidy zaviraly kvlli ndkaze
jednotlivé.

e ,Je to, jako kdyby to nebyly
dva, ale minimalné Ctyfi roky.
Narusila se nejen drivéjsi

Dalsi ndrocné obdobi prichazi.
Skoly budou usilovat o zaéle-
néni déti ukrajinskych uprchli-
kil do ¢eskych tFid. Resit se
podle néj budou hlavné potize
s kapacitou kol a s tim, ze
novi zaci nebudou umét ces-
ky. ,Zjednodusené feceno, jes-
té jsme se nedostali z jedné kri-
ze a uz jsme ve druhé,” shrnul.

nu a vlna uprchlikd z této
zemé.

» Ty dva roky byly hodné nd-
roc¢né, at uz pro ucitele, déti,
¢iprorodice,” uvedl Zajic. Kri-
ze podle néj zménila podobu
i obsah vyuky. Vzhledem
k tomu, Ze ucitelé s zdky na
ddlku nestihali probrat vse
jako ve §kole, zaméfili se vice
na nejdalezitéjsi ucivo. To po-
dle Zajice podporilo snahy
o tpravy vzdéldvacich pldnd.

Na druhé strané ale néktefi
z vyuky vypadli a musi ted
véci dohdnét, fekl. VétSina
$kol proto podle néj nabizi
doucovdni, na néz sly na pod-
zim penize od stdtu a nyni
zEU. ,,Co je bohuZel posun ve-
lice vyrazné k negativnimu,
to jsou socidlni vztahy a vaz-
by, které byly kontinudlné
budovdny a za ty dva roky
byly nepredstavitelné posko-
zeny,“ upozornil. €TK

Rozpocet: minus
280 miliard

Koali¢ni vlddé Petra Fialy
se podafilo ve Snémovné
prosadit jeji prvni stdtni
rozpocet. Pocitd se schod-
kem 280 miliard korun.
Je to 0 97 miliard méné,
nez navrhoval byvaly ka-
binet Andreje BabiSe. Pre-
miér Fiala minuly tyden
nevyloucil, Ze rozpocet
bude muset pfepracovat
v souvislosti s dopady
ruské invaze na Ukraji-
nu.

Senat vyvesil
vlajku Tibetu

Sendt se stejné jako loni
pripojil ke kampani Vlaj-
ka pro Tibet, kterd pfipo-
mind ndsilné potlaceni
tibetského ndrodniho po-
vstdni ¢inskym komunis-
tickym rezimem pfed

63 lety. Horni komora

v ¢inské agresi vidi para-
lelu se soucasnou rus-
kou invazi na Ukrajinu.
Podle Sendtu Slo v obou
pripadech o ttok nevy-
provokovany a barbar-
sky, pfi némz umirali ne-
vinni. Kampan se kond
vzdy 10. bfezna, od roku
1996. ¢tk
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ZOOALBUM Na

pomoc Ukrajine

Unikdtnich prohlidek s cho-
vateli se mohou od dne$niho
dne =zucastnit ndvstévnici
prazské zoo. Koupi vstupen-
ky pomohou vdlkou ohroZe-
nym chovatelskym zafize-
nim na Ukrajiné. Podivat se
mohou napfiklad za ptdky,
primdty, slony ¢i zvifecimi
obyvateli Darwinova krateru.

4

Na fotografii chovatel David
Vala se samcem vombata Coo-
perem. Prohlidky 1ze zakou-
pit na webovych strankdch:
eshop.zoopraha.cz/pomaha-
me-ukrajinskym-zoo.html.

LN JPETR
h\% HAMERNIK
Wi 1Zoo Praha

ldolim z BfeZan
nesjede ani kolo

Oprava mostu Stve
ridice. Dozvédéli
jsme se o ni z Face-
booku, tvrdi radni-
ce Prahy 12.

Jste-li motorista nebo kdyz
jste byli tfeba jen zvykli jez-
dit Bfezanskym tdolim
do prace na kole, jisté vds pre-
kvapila jeho ndhld pondélni
uzavirka. ,Krajskd sprdva
a adrzba silnic Stiedoceské-
ho kraje musela bezodkladné
uzaviit silnici. BohuZel stav
mostu neumoziuje Zddné
jiné feSeni neZ komunikaci
uzaviit, most strhnout a ne-
prodlené zacit s vystavbou no-
vého mostu,” fikd vedouci tis-
kového odboru dvandcté
meéstské ¢asti Eva Burianova.

Problém nastal v tu nejmé-
né vhodnou dobu. Soucasné
totiZ probihd oprava opérné

Nestastné uzavirky

Ridi¢i jedouci od Zbraslavi

do Modfan musi kvali opravé
volit cestu tfeba pres zlze-
nou Strakonickou.

o Vedeni hlavniho mésta,
respektive jeho dopravni
odbor dlouhodobé celi
kritice kvali Spatné koordina-
ci oprav. Podle zastupcd
Prahy 12 se tlucou zminova-
né prace na opérné zdi
v Komoranské ulici s témi
na Strakonické. Omezeni
v prvni jmenované ulici skon-
¢i zacatkem dubna.

zdi na Komotranské nedaleko
Z4avisti. Zde je stanoven jedno-
smérny provoz. ,Opravy vy-
razné komplikuji Zivot Praza-
ntim a Stfedo¢echtim. Vedeni
méstské casti tuto situaci,
o které se dozvédélo v nedéli
ze socidlnich siti, eskalovalo

a zacalo neprodlené fesit,”
doddva Burianovd.

Provizorni objizdnd trasa
nyni vede pfes Vrané nad VI-
tavou, Zvoli, Ohrobec a Dolni
BfezZany. ,Jsme si plné védo-
mi toho, Ze objizdnd trasa
neni nejvhodnéjsi, ale bohu-
Zel je to jedind moznd. Touto
cestou bych chtél pozddat ob-
cany o trpélivost. Za kompli-
kace zpusobené touto havarii
se vSem omlouvdm,“ doddva
mistostarosta Prahy 12 Voj-
téch Kos.

Jednou z moznosti, jak si-
tuaci vytesit, je dle dohody se
silnicnim sprdvnim tfadem
hlavniho mésta projedndni
Zadosti o zahdjeni zkuSebni-
ho provozu sjezdt z Méstské-
ho okruhu do Pisnice. Tim by
dle radnich a zdstupcti zhoto-
vitele stavby vznikla idedlni
objizdna trasa.

FILP
JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

() MIRONET

SAMSUNG GALAXY
TAB S8 WI-FI 128GB

Il 11" TFT displej

Il 8jadrovy procesor

Il Android 12.0

Mimoradny vizualni zazitek.

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

V této knize, kterd je néco mezi
priruckou a prézou, zpracovdva Pavel
Klusak v kratkych encyklopedickych
heslech hudbu jedinecnych osudu

Kniha mezi priruckou

a prozou na téma hudba

okrajii scény, zapadlé pribéhy,
outsider art a art brut v hudbg,
tvorbu dusevné nemocnych autord
stejné jako zkrachovalych labeld.

Prvni

Slozte zbrané. Rus-
ko si stale stoji za
svymi pozadavky.
O koridorech mlci.

V turecké Antalyi se setkali
ministfi zahrani¢i Ruska
a Ukrajiny Sergej Lavrov
a Dmytro Kuleba. Slo o prvni
diplomatickou schiizku nej-
vysSich ciniteldt obou zemi
od zacdtku ruské invaze
na Ukrajinu. Kuleba fekl, Ze
vjedndnich o klidu zbrani ne-
doslo k Zddnému posunu. Lav-
rov podle svych slov pripo-
mnél, Ze Rusko Ukrajiné jiz
pfedstavilo své ndvrhy

Pavel Klusak je hudebni publicista,
filmaF a kurdtor. V minulosti pracoval
jako redaktor ¢asopisu Respekt

Ci prilohy Orientace Lidovych novin.
Pro Cesky rozhlas pfipravil seridly
0 prelomovych skladatelich
posledniho pilstoleti ¢i o pop-music
vnormalizovaném Ceskoslovensku.
Piisobi jako hudebni kurator
Mezindrodniho festivalu
dokumentarnich filmd Ji.hlava.

www.kosmas.cz

Jak svét a Cesko reaguji

na ruskou agresivni invazi?
Jaké jsou odhady o ztratach?
Kolik let hrozi zlodéjdm, ktefi
okradli klienta Sberbank?

o ,Nesmime polevit. Musime byt
odhodlani, nez Putin padne.
Je potfeba najit zpUsob, jak
probudit rusky lid, aby se roz-

rd nebude vélecnd,” uvedl slo-
vensky premiér Eduard Heger
pred poslanci evropského vy-
boru slovenského parlamentu.

hodl pro svou budoucnost, kte-

sky odstrelovac znamy pod
prezdivkou Wali, ktery drzi
rekord ve vzdalenosti, na ja-
kou nékdo dokazal trefit sv{j
cil. Trefi ho z 3,5 kilometru.
Sniper ikd, Ze chce pomoci
Ukrajinctim, ktefi si nezaslouzi
byt bombardovani ,jen proto,
Ze chtéji byt Evropany,

ane Rusy”.

Na Ukrajinu pfijel elitni kanad-

Rustim kromé houzevnatého
odporu Ukrajincd, pfi kterém
Putinova armada ztraci své
stroje a lidi, Skodi i pocasi. To
muzZe mit zcela zasadni vliv na

ka invazni vojska totiz budou
vedle silného ukrajinského od-

postup jeho vojsk, uvedla fran-
couzska stanice France 24. Rus-

Ruska armada je v problémech, ale dal pokracuje v ,,mirové operaci

poru celit i tani snéhu a bahni-
tym cestam, které prakticky
znemozni postup tézké techni-
ky. Hluboké bahno uz takto
zvratilo nékolik déjinnych bi-
tev, zpomalilo i Napoleona.

o Podle Ukrajincd padlo v bojich
Sest ruskych generall, celkem
pfes 12 tisic ruskych vojakd.
Moskva uvadi jen 500.

o Modernizace, zrychleni naku-
pll techniky a vyvazenost ar-
méady. To jsou podle nacelnika

2

Ceské humanitarni organiza-
ce pokracuji v pomoci ukrajin-
skym obcantim. Vyuzivaji

k tomu vytézek z financnich
sbirek, na které jednotlivci,
firmy, mésta a kraje, spolky,
instituce ¢i organizatofi chari-
tativnich akci podle dostup-
nych udaju poslali uz mini-
malné 1,7 miliardy korun. Dal-
sich 568 miliont korun ziska-
lo ukrajinské velvyslanectvi

v Praze ve sbirce na podporu
ukrajinské armady a dom-
obrany. iDNES.cz

Generalniho tabu ACR Alese
Opaty klicové ukoly, které
musi Cesko akutné feéit.
,Pristim strategickym Sokem
mzZe byt nutnost Evropy
branit se masivnimu vojenské-
mu Utoku,“ varoval.

Z Kyjeva uprchla uz asi polovi-
na obyvatel, zGstaly méné nez
dva miliony lidi. V zemi se ve
Ctvrtek otevielo sedm humani-
tarnich koridor(, v bombardo-
vaném Mariupolu vsak evakua-
ce opét nebyla mozna.

Velka Britanie je velmi zneklid-
néna pripadnym pouzitim
chemickych zbrani Ruskem

na Ukrajiné. Putin by tim po-
dle ostrovniho statu udélal
vaznou chybu.

o Komercni banka do vcerejsiho
poledne vyridila pres 17 tisic
zadosti klientd Sberbank CZ
a vyplatila nahrady vkladd
za 8,1 miliardy korun.

o Jeden z klientl této banky byl
ve stfedu v Praze okraden.
Trem pachatelm hrozi az
osm let vézeni. Muzi si pociha-
li na 81letého seniora, kdyz
odesel z banky s penézi. Sledo-
vali ho nékolik ulic a pak ho
prepadli. ¢TK a iDNES.cz

schiizka ministru od
zacatku invaze. Zadny posun

na ukonceni vdlky. ,,Schiizka
s Lavrovem nebyla snadnd, dr-
Zel se tradicni rétoriky, “ uve-
dl po jedndni $éf ukrajinské
diplomacie Kuleba. Dal své-
mu ruskému protéjsku jedno-
duchy ndvrh. ,,J4 mohu zavo-
lat ukrajinskym ciniteldm
a ddt vam stoprocentni garan-
ci humanitarnich koridora.
Mizete udélat totéz?* zeptal
se Lavrova. Ten neodpovédél.
Rusky ministr zahranici se
podle Kuleby nezavdzal
k ustanoveni humanitdrnich
koridord v obleZeném klico-
vém piistavu Mariupol. Tam
je podle ukrajinského $éfa di-
plomacie situace nejhorsi.
»Pripomnéli jsme Ukraji-
né, Ze Rusko predstavilo své

ndvrhy,”“ fekl Lavrov a dodal,
Ze Moskva cekd na ukrajin-
skou odpovéd. Rusko Zadd ne-
utralitu a demilitarizaci Ukra-
jiny. Podle Kuleby je seznam
ruskych pozadavkd v zdsadé
kapitulace. Doufd, Ze Rusko
vyslysi prosbu civilistd.
Rusky ministr zahranici zo-
pakoval, Ze ruskd ,specidlni
operace* na Ukrajiné probihd
podle pldnu. Obvinil Zdpad,
Ze zdsobuje Ukrajinu smrtici-
mi zbranémi a vytvdri nestabi-
litu v regionu po mnoho let.
Pohrozil, Ze podporovatelé
Ukrajiny by méli ,,chdpat ne-
bezpeci toho, co délaji“. Ukra-
jinu osodil, Ze pldnovala Gtok
na Ruskem podporované se-
paratisty na vychodé zemé.

Lavrov se téz vyjadril k pri-
padu bombardovdni détské
nemocnice v Mariupolu. Po-
dle né&j zdpadni média nepo-
dévaji pravdivy obraz, kdyz
pisi o zabitych détech. Tvrdi,
Ze nemocnice byla v rukou
oradikdli“ a nenachdzel se
zde z4adny pacient.
konflikt tim, Ze nuti Ukraji-
nu vybrat si mezi Ruskem
a Zapadem,*“ fekl Lavrov. Do-
dal, Ze Rusko chce, aby Ukraji-
na byla neutrdlni, a nikoli
aby o ruské bezpecnosti ,,roz-
hodovalo NATO*. Tuhle krizi
preZijeme, je pfesvédcen $éf
ruské diplomacie. ,Snazime
se, abychom uZz nikdy nebyli
zavisli na Zapadu,“ uvedl.

Jako cil jedndni se uvadélo
dohodnuti schiizky preziden-
td Vladimira Putina a Volody-
myra Zelenského, uvedl §éf
turecké diplomacie Mevliit
Cavusoglu. Budoucich jednd-
ni prezidentd by se méla
Ucastnit i tureckd hlava stdtu
Recep Tayyip Erdogan. ,Na-
$im cilem je propojit vSechny
tfi lidry,” fekl Cavusoglu tu-
reckému deniku Hiirriyet. Po-
dle Lavrova Putin setkdni se
Zelenskym neodmitne. Tako-
va schiizka ale podle ného
musi mit konkrétni body.

Turecko je clensky stdt
NATO, ktery ma blizké vztahy
s Ukrajinou i s Ruskem. Pfi jed-
ndnich o ukonceni vdlky se na-
bidlo jako prostfednik. érk

INZERCE

45.0

i

www.FarmauFrantisky.cz

potraviny primo z Farmy

Farma u

@' Frantisky



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 30 000 K& DVOULETE DLUHOPISY
@ Dvouleté dluhopisy S ROCNIM UROKEM 6%
& Ro¢éni arok 6 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Moinost piedéasného splaceni Investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

Tel - 515 555855 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou-kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhepisit pouze z hlediska toho; ze 'spliiuje normy, které wklada na¥izéni (EU) 2017/1129:
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti_schvaleny. CNB naleznete na www.e-fimaice.cz/dluhopisy-informace:

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BNE

NOVY EFlI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbarickd komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 e-F|

¢len e-Finance Group
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Na vylety bude ¢asu dost.
Ted poe]t spls prakticky

Uraj n c

Vitalie Daleckd se narodila
na Ukrajiné, od tif let ale jeji
rodina Zije v Cesku. S otcem
md rodinnou firmu a obcho-
duji i s Ruskem. V této dobé
ale musela jak podnikdni, tak
péci o malého syna sladit s po-
moci pfibuznym z Ukrajiny
i dal$im, které vyhnala ruskd
agrese z jejich domovi. Bé-
hem poslednich dvou tydnt
nacerpala nemadlo zkuSenos-
ti. Denné fesi vyzvy, které
jsou s momentdlni vlnou
uprchliki spojené. ,Zvazte
prosim své sily a také zptisob,
kterym pomdhdte,“ vzkazuje
vSem, ktefi se do pomoci za-
pojili nebo se k tomu teprve
chystaji.

V éem vidite uskali?

Jsem nadSend tou vlnou so-
lidarity, kterd nastala. Je mi
ale jasné, Ze ti, ktefi sem pfi-

ku své pouti u nas.

chdzeji, se potfebuji, a hlav-
né musi co nejrychleji zapo-
jit do normdlniho Zivota.
Vim o tom, Ze néktefi lidé hle-
daji pro Ukrajince ubytovdni
zdarma a také socidlni podpo-
ru. Jenze do Ceska pfichdzi
obrovské mnozstvi lidi a nds
stdt nebude schopen je uzi-
vit. K tomu navic materidlni
a finanéni pomoc musi smé-
fovat na Ukrajinu, kde jsou
lidé v pfimém ohrozZeni Zivo-
ta. U nds bychom se méli po-
starat o ty, ktefi pracovat ne-
mohou. Ostatni by si méli co
nejrychleji najit praci a nor-
madlné fungovat.

Néktefi Cesi se ted snazi,
aby se uprchlici otfepali

z nejhorsiho, na chvili za-
pomnéli na valecna utrpe-
ni, na Umornou cestu
knam.

Samoziejmé, ale bohuzel
je valka, neni ¢as provadét
ukrajinské prdtele po Praze,
nakupovat s nimi a jezdit na
vylety. Rikdm lidem, af zajisti
nejdfiv jejich nejnutnéjsi po-
treby. Zdbavu si mohou uzit
pozdéji.

Mate konkrétni navod,
v jakém sméru pomahat
ajak?

Vzniklo centrdlni misto po-
mahejukrajine.cz, kde miize
kazdy nabidnout svou po-
moc. Lidé nabizeji napfiklad
ubytovdni u sebe doma, hle-
daji pro uprchliky néjaké
nouzové bydleni, napiiklad
meéstské bydleni, ubytovani
pfes neziskovky. Mélo by to
byt ale na co nejkratsi dobu,
aby se tyto prostory uvolnily
pro dalsi uprchliky. Hodné
uzitecné je porizeni ceské

SIM karty do mobilu. Lidé vét-
Sinou utikajis jednim zavaza-
dlem, takze potfebuji ndhrad-
ni obleceni. Pro toto skvéle
funguji mista, kde se nabizi
materidlni pomoc, v¢etné hy-
gienickych potfeb. Také lze
hledat na socidlnich sitich,
kde lidé mnabizeji véci
pro uprchliky.

Prichozi si musi vyridit
fadu oficialit, vyplnit doku-
menty pro zdravotni pojis-
téni, pro urad prace.

S tim pomohou z velké ¢ds-
ti uz v asistencnich centrech.
Jste-li Ukrajinec, ktery v Ces-
ku uz del$i dobu Zije a pracu-
je, a prijeli sem vasi zndmi
nebo rodina a musf si vyridit
ufedni zdleZitosti, je dobré je
smérovat do téch center, kte-
rd nejsou pieplnénd a kde ne-
musi ¢ekat i dny nebo desit-
ky hodin. Nebo je do takové-
ho centra dovést bud brzy
rdno, nebo vecer.

Rada uprchliki se v cen-
trech vyptava pravé na pra-
ci. Slysite od nich, Ze ne-
chtéji nikomu viset na
krku, nechtéji nas vyjidat.
Ale samotné odhodlani
jim praci hned nepfinese.
Pokud jim chcete pomoci,
je dobré s nimi zajet na pri-
slusny ufad price, nejlépe
tam predem zavolat a domlu-
vit schiizku na konkrétni cas.
Pokud maji pfedstavu, co by
chtéli nebo mohou délat,
zkuste je zkontaktovat se za-
méstnavatelem.

O bydleni jste uz mluvila.
To bude asi nejpalcivéjsi
moment. Aby byli schopni
bydleni financovat.

vitalie Dalecka

Dulezité je hledat ubytova-
ni dlouhodobé, prizptisobit
ho také finanénim moznos-
tem. Aby nebyli odkdzdni na
pomoc druhych. S financemi
souvisi i zfizeni G¢tu u nékte-
1é z bank v Cesku. Také v tom
jim mutzeme my vSichni
usnadnit zacdtek. Kazda po-
moc pomuze. Uzite¢né je sdi-
let vSechny praktické zkuSe-
nosti na socidlnich sitich, kaz-
dy novy poznatek je k neza-
placeni, délam to stejné, pod-
minky se rychle méni, kazda
rada je cennd.

Rychle zapadnout do kaz-
dodenniho Zivota, ,,sply-
nout” s prostfedim. To je
pravdépodobné nejlepsi
cesta, ne?

Jisté. Pomozte jim najit ja-
zykové kurzy, pro déti krouz-
ky a jiné zdjmové aktivity,
taky Skolu. Motivujte ukrajin-
ské pritele k samostatnosti
anezdvislosti. Cim rychleji se
stanou produktivnimi spolu-
obcany, tim vic, jak uz jsem
zdlraznila, miZeme pomad-
hat pfimo na Ukrajiné. Véite
tomu, Ze vétsina z nich se ve-
lice rychle zorientuje v na-
Sem prostiedi. PAVEL HRABICA

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY
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VEECHNY KARTY
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VERMOSTNI KARTY il

TESCD Tasco Clubcard E # E
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PRO ZiSKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403
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m=p 7enam, které tou ziskat

TOP-PRODUKT MESICE:

Intenzivni redukce tuku 24 hodin denne 7 dni v tydnu

HIT na zhubnuti az 0,4 kg za 24 h!

TRANSDERMALNI METODA rozpousti tuk nahromadény i za vic nez 20 let

INZERCE

5

s

ZACNETE SHAZOVAT 3 KG TYDNE |

Mate dost nadvahy? Diety nenesou ovoce a jsou frustrujici? Mate za sebou
nékolik nepovedenych pokusi o zhubnuti nebo nepfijemny JO-JO efekt?
Prectéte si ted o skutecné revoluci v extrémné ucinném zestihleni postavy.
Rozpousti celé kusy odolného sadla na briSe, stehnech, v pase, na rukou

a zadech - bez usili z vasi strany - 24 hodin denné.

Vyzkousejte revolucni
modelova¢ postavy za 0 K¢

ietologové, odbornici Medic
Reporters a vic nez 92 700
Cecht, ktefi jiz zhubli, ne-
maji pochybnosti: nadeSla
uplné nova éra shazovani preby-
tecnych kilogramti. Metoda, s niz
se za chvili seznamite, je bezkon-
kurencni pohlcova¢ prebytecné
tukové tkdné umisténé na mistech
vaseho téla, ktera jsou pfi hubnuti
,nejodolnéjsi“. Intenzivni reduk-
tor tukovych bunék, ktery priroze-
né mobilizuje organismus k pro-
cesu rozpousténi tuku a ziskavani
energie z tukové tkané, pomize
vam zhubnout 12 kg za mési-
ce a trvale blokuje jo-jo efekt.
S jeho pomoci 99 ze 100 lidi hub-
ne tempem 3 kg tydné a nemusi nic
ménit na své kaZdodenni dieté.

DERMOZESTIHLUJICI
SUPERNAPLASTI jsou
doporucované predevsim:

=P | idem s dlouholetou nadvahou,

ktefi uz maji za sebou nezdafilé
pokusy 0 zhubnutl'

stejné Stihlou postavu jako
pred téhotenstvim

=P Kazdému, komu zalezi na

zmenseni télesnych obvodu -
likvidace dvojité brady a shozeni
nejtvrdohlavéjsiho” tuku z pro-
blematickych télesnych partii

Skvély pocit a Stihla
postava

Naplasti o tloustce papiru jsou
pod oblecenim neviditelné a staly
se obrovskym hitem na hubnuti
v zemich zapadni Evropy. Kdyz
vime, jak obrovskou schopnost
priniku do lidskych tkdni maji
spravné koncentrované a stlacené

Hubnuti pres kizi

- zredukujte az 1650 kcal denné!
Inovativni naplasti na hubnuti:

@ Stimuluji pokles télesné hmotnosti -
podporuji hubnuti az 12 kg za 30 dni

9 UpraVUJI metabollcke procesy —

v pase a na stehnech 0 4,5 cm za 4 tydny

u, snizuji obvod

9 Urychluji spalovani tukové tkané

@ Zlepsuji celkovou vykonnost a kondici organismu,
ZajIStUjI dostatecny prutok krve a kysliku

a likviduje ty stavajici — posledni kusy v ¢eském skla-
du. Zaruka silného ptisobeni na tukovou tkan a rozpousténi
tukovych rezerv nahromadénych pod kizi — 24 hodin denné.

"FUNGUJE TO!
ZHUBLA JSEM 14 KG!

Od sestry, ktera Zije v Berliné, jsem
uZ védéla, Ze ty ndplasti na hub-
nuti jsou provéreny hit. Byla jsem
strasné stastnd, kdyZ se konec¢né
dostaly i k ndm a nezklamaly mé!
Bez jakéhokoli Usili jsem shodila
14 kg za necelych 5 tydnd.

Diana, 49 let, Brno

aktivni latky, snaze pochopime,
pro¢ jsme schopni probudit kaz-
dou buriku v organismu k ¢innosti
— zrychlit metabolismus azZ o 82 %,
zbrzdit vytvareni novych tukovych
bunék a zrychlit spalovani podkoz-
ni tukové tkdné aZ na 3 kg béhem
7 dni. UZ po 7-10 dnech pouZiva-
ni revolucnich néplasti je patrny
vyrazny pokles télesné hmotnos-
ti, zlepSuje se krevni obéh a zesili
prirozend lipolyza (rozpad tukové
tkan€). Dojde k odstranéni vody
nahromadéné v téle — takZze zmizi
celulitida, dojem tihy a obvod pa-
su a stehen se zmensi aZ o 4,5 cm.

Rozpustite tuk na brise

a stehnech bez jo-jo efektu 4

Dilezité je, Ze prukopnicka, tran-
sdermalni metoda uplné pomiji tra-
vici tstroji. Diky tomu nezatéZuje
Zaludek a zeStihlujici soucasti né-
plasti prekonavaji nejkratsi moznou
cestu na mista, kde se chcete zbavit
tuku. A nestravi je Zaludecni Stéavy!
Pravé proto dochazi zcela bezpecné

a prirozené pro organismus k inten-
zivnimu spalovani nadbytecnych
tukovych rezerv nashromazdénych
v téle i za dlouhd léta. Vyzkumy do-
kazuji, Ze kazda 2. osoba, ktera po-
uziva inovativni naplasti, zhubne
o vic nez 10 kg uZ v prvnim mésici
preskozni kury.

»SloZeni vytazkl vyvinuté v nejmo-
dernéjSich laboratorich, mj. z fas,
gingko biloba a kofeinu zrychluje
pfirozenou termogenezi v lidském
téle a umoZnuje az 3x rychlejsi
spalovani kalorii. Vytazky z jirovce
a pomerancovy olej zpeviiuji pokoZz-

_ ku a vyvolavaji rozbiti celulitidy

kazdého druhu — jak tukové, tak
i vodni. Dokonce i v jejim 4. sta-
diu,“ vysvétluje dietolog.

Odhalte své nové,

Stihlé télo
Uz za 2 tydny se pochlubite prvnimi
efekty pouzivani prikopnickych
naplasti na hubnuti — neuvéfitelné
plochym bfichem, pevnymi stehny
a zadkem bez celulitidy a vyrazné
zeStihlenou tvari bez dvojité brady.
Po uplynuti mésice uvidite na vaze
aZ o 12 kg méné a vaSe postava
bude konecné ta vytouZend, o jaké
uz davno snite. Bez faldg, bez pneu-
matiky, bez zbytecného tuku, ktery
by se vyléval z obleceni. Necekejte
— zacnéte extrémné ucinné hubnuti
uZ dnes.

ZDARMA PRODUKT

- 77" Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat
-~ o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Zavolejte: 255 712 698

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 21.03.2022 ,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! v

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

B
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LUXOR

Tady ziji knihy

Jestli ma platit

+bFezen, za kamna vlezem”,
doporuéujeme pfibrat k tomu
aspoii jednu dobrou knihu!

Jak malo staéi k tomu, aby nasili prerostlo ve tfeti svétovou valku?

A mohou 3picky svétovych velmoci zabranit katastrofé? Nejnovéjsi
$pionazné-politicky thriller Nikdy od mistrného vypravéée Kena Folletta
pFinasi poutavy, akéni a lidsky pfibéh z vic nez aktualni znepokojivé
soucasnosti.

Jedna noc a hloupa legrace nezvanych hostl ji zméni Zivot v tragédii.
Linda se ocitne ve vézeni a musi se vyrovnat s mnohaletym odlou¢enim
od manzela a malé dcerky. Kdyz se vrati na Hajovnu, kde spolu Zili, zjisti,
ze o svou rodinu bude muset jesté bojovat. Roman o ztraté iluzi i sile
matefstvi od Karly Kubikové.

Mladou divku a starého mrzouta svede dohromady ztrata blizkych lidi.
Aby utisili bolest i vy¢itky svédomi, vydava se tahle nepravdépodobna
dvojice na dobrodruznou cestu - road trip ve starém karavanu, jaky svét
jesté nevidél! Tisice metrd ode dna od Jasminy Schreiber.

» Udélejte si radost
skvélym &tenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

o |
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Téma. Astma, nemoc mnoha tvari
Astma je celozZivotni diagnéza. Trpi jim u nas az 800 tisic lidi. Osmdesat
procent z nich si nemoc nese z détstvi. Pfedchazi mu atopicky ekzém,
pozdéji i senna ryma nebo jiny typ alergie. Cim dFive se zaéne s jejich
lécbou, tim vice se snizi riziko propuknuti astmatu. Nejefektivné;si je
podle doc. MUDr. Milana Tefla z Plicni kliniky Fakultni nemocnice Plzen
odstranit zdroj alergen(, pripadné podstoupit alergenovou imunotera-
pii. ,U déti byva astma casto zaménovano za infekce dychacich cest nebo
zapaly plic. Jsou tak neadekvatné i nékolikrat do roka léceni antibioti-
ky,“ tvrdi. Pfitom si mysli, Ze astma je nyni vlastné dobra diagndza. K dis-
pozici je totiz tak Siroky arsenal lék, Zze az pétadevadesat procent astma-
tikd maze Zit bez vaznych zdravotnich potizi. Vice ¢téte v tydeniku Téma.

)'"

SSESTURIODVA DIVADLO - JERRY HASA

Zelenka, Beckham, bulvar

Zelenklv Beckham se kone¢né dockal svétové premiéry.
V hlavni roli komedie z prostiedi bulvaru se poprvé pristi
stfedu predstavi novacek na prknech divadla Studio DVA
Jaroslav Plesl (vlevo). Namétem pro vznik nejnovéjsiho
autorského divadelniho pocinu reziséra Petra Zelenky je
slavna medialni kauza z roku 2004, ktera tehdy zpuGsobila
doslova celosvétovy poprask. Mlada zena Rebecca Looso-
va (Elizaveta Maximova) prozradila, Ze méla pomér s nej-
slavnéjsim fotbalistou své doby, Davidem Beckhamem.

Mozna to byl jen nevinny flirt, nicméné

Seda eminence

britského bulvaru Max Clifford (Jaroslav Plesl) se rozhod-
ne z toho udélat skandal stoleti a udrzet jej na titulnich

strandach svétového tisku dlouhé tydny.

MET

Nominaci ma letos
i kniha o Gottovi

Knizni cenu Mag-
nesia Literama
letos Sanci ziskat

i spisovatelka Irena
Douskova, autorka
proslavena roma-
nem Hrdy Budzes.

Tti desitky publikaci ziskaly
nominaci na ocenéni v letos-
nim roc¢niku kniZnich cen
Magnesia Litera. Tuzemska
préza mda Sest nominaci,
ostatni kategorie po tfech.

V kategorii préza poradate-
1é vyhlaSuji dvakrat vice no-
minacineZ v ostatnich, proto-
Ze na prozaickou tvorbu do-
madcich autord chtéji svou
soutéZi nejvice upozornovat
a pomdhat ji na cesté ke Cte-
ndftm. Tém chtéji usnadnit
orientaci v zdplavé kniZni
produkce. Letos jsou ve findle
Ctyfi autorky a dva autofi.

Magnesia Litera

503

Do soutéze poradané od
roku 2002 se letos pfihlasilo
rekordnich 503 kniznich titu-
L. Vitéze letosniho rocniku
poradatelé vyhlasi 10. dubna.

Jedno z prozaickych dél ces-
kych spisovateld je nomino-
vano v kategorii prekladu, je
jim kniha Jaroslava RudiSe
Winterbergova posledni ces-
ta, kterou autor napsal v ném-
¢iné a do Cestiny ji pievedla
Michaela Skultéty.

O titul nakladatelsky c¢in
roku soutézi tieba publikace
Lipnickd bible, v kategorii pu-
blicistika kniha Pavla Klu-
sdka Gott: Ceskoslovensky
pribéh nebo titul publicisty
Alexandra Mitrofanova Mra-
zik s pendrekem v ruce, ktery
porota vybrala jeSté pred za-

¢atkem invaze Ruska na Ukra-
jinu.

Cenu Litera za prézu maji
letos Sanci ziskat Stanislav Bi-
ler, Simona Bohatd, Irena
Douskovd, Stépdn Kucera, Ka-
tefina Rudcenkovd nebo
Zuzana Rihovd. Biler je v Sesti-
ci nominovanych s existen-
cidlnim romdnem z ¢eského
venkova nazvanym Destruk-
ce. Bohatd se v knize Klikat
Beny vraci do 80. let 20. stole-
ti, do rozpadajiciho se svéta
délnickych kolonii, hospod a
sbérnych surovin. Douskova
ziskala nominaci za devét po-
videk z knihy Konec dobry,
kterd se odehrdvd v casovém
rozpéti od roku 1968 po covi-
dovou soucasnost. Kucera
soutézi se svym druhym ro-
mdnem Nejvétsi lekce Dona
Quijota, Rudcenkovd s kni-
hou Amdliina nehybnost a Ri-
hovd s romdnem Cestou
Spendlikd nebo jehel.

VSechny nominace najdete
na magnesia-litera.cz. €Tk
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Konecné slavné kere se ,sloupem ovoce”. % R
Pycha zahrad v Buckinghamském paléci, SESCRIE.
70 cm za Uzasnou cenu. X
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Shirejte u vas (Lerasa, balkon ‘=0

Kilo zralého ovoce s chuti

predchoziholéta na dosah ruky 4, 616 a4 zahradka) veskeré (ean e
pro blaho déti a rodica. , @ malé zahradky
Budete sbirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely tOto ovoce po cely rOk ‘ halkony

@ terasy

rok bez namahy.
Nase kefe se sloupem tfesni ,,Chrupka”
(Prunus avium) plodi sladké tiesné

s intenzivni chuti ¢ervenych tresni

a nesrovnatelnou lahodnosti.

pracujicim pro anglickou kralovskou rodinu, aby pobavily kralovnu g
ajeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce |
kef, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet .,
neuveéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skutecné sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kefe se sloupem hrusek ,,Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se zlutozelenou slupkou, kterd se

| méni na cervenou a ziskava pti zrdni
neuvéfitelnou vini.

Stavnaté ovoce s chuti piredchoziho léta.

Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
predchoziho 1éta; hezky kiupavé, $favnaté, sladké a vonavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach nebo i zahradkach, které budou
plodit takové mnozZstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni.
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejutlejsiho véku kosiky ovocem. To vAm urcité ptipomene krasné | Na tyto kefe je prirozené poskytovéna doZivotni zéruka.
vzpominky na trhani pfimo ze strom{ kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv dévodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz ndm vase kefe zaslete zpét. Po prijeti
a bez ohledu na stav vasich kefti vam vritime castku,

K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné kefe, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepotiebujete Z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Mate na to roky. TakZe neriskujete Zddné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které mizZete ochutnat nebo nékomv [ i
LT S LD IS RIS RER 3L Kupon na prevzeti ovocnych keru, aniz bychom riskovali jedinou korunu.

mohu Fici je, Ze neni potfeba zadné udrzovani. Samoziejmeé, Ze miZete !

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kiupava, $tavnatd, sladka
a velmi vonavé jablka.

VsSem na dosah ovoce 100% BIO.

]

1

d

. I3 s . 1

regulovat vy$ku vaSeho 70 centimetrového kefe jeho pravidelnym i Odeslat na: VITALIFE SH(?P S.I. 0., Zde jsou mé kontaktni udaje: !
stith4nim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés). 1 PO.BOX 11, 755 08 Vsetin. >'<

H L . . .

. NPV . p L. 1 @ ANO, chci ziskat mé ovocné kefe. Jméno 0

Jak je mozné, Ze vam miuzeme nabidnout tak iZasnou cenu , S . . 1

PERR o . P PR 1 @ Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti 1

(méné nez 145 K¢), kdyz se stejné kere prodavaji Ha. s i Pii . "

e : Y o 1 predchoziho léta po cely rok. rymeni 1

v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 K¢ za kus! | . . , ]

1 O Pokud se nedostavi spokojenost, tak vam mohu 1

Odpovéd je jednoducha. Jiz pied témér 3 lety jsme méli velky ispéch ! kdykoliv kefe vrtit a po prevzeti mi vrétite Adresa !

s témito kefi se sloupy ovoce, na kterjch je mozné sbirat spoustu 1 penize postovni poukézkou na mé jméno. 5 !

ovoce z jednoho kmene. Ale nage mald produkce ndm neumoznila i Q 73dam vés o zaslani: PSC !

. v v . v veye e 0

uspokop}t vsechnvy pOZfidayky, a prot9 jsme .rychlevprerE15111 nasi 1 [ 3 (tfe3eh, hruzef, jablor) 20904C . !

reklamni kampan. Posileni touto zkuSenosti jsme pred vice nez 2 | i4Ini zavadaci cen soo ke | Mésto 1

lety (¢as potfebny k tomu, aby nase kefe se sloupem ovoce dozraly | z spveoaa |zaY’a ?C' C? u - i

na anglickém venkové a mohly vam plodit ovoce hned po zasazen) | O 6 ket za specilni zavadéci cenu 4864C | | podipis H

zadali velmi velkou objednévku naSemu zahradnictvi. Ziskali jsme ! | (2tfe3né&, 2 hrusné, 2 jabloné) 990 Ke '

pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta Gspora, z niZ ted ! |0 9 kefti za specialni zavadéci cenu 6270k | E-mail* H

budete naplno tézit i vy. K této opravdu tZasné cené naim samoziejmé ' (3tfe$n& 3 hrusng, 3 jablong) 1290 K¢ ,

dopomohl také nas systém piimého prodeje bez prostrednika. 1 . o ) 150ke| | Telefon* 1

1 Naklady na postovné a balné < o .

Neztracejte ani vtefinu. H TOTAL ilisboviine !

1
Obdobi vysadby je od t{jna do kvétna. Takze neztréacejte Cas, kupte ! Ted neposilim z4dné penize, za objednavku zaplatim
si je uz dnes, abyste mohli zacit sklizet plody co mozné nejrychleji 1 pfi pfevzeti me zasilky pfimo na posté nebo postovnimu | o
nékolik mésicti od zah4jeni péstovani. 1 dorucovateli p¥i pFijeti balicku. PRMEAF02

mamg
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Vytvarnik se prace neboji.
Opravu

Ruce umélce plne
mozolu? Bohumir
Golda tvori nejen
knizni dila. Nazev
jeho firmy - Ruzoli-
ci chrochtik vznikl
v hospodé.

KdyZ jsme pfed néjakou do-
bou psali o parnich lokomoti-
vdch, které slouZily jako vytd-
péci kotle, pomdhal ndm Bo-
humir Golda. Svou pestrou
osobnosti nds tak zaujal, Ze
jsme se rozhodli napsat ¢ld-
nek do naSeho deniku pifimo
o ném a jeho vztahu k Zelez-
nici. Golda je ¢lovék mnoha
profesi — vlastni nakladatel-
stvi, je to graficky designér,
vytvarnik, md strojnické
zkouSky na parnik, strojvid-
covské zkousky a vénuje se
opravé parni lokomotivy
534.0432 Kremdk. KdyZ jsme
ho neddvno navstivili, zajima-
lo nds hlavné to, jak se umé-
lec k takové parni lokomoti-
vé dostane.

0d chovu andulek az
k zeleznici

Vsechno to zacalo v roce
1971, kdy byly Goldovi te-
prve tfi roky. ,Rodice mé
chtéli vzit na néjakou vysta-
vu andulek na smichovském
nddrazi. Sli jsme pfes lavku
a pod ndmi jelo néco obrov-
ského,“ popisuje pro denik
Metro Golda.

Pozdéji zjistil, Ze to byla
parni lokomotiva 498.1 Alba-
tros. ,,Strasné jsem se toho
bdl, takZe jsem na to chtél po-
tdd koukat,“ doddvad Golda.
Jeho ldska k lokomotivdm
tak zacala diky pestrobarev-
nym andulkdm, které mimo-
chodem stdle chovd.

Uz od détstvi Golda rdd
kreslil. A jako kazdé jiné dité
zobrazoval hlavné to, co mél
rdd, v jeho pfipadé to byly
parni lokomotivy. ,KdyZ pak
nékdo ty moje obrdzky vidél,
fekl, Ze bych mél chodit do li-
dusky (lidovd Skola uméni —
pozn. redakce). Tam mé pak za-
¢al vyucujici Vladimir Smer-
da, jinak vynikajici graficky
designér, smérovat ke grafic-
kému designu, typografii
a ilustraci,” vzpomind Golda.

Vysnéna skola, nebo
parnik

Dieselové a elektrické masi-
ny ale Golda prili§ v ldsce

nemd. ,Mdm rdd parni loko-
motivy hlavné proto, Ze
v sobé filozoficky sblizuji dva
nesmiritelné Zivly, tedy ohen
avodu,“ vysvétluje Golda.

KdyzZ si mél volit stfedni
Skolu, parni lokomotivy uz
v bézném provozu nejezdily,
dopravni $kola tak nepfipada-
la vavahu.

»Zvolil jsem si grafickou
Skolu, kde se délaly talentové
zkous$ky. Hldsilo se tam hod-
né lidi a pfijimali jich napros-
té minimum, Sance tak byla
mald,” mini Golda.

Pfesto to ale zkusil s tim,
Ze v pripadé neudspéchu pu-
jde topit na parnik. ,,Povedlo
se to a na 3kolu jsem se do-
stal. Na parniku jsem ale na-
konec topil taky,“ doplnuje
Golda. Pozdéji si na lod pohd-
nénou parnim strojem udélal
i strojnické zkousky.

Na masiné od tfinacti

Ve svych patndcti letech se
Golda rozhodl napsat dopis
do teprve pdr let existujiciho
Klubu historie kolejové do-
pravy, ktery se vénoval opra-
vé parnich lokomotiv. Tehdy
mélo jit jenom o expondty,
pozdéji se jim podafilo nékte-
ré i zprovoznit. V parnich lo-
komotivach uzZ se ale pomér-
né vyznal.

,Kdyz mi bylo tfinict let,
topily na smichovském nd-
drazi Stokry (piezdivka pétind-
pravovych parnich lokomotiv —
pozn. redakce), o kterych jste
psali minule. Strojvedouci

¥
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Golda lokomotivy kresli uz od détstvi.

meé brali nahoru, abych se po-
dival. Kdyz zjistili, Ze umim
dotdhnout vodu, pfiloZit a po-
dobné, nechali mé tam a sko-
¢ili si do nedaleké nddrazni
restaurace Odza na pivo,”
sméje se Golda.

Ve ¢tvrtém roc¢niku stfedni
Skoly se Golda pridal k parté
kolem parnich lokomotiv
ve Vrdovicich. ,Kamardd mi
fekl, abych se s nimi svezl
na Ctyrkolaku kdyz jelinafil-
movdni. Umél jsem s tim za-
chdzet, takZe jsem jim topil,
a pak uzZ jsem s nimi jezdil
vlastné pofdd,“ vzpomind
Golda. Pozdéji si umélec do-
mluvil oficidlni zdcvik a udé-
1al si topicské a strojviidcov-
ské zkouSky i na parni loko-
motivy.

ARCHIV UMELCE

Usata a Kremak

Na konci devadesdtych let
zacal Golda jezdit na parni lo-
komotivé 464.102, jiZ se pre-
zdiva Usatd.

»Oslovil mé kamardd Da-
vid, protoZe nemél na pdru
papiry. Jezdit s tim umél, ale
potfeboval to na nékoho na-
psat. Tak se to napsalo na mé,
jd topil a on Fidil,“ vysvétluje
pro Metro Golda.

Lokomotivé se pak Golda
ndsledujicich dvacet let véno-
val a investoval do ni nemdlo
penéz a casu. Patiila vSak Nd-
rodnimu technickému mu-
zeu, které v roce 2018 uz
smlouvu o ndjmu neprodlou-
Zilo.

Jesté kdyz USatou méli, fek-
li si, Ze by zvladli také jednu

akeé parni krasky

1

l
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DANIEL MATERNA

dalsilokomotivu. ,,Zrovna od-
stavili Kremdka 534.0432,
tak jsme si ho pronajali jesté
jako provozni lokomotivu,
bohuZel jen papirové, ale
zrovna v nejlep§im stavu ne-
byl,“ poplsu]e Golda. Lokomo-
tivu si pronajimaji od Ces-
kych drah, v roce 2019 ji ale
museli odstavit z provozu
a pribézné pracuji na jeji
oprave.

Nazev firmy jako sazka
u piva

Pér let po stfedni Skole pra-
coval Bohumir Golda v Nakla-
datelstvi dopravy a spoji
jako vytvarny redaktor, na za-
¢atku devadesdtych let ode-
Sel a zacal pracovat jako vy-
tvarnik na volné noze. Po
roce 2000 si zalozil firmu RaG-
Zolici chrochtik.

»,Ndzev byl vlastné takovd
sdzka u piva. Méli jsme néco
pripito a vsadili jsme se, jestli
vazneé zalozim firmu s timhle
ndzvem,“ vzpomind s Gismé-
vem Golda.

Lidé si na ndzev zvykli, na-
vic je velmi dobfe zapamato-
vatelny. RiZolici chrochtik se
zabyvd uZitym designem, na-
kladatelskou a vydavatelskou
¢innosti nebo vizudlni komu-
nikaci.

,VZdycky jsem chtél délat
knihy o tom, co mdm rdd, tak-
Ze o lokomotivdch. JenZe mi
takovou prdci nikdo nezadd-
val, a tak jsem si je zacal délat
sdm,“ uzavird pro denik Met-
ro umeélec. ANEZKA VONDRAKOVA
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m Napiste svou bublinu

,»V brance se
vzdycky takhle
pekelné soustfedim.*

»

JAROSLAVA PITAROVA
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Teplotni rekordy: & -11,9°C (1886) 1 18,0°C(1900) Bio:
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16.05 Co nase babicky umély 16.05 Divocina bez hranic (10) 15.55 Kriminalka Miami X (12) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
anacomyjsmezapomnéli 16.35 Krasy severni Evropy 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback

16.35 Polopaté 17.30 Vzestup a pad knéze Jana viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

17.30 AZ-kviz 18.25 Heydrich — koneéné 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech feseni (28/44) 18.25 Ulice (4225) 19.55 Showtime _ 14.30 Top3 Ocko Chart

18.25 Kde domov muj? 18.55 Nejvétsi tankové bitvy (1) = 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 14.45 Ocko trendy

19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 22,00 Tatové na tahu (1) 15.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Survivor Cesko & Sloven- Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Novinky

20.10 Spunti na cesté (10/13) vém jazyce sko (16) 23.20 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK

21.05 Vsechnoparty 20.00 Neuprosny 22.40 Prci, prci, preicky 2 00.25 Like House 3 18.59 Nebud drevak, dej si

22.00 Profesionalové Akéni krimithriller (USA, 1976) Komedie (USA, 2001) 01.05 Like House 3 NIGHT télak

22,55 KriminalistaV 21.40 Lladyl 00.35 Kriminalka Miami X (11) SHOW 19.00 Moje desitka

23.55 Pripady detektiva Murdo- Komedie (It./VB/Fr., 1965) Korunka pro kralovnu. 01.30 Namofini vySetfovaci Top 10 klipti dle divéka Ocka
cha Xlll 23.30 Fargo IV (1/11) Krimiserial (USA, 2011) sluzba Ill (15) 19.50 Ocko hity

00.40 AZ-kviz 00.30 Stfedozemni mofe 01.25 Kriminalka Miami X (12) PFipad hlavy. Krimiserial (USA, Klipy nonstop

01.05 Toulava kamera 01.25 Zbrané 2. svétové valky (5) = 02.05 Mentalista Il (23) 2005) 22,00 Party ride

01.35 Objektiv 02.15 Na hranici tradic 03.10 Na lovu 02.25 Jake a Tlustoch Ii (11) Dance music pro viechny na

02.05 Dobré rano 02.40 Srp, kladivo a hakenkrajc 03.55 Doktofi z Poéatku (19) 03.25 Policie Hamburk XII (11) pate¢ni mejdan

04.40 13. komnata D. Nvotové 03.05 Pribéhy Zelezné opony 04.55 Novashopping 04.20 Jak se stavi sen 1.00 Ocko flirt
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Golf. Woods je v Sini slavy
Slavny americky golfista Tiger Woods (na snimku se svou
dcerou Sam) byl uveden do Siné slavy v Ponte Vedra
Beach. Spolu s nim se ocenéni dockali byvaly komisionar
PGA Tour Tim Finchem, nékdejsi elitni hracka Susie
Maxwellova Berningova a designérka golfovych hrist
Marion Hollinsova. ,,Pravé jsem prohral sazku se Stevem
Strickerem, Ze nebudu brecet,” fekl emotivni Woods,
jenz od tézké autonehody, pfi které si loni v Gnoru vazné
poranil pravou nohu, na nejvyssi rovni nehraje. BEhem
kariéry Sestactyricetilety Woods na okruhu PGA vyhral
82 turnajl. Na konté ma i 15 triumfi na majorech. AP

6.

Patrik Hetmer obsadil

na zimnich paralympijskych
hrach v Pekingu mezi zrako-
vé postizenymi lyzafi Sesté
misto v obrim slalomu. Pavel
Bambousek, Petr Drahos

i Tomas Vaverka skoncili
mezi télesné handicapovany-
mi ve treti desitce. Tk

Velkd Britdnie vcera kvili rus-
ké invazi na Ukrajinu uvalila
sankce na dalSich sedm rus-
kych oligarchii. Na seznamu
je nové také rusky miliard4r
a majitel britského fotbalové-
ho klubu Chelsea Roman
Abramovic¢. Sankce mifi také
na jeho majetek, ktery presa-
huje devét miliard liber (asi

Vytoceny Séf se

dobyval na sudi

Zabiju té! Katarsky
majitel Paris St. Ger-
main vyhrozoval

zameéstnanci Realu.

Dramatické osmifindle Ligy
mistrd mezi Realem Madrid
a Parizi (3:1) mélo nehezkou
dohru. Ndsir Al Chelajfi, pre-
zident francouzského vel-
koklubu, po vyfazeni zufil.
V nastvdni v atrobdch stadio-
nu hledal kabinu rozhodc¢ich
avztekal se natolik, Ze jej mu-
sela uklidiiovat vlastni
ochranka. V3e je v zdpise
o utkdni, UEFA uZ zacala inci-
dent vySetfovat.

Extempore katarského byz-
nysmena popisuji Spanélsti
reportéfi, ktefi byli na misté,
¢i servery Goal.com a ESPN.
»,Nehezky incident po zdpase.
Al Chelajfi mlatil do dveri
a kficel, zatimco hledal sudi.
Mimochodem, Real to ma
celé natocené,” uvedla novi-
ndfka Ménica Marchanteova
z televize Movistar+.

,Ostuda!“ To podle zdrojt
ESPN meéli kficet Al Chelajfi

Abramovic. Britanie
mu zmrazila majetek

270 miliard korun). Chelsea,
vjejimZ managementu pracu-
je také byvaly reprezentacni
brankdf Petr Cech, miZe na-
ddle hrdt, vlada pro tento brit-
sky klub vystavila specidlni li-
cenci. Naopak nesmi prodd-
vat ani kupovat hrdce, obno-
vovat smlouvy a md pozasta-
veny prodej vstupenek. sim

Podle mého nazoru
byl Benzemuv zakrok
na Donnarummu faul,
jenz zménil cely zapas.

MAURICIO POCHETTINO
TRENER PARIS SAINT-GERMAIN

se spolecné se sportovnim fe-
ditelem Leonardem. Server
uvddi, Ze parizska dvojice ne-
mohla arbitry najit, ale kdyzZ
se jim to podafilo, agresivné
busila na jejich dvefe.

Jejich ostudné chovani po-
dle deniku El Pais zazname-
ndval jeden ze zaméstnanci
Realu, a kdyz si toho Al Che-
lajfi vSiml, snazil se na néj za-
atodit se slovy: ,,Ja té zabiju!“
Kataranova vlastni ochranka
ho odtdhla do kabiny PSG, za-
timco Leonardo fval na natd-
¢ejiciho muze, aby nahravku
okamzité smazal.

Blyskl se stribrem

Automobilovy jezdec Mar-
tin Prokop dojel druhy

v zdvodé Abu Zabi Desert
Challenge, ktery byl sou-
¢dsti nové vytvoreného
MS v ddlkovych rallye.
Cesky pilot po péti eta-
pdch nestacil pouze na le-
genddrniho Stéphana Pe-
terhansela z Francie.

To se pravdépodobné nesta-
lo, denik Marca napsal, Ze vi-
deo nejspise poslouZzi jako di-
kazni materidl pro discipli-
ndrni komisi UEFA. Je takika
nevyhnutelné, aby se inciden-
tem nezabyvala, protoZe Al
Chelajfiho bésnéni hlavni
rozhodci Danny Makkelie po-
psal v zdpise o utkdni.

,Prezident a sportovni fedi-
tel PSG se agresivné snazili
dobyvat na kabinu rozhod-
¢ich. Kdyz je rozhodci pozada-
li, aby odesli, zablokovali dve-
fe a prezident imyslné poni-
¢il praporek jednoho z asis-
tentd,” piSe se v zdpise, ktery
zvefejnila Spanélskd odnoZ
serveru Goal.com.

Zloba ¢lent vedeni PafizZe
pramenila nejen z vyfazeni
z Ligy mistri, kterou se
miliardami  podporovany
klub marné snazi vyhrdt, ale
hlavné kvili prvnimu ze tii
g6l domdciho Karima Benze-
my. Hosté protestovali, Ze
mu pfedchdzel faul na g6lma-
na Gianluigiho Donna-
rummu. ,,Nebylo to fér. Byl to
jasny faul, nechdpu, proc
VAR nezasdhl,“ kroutil hla-
vou Leonardo. iDNES.cz

Jede i Svabikova

Atletickou vypravu na ha-
lové mistrovstvi svéta roz-
Sitila tyckafka Amadlie Svd-
bikova. Svymi vykony si
vyslouzila pozvdni mezi-
ndrodni atletické federa-
ce. V srbském Bélehradé
tak bude v zdvéru prisStiho
tydne startovat 15 Ces-
kych reprezentantti. érk
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| MACESKY 10PACK |

Viola Wittrockiana, Viola Cornuta

v mnoha barvach, vyska ro_stlin cca5cm

Tato nabidka plati od 11. 3. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 2. 4. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line.
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Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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