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Zaviraji skoly a Kkina,
rusi se i velke svathy

Kvuli koronaviru. Od vcerejsiho vecera jsou zakazany divadelni, hudebni, filmové, nabozenské nebo
sportovni akce s vice nez sto lidmi. Vyjimka. Tyka se materskych skol a jednani statnich instituci smanvs s
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Zamek ve Zliné. Giganty doby ledove doplni vystava o BoZzené Némcove
Pétimetrovy mamut nebo obfi pravéky lenochod jsou k vidéni na zamku ve Zliné. Jsou soucasti vystavy Giganti doby ledové, ktera potrva do 10. ¢ervna.
Védci ve spolupraci s umélci pfipravili 17 modelu zvifat v Zivotni velikosti. Vystava je zamérena pfedevsim na déti. ,,Vsechny modely vynikaji redlnym
zpracovanim. Jsou zde zastoupeny druhy, které vyhynuly pfed deseti tisici lety vlivem klimatickych zmén, ale i druhy, které skonaly pfed par staletimi
rukou lidskou,“ uvedl Pavel Chmelik z pofadajici galerie Artrium. Dnes se na zamku otevre dalsi vystava vénovana 200. vyroci od narozeni spisovatelky
Bozeny Némcové. V expozici budou moci navstévnici zhlédnout originalni ilustrace ke knize Babicka, nabidne i pohled na nejvétsi model staré Prahy
z dob Zivota Némcové. Tato vystava potrva do 23. dubna. Podle Chmelika je zajisténo, aby se na vystavach v jednu chvili neseslo vice nez 100 lidi. CTK
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Kina a divadla.
Rusi se akce

Kvili §ifeni infekce koronavi-
ru jsou zaviené kulturni insti-
tuce, které maji kapacitu nad
100 ndvstévnikd. ,,Prazské Nd-
rodni divadlo nehraje na zad-
né ze svych scén,” potvrdil
mluvci Tomds Stanék. Rusi se
inékteré premiéry filmi a na
né navazujici distribuce. Sit
CineStar zavird vSechny své
multiplexy. ,,Pokladny ziist4-
vaji oteviené, abychom moh-
li vracet vstupné, zaméstnan-
ci chodi do prdce, ale nebude-
me hrdt ani v malych sdlech,
aby mél zdkaz viibec smysl,*
uvedl Jan Braddc, $éf'sité mul-
tiplexd. €TK, iDNES.cz

INZERCE

Je mi 34 let a pracuji na velmi
dobfe placeném misté. K mému
zaméstnani je vSak potieba vel-
mi dobry zevnéjSek. Miij problém
tkvi v tom, Ze posledni dva roky

trpim  nadmérnym vypadava-
nim, respektive Ffidnutim vlas.
Z tohoto diivodu se bojim, abych
o své misto nepfiSel. Prosim
vas, poradte mi, kde je moZno
u nas zakoupit opravdu kvalitni
pripravky proti témto neduhim.

Pavel Z., C. Krumlov

Velmi uc¢inné a odzkousené pfi-
pravky proti vypadavani viasu
proddvd v CR firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Jednd se
o kuru, kterd se sklada ze dvou
krémG THERMAL (1 ks za 330 K¢)
a Sampoénu THERMAL (330 KE).
Dohromady za jednu kuaru tedy
zaplatite 990 K¢, cozZ je cena vel-
mi pfizniva vzhledem k obrovské
kvalité téchto vyrobk(. Tuto kuru
si mlzete zakoupit pfimo v misté
firmy nebo si ji nyni mazete i ob-
jednat s prfesnym navodem na
dobirku.

www.thermal-sens.cz

Infekce zavrela skoly,
v ohrozeni je i byznys

Koronavirus ovliv-
nuje zivot v Cesku.
Denik Metro pfina-
§i prehled opatreni
a mozné dUsledky
Sifeni nakazy.

Restaurace, obchodni centra nebo méstska hromadna doprava zlistanou v provozu

Uz se mluvi o tom, jak to bude
s prijimackami na stfedni Skoly
- 0 posunuti rozhodne minister-
stvo Skolstvi béhem nasleduji-
cich dvou tydnu. Tento termin
se tyka také pfipadnych odsu-
n0 maturitnich zkousek.

Zvysujici se pocet nakaZenych
novym druhem koronaviru
primél politiky jednat. Rusi se
vSechny vefejné i soukromé
akce, na které by mélo piijit
pres 100 lidi, zaviené jsou $ko-
ly vyjma téch matefskych. Po-
kud by nékdo porusil naftize-
ni, hrozi mu pokuta az ti milo-
ny korun (viz box). Opatfeni
bude platit do odvoldni. Moz-
nych ekonomickych dopada
se obdvaji i podnikatelé. Na
hranicich operuji policisté, cel-
nici i vojdci. Hlidky pfedevsSim
informuji lidi, o tom, jak se
maji chovat, pokud pociti
chfipkové stavy. €TKaMAP

JEIIEN

G

Cesko uzavrelo i nemocnice pro navstévy. Na Rozvadové jsou vojens

o Proc se rusi divadelni predsta-
veni, koncerty &i sportovni
akce s navstévnosti nad 100
lidi? ,Problém je, pokud se
lidé koncentruji na jednom
misté,“ fika ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch. Problém
neni na mistech, kde jsou lidé
vice v pohybu (obchodni cen-
tra, restaurace).

Pokuty hrozi i tém, ktefi bu-
dou i pres zakaz poradat sou-
kromé akce pro sto lidi a vice.
Tyka se to velkych svateb
nebo pohibu. Velka pokuta
hroziiv pripadé, ze lidé poru-
§ 14denni karanténu, kterou

jim naridi hygienicka stanice i
|ékar. Situace je vyhodnocova-
na pribézné, pokud bude epi-
demie na Ustupu, budou mi-
moradna opatreni zrusena.

Déti ztistanou doma. Pokud
nemaji rodice zajisténé hlida-
ni, mohou si vzit ,,0etfovné“.
To se vztahuje na déti do 10
let véku, informuje Ceska spra-
va socidlniho zabezpeceni.

S kazdym dalsim opatfenim
proti ndkaze se stupnuje ne-
gativni dopad na ceskou eko-
nomiku. Shoduji se na tom
ekonomicti analytici. ,,Pokud
budou zavedend opatfeni jen
po nékolik malo tydnd, bude
jejich efekt do ekonomického
rUstu relativné zanedbatelny.
Pokud se opatreni protdhnou,
lidé omezi pracovni aktivitu

a nakupy, firmy snizi vyrobu

a investice, mize byt dopad

na rust ekonomiky v fadu vys-
Sich desetin procenta,” rekl
napfiklad analytik UniCredit
Bank Patrik RoZumbersky.

Uplny ,,shutdown* ¢eské eko-
nomiky na jeden den zname-
na ztratu 4,05 miliardy korun
a vypadek pro verejné finan-
ce 1,45 miliardy korun. Takze
dvoutydenni karanténa, kterd
by ochromila polovinu ekono-
miky, by pfisla na 20 miliard.
Firmy se obdavaji propadu své-
ho byznysu. Zaméstnavatelé
navrhuji, aby se stat podilel na
¢astecném financovani mezd
pro lidi zasaZenych koronavi-
rem. Zamezilo by se tak jejich
propoustén.

Cesko mé zatim 41 lidi naka-
Zenych novym typem korona-
viru. Celkem bylo vysetfeno
1193 pacientU (do uzdvérky toho-
to vyddni deniku Metro).

i

>4
ti zdravotnici, pomahaji dalsim slozkam (vpravo).

2x CTK

Stéhovani do mensiho

Jako prvni se nabizi prodej nemovi-
tosti, ve které senior bydli a zakoupeni
levnéjsi a mensi nemovitosti, u niz bu-
je to spojené s opusténim zndmého
mista, sousedu i pratel, coz byva pro
starsi lidi, ktefi maji jiz zapusténé ko-
feny, velmi bolestné. Prodej nemovi-
tosti je tedy feSenim pouze pro ty, co
nejsou pfilis vazani na svij plvodni
domov a misto.

Spotiebitelsky Gvér

Dalsi moznosti je spotiebitelsky uvér,
ale senior si musi byt jisty, ze bude mit
uvér spolecné s uroky z ¢eho splatit.
Uvér je kratkodobym fesenim zejmé-

na v naléhavych piipadech. Navic se
tyka jen seniori do 70 let véku, pro-
toze starsim lidem banky uz nepUjcuji.

Prodej nemovitosti s pravem doziti
Seniofi mohou také prodat nemovi-
tost s pravem doziti a pfevést ji na oso-
bu, kterou velmi dobie znaji a dlvé-
fuji ji. Nevyhodou tohoto feseni je, ze
vztahy se mohou ¢asem zhor3it a vzni-
ka riziko, Ze novy majitel bude chtit
seniora vystrnadit. Krom toho senior
také ztraci svou flexibilitu v nakladani
s nemovitosti a pfichdzi i o pfipadny
budouci nérdst ceny nemovitosti.

Zpétna hypotéka
Renta z nemovitosti od FINEMO.

CZ neboli zpétnd hypotéka oproti
tomu nabizi moznost ziskani financi
ve formé uvéru, ktery senior nemusi
za svého Zivota splacet. Déle Zije ve
své nemovitosti, zUstava jejim vlast-
nikem a po jeho smrti se hodnota
uvéru odecte od dédictvi.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

Kdyz jenom duchod nestaci. Jak si v duchodu prilepsit.

Casto to byva stejny scénar. Clovék odejde do diichodu, kterého uz se nemohl dockat
a tési se, ze si konecné splni své sny. Jenomze misto toho zjisti, ze po tom, co vycerpal
naspofrené penize, tak s dichodem jen stézi vyjde. Jaké ma tedy moznosti?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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drive 139,90

KuFeci prsa s kosti bez kize 90
cenaza kg

Gambrinus
Original, Crema, Barista riginal, 90 o
0d 180 g, vice druhi Radegast Razna 10
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Nasledky epidemie uhradi

napriklad zivotni p]tem

Firmy, ale i bézni
lidé zacinaji scitat
skody. Pojistovny
pomohou, ale ne
ve vsem.

Ztraty ze zruSenych kultur-
nich i sportovnich akci mo-
hou dosahovat az stovek mili-
ond korun. Zdlezi i na tom,
jak maji uzaviené pojistky.

V této souvislosti se hojné
zminuje ,,vy$$i moc*“. Tou je
tieba Zivelni pohroma ¢irevo-
luce. ,Vzdy zdlezi na konkrét-
ni pojistné smlouvé,” fika
Lukas Misa, advokdt Taylor
Wessing. Mezi pojiStovnou
a pojisténym je vzdy dohod-
nuty rozsah pojisténi. ,Stej-
né tak tam byvd uvedend i vy-
luka, kdy pojistovna neni po-
vinna §kodu hradit. Pokud se
ale smlouva na danou uda-
lost vy$si moci vztahuje a ke

Skodé dO]de je pojistovna po-
vinna ji plnit. Prdvé za timto
tUcelem je smlouva uzavre-
na,“ doddva Misa.

Problémy vSak nyni nefesi
jen velké firmy, ale i mali Ziv-
nostnici, stejné jako zameést-
nanci. Soukromé osoby, po-
kud si plati néjaky druh pojis-
téni, jsou na tom teoreticky
1épe nez majitelé kin ¢i diva-
dla. ,Pro soukromé osoby
jsou pojistné uddlosti spoje-
né s koronavirem v soucasné
dobé kryty zejména v zivot-
nim pojisténi,“ rikd deniku
Metro Ivana Buridnkovd,
mluvci Generali Ceské pojis-
tovny. To zahrnuje naptiklad
hospitalizaci, invaliditu, Gmr-
ti, pracovni neschopnost
nebo oSetrovani ditéte. ,Pro-
dukt pro podnikatele, ktery
by se vztahoval ke Skoddam
zpuisobenym koronavirem,
v soucasnosti nenabizime,*
doddvd pro denik Metro
Ivana Buridnkovd z Generali
Ceské pojistovny.

Nékteré pojistovny ale na
obdobné situace do jisté miry
pamatuji, byt s nejrtiznéjsim
omezenim a ne pro vSechny
subjekty. ,,V rdmci pojisténi
preruSeni provozu mdme za-
hrnuté kryti takzvaného pre-
ruseni provozu z divodu
aredniho zdsahu,” fikd Milan
Kdna, mluvéi Kooperativy.
Timto prerusenim se rozumi
rozhodnuti nebo opatfeni or-
gdnu vefejné sprdvy, to zna-
mend napriklad ze strany pri-
slusné hygienické stanice,
kterd provozovnu uzavie.
»Pro takové pojisténi je vSak
nastavena cekaci doba, a to
tfi mésice od pocatku pojisté-
ni. Mohou si ho sjednat napfi-
klad 1ékafi, stomatologové,
advokdti nebo notdri,“ fika
Kdna. Znamend to, Ze sjednat
tuto pojistku nyni postrdda
smysl. Pokud ho uz md podni-
katel sjednané dfive, pojiStov-
na mu uhradi naptiklad usly
zisk a stdlé ndklady pojisténé-
ho, které vzniknou v dtsled-

INZERCE

ZKUSTE ZA 1 KC

NA MESIC A BEZ ZAVAZKU

| STANIC |

Predstavte si, ze muzete sledovat své oblibené pofady
tehdy, kdy Vam to vyhovuje... klidné i 30 dni zpétné. |
pretacet nezazivné pasaze jako kdysi na videu. MlZete se
podivat na nékolik dilti serialu najednou nebo si bez priplatku
vybirat z 1000 film{. Staci Vam internet a VaSe televize,
podita¢ nebo mobil. Vyfeste pfechod na DVB-T2 a objevte
lepsi zpGsob sledovani televize jesté dnes. Bez zavazku!

Objednejte si Lepsi.TV na mésic

jenzal Kénav

DNI //
| ZPETNE |

FILMO  /

| vCENE |

LEPSI

Lidé budou do kina po
zakazu chodit méné,
skody provozovatelu
mohou dosahnout

az sto miliont korun.

LUKAS KOVANDA,
HLAVNI EKONOM CZECH FUND

ku docasné pracovni neschop-
nosti.

Podobné dhrady, ale pro
soukromé osoby, nabizi i po-
jistovna Uniqua. ,,Vztahuje se
na to pojisSténi dennich da-
vek v pracovni neschopnos-
ti,“ uvddi Eva Svobodovad,
mluvdi pojistovny Uniqa.

[ Velka voda

1997

Prvni masovou pojistnou
udalost, velké zaplavy, zazili
lidé, a pojistovny, v roce
1997. Mnohem vétsi byly

v roce 2002. Prirodni katastro-
fy vyrazné zasahly do tvorby
pojisténi. To vedlo ke zdraze-
ni pojistek a pristupu pojisto-
ven napfiklad k obydlim v za-
plavovych oblastech. Velka
voda tehdy pfinesla enormni
zajem lidi a podnik o pojisté-
ni proti tomuto riziku.

Takové pojisténi se vztahu-
je také na pracovni cesty do
ciziny. ,OvSem jenom za
predpokladu, Ze pojiStény vy-
cestoval do zahranici jesté
v dobé, kdy se dany region ne-
nachdzel mezi ,,zakdzanymi“
ze strany ministerstva zahra-
nici. PAVEL HRABICA

Zete

« =3 : B - d
= P . »
Caputova oslavila 100 let ustavy
Slovenska prezidentka Zuzana Caputova pruela do Ceska. V Brné se ztcast-
nila slavnostniho shromazdéni ke 100. vyrodi prijeti Ustavy Ceskosloven-
ské republiky. Béhem své navstévy uctila pamatku Tomase Garrigua Masa-
ryka a ve svém projevu kritizovala politiky, ktefi vyvolavaji konflikty, aby
polarizovali spolecnost a ziskavali tak voli¢ské hlasy. Vyzdvihla roli ustav-
nich soudd jako ochrancii liberalni demokracie a nezavislé justice. Setkala
se napfriklad s predsedou Ustavniho soudu CR Pavlem Rychetskym a politi-
ky. Pfed brnénskou radnici se setkala také se svymi pfiznivci.

2x CTK
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»Za NazZoy
do vezeni‘

Migranti jsou jako
invazivni Zivoci-
chové, napsala
Marikova z SPD.

Za pokus kriminalizovat poli-
tické ndzory oznacila poslan-
kyné za opozi¢ni hnuti Svobo-
da a pfimd demokracie Karla
Martikovd pocindni policie,
kterd pozddala Snémovnu
o0 jeji vydani. Mafikova totiz
na Facebooku prirovnala mi-
granty k invazivnim druhtim
ZivocCicht a rostlin. Pfipad za-
cal projedndvat manddtovy
a imunitni vybor Snémovny.
Na nékterém z dalSich zase-
ddni dd vybor doporuceni
Snémovné, zda md zddosti vy-
hovét. ,,CR, ktera si fikd de-
mokratickd zemé, zac¢ind kri-
minalizovat politické ndzory,
které nejsou elitim EU po
chuti,” fekla Marikovd. Stiha-
ni chdpe jako pokus o zastra-

Seni lidi s vlasteneckymi na-
ZOry.

Cely klub SPD stoji podle
§éfa hnuti Tomia Okamury
za Martikovou. SPD v usnese-
ni predsednictva uvedla, Ze
Zadost policie povaZuje za po-
litickou kriminalizaci Mafi-
kové a SPD, fizenou minis-
trem vnitra a pfedsedou
CSSD Janem Hamdckem. ,,Na
rozdil od SPD, kterd, kdyby
méla ministra vnitra, by se
pravdépodobné takto snaZila
policii ovliviiovat, ja dodrZuji
zdkony. Do trestnich kauz ne-
mohu zasahovat,” uvedl Ha-
madcek.

Vyjddfeni politiki zatim na-
znacuji, Ze Snémovna Mafiko-
vou policii nevydd. Séfka TOP
09 Markéta Pekarovd Adamo-
va fekla, ze Klub jeji strany se
kloni k ndzoru exministra Mi-
roslava Kalouska. Ten vyrok
oznacil jako odpudivy, ale sti-
hdni na jeho zdkladé by pova-
Zoval za nebezpecny prece-
dens do budoucna. iDNES.cz

b &4
Vy¢ital
Posledni rozlouceni zakla-
dajiciho ¢élena skupiny
Greenhorns a jednoho
z prikopniku ceské count-
ry Jana Vycitala vcera pfipo-
minalo sraz valecnych vete-
rand. Na pietni akt do stras-
nického krematoria v Praze
vedle blizkych dorazila i po-
cetna skupina pfiznivci vo-
jenské historie. Textare,
osobitého zpévaka, karika-
turistu a milovnika americ-
ké kultury na posledni ces-
té doprovodili spusténymi
klaksony svych dzipQ. Vycéi-
tal zemrel 1. bfezna ve
véku 77 let. 2x CTK

INZERCE

Fotografie vozu je pouze ilustrativni. Vice na www.aaaauto.cz.

AAA AUTO

U NAS SI VYBERE KAZDY

MOJE PRVNI VOLBA
PRO NAKUP AUTA
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Gates vyviji
tester na virus

Nadace manzelt Gateso-
vych, ktera se sousttedi
na vyzkum infekénich
chorob, uvedla, Ze do-
koncuje testy, které lidé
budou moci sami vyuzit
doma na test nového ko-
ronaviru. Web Technolo-
gyreview podle CT24
uvedl, Ze test ma spoci-
vat v odbéru vzorku

z nosu. Do 48 hodin pak
budou zndt vysledek.

Séf parlamentu
zustava doma

Predseda Evropského
parlamentu David Sasso-
1i se vcera uchylil na dva
tydny do domadci karan-
tény v Bruselu kviili pre-
venci koronaviru. Italsky
politik uvedl, Ze o viken-
du byl v rodné zemi a re-
spektuje prisné bezpec-
nostni kroky vyhldsené
jeho vladou. érx

Zakazy omezuji Italii

Hra ¢ni prechod do Italie v obci Gnes am Brenner AP

Méstska hromad-
na doprava je

v italskych meés-
tech v provozu.
Lidé ale maji zUsta-
vat co nejvice
doma.

V Rimé, Neapoli i v Turiné se
v noci na vcerejSek tvofily
dlouhé fronty pfed supermar-
kety, kam mnoho Itald vyrazi-
lo po ohldSeni celostatni ka-
rantény kvli §ifeni koronavi-
ru. Italsky premiér Giuseppe
Conte mezitim podepsal de-
kret, na jehoz zdkladé od vce-
rejska v celé zemi plati tvrdd
omezeni pohybu i zdkaz hro-
madnych akci. Plo§nd karan-

INZERCE

MUge

20
S
L. 3
NEMOC DITETE 7§
nam oteviela oci
Proto pomdhdme...

ZAHRADA
témér bez prace
Nebudte otrokem trévniku,
vratte se k tradici

Rozh: / b Sj e
CELOU RODINUY,
Hlavné tedy
potomky!

Wzkousejte
netradicni

NENI PREZITEK
Moderni doba diktuje
také nova pravidia
slusného chovani

ou%a\

Cvtem’a inspirace
pro-moderni Zeny
s aktivnim
Zivotnim stylem

téna je mnapldnovdna do
. dubna.

,Budoucnost Itdlie je v na-
Sich rukdch. PfiloZme vSichni
ruku k dilu, uc¢inme jisté obé-
ti pro spolecné dobro. V sdzce
je zdravi naSich blizkych, na-
Sich rodict, naSich déti, na-
Sich prarodicd,“ uvedl predse-
davlddy na Twitteru. Ke vzka-
zu pripojil fotografii a heslo
#iorestoacasa (Ja zhstdvdm
doma).

U nonstop supermarketi
stdli lidé s voziky a cekali,
nez na né prijde fada. Proda-
vaci kontrolovali provoz, po-
volovali vstup jen po malych
skupindch, nafizovali bezpec-
nostni rozestupy u pokladen
a pouzivani rukavic v oddéle-
ni s ovocem a zeleninou. V Pa-
lermu kvili rvacce ¢ekajicich
lidi zasahovali policisté.

Italské obchody nicméné
mohou zfistat oteviené i pfi
novych pravidlech proti Site-
ni koronaviru. Podminkou je
to, aby persondl zajistil met-
rové rozestupy mezi zdkazni-
ky. Mensi obchody jsou zavte-
né jiz od vikendu. Obchody
s potravinami mtiZou mit ote-
vieno 24 hodin denné. Novy
dekret pfedpoklddd moznost
vyjit z domu a nakoupit si.
Slozitéjsi to bude s delSimi
cestami, které budou povole-
ny pouze kvili praci a pfi zd-
vaznych zdravotnich ¢i osob-
nich dtvodech. Ty maji lidé
prokazovat prohldSenim ve
formuldfi ministerstva vnit-
ra. Pokud se ukdze, zZe podali
nepravdivé vysvétleni, hrozi
jim penézity trest i vézeni.

Provoz hromadné dopravy
v Itdlii nebude zastaven, pre-

Cizinci musi mit potvrzeni

Izrael zavedl povinnou dvoutydenni domaci karanténu
uplné pro vsechny, ktefi do zemé pricestuji ze zahranici.
Ministr vnitra Arje Deri v pondéli uvedl, Ze opatfeni za-
¢ne platit pro Izraelce okamzité a za 72 hodin nebude
vstup do Izraele umoZnén cizincGim, ktefi si nebudou
schopni dolozit naslednou domaci izolaci. Opatreni pove-
de ke zruseni tisict letd. Na snimku je odbavovaci hala
na letisti Ben Gurion v Tel Avivu. AP
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miér Conte nicméné apeloval
na obyvatele, aby z domovi
vychdzeli co nejméné. Toto
poselstvi, jakoz i dal$i pravi-
dla mimofédného stavu,
ny pohce]mch aut v ulicich
italskych mést.

Itdlie nezrusila ani vlakové
a letecké spoje se zahrani-
¢im. Nékteré zemé ale tato
spojeni omezila nebo dplné
zakdzala. Napfiklad Malta
rusi letecké spojeni s Itdlii,
trajekty mezi Maltou a Sicilii
budou vozit pouze zbozi
aléky. Britdnie vyzvala své ob-
¢any, aby do Itdlie nejezdili,
pokud to neni nutné. Rakous-
ko zakdze italskym ob¢antim
vstup do zemé. Vyjimku do-
stanou jen ti, ktefi predlozi 1é-
kafské potvrzeni o bezinfek-
¢nosti. €TK a MET

Karanténa.
Prvné pouzita
v Benatkach

Karanténa, tedy omezeni po-
hybu osob a zbozi z diivodu
ochrany pred dalsim Sifenim
nemoci, byla zavedena kvili
moru ve 14. stoleti v Evropé.
Vyraz pochdzi z italského slo-
va quaranta - Ctyficet — tedy
oznaceni obdobi 40 dnfi, po
které byli lidé izolovdni. Dél-
ka 40 dni byla nejspi$ stano-
vena na zdkladé biblickych
uddlosti (40 dni trval kiestan-
sky ptist, 40 let putoval podle
bible Mojzis a Izraelité a také
potopa trvala 40 dni). Prvni
karanténu zavedly italské Be-
ndtky v roce 1377 ve své ob-
chodni kolonii, méstském
stité Ragusa, nynéjsim
Dubrovniku, kvili pronikdni
moru z vychodu (¢ernd smrt
tehdy zabila az 50 procent
obyvatel Evropy). VSechny
lodni posadky i ptrichozi pode-
zfeli z toho, Ze putuji z naka-
Zenych oblasti, museli na
30 dni do izolace. Pak mohli
vstoupit. V roce 1448 se sys-
tém rozsitil na 40 dni. €Tk



Odrazte se od DNA a zijte napino

Nezdravy Zivotni styl je béZnym projevem dnesni doby. Bohuzel pravé
on stale Castéji Usti ve zdravotni komplikace. Jednou z nich muize byt

CHRANTE SVUJ ZRAK
silou bortivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi po-
trapit kazdého z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a potidte si kvalitni
ocni kapky s extraktem z bortvek, které
budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezdni nebo paleni oci
jsou nyni v lékarnach k dostani ocni kapky
OCUTEIN® SENSITIVE PLUS, které mirni podrazdéni
zpuUsobené vnéjsimi vlivy a zklidnuji suché a unave-
né o€i. V jejich sloZeni naleznete hyaluronat sodny
zajistujici lubrika¢ni a hydratacni Ucinek a extrakt
z bortvek, ktery poméha ulevit od pocitu unavenych
oci a prispiva k udrzeni dobrého zraku. Diky Setrné-
mu slozeni je tento zdravotnicky prostfedek ur¢en
i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat
pfimo na kontaktni ¢ocky.

AT EXTRRET

gifobiah®™
miﬂ'“"‘

*zinku je DNA pod kontrolou.

e

Bak. dDARMA

nepfirozené vylucovani kyseliny mocové, kterd v téle
krystalizuje. Poté se vytvofi jehlickovité krystalky,
jeZ se postupné usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy z lékar-
ny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni napomaha
k omezeni kyseliny mocové'? a podporuje jeji lepsi vy-
lucovéni z téla% Pripravek obsahuje komplex pfirodnich
latek Multi CleanUP™, kde pUlvodni trojkombinace ex-
traktu z 'kyselé vi$né, *celeru a vitaminu C je nyni obo-
hacena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky pfidanému

OCUTEIN®

SENSITIVE PLUS
maji prodlouzenou
trvanlivost — 90 dni
po prvnim otevieni.

Ekzém? Reste pficinu, nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani
suché a svédivé pokozky ziejmé vasim dennim chlebem.
Hydratace ekzematické pokozce ulevi, nefesi vsak pficinu
problému. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mirnéni atopickych projevli podpoite
u pokozky funkci kozniho plasté. Ten je totiz zodpovédny za jeji pfirozenou
obranyschopnost. Pomohou pfirodni latky. Atopos osetfujici krém diky
sloZeni s konopnym olejem, radelinou a panthenolem nejen dlouhodobé
hydratuje a zvlacnuje suchou a svédivou pokozku atopikt i lupénkafd, ale
predevsim obnovuje jeji funkci kozniho plasté. Tim je redukovana skutecna
pficina koznich problémd.

RESTE EKZEM V ZARODKU, PREDEJDETE OBTIZiM.

Vyzkousejte i dalsi pfipravky konopné kosmetiky Cannaderm dostup-
né v lékarnach a zdravych vyzivach.

ellixir na menopauzu

Suzuje vés podrazdénost, nervozita, nekone¢né poce-
ni ¢i ndvaly horka? V kombinaci s naristem hmotnosti
a ztratou chuti na sex se mohou ¢asem dostavit do-
konce i stavy Uzkosti. VSechny tyto pfiznaky ma na své-
domi menopauza. Rozlucte se s ni jednou pro vzdy!

Nenechte uz dale tyrat nepfijemnou menopauzou a vyzkousej-
te Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dilezitych latek
pro Zzeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho poma-
hé udrzovat klidny a pohodIiny pfechod. Extrakt ze sistic chmele
otacivého zase napomaha zenam vyrovnat se s navaly horka, po-
cenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy obsahuje také
vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potfebny pro zdravi kosti.

ELLIxir pro pohodové dny v dobé menopauzy zakoupite ve své
lékarné.

KOMERCNI SDELENI
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plose letisté

Ozbrojenci ukradli peni-
ze podobnym zpuso-
bem uz loni v srpnu.

Na mezindrodnim letisti v chilské me-
tropoli Santiago de Chile v pondéli za
bilého dne skupina lupic¢d ukradla
milion eur a ¢trndct miliont dolart,
tedy v pfepoctu celkem skoro 340 mi-
lionti korun. Informovala o tom mist-
ni média, kterd uddlost oznacuji za
loupez stoleti. Skupina asi sedmi az

L

deseti ozbrojenych zlodéj pronikla
do sektoru ndkladni mezindrodni do-
pravy na okraji letisté v doddvce ozna-
¢ené logem dopravni firmy DHL.

Zlodéji kolem poledne mistniho
casu ukradli penize, které podle jed-
noho ze svédki dorazily kratce pred-
tim ze zahranici a které méla odvézt
bezpecnostni firma Brinks. Pti pfepa-
deni lupidi zranili dva muZe a podafi-
lo se jim ujet. Uz v srpnu hovofila
chilskd média o loupeZi stoleti. Teh-
dy ale lupici, rovnéz na letisti v San-
tiagu, ukradli penize, jejichZ hodno-
ta byla o polovinu nizsi. €Tk

~ e [ P4 ~
Mésic byl Zemi bliZe nez obvykle
V noci na véerejsek nastal takzvany superuplnék, kdy oblohu ozafil nej-
vétsi pozorovatelny mésic letosniho roku. Ten byl zaroven poslednim
zimnim Uplikem. Dalsi supertplinky budou nasledovat 8. dubna
a 7. kvétna. Na snimku je socha Svobody v New Yorku.

Weinstein je nemocny,
tvrdi jeho obhajci

Obhdjci byvalého filmového pro-
ducenta Harveyho Weinsteina
pozddali dopisem soudce newyor-
ského soudu o vyneseni mirného
trestu s ohledem na Weinsteino-
vo zdravi. Soud ho uznal v tinoru
vinnym ze sexudlniho napadeni
a zndsilnéni, za coZ mu hrozi

29 let vézeni. Obhdjci ale Zddaji
pro sedmasedesdtiletého muze,
ktery mad za sebou operaci srdce,
pétileté vézeni. O vysi trestu se
mad rozhodnout dnes.

Socialné slabsi maji
horsi pristup k praci

Slovensky vzdéldvaci systém ne-
dokdze dostatecné zaclenovat
déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi a dopad socidlniho

a ekonomického zdzemi na vy-
sledky zdk je vyrazné vys$i nez
ve vyspélych zemich. Vyplyva to
z analyzy, kterou zvefejnilo slo-
venské ministerstvo financi. Ten-
to stav se projevuje i na trhu pra-
ce. Socidlné slabi na Slovensku
se ve srovndni s celou populaci
také dozivaji kratsiho véku. érk
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pfipady 1. oddéleni (10/22)
Je tfeba zabit Sekala
Drama (CR/SR/Fr./Pol., 1998)
Byla laska...

Drama (CR, 2002)
-kviz

Na stopé

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Zije$ jenom 2x

Svatecni slovo...

16.20
16.45
17.15
17.35
18.15

18.45
19.00
19.25
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30

22.00
23.00

Televizni klub neslysicich
Zasvéceni

Kus dfeva ze stromu (10/26)
Ceské tajemno
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Vedernicek

Babylon

Vzduch je nase mofre (16)
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Kamera na cestach: Oman,
zemé tradic a prosperity
Na cesté

po kolumbijské Cauce
Balkanem nahoru a doli...
EY Podnikatel roku 2019
Hassel (10/10)

Napiste svou bublinu

;
se neleni,

[{
tomu se zeleni.”

JAN KOPAL

ZiTRA PATEK SOBOTA

e |
S
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15°C 13/17°C 7/11°C 6/10°C

FOTO: 2x AP

Odpoledni zpravy

15.55 Dr. House il (10) 16.30 14.00 Ocko news
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.05 Ocko trendy
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.30 Vohakni se jako BOOH
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.35 Ocko trendy
18.25 Ulice (3848) 19.40 Divosky 15.00 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.05 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (235) 15.30 Ocko news
20.20 Vyména manzelek XIl Pravidlo tfi. Serial (CR, 2019) 15.35 Mixxxer extra
21.35 MasterChef Cesko 21.35 Show Jana Krause 17.00 Ocko hity
22.50 Smrtonosna zbran (7) 22.45 Poldalll (8) 17.30 Smash!
Akéni krimiserial (USA, 2016) Odpusténi. Krimiserial (CR, 2018) | 17.35 Ocko hity
23.45 Mentalista V (16, 17) 00.00 Policie v akci 18.00 Vohakni se jako BOOH
01.30 Dr. House Ill (10) 01.00 Walker, Texas RangerV (5) = 18.05 Ocko hity
02.15 Maly Sheldon (19) Mor. Akéni serial (USA, 1996) 19.00 Ocko news
02.40 Kolotoc 02.00 Namofni vysetfovaci 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (14) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v riizové 03.00 Jake a Tlustoch IV (5) 21.00 CZ&SK
zahradé 2 (656) 04.00 Prostieno! 22.00 Epic Ibiza
04.45 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

Siouper. |
DOPOLOSYTA

Vcera jsem se rozhodl, Ze namdtkou zkontroluji, kolik toho
mdme ve $pajzce a v lednici, kdyby ndhodou zacalo jit takzva-
né ,z tlustejch do tenkejch*...

No, myslim, Ze bychom pfi stfidmém stravovani vydrZeli asi
tak tfi aZ pét dnd. Jd uZ toho moc nesnim, moje Zena také ne
a spiSe by zdleZelo na tom, jaky hlad by mél nds domadci
teenager, ktery je stdle ve vyvinu. A on md hlad prakticky po-
tdd. Tak jsem si jen tak pfes prsty spocital, Ze pokud bychom
se v rdmci surovinové krize doma uskromnili, snad by se dal
vydrZet tyden a moznd i vic. Konec¢né - ono malé zhubnuti vii-
bec nicemu neskodi. Naopak, néktefi 1ékafi tvrdi, Ze naSemu
zdravi lehka podvyZiva prospivd rozhodné vic nez obezita.

A obéznich lidi je na svété pfes 2 miliardy.

Nejpodstatnéjsi totiz je,
Ze clovék vydrzi bez jidla
Nejsme zvykli

docela dlouho, ale ten
= tlak okoli, panika a podob-
mit hlad. | proto
se zbytecne

né stresy — ty jsou nesmy-
bojime!

slné a deprimujici. Mtij nd-
Zor je, Ze naucit se jist
stfidmé bychom méli,
prosté automaticky a moz-
nd, Ze i povinné! Krize nekrize, Vir nevir! Jenze my nase nebo-
hé Zaludky casto zbytecné zaméstndvame nejen normdlnim
jidlem, nutnym k Zivotu, ale i riznymi nadbyte¢nymi pochu-
tinami, sladkostmi, slanymi ¢ipsy, koncentrdty, takzvanymi
energetickymi ndpoji a nadmérnou konzumaci vitbec. Ne-
jsme zvykli mit hlad. I proto se zbyte¢né bojime! Zdiraznuji,
Ze zbytecné. My si prosté jen nedokdZeme predstavit nedosta-
tek potravin anebo to, Ze se nebudeme moci piejidat k prask-
nuti, byt dobfe vime, Ze to vlastné neni nutné ani zdravé.

My si nedokdZeme a nechceme predstavit situaci, jakou nasi
pradédové a prapraprababicky museli fesit ve svém Zivoté
kazdou chvili!

K1 Jak casto si kupujete nové boty?

Jan Tesaf Zdenék Reznicek Bohumila Tuskova
Kdyz podrazka Boty jsou Casto, zrovna
chybi vic jak vizitka muze, takze mi jedny
z poloviny. casto. dorazily.

| Komiks
B ?@mg@é

o}

Bum eydh S,

A. Zdkova.

Nase fanynka @lenykovo prispéla ukazkovou hlemyzdovité
zatocenou koblihou. Anebo snad muffinem? Nebo cookie?
Ci pusinkou? Nejsme cukréfi, zato dovedeme ocenit

instagramovou kvalitu. Rovnéz diky za pojmenovani prispévku
PRA(kobli)HA, jakozZ i tagy #metrotag a #praha6.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Nebezpecni
panikari
Hysterickad opatfeni proti
koronaviru jsou smésici
orwellismu a Kocourkova.
Itdlie: celd zemé v karanté-
né, Slovensko: 7 nakaze-
nych (!) a v Bratislavé vie
zavieno, Cesko: 40 nakaZe-
nych a zavird se vSe nad
sto icastnikd. Dalsi zemé
podobné. Uméji vlddni pa-
nikdri viibec pocitat? Jaké
procento nemocnych je
na celkovou populaci?
Jsou to setiny ¢i tisiciny
procenta... Kviili tomu se
Zene svét do hluboké fi-
nancni a ekonomické kri-
ze. Panikdfi se jeSté budou
divit, kde to skonci.

PETR KUBiK, PRAHA

Vrabec v hrsti
Kviili koronaviru se ted za-
¢ind omezovat cestovdni.
Byty ke krdtkodobému
prondjmu turistim
(Airbnb a podobné) ztista-
nou néjakou dobu prdzd-
né a majitelé prijdou
0 své tucné zisky. Mozna
jim dojde, Ze vyhodné&jsi
je pronajimat volné byty
trvalym ndjemnikdm, pro-
toZe ty maji aspon jisté.
ZDENA SEVEROVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Piiprava. Posledni Vly EET

Porizeni sprdvného zafizeni
pro elektronickou evidenci tr-
Zeb (EET) muze byt porddny
ofiSek. MiiZze vdm pfipadat,
Ze kazdd nabidka md néjaké
»ale“ a univerzdlni ndstroj
prosté neexistuje. Tento trn
z paty vSak bezbolestné vytr-
hdavd pokladni termindl
KASA FIK LITE. Jde o idedIni
feSeni pro femeslniky, kadet-
nice, konzultanty, stinkové
prodejce, dopravce, autoservi-
sy a vSechny dalsi, kterych se
tykaji posledni dvé viny EET.

Jednim z nejvétSich trum-
fli celé rady KASA FIK je Gthra-

. kladni terminal

da formou jednordzového po-
platku. Diky tomu se zbavite
otravnych pausdlnich poplat-
ki a budete se moci pIné sou-
stfedit na své piijmy.
Samotnd pokladna se pak
pysni velkym a prehlednym

displejem, ktery se velmi po-
hodIné ovldda. Diky zabudo-
vané rychlé tiskdrné pak vy-
stavite uctenku béhem néko-
lika vtefin.

Absolutni volnost madte
také v tom, kde budete trzby

evidovat. Pokladna se totiz,
kromé pripojeni na Wi-Fi,
umi dostat na internet i po-
moci SIM Kkarty. A kdyby na-
hodou vypadl signdl, trzby se
ulozZi do paméti a odesldny
budou pfi pfiStim navdzani
spojeni.

Cas na pfipravu EET se kré-
ti, protoze 3. a 4. vlna EET
startuji uz 1. kvétna. Doporu-
c¢ujeme proto jesté dnes na-
vstivit internetovy obchod Mi-
ronet, kde toto chytré reSeni
pro evidenci vSech vasich tr-
Zeb pofridite za pouhych a vel-
mi pfijatelnych 6049 korun.

(/) MIRONET

Vystavi Gétenku
béhem okamziku

KASA FIK LITE
EET pokladni terminal / vestavéna tiskarna
5,5" displej / pripojeni pres Wi-Fl i SIM kartu

www.mironet.cz

Legenda. Hekticka akce v novem havu

Oblibend herni série Doom
se vraci a lidstvo je opét
v ohroZeni. Vyvojdiské stu-
dio Bethesda si dalo s pfi-
mym pokracovdnim rebootu
z roku 2016 opravdu zdlezet
a hra bude vyzvou i pro zkuSe-
né hrdce. Ti oceni fadu no-
vych mechanik, vylepSeni sta-
vajicich zbrani a predstaveni
novych smrticich kousk. No-
vacky okamzité vtahne akéni

/ krve

zda tr

Desetitisicum
ceskych déti ode-
berou lékari pupec-
nikovou krev.

Testovand nemoc se jmenuje
familidrni hypercholesterole-
mie (FH) - télo si pfi ni neumi
poradit s cholesterolem, je-
hoz hladina v krvi hrozivé
stoupd. Pokud ¢lovék o nemo-
ci nevi a neléci se, miize do-
stat infarkt nebo mozkovou
mrtvici i v mladém véku.
V Cesku ma FH priblizné 40 ti-
sic lidi, ale jen asi pétina
z nich o své diagnéze vi.

Dvoulety pilotni screening
si klade za cil na vzorku 10 ti-
sic vySetfenych novorozenci
ovérit moznost zavedeni po-
pulac¢niho screeningu.

V soucasnosti FH postihuje
asi jedno z 250 déti, celkem
se tedy v Cesku ro¢né narodi
400 novych pacientti. Kromé
nemocnych déti odhali scree-
ning chorobu i u jejich rodi-
¢, FH se totiz prendsi v 50
procentech pripadt z rodict
na déti. ,Predpokldddme, Ze
pilotni projekt zachyti 40 no-

systém. Bez odvahy se daleko
nedostanete, nebot zdravi,
ndboje i brnéni ziskdvate prd-
vé za vysilani démonti do véc-
nych lovist.

Co se tyCe samotného pfi-
béhu, cekd na vds hektickd
akce plnd rohatych stvir
a vSemoznych pekelnych
stvofeni, kterd dokdZete za-
stavit jen vy. Jako ostiileny za-
bijdk se budete prodirat hor-

2x MIRONET

dami oblud a skrze mise se
vam poodkryje vase minulost
a udél na svété. Abyste proti
zdokonalenym pekelniktim
uspéli i tentokrdt, do vaseho
zbrojniho arzendlu pfibylo
nékolik praktickych vylepSe-
ni. Napriklad brokovnice je
nyni vybavena pfitahovacim
hdkem, ktery vds bleskové do-
stane ke krku protivnika.
Pravdépodobné nejbrutdlnéj-

novorozencu zjisti,
1 vaznou nemocl

A B

Pilotni projekt by mél zachytit 40 novorozencii s vaznou nemoci.

vorozenct s FH, pokud se po-
dati vySettit dalsi cleny rodi-
ny, mohl by cely projekt vést
k nalezeni az 120 novych pa-
cientt s FH. Pfi zavedeni celo-
plosného screeningu by-
chom pii 100 tisicich poro-
dech ro¢né mohli zachytit az
1200 lidi s FH,*“ fikd predseda
Ceské spolecnosti pro atero-
skler6zu Michal Vrablik. Po-
dle néj je nejvétsi riziko srdec-
né-cévnich komplikaci u lidi
s FH mozné pozorovat mezi
25.a 39. rokem. ,Riziko srdec-

UL

\\’,"y\\ - W

-

v

niho infarktu je u pétadvaceti-
letého neléceného pacienta
s FH az stokrdt vySsi nez
u zdravého. NeléCend FH vede
kischemické chorobé srde¢ni
u 40 procent osob mladsich
50 let,“ dopliuje Vrablik.
Zatimco lidé s FH za hroma-
dici se cholesterol v cévich
nemohou, v Cesku ziji mi-
liony téch, ktefi si svym Zivot-
nim stylem vysoky choleste-
rol ,hyckaji“. A velkou cdst
z nich stoji toto ,hyckdni® zi-
vot. V Ceské republice ma

v

PROFIMEDIA.CZ

zvySeny cholesterol az 80 pro-
cent populace, patti tak k nej-
rizikovéjsim zemim Evropy.
Vysoky cholesterol vede k ate-
roskleréze, pii niz se tuk
,lepi“ na stény tepen a ty se
postupné uzaviraji. Pak hrozi
srdecni infarkt ¢i mozkovd
mrtvice. Na komplikace ate-
roskler6zy podle Vrablika roc-
né zemfe tolik osob, kolik je
obyvatel Jihlavy, tedy kolem
50 000. Proto specialisté na
aterosklerézu vedou proti vy-
sokému cholesterolu lity boj.

§i akeni stfilecka tohoto roku
vychdzi 20. bfezna a vy si ji
uz ted muzete predobjednat
v internetovém obchodé Mi-
ronet. Ten nabizi verzi pro
PC, PlayStation 4 a Xbox One,
pricemz k dostdni je i fada De-
luxe, kterd obsahuje napfi-
klad game pass na jeden rok
dodate¢ného obsahu zdar-
ma, specidlni skin nebo kla-
sické zvukové efekty zbrani.

Darcovstvi.
Podpora vSem
potiebnym

Dobrocinnd online platforma
Donio vznikla loni v Tfijnu
s jasnym cilem - aby darova-
ni financi bylo co nejjedno-
dussi jak pro ddrce, tak pro
obdarované. Za prvni mésice
se podarilo s pomoci patro-
nl z fad zndmych osobnosti
vybrat jiz pfes pul milionu
korun.

»Donio vzniklo, aby poma-
hdlo druhym. Ale zdroven se
ndm podartilo najit zajimavy
prvek ve spojeni s osobnost-
mi - vyherci z fad ddrct se
tak uZ mohli osobné setkat
s Jakubem Kohdkem, Lucii Bi-
lou nebo Helenou Tfestiko-
vou,“ vysvétluje zakladatel
Donia David Prochdzka a do-
dava: ,Pokud mdte v tomto
okamziku ve svém okoli pii-
béh, ktery byste chtéli podpo-
fit, neexistuje platforma,
pfes kterou byste ho mohli
jednoduse komunikovat a fi-
nance transparentné pfedat
tém, kdo pottebuji,“ vysvétlu-
je Prochdzka.

Donio umoznuje stit se
ddrcem snadno. Staci se jen
zaregistrovat, vybrat si kon-
krétni dobrocinny projekt
a prispét minimdlné 100 ko-
runami. Skrze hashtag
#DonioPribehy pak lidé mo-
hou na socidlnich sitich sledo-
vat, jak se dafi tém, které pod-
porili.
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Metroporadna.
Bonusy nejsou
povinnosti

Vedle prémii, dal$ich plati ¢i
povinnych a nepovinnych
priplatkd se mezi doplikové
mzdové formy - nendroko-
vou slozku - fadi bonusy.
Jsou zaméstnavatelem obvyk-
le poskytovdny v ndvaznosti
na rtznd kritéria.

Mohou byt rozdélovdny na
zdkladé mimotddnych pra-
covnich vykonti, na zichranu
¢i ochranu majetku nebo na-
priklad za zdchranu Zivota.
Konkrétni pravidla vSak zdko-
nik prdce nepfindsi. V dne$ni
dobé se zaméstnavatelé snazi
riznymi benefity zaméstnan-
ce jak naldkat, tak ale i udr-
Zet pfed konkurenci. Jednd
se tedy uz o bézné praktiky,
Ze jsou zameéstnanctim posky-
tovdny stravenky, sick days,
permanentky do fitness cen-
ter, poukdzky na kulturu, vi-
taminy, propldceni vzdéldva-
cich kurzi, dovolend navic
a mnohé dalsi.

Udélovdani a vyuZzivani be-
nefit by rozhodné nemélo
byt diskriminac¢ni nebo na
zdkladé nerovnych podmi-
nek. Mnohdy se zaméstna-
vatelé snazi uvddét své zd-
konné povinnosti jako bene-
fity. Jednd se mnapfiklad
o upravu pracovniho pro-
stfedi pro télesné postiZzené
zaméstnance, zdkonnou
ochranu téhotnych, koji-
cich, mladistvych.

Odpovéd na néktera téma-
ta najdete také na strankach
azlegal.cz.

Pfipadné dotazy muzete
posilat na e-mailovou adre-
su pavel.hrabica@metro.cz.

Leona J1chova AZ Legal

Firmy vahaji

3

Tolik procent zaméstnavatel(
mezi 750 respondenty priizku-
mu personalni spolecnosti
Manpower ocekava snizovani
poctu zaméstnancd. PFijimat
nové sily planuje podle
tohoto prizkumu jen osm
procent zaméstnavateld.
Nejoptimistictéjsimi jsou
podnikatelé ve stavebnictvi

a v obchodé. Asi 16 procent
chce ve druhém ctvrtleti nabi-
rat nové lidi.

»Zdravotni“ benefity
jsou nyni velmi Zadaneé

é

Mez1 lakave beneﬁty patfi i hrazeni navitév sauny.

Sluzebni auto

k soukromym ugce-
lum, sluzebni mo-
bil. S tim uz firmy
v soucasnosti diru
do svéta neudélaji.

Pravéku se podobaji benefity
z dob, kdy firmy v Ceskoslo-
vensku a pozdéji v Ceské re-
publice zacinaly svym za-
meéstnanciim poskytovat riiz-
né vyhody nad rdmec jejich
zdkonnych ndrokt. Ddvno uz
neplati, Ze by firmy vyrazné

motivovaly zdjemce o prdci,
kdyZ mu poskytnou sluZebni
mobil ¢ prenosny pocitac
i pro soukromeé tcely, pfipad-
né stravenky ¢i mozZnost ob-
cas pracovat z domova. Ke slo-
vu se dostdvaji stdle vic nad-
standardy, které mifi na lepsi
fyzickou pohodu pracovnik.

»,Nasim zaméstnancim za-
jiStujeme Spickovou lékat-
skou péci v Nemocnici Na Ho-
molce,” upfesiiuje generdlni
feditel a pfedseda pfedstaven-
stva developerské spolecnos-
ti Ekospol EvZen Korec. Sou-
Casti této péce jsou nadstan-
dardni biochemické a hema-
tologické testy, které mohou

Technologie. Lidé
je museji mit radi

Nejen fascinace novou techni-
kou, ale i zamysleni, co pfine-
se firmdm a hlavné jejich za-
kazniktim. To je slozity tikol,
ktery nyni stoji pred firma-
mi, které je vyuzivaji.

~Mnohé organizace, oslné-
né technologickymi moZnost-
mi, vytvorfily digitdlni pro-
dukty a sluzby, anizZ by plné
docenily organizacni a spole-
censké disledky,” fikd Paul
Daugherty, feditel Accenture
pro technologie a inovace.
Spole¢nost Accenture jiZ
20 let systematicky zkoumd
podnikatelské prostiedi s ci-
lem identifikovat vznikajici
technologické trendy, které
maji nejvétsi potencidl zmé-
nit podniky i celd priamyslo-
va odvétvi.

Podle Daughertyho nastd-
va cas, kdy je tieba od prvot-
nihoWzZasu z digitdlnich tech-

nologii pfejit k hleddni jejich
opravdu tucelného vyuZiti.
StéZejni je zaméreni na cloveé-
ka - spolec¢nosti by mély hle-
dat vyvdZeni obchodni hod-
noty toho, co vyrdbéji nebo
poskytuji ve formé digitdl-
nich sluzeb s hodnotami
svych zdkaznika i vlastnich
zaméstnancu. Jednou z oblas-
tije robotika. Ta se jiZ neome-
zuje jen na sklady a vyrobni
linky. Pronikd stdle hloubéji
do fungovdni podniki. Ndzo-
ry vedoucich pracovnik® na
to, jak ji zaméstnanci pfi-
jmou, se celkem rizni. Podle
prizkumu Accenture jich
45 procent tvrdi, Ze prdce s ro-
boty bude pro jejich zamést-
nance velkd vyzva. Vice nez
padesdt pét procent spolec-
nosti véri, Ze jejich zamést-
nanci na to, jak s roboty pra-
covat, pfijdou snadno. pH

ARCHIV

pracovnici firmy podstoupit
kazdy rok. ,Tato vySetfeni
presnéji ukdZou lékafi aktudl-
ni zdravotni stav. Diky
podrobnéjsim testim lze
vcas odhalit odchylky od nor-
my a upozornit na mozny roz-
voj zdvazného onemocnéni.
Jako vystudovany biolog vel-
mi dobfe vim, jak moc je di-
lezité odhalit onemocnéni
vcas, protoZe to u rtznych
chorob vyrazné zvySuje moz-
nost vyléceni,“ vysvétluje Ko-
rec pristup firmy k zamést-
nancim.

Podle Hospodaiské komo-
ry Ceské republiky tyto tak-
zvané zdravotni benefity

Dovolena s priplatkem

20

Az tolik tisic korun maze
predstavovat firemni prispé-
vek zaméstnanci na dovole-
nou. Tato castka podléha
mensimu zdanéni, a je tedy
vyhodna pro obé zucastnéné
strany. Zaméstnavatel zaplati
klasickou devatenactiprocent-
ni dan z pfijmu a v pfipadé,
ze by se udélil tento benefit
pracovnikovi jako finanéni bo-
nus ke mzdé, musi pak jesté
uhradit naklady na socialni

a zdravotni pojisténi. Ovsem
zaméstnanec nemusi pfijatou
Castku jiz danit vabec.

v soucasnosti poskytuje de-
vét z deseti vétsich firem. Za-
meéstnanci si mohou napii-
klad vybirat z cilenych reha-
bilitacnich, rekondi¢nich
a preventivnich zdravotnich
programu. Podniky jim také
poskytuji pfispévky na spor-
tovni aktivity, vitaminy a vak-
ciny. Stdle samoziejmé;jsi
jsou sick days, tedy moZnost
stonat pii leh¢im nachlazeni
doma bez uplatnéni dovole-
né nebo neschopenky. Vedle
vysSiho poctu dnd dovolené
nad rdmec zdkona se prosazu-
ji firmou hrazené nadstan-
dardni zdravotni prohlidky,
sauny nebo masdZe. pH

®snaon

AXO0A 42 4.

Proslulost velkych flrem
buduji konkrétni lidé

Skoda JS, jedna z nejvétsich plzenskych firem, otevrela
novou vstupni halu vénovanou Josefu Hauerovi, zaklada-
teli jaderného oboru nejen v Plzni. Pamétni desku tam
odhalila jeho dcera Jarmila Vankova. Hauerova generace
se zaslouzila o to, Ze existuje nejen Skoda JS, ale i cela
ceska jaderna energetika. , Tata strasné rad néco vymys-
lel a Sel do novych véci, které pfinesou néjakou zménu,*“
pfipomnéla Jarmila Vankova.

CTK




www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 11. bfezna 2020

13

Akce pokracuji,
ale hez atmosféry

Sportovni zapasy
se vesmeés budou
konat bez divaku.
Fotbal a hokej roz-
hodne o lize dnes.

Stat kvili $ifeni ndkazy koro-
navirem zakdzal do odvoldni
veskeré sportovni akce s icas-
ti presahujici sto osob. Spor-
tovni svazy ve vétsiné pripa-
did rozhodly o pokracovani
soutézi za zavienymi dvefmi.
Nejistd situace nastala v pri-
padé hokeje. Jeho vedeni si
vyloZilo natizeni tak, Ze mezi
povolenou stovku tcastnika
se nezapocitdvaji napiiklad
hraci, clenové realiza¢nich
tymti ¢i poradatelé. Prezident
Ceského svazu ledniho hoke-
je (CSLH) Tomads Krdl proto
ozndmil, Ze soutéZe budou
pokracovat podle rozpisu
s maximdlni ndv$tévou do
100 divdk. Vcera se v extrali-
ze hraly bez divdka zdpasy
predkola play-off mezi Olo-
mouci a Zlinem a Hradcem
Krilové a Karlovymi Vary.
Séf extraligy Josef Rezni-
cek ale cekd na verdikt z mi-
nisterstva vnitra. ,,Dvacet hra-
¢ na kazdy klub, trenéfi, ma-
séfi a dalsi lidé kolem tymu,

Pokud dostaneme ofi-
cialni rozhodnuti, ze
se do stovky poditaji
vsichni, tak hokej

v tuto chvili skoncil.
TOMAS KRAL, PREZIDENT CSLH

¢i, statistici, ledafi, zdravotni
a poradatelskd sluzba, televi-
ze. K té stovce se urcité bude-
me v souctu dostdvat,” uvedl
Rezni¢ek. O dalsim vyvoji ex-
traligy se rozhodne dnes.
Ligovd fotbalovd asociace
rozhodne o osudu prvni a dru-
hé ligy také dnes. Dohrdvka
23. kola prvni ligy mezi Tepli-
cemi a Libercem se ma dnes
odehrdt s maximdlni ucasti
100 osob. Za stejnych podmi-
nek budou pokracovat souté-
Ze od treti ligy niZe v¢etné do-
madciho pohdru MOL Cupu.
Odpovédnost za dodrZeni
kvét budou mit poradatelé.

Akce v zahranici

Vlada provincie Quebec bude
resit osud MS v krasobrusle-
ni, které by se mélo za tyden
uskutecnit v Montrealu. Moz-
né jeijeho zruseni.

o Ve Spanélsku odehraji bez
divakd duely prvni fotbalové
ligy v nasledujicich dvou tyd-
nech. Barcelona odehraje
odvetné osmifindle Ligy mis-
trl s Neapoli za tyden bez
lidi. Podobné némecka liga.
| Slovéci nastoupi v bardzi
0 ME 2020 s Iry bez divaka.

Za zavienymi dvefmi bu-
dou pokracovat soutéZe v bas-
ketbalu a volejbalu. Hizen-
karsky svaz k uplnému uza-
vieni zdpast nesdhl. Pofada-
telsky klub je ale povinen zaji-
stit, aby na utkdni dorazilo
maximdlné 100 osob. Pristi ty-
den v nedéli se nebude konat
vyhldSeni ankety Fotbalista
roku 2019. Neuskutec¢ni se
ani findle mistrovstvi CR
druzstev v plavdni, které
meélo byt o vikendu v Pardubi-
cich. Svaz lyzatt CR zrusil do
odvoldni vesSkeré lyzafské
a snowboardové zdvody. Biat-
lonisté uZz si na domdci padé
letos nezazdvodi. €Tk

Na lavicce Zli

Vedeni fotbalového Zlina véera odvolalo od ligového
tymu kvali Spatnym vysledkim trenéra Jana Kamenika.
Na lavicku se po dvou letech vraci Bohumil Panik (na
snimku), ktery uz ,,Sevce“ vedl od prosince 2014 do pred-
lonského unora. Kamenik pfevzal tym na zacatku fijna,
poté, co ve Zliné skoncil Josef Csaplar. , Trenér Panik se
vraci do znamého prostredi, coz bude velkou vyhodou,

a kadr momentalné potrebuje trenéra se zkusenostmi,“
fekl sportovni manazer klubu Zdenék Grygera.

i\

na opét Panik

CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

| I N Z E R C E po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

W < Prijmeme mladé kolegy do
§ skladu v Olomouci. Noc¢ni smé-
ny, tydenni zalohy, moznost
ubytovani. Vice informaci na
Cisle 739220120.

Ostatni

* Srdecné zveme na prednas-
ku: Pfinos kiestanstvi pro déti
(od raného véku po dospiva-
ni) 18.3. v 18.00 v salénku ho-
telu Slavia, Solni¢ni 15, Brno.
Vstup zdarma. Drobné obcer-
stveni zajisténo.
www.krestane-brno.cz

Florbal. Na MS
si Cesi zahraji
proti Svycarim

Cesti florbalisté budou hrat
na prosincovém mistrovstvi
svéta ve finskych Helsinkdch
v zdkladni skupiné B se Svy-
carskem, Némeckem a Nor-
skem.

Prvni dva tymy postoupi
primo do ¢tvrtfindle, zbyvaji-
ci dva cekd kvalifikace
play-off. Ve skupiné A se pied-
stavi dfadujici mistii svéta Fi-
nové, Svédové, Ddnové a Loty-
§i. Rozhodl o tom vcerejsi los
v Helsinkdch. Turnaj se bude
hrit od 4. do 12. prosince.

Sestndctka ucastnikd je
stejné jako na minulych
tfech Sampiondtech v Gote-
borgu 2014, Rize 2016 a Pra-
ze 2018 rozdélena do dvou vy-
konnostnich kategorii po
osmi. Skupinu C tvofi Sloven-
sko, Polsko, Thajsko a USA,
v ,,décku” se predstavi Kana-
da, Austrdlie, Singapur a Ja-
ponsko. Dva tspésné celky
z obou skupin budou hrait
v osmifindlové ¢asti s tymy ze
skupin A a B. €rx

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/45K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

LETO 2020 - SLEVY AZ 10%

DO KONCE BREZNA
KORFU - LETO 2020 - MORE

Destinace dop.| noci/termin |kateg. |strava| cena od
Studia Claire/Stefanie, Acharavi 3.6./6.6./10.6) BS | 9621
Studia Pelagia, Acharavi 06.06./10.06. BS | 9981
Hotel Maria’s Beach, Sidari 10.06./13.06. PL |13 491
Hotel Athena, Agios Georg| 13.06. PL [13 311
Hotel Alkyon, Agios Georgi 13.06. Al |14 661
Hotel Athena, Agios Georgios 17.06. PL [13 311
Studia Stefania, Acharavi 20.06. BS |11 601
Studia Pelagia, Acharavi 20.06. BS |12 501
Hotel Maria’s Beach, Sidari 20.06. PL |20 781 -
Hotel Maria’s Beach, Sidari 15.07. PL |18 081 | ! <

ALBANIE - MALTA - KYPR - MADEIRA - SPANELSKO

AVACI ZAJEZDY.
ty program v cené
PETROHRAD -
last minute
MADEIRA - KVETINOVE
SLAVNOSTI i
posledni jednoliizkovy pokoj
MADEIRA - SLAVNOSTI
OHNOSTROJU x SN |18 990
UZBEKISTAN X 9] 25.08. [*/** PL |39 990

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, $ - studio,
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, Al - all inclusive

CK AGL travel
mannova 6, Praha 1

DO KOSE
vr
NEPATRIME!

« Kotatka pro staré tatinky.
Posli jim SMS ve tvaru 67DMZ
atext na 909 15 40

= [T

| | K| K| K| X)X | K| X

09.04. PL |20 490

¢ Nejsem kocka ze zurnalu, ale
taky si chci uzit. Jsem strasné
nadrzena. Kamila, 36. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 99GKK a tviij text!

08.05. SN |22 500

08.06.

ek

AGL travel Jun



~ Tisice produktu .

=

. ihned k odbéru

Na vsech 38

pobockach

Méjte velky
prehled

it

OnePlus 7T
6,55" AMOLED displej s jemnym rozlisenim

Kdo vas od néj
odtrhne?

SAMSUNG

24" Samsung S24R350 3-490r

24" LCD monitor s Full HD rozlisenim 0 -
8jadrovy procesor Qualcomm Snapdragon 855+ Vstup HDMI 2.0 a VGA 2 7 [}

RAM 8 GB, fotoaparat 48 + 12 + 16 Mpx Barevna hloubka 8 bit, obnovovaci frekvence 75 Hz
Dual SIM, ¢tec¢ka otiskl prstd, rychlé 30W nabijeni obi.ks: ONE00O6b 1 Hodnota jasu 250 cd/m2, filtr modrého svétla obi.ksd: WH603r3b

Ovladejte svoji
domacnost

Berte si party
s sebou

Google

by HARMAN

1
L

Google Home Mini - JBL Partybox 300 M 10999+
Hlasovy Google Assistant pro Android aiOS o Pienosny Bluetooth reproduktor 0 -
Slouzi k ovlddani chytré domacnosti 89 '- Spic¢kovy zvukovy vykon 240 W, svételné efekty 8 9 [}
Podpora Spotify, micro USB vystup Baterie vydrzi az 18 hodin, Bluetooth

Individuélni rozpoznavani hlasu obj.ks: GOOGH21 Vstup pro pfipojeni mikrofonu a kytary obi.ked: JJO90g8s

Pro dobry Potéste
vyhled "-@ mazlicky

E1BLIZ

FROTECTIVE GEOATS GEAR

Bliz Carver Smallface m Whiskas granule s turidkem 14 kg

Panské lyzafské bryle velikosti S Granule pro ko¢ky viech plemen

Dvojity zornik, Gprava proti zamlzeni 93 ,- PFichut tunaka, napomahaji ¢isténi zubd 53 ,-
Poskytuji 100% ochranu pfed UVA a UVB zafenim Omega 6 mastné kyseliny a zinek pro zdravou kazi

Splfiuji normy CE Directive a European Standard abike: SPTbo136 Vitamin A pro dobry zrak vasi ko¢ky obi.ke: KRMrk 1830

Vice informaci na alza.cz/den-s-alzou

Kup na wwwe.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 11. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob.



