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Mezi faleSnymi penézi
jasné vedou tisicovky

Ceské bankovky. Nejpouzivanéjsi technikou na ,,domaci“ vyrobu je inkoustova tiskarna. Spatna platidla.
Vétsina je bez ochrannych prvku. Zachyceni falzifikatu. Pri dennim pocitani trzby i pfimo pfi placeni smwanas
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Sampionka Sabllva znovu zlepsila svétovy rekord na 3000 metri

Rychlobruslafrka Martina Sablikova potreti béhem tydne prekonala svétovy rekord. Ve finale Svétového poharu v Salt Lake City ji motivovaly souperky,
které se v rozjizdkach pred ni snazily pfekonat jeji maximum z Calgary na trati 3000 metr(. Nizozemka Esmee Visserova (vlevo) ji dokonce pfipravila

na chvili o tratovy rekord, Sablikova ale na jejich vykony odpovédéla casem 3:52,027 a o vice nez sekundu pfekonala vlastni tyden stary rekord. Vyhra

v déjisti olympijskych her 2002 Sablikové zajistila dalsi triumf v celkovém hodnoceni serialu dlouhych trati, ktery ovladla jiz po dvanacté v kariére.

»Je to nadherny pocit a néco, co se opravdu nepreji. Je to ocenéni celé sezony, dlouhodobé dfiny,” podotkla svéfrenkyné trenéra Petra Novaka. AP
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Zacala rekonstrukce koleji
O vikendu se zacala rekonstruovat tramvajova trat na Vi-
nohradské tridé. Na misté jsou délnici a stroje. Byly vytr-
hany jiz néjaké koleje a mizi téz trolejové vedeni. Vino-
hradska ulice smérem do centra pro auta neni prjezdna.
Jezdi se jednim smérem, ale v protisméru. Snimek z ob-

lasti namésti Jiriho z Podébrad. MARTIN STEHLIK

INZERCE

S SYNEXUS 8

Nové
zdravotnické

centrum 1
Karlovo namésti 10, %

néakupni galerie ATRIUM
ZDARMA
Nevyhovuje Vam

soucasna lécba vysokého cholesterolu?

Nabizime bezplatny program vysetfeni
krve a moznost lékafské konzultace.

objednejte se: () 225 666 111

www.synexus.com Spole¢né pro Vase zdravi.

V metropoli se
dvakrat strilelo

Pachatelé jsou
zadrzeni, padla jiz
také obvinéni.

MuzZe, ktery v patek pozdé ve-
Cer zranil tfi lidi stfelbou
z brokovnice pfed restauraci
v Praze, obvinila policie z po-
kusu o téZké ubliZeni na zdra-
vi. Hrozi mu az deset let véze-
ni. Ozndmila to dnes policie
na Twitteru. Opily osmactyfti-
cetilety muz zacal v noci na
sobotu podle mluvéiho poli-
cie Jana Danka po pfedchozi
hddce sttilet z legdlné drzené
zbrané.

Sttelba se ozvala v Rostov-
ské ulici ve Vrsovicich v pa-
tek nékolik minut po jedendc-
té v noci. Pachatel stfilel
z brokovnice a zranil tfi lidi.
»Zranéni nastésti nebyla vaz-
nd,” fekl v sobotu mluvci
zdravotnické zachranné sluz-
by Ondrej Franék. U sebe mél
pachatel kromé brokovnice
i pistoli. Obé zbrané vlastnil
legdlné. Policisté stielce

ITALIE - MISANO
ADRIATICO
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy diim Stella Maris

SLEV Anatermin:

25.5.-2.6. 2019

5 500,- K¢/osoba

V cené: doprava autobusem z Prahy,
6x ubytovani, pInd penze, komplexni
pojisténi, pldz - lehdatka a slunecniky

Family Tour — Michal Holzhauser

Sofijské namésti 3404/3
143 00 Praha 4 — Modfany
Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959

www.familytour.cz

Aredl tak velké
nemocnice s jednotli-
vymi pavilony nelze
uplné bezpecné
utésnit.

ROBERT GRILL, REDITEL FNKV

hned po ¢inu zadrzeli. Po za-
hdjeni trestniho stihdni poda-
ji podnét ke vzeti muze do
vazby.

V noci na sobotu se stfilelo
také ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady. Na he-
matologické klinice ctyfiase-
dmdesdtilety pacient postfe-
1il jiné dva lidi, ktefi s nim le-
Zeli na pokoji. I on tocil le-
gdlné drZenou zbrani. Podle

TYDEN MOZKU

Do nedéle bude probihat
festival Tyden mozku

o nejnovéjsich objevech
a trendech ve vyzkumu
mozku a neurovéddch.
Akce se uskutecni v pro-
stordch Akademie véd

na Praze 1. Vstup na festi-
val je zdarma, na pfednds-
ky je potfeba registrace
na webové strdnce
www.tydenmozku.cz.

zdroje CTK muz dva spolupa-
cienty, ktefi mu vadili, stielil
do hlavy. Jeden z nich pozdéji
zranénim podlehl, v nemoc-
nici byl kviili onkologickému
onemocnéni. ,,KdyZ uz to vy-
padalo, Ze nemoc pfekonal,
tak byl zavrazdén,” rekl syn
zemfelého Ceské televizi.
,Systém musi byt nastaven
tak, aby se to nemohlo opako-
vat,“ dodal.

Pacient, ktery vyvdzl s leh-
¢im zranénim, mél pfi inci-
dentu S$tésti, nebot dto¢nik
stiilel pod takovym uhlem,
Ze se stfela odrazila od lebky,
uvedl zdroj CTK. Podle poli-
cejniho mluvciho pak Gitocéni-
ka odzbrojily zdravotni sest-
ry a byl zadrZen. Méstsky
soud v Praze jej vCera poslal
do vazby. Obvinény muz pu-
toval do véznice na Pankrdci,
kde je k dispozici zdravotnic-
kd péce.

Reditel nemocnice Robert
Grill Ceskému rozhlasu fekl,
Ze zvySit bezpe¢nostni opatte-
ni uz nelze. Nemocnice totiz
musi byt neustdle pristupna
pripadnym pacientdm. €Tk

KURZ

Na pobocce Méstské
knihovny v MaleSicich
bude od 17.30 probihat
Kurz trénovani pameéti,
vstup zdarma. Cilem je,
aby tcastnici z fad Siroké
vetejnosti zjistili, Ze je-
jich pamét jim stdle slou-
Zi, a ukdzat, jak na zapa-
matovani raznych véci vy-
zrdt a jak si potrénovat
mozek. MET

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii Mysak

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novékll poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napt. stfibrné pfibory, zlaté korunky,

broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci

apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-
formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete
pro prodej, dobfe zvazte, kde své zlato prodate. Je
zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zaru¢ené nemusite zadnych nekalych

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se mGzete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.
Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
jednani.” Prodej zlata je opét pfi souasnych cendch
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Galerie Mysak

Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novakil)
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Starci na chmelu pod Vysehradem

Uz 16. rocnik Met-
ropolitniho léta
hereckych osob-
nosti zahajuje
predprodej.

Divadlo Studio DVA opét pri-
pravilo prehlidku na Letni
scéné VySehrad s ndzvem Me-
tropolitni 1éto hereckych
osobnosti. V pdtek 7. ¢ervna
zahdji letoSni ro¢nik premié-
ra divadelni adaptace legen-
darni filmové lovestory Star-
ci na chmelu. V hlavnich ro-
lich se predstavi Berenika Ko-
houtova a Ivan Luptdk.

4
Starci na chmelu 1 Hatasovi

Letni scéna nabidne kromé
premiérového titulu také na
13 hitd z repertodru divadla
Studio DVA. Na VyS3ehrad se
z Vdclavského ndmésti presu-
nou nejuspésnéjsi inscenace
z nabidky. Chybét mezi nimi
nebudou hry Patrika Hartla
4 sestry, Hovory o Stésti mezi
¢tyfma o¢ima a nové také std-
lice na repertodru Kldra
a Bdra. Nékolika repriz se do-
¢ka italskd komedie Carla

Do Prahy prijela
Albrightova

Na nékolikadenni ndvsté-
vu prijela do Prahy ces-
kd rodacka, diplomatka
a politicka Madeleine
Albrightovd. V pristich
dnech bude predstavo-
vat svou nejnovéjsi kni-
hu s ndzvem FaSismus:
Varovani a zticastni se
oslav 20. vyroci vstupu
Ceska do NATO. Albrigh-
tovd sehrdla vyznamnou
tlohu pfi prvnim rozsite-
ni Severoatlantického
paktu o byvalé cleny tak-
zvaného yychodniho blo-
ku, a to Cesko, Polsko

a Madarsko. Dnes vystou-
piv besedé na pravnické
fakulté. érx

Goldoniho Poprask na lagu-
né ¢i lonsky hit Brouk v hlavé
a komedie o tézkém tudélu
muzd s ndzvem Kutloch aneb
I muzi maji své dny.

Svoji stand-up comedy Ce-
lebrity pod Sirym nebem uve-

de také Ondfej Sokol. Vyse-
hrad bude letos hostit téZ Kar-
la Rodena a Janu Krausovou.
Ti zde odehraji kultovni pred-
staveni Oteviené manzelstvi
a oblibenou komedii Sex pro
pokrocilé. Derniérou se tu po

jedendcti letech Karel Roden
rozloudi s roli Argana v Molié-
rové Zdravém nemocném. Di-
vdci se v rdmci piehlidky do-
¢kajii17 uvedeni Libdnek na
Jadranu. Listky jsou jiZ v pro-
deji na webu i pokladné.

Na lonsky uspéch navdze
i Letni scéna Tvrze Divice ne-
daleko Loun a Letni scéna Vi-
téznd u Dvora Krdlové nad La-
bem. V programu jsou také
koncerty ¢i Léto slovenskych
hvézd. 1BE

INZERCE

Spravna volba

JACOBS VELVET

rozpustna kava, 100 g = 44,95 K¢

MULLER MIX

m
0D PONDEL]
11. BREZNA

rlizné druhy, 100 g = 7,62 K¢

Nabidka zhoi plati od 11. 3. do 17. 3. 2019 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a variants nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Cesko v zajeti orkanu

V Karlovarském kraji véera silny vitr na nékolika mistech
pokacel na silnice stromy, v Ostrové na Karlovarsku do-
konce odnesl ¢ast stiechy finanéniho Gfadu (na snimkul).
Bez elektfiny bylo vecer pres 40 tisic odbérnych mist,
energeticka spolecnost E.ON na jihu Cech a Vysociné
vyhlasila kalamitni stav. Pfed velmi silnym vétrem, ktery
od véera hrozil, varovali meteorologové uz dopredu. Na
horach mohl dosahnout az sily orkanu. CTK

EXKLUZIVNi LECEBNE-REHABILITACNI POBYTY
8 DNIi =7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD****

14.04. —31.10.2019 sleva 38 %

8.900,- KC osoba ve 2-Iiizkovém pokoji
9.900,- K¢ 1-1tzkovy pokoj

Ubytovani s bohatou polopenzi

1x aperitiv na privitanou

1x lékarskeé vysetreni

10x procedura dle doporuceni lékare
Bazén, virivka, fitness studio, pitna kura, Zupan

REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrichard.com

HOTEL *=**
RICHARD

1

MODA

4

PROSTEJOV

NEJEN |

OBLEK

1
1
1
1
|
Pokud odevzdate tento kupon pii nakupu jakéhokoliv obleku, |
odecteme Vam skvélych 500,- K¢. Obleky nabizime od 999,- K¢ |
(cena po vyuziti kuponu). POZOR! SLEVA! Damské 3aty z 999,- K¢ |
- po slevé od 199,- K. Plati do vyprodani zasob. Platnost kuponu !
-500,- K¢ na oblek do 20. 5. 2019. Prijdte, tésime se na Vas. |
www.modaprostejov.cz !

1

1

1

1

1

1

1

PRAHA, Vinohradskda 123

5 minut chize od zastévky metra‘FLORA smérem k centru, zastévka ramvaje ‘Rachosi{ske, vedle
Vi§eobecné zdravotni pajistovny, naprofi restaurace Apefit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KDE?

KLADNO, Tyrsova 1396 -50m od Sokolovny

Vyhral s ucebnici
psanou studenty

Soutéz Startupper roku ovladl
za Cesko ¢tyfiadvacetilety Ma-
rek Liska s projektem ProSpo-
luzdky.cz. Toto nakladatelstvi
se snazi vysvétlit matematiku
a chemii srozumitelné tim, Ze
ucebnice pro studenty pisi
sami studenti. LiSka o soutézi
hovoftil pro denik Metro.

Jak probihala soutéz, co
jste musel predvést?
Dtlezitym bodem bylo
dobre sepsat prihldsku, aby
vam vibec dali moznost pre-
zentovat projekt. Pak uz to
$lo néjak samo. Hlavné, aby
se pri prezentovdni reklo ja-
dro projektu, jaké véci resi
a zda md feSeni néjaké méri-
telné vysledky. Nakonec se
nebdt s porotci argumento-
vat, kdyz vdm néco vytknou,
protoZe kazdy to vidi jinak.

Cekal jste, ze byste mohl
uspét?

Nechci byt jako Karel Gott,
ale upfimné jsem to viibec ne-
¢ekal. V podstaté je to prvni
soutéz, kde jsme jako projekt
zvitézili. Vidy nds pordzely
bud IT projekty, kterym je
s papirem tézké konkurovat,
anebo slunickové projekty,
které se ohdni ekologii.

Co udélate s finanéni od-
ménou za triumf, ktera ¢ini
pres tfi sta tisic korun?
Stejné jako nase prijmy
z prodeje knih ji investujeme

Marek Liska

ARCHIV

zpdtky do sebe, abychom se
jako firma zvétsili a byli tak
na trhu silnéjsi a pokryvali
$irsi spektrum predmétd.

V cem je vlastné projekt
ProSpoluzaky.cz zajimavy
a co studentum p¥inasi?
Vznikl ze studentského
projektu, ktery mél za cil po-
moci nékolika mym spoluzd-
kiim s matematikou. Dnes je
hlavni myslenka stejnd, ako-
rdt uz pomdha vice nez 21 ti-
sic studentti na 138 stfednich
Skoldch, kde se podle naSich
ucebnic vyucuje matematika
nebo chemie. Ucebnice, kte-
ré vytvorili sami studenti,
jsou napsané tak, aby litku
pochopil idedlné kazdy, pro-
toze chceme, aby matemati-
ka byla pristupnd pro nejvét-
§i spektrum lidi a pfedevsim
pro ty, ktefi matematické
mysleni nemaji, nebo si mys-
li, Ze ho nemaji. Studenti se

= N & )

PADANI vLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam orientovat tak,
aby byl kupujici absolutné spokojen. Za kvalitu a i€¢innost vyrobku
firmy SENS v$ak hovofi velky ohlas spokojenych klientu, ktefi si ne-
mohou vynachvalit zejména pfipravek na podporu ristu vlasui. Proto
jsme se zeptali zastupcu firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vés, muzete nam fict néco blizsiho o Vasich vyrobcich, tykaji-
cich se ristu viasu, na nézZ je v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |é¢ebné kosmetiky australsko-madar-
ské firmy zn. TH. V8echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou atestaci.
R: Co rikate neuvéritelnému ohlasu zejména na vyrobek, ktery podporuje
rust viasa?

S: Tento vyrobek je pfipraven vyluéné na pfirodni bazi. Obsahuje mineralni
latky, proteiny, vino, véeli produkty, olej z kukufiénych kli¢kd, vitaminy
E,D,B a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl, témé&F neuvéri-
telné.

R: Jak se Vas$ pfipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se sklada ze dvou ¢asti — a to
z 2ks krému TH, ktery se vtira k vlasovym kofinktim, a | ks $ampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pisobeni krému umyji. U téZsich pripadu
u muzl i Zen nékdy doporucujeme absolvovat vice téchto kompletnich kur.
Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého z vyrobku.

R: A posledni otazka — kde Ize zakoupit VaSe vyrobky a v jakych cenovych
relacich?

S: Jelikoz v sougasnosti nejsou vyrobky bé&zné k dostani v Iékarnach,
muze si kazdy zakaznik pfipravky koupit nebo objednat u firmy SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to TH krém za 330,--
K¢ a TH Sampon také za 330,- K&, jedna kura za 990,-- K&.
R: Dékuji za rozhovor a preji mnoho tspéchd.
www.thermal-sens.cz

pripravil M.K.

tak nebudou citit bezmocni,
Ze nevédi, jak se néjakou 14t-
ku naucit. Diky tomu, Ze to
pochopi na nékolika typo-
vych prikladech, mohou fesit
dalsi priklady sami, pfipadné
jim pomohou nase QR kdédy,
které je pfesméruji na webo-
vé stranky, kde jsou dalsi pii-
klady podrobné vyfeSené.

Ceka vas jako evropského
vitéze soutéze spolecnosti
Total za tyden cesta do Pa-
Fize. Jak se pripravujete?

KdyZ jsme uvazovali o tom,
Ze bychom pfipadné vyhrdli
a jeli tak na tyden do Pafize,
upfimné jsme se zdésili. Pro-
toZe nds Skolni systém k ndm
v dobé studia v oblasti cizich
jazykl nebyl aplné vstficny,
takze nase Groven anglic¢tiny
neni iplné pripravend na ko-
munikaci a prezentovani pro-
jektu pfed francouzskou po-
rotou. Ale mdme domluvené
soukromé lekce anglictiny.
Zaroven jsme si pripravili
také ukdzku ucebnice ve fran-
couzstiné.

Jak rychle chcete rast dal?
Chceme se zamérit na do-
konceni fady ucebnic Che-
mie pro spoluzdky a zacit vy-
davatiposledni z takové ,sva-
té trojice®, a to je Fyzika pro
spoluzdky. Premyslime také
o ucebnicich pro zdkladni
Skoly, kde uz odpor k mate-
matice za¢ind. PAVEL URBAN

Pro Tibet

Pred ¢inskym velvyslanec-
tvim v Praze se vcera se-
Slo pres dvé sté lidi, aby
si v ramci akce Hlas pro
Tibet pfipomnéli 60 let
od tibetského povstani
proti ¢inské okupaci.
Akce byla soucasti celore-
publikové kampané Vlaj-
ka pro Tibet. €TK
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Bryloveé cocky pro kazdou situaci!
Které budou nejvhodneéjsi pro vas?

Svét kolem nds se neustdle vyvyji, pribyvaji nové a nové technologie a neni tedy divu, Ze stejné tak se
vyviji i péce o zrak. Pokud potrebujete dioptrickou korekci, mdte dnes celou fadu moznosti.

Multifokdalni ¢ocky vam usetfi penize
Jste-li zvykli na dioptrické bryle, moznosti vybéru dioptrickych ¢ocek jsou takika nepreberné. Pokud potifebujete korekci jak na
délku, tak na blizko, pfipadné na stfedni vzdélenost, fesenim jsou tzv. multifokdIni brylové ¢ocky, diky nimz vdm budou na vSechny
vzddalenosti stacit jediné bryle, a tim pddem usetfite.

,U multifokdlnich bryli je navic pfechod mezi jednotlivymi ¢astmi — na blizko, na stfedni i dlouhou vzdélenost — pozvolny, coz je pro
oci pohodinéjsi. Diky plynulému pfechodu je brylové sklo de facto jednolité a esteticky nijak nerusi,” vysvétluje Tereza Slavikovéa
z FOKUS optik. Multifokalni skla Ize samoziejmeé pofidit v celé fadé provedeni a s Sirokou nabidkou povrchovych Uprav.

Specidlni ¢ocky do elektronického svéta
Elektronika se stala béznou soucasti nasich zivotl. Vyuzivame ji nejen v nasem volném case, ale pro mnohé profese jsou pocitac ¢i
notebook a smartphone neodmyslitelnou soucésti pracovniho vybaveni. Zrak tim pddem celi novému typu zatéze. Prvnim problé-
mem je tzv. modré svétlo. ,Jednd se o ¢ést svételného spektra o vinové délce 400 nm — 420 nm a toto zareni predstavuje nebezpe-
¢&i zejména pro oéni sitnici. Jeji poskozeni mize vést k pfed¢asné makuldrni degeneraci a také ke vzniku o¢nich zakald,” varuje
Tereza Slavikova.

Bezpecnost predevsim. Specidlni brylova skla pomohou pfi fizeni i vam
Vysoky podil modrého svétla produkuji i xenonové reflektory aut, coz pro oéi protijedoucich fidi¢h pfedstavuje dalsi zatéz. ,PFi
zhorsenych svételnych podminkéach fidi¢i hafe odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi stres. Od Fizeni
déle rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslfiujici reflektory protijedoucich vozidel, coz v zimé mUze je$té vice nasobit
snéhové pokryvka. Dalsi z&téZ predstavuje neustélé preostifovani mezi palubni deskou a prostorem pred vozidlem,* vysvétluje
Tereza Slavikova. Redenim jsou proto specidlni brylové ¢oéky pro fidice.

Pro vybér optimalnich brylovych skel je zkratka dobré navstivit odborniky. Zkusit to mliZzete tfeba préavé ve FOKUS optik, kde vam
ochotné poradi nejen s dioptrickymi brylemi, vybirat mlzete i z Siroké nabidky slunecnich bryli, nebo oblibenych kontaktnich ¢ocek
SWITCH. A navic je pro vés pfipravena skvéld sleva 50 % na vSechna dioptricka skla véetné multifokdlnich — stadi si zakoupit
kompletni dioptrické bryle.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

F FOKUS b

OPTIK

VCETNE MULTIFOKALNICH
www.fokusoptik.cz

*Sleva plati na vSechna dioptricka skla v nabidce FOKUS optik pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (skla + obruba). Lze uplatnit poukazku z FOKUS optik klubu
v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Sleva plati ve vSech pobockach FOKUS optik, kromé Fashion Arena Prague Outlet (nabizi odlisné outletové akce)
a FOKUS optik Mostecka. Sleva plati od 11. 2. 2019 do odvolani.



Www.metro.cz

| DOMOQV |

pondéli 11. bfezna 2019

06

| Kratce |

Nafta porazila
benzin

Spotieba benzinu v Cesku
loni meziroc¢né vzrostla

0 0,2 procenta na 2,13 mi-
liardy litrt. Spotfeba naf-
ty se zvysila o 1,1 procen-
tana 5,88 miliardy litrd.
Podil nafty meziro¢né na
73,4 procenta. V porovnd-
ni s rokem 2003 klesla
spotfeba benzinu vice nez
o ¢tvrtinu.

Stavebni sporeni
tahne, uvéry ne

Stavebni spofitelny letos
do konce tinora poskytly
uvéry za sedm miliard ko-
run, coz je meziro¢ni po-
kles zhruba o tfetinu. Na-
opak pocet nové uzavie-
nych smluv stoupl mezi-
rocné o 13 procent zhru-
ba na asi 92 tisic. Vyplyvd
to z idaju vSech péti sta-
vebnich spofitelen. éTk

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
TOUR SV. PATRIKA 2019 SE BLIZI!

HRAJTE

S NAMI

0 POUKAZKY NA LIFTAGO TAXI )
A NA LIBOVOLNOU KONZUMACI V TANCICIM DOME!

SOUTEZNI OTAZKA
KOLIK DNi BUDOU TRVAT LETOSNi OSLAVY?
a)ctyii b)dva c)jeden
Vice najdete na www.toursvatehopatrika.cz

IAMESON

16.-17. BREZNA

Tour Sv. Patrika 2019

Dy, hdy vanikaji pribéhy, ne plamy.

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B,
nebo C), do predmétu e-mailu uvedte
N Patnk oslavy. Sedm soutéZicich

poukdzky na Liftago Taxi nebo

na libovolnou konzumaci v Glass baru
v Tan¢icim domé. Vherdi budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracov-
nich dn. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Tisicikoruny se
falSuji ne]casteu

Nejpouzivanéjsi
technikou na,,do-
maci“ vyrobu ban-
kovek je inkousto-
va tiskarna.

V roce 2018 zadrzela policie
nebo obchodnici néco mdlo
pfes tisicovku falesnych a po-
zménénych ceskych banko-
vek a minci. Je to zhruba o pé-
tinu méné nez pfedloni. Ne-
znamend to ale, Ze je penézo-
kazectvi na ustupu. ,Riziko,
Ze se falesSné penize mohou
nékomu dostat do ruky, stdle
pretrvavd,” upozornuje Voj-
téch B’venda, ¢len bankovni
rady Ceské ndrodni banky
(CNB).

Nejcastéji napodobovanou
bankovkou byl ,Palacky”,
tedy tisicikoruna, kterd je nej-
pocetnéjsi bankovkou v na-
Sich penézenkdch. FaleSnych
zachytili policisté nebo ob-
chodnici téméf 650 exempld-
. ,Naprosta vétSina padél-
ki se stdle tiskne na inkousto-
vych tiskdrndch,“ rikd Josef
Duchdcek, fteditel penézni
sekce CNB. Jen néco mdlo
pfes sedm procent padélki
vzniklo na barevnych kopir-
kdch. ,Také proto je vétSina
zfalSovanych bankovek bez
ochrannych prvka, pfipadné
jen s nekvalitnim napodobe-
nim nékterych z nich,” dopl-
nuje Josef Duchdcek.

Nadale plati, ze vétsi-
na padélkl ceskych
bankovek byla neprilis
dobré , kvality“, vétsi-
nou ve ctvrté skuping,
tedy ,,méné zdarilé“.
VOITECH BENDA, CLEN RADY CNB

VétSinu nepravych penéz
zachyti obchodnici bud pfi
dennim pocitdni trzeb, nebo
primo pfi platbé od zdkazni-
ka. ,,Pokud clovék zjisti, Ze se
mu do penézenky dostala fa-
leSnd bankovka, snaZzi se cCas-
to tohoto ¢erného Petra zba-
vit a pustit ji zase do obéhu,*“
fikd Vojtéch Benda. Kdyby ji
totiZ odevzdal v bance nebo
na policii, Zddnou ndhradu
za ni nedostane. ,Obvykle
pak tvrdi, zZe si ni¢eho ne-
V§iml aby nemél problémy,
komentuje praxi reditel pe—
nézni sekce Duchdcek.

Dalsimi nejcastéji zachyce-
nymi nepravymi platidly na
naSem uzemi je spolecnd ev-

Praha, falzifikata raj

Ly

Tolik nepravych ceskych ban-
kovek bylo loni odhaleno

a zabaveno v hlavnim mésté.
Pocet padélku klesa pravidel-
né jiz étvrtym rokem po sobé.

92

zfalsovanych paplrovych ces-
kych penéz zaznamenala poli-
cie pfi akci v Jihlavé. V Brné
loni odhalili 64 papirovych
falzifikatd.

vovs

ropskd ména euro a také ame-
rické dolary. Téch se u nds
loni objevilo asi jedendct set,
témér osm stovek pripadalo
na eura. NejpostiZenéjsim
byla v tomto sméru padesd-
tieurovd bankovka, na rozdil
od ceskych platidel prevazo-
valy exempldre ve tfeti skupi-
né, tedy ,zdarilé“. Podobné
to bylo i v pripadé falesnych
dolard, které na rozdil od Ces-
kych bankovek maji pomér-
né slabé ochranné prvky.
FalSovaly se i ¢eské mince,
ale vminimdlnim poc¢tu osmi
kusi. Jejich autofi se snazili
napodobit vétSinou jen veli-
kost a vdhu, aby je pak mohli
vyuzit v méné kvalitnich au-
tomatech. PAVEL HRABICA

Jsme firma plsobici v oboru dopravniho a
pozemniho stavitelstvi se sidlem v Sousedovicich u Strakonic

HLEDAME STROJNIKY

NA POKLADKU ASFALTOVYCH SMESi

NABIZIME:

- mimoradné odmény béhem roku a pred Vanocemi
- pfiplatky za praci pfescas, o vikendech a odlu¢né
- Zivotni pojisténi
- pfispévek na stravovani
- v pfipadé velké dojezdové vzdalenosti moznost pfispévku na ubytovani
- moderni strojové vybaveni

Zivotopisy zasilejte : simova@znakon.cz, tel. 731 471 487

www.znakon.cz
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.Stop‘ pro zmatené fidice varuji

Silnicafi instalovali v uplynulych dnech na dalnicich nové znacky upozor-
Aujici na jizdu v protisméru. Prvnich sedm varovnych tabuli osadili na
ctyrech mistech u dalnic D1, D2 a D6, dalsi maji pribyvat. Jizda v protismé-
ru je jedna z nejnebezpecnéjsich situaci, ktera se mize na dalnici pfiho-
dit. Policie roéné zaznamena 300 takovych pfipadu. Pofizeni jedné tabule

vyslo zhruba na 1500 korun.

CTK

| Krétce |
Rekordni grafika

Za 360 tisic korun se v aukci pro-
dala grafika Josefa Capka s nd-
zvem Zenské torzo III. Vyvoldvaci
cena byla 10 tisic korun. Dosaze-
ny vysledek je podle Mdrie Gdlo-
vé, feditelky aukcni siné Dorothe-
um, kterd aukci pofddala, novym
rekordem v oblasti grafiky. Na
vice nez dvojndsobek se dostal ob-
raz VenuSe od designéra a malife
Ladislava Sutnara, prodal se za
730 tisic korun. €Tk

Pét lidi

Epidemie chripky konci

Plo$nd epidemie chfipky podle
hlavni hygienic¢ky Evy Gottvaldo-
vé skoncila, zfistala jen lokdlni oh-
niska. Za posledni tyden klesl po-
¢et nemocnych o 13,5 procenta.
Aktudlné je u nds 1138 nemoc-
nych na 100 tisic obyvatel. Chfip-
kova epidemie byla letos vyhldSe-
na na zacdtku anora, v posled-
nich letech zacinala obvykle uz
na pocatku roku. Oproti lofisku
epidemie dfive skoncila. ibNEs.cz

poslal

soud do vazhy

Brnem otrasa aféra. Rad-
nice méstské centralni
casti prisla o radniho.

Vysledkem ctvrtecnich a pate¢nich po-
licejnich razii pfedevsim v Brné je de-
vét obvinénych. Néktefi kviili tomu
skoncili v policejnich celdch. Ctyfi
lidé budou stihdni na svobodé. Prevdz-
né se jednd o brnénské komundlni po-
litiky a podnikatele.

Policie je obvinila z ticasti na organi-
zované zlocinecké skupiné, zjedndni
vyhody pfi zaddvdni vefejnych zakd-
zek a z tplatkdfskych trestnych ¢ind.
Mezi zadrZenymi, na které uvalil Mést-
sky soud v Brné vysetiovaci vazbuy, je
radni méstské ¢asti Brno-stted Jifi Sva-
chula, ktery zastupuje brnénskou or-
ganizaci ANO. Mél na starosti investi-
ce. Spolu s nim poslal soudce do vazby
také vedouciho investicniho odboru
Petra LiSkutina a tfi podnikatele ve
stavebnictvi ¢i realitdch. Jde o Petra

Kaldska, Pavla Ovcarcina a Lubomira
Smolku. Kvili zdsahu byla radnice
sttedové brnénské meéstské Cdsti
mimo provoz.

Ndrodni centrdla proti organizova-
nému zlocinu zasahovala ve stejnou
dobu ive firmeé Kapsch, kterd provozu-
je mytné, a také v sidle Ufadu pro
ochranu hospoddiské soutéZe. Mezi
témi, které policie kontaktovala
v jeho prostéjovském bydlisti, je i mis-
topfedseda hnuti ANO Jaroslav Falty-
nek. Na vefejnost mezitim pronikly
nékteré odposlechy Jaroslava Faltyn-
ka, to znepokojilo ministra vnitra
Jana Hamdcka. Ten chce tento tyden
pozddat policejniho prezidenta Jana
Svejdara o provéfeni, zda tyto odposle-
chy unikly do médii prdvé od policie.

»Policie md pracovat profesiondlné
a bez toho, aby paralelné béZelo néja-
ké vySetfovdni v médiich,” fekl minis-
tr vnitraHamdcek. Jaroslav Faltynek
jedndni s Kapschem a také s antimo-
nopolnim tfadem kviili mytnému z ti-
tulu své acasti v dopravni koali¢ni
radé pripousti. PHa €TK

Halenkovina za skvélou cenu 83 K&/m

-30 % SLEVA

Lehk& halenkovina v mnoha barevnych variantach.
Akce plati pouze v kamennych obchodech od 1. 3. 2019 — 30. 4. 2019

Néplet bavlna pouze za 111 Ké/m

-20 % SLEVA

Oblibené bavinéné néplety v mnoha barevnych
variantdch nyni se slevou -20 %.

Akce plati pouze v kamennych obchodech od 1. 3. 2019 — 30. 4. 2019

Bavlna uni v akci za 95 Ké/m

-20 % SLEVA

100% bavlna v 3ifi 150 cm v akci za 95 K&/m.
Velky vybér viech barev.

Akce plati pouze v kamennych obchodech od 1. 3. 2019 — 30. 4. 2019

Vafle bavinénd za dzasnych 179 Ké/m

-25 % AKCE

Bavlna s vaflovou vazbou nejen v pastelovych
barvéch. Nakoupite na prodejndch i v e-shopu.

Akce plati v kamennych obchodech i e-shopu od 1. 3. 2019 — 30. 4. 2019

Sleva plati po predlozeni vybraného kuponu
na prodejné. Kupony jsou rovnéz ke stazeni v elektronické
podobé na webovych strankach www.latky.cz.

Nakupujte online www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

KAMENNE PRODEJNY

OC Sestka | Praha 6 | tel.:225 023 222

Galerie Harfa | Praha 9 | tel.: 234 132 218

Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 - Vr3ovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady | tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vitavou | Hlrka 1033 a 1034, tel.: 311 284 924

&3 LATKY
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,,Airbnb nas neznici. Vystava
neni kritikou,* rika kurétor

Rafani kazdého hosta osobné privitaji.

Problematikou sdilené ekono-
miky a prazského bydleni se
zabyva nové zahdjeny projekt
Art Apartment v srdci mésta,
ktery odstartoval zacitkem
unora. Vystava vznikla v gale-
rii NoD, kterd byla pfetvore-
na umeéleckou skupinou Rafa-
ni na Airbnb byt. O jejim prt-
béhu hovoril denik Metro
s kurdtorem vystavy Pavlem
Kubesou.

Pro¢ zrovna Airbnb byt
a proc v galerii NoD?
Dlouhodobé premyslime
nad programem galerie, jaky-
mi tématy se chceme zaby-
vat, a uz néjakou dobu bylo
jasné, Ze sméfujeme ke spolu-
priaci s Rafany. Na jedné
schiizce prisli umélci s tim, Ze
by chtéli proménit galerii na
Airbnb byt. Byli velice osty-
chavi a mysleli si, Ze je to ne-
realizovatelné. J4 ale fekl
ano, protoze se mi to strasné
libilo. S Airbnb mdm navic
osobni zkuSenosti a je to pro
mé téma.

Co je cilem vystavy?

Podle mé projekt spi$ nez
Ze by uzaviral jednoznacné
stanovisko, otevird otdzky:
Co je to sdilené bydleni? Jaké
jsou skutec¢né praxe, kde je
pivodni mySlenka Airbnb,
coz je mimochodem zkratka
pro AirBeds & Breakfast (ang-
licky nafukovaci postel a sni-
dang). Opravdu to pivodné
byla idea klukd, ktefi zacali
doma nafukovat matrace
pred blizicim se kongresem
v San Franciscu a skutecné sdi-
leli svoje bydleni. V soucas-
nosti uz to témérf neni o sdile-

ni a je to spi$ dopliujici port-
folio developert, ktefi maji
velky kapitdl na to, aby doka-
zali skupovat nemovitosti
v centrech mést, pronajimat
je a generovat dalsi zisk. Pro
nds je smyslem projektu vidi-
telnym zplisobem prispét do
debaty o tom, co je smyslem
sdilené ekonomiky.

Takze spis cekate, jaké
budou ohlasy?

Ano a zdroven je to ndstroj
ke komunikaci a otevirdni ce-
lospolecenskych témat. Vysta-
va pro nds neni souhrnem
véci, které jsou mezi zdmi ga-
lerie, ale je to i ta samotnd ak-
tivita, kterou déldme kolem.
Jsou to presné tyto rozhovory
a diskuse, které budeme orga-
nizovat.

O vybaveni bytu se posta-
rala umélecka skupina Ra-
fani. Co vSechno si navstév-
nici v byté mohou uzit?

Vybaveni jsou z devadesati
procent rafanské artefakty, at
uz jde o grafiky, tisky ¢i plasti-
ky. Bude tam i rafansky stil -
tedy Cerny stiil s rafanskym lo-
gem. Samoziejmé jsou tam
ivéci, které nejsou od Rafana.
Snazili jsme se hodné napodo-
bit design Airbnb byth tak,
jak je zndme z cestovani. Vel-
kou roli také hraje Ikea.

Rafani jsou znami zajmem
o socialni témata. Jaky je
jejich postoj vuéi Airbnb?
Jak mysSlenka sdilené eko-
nomiky, tak i myslenka toho
Airbnb konkrétné je zajima-
vd a do jisté miry prinosnd
i spolecensky i ekonomicky.

Pavel Kubesa

ANNA PORTESOVA

Spousta vynadlezi, které jsou
zamySleny dobfe, se nakonec
otocia vzniknou z toho nicivé
spolecenské ndstroje. Airbnb
nds neznici. Rafantim jde spi$
o poukdzdni na to, jak se cen-
trum Prahy zacind vylidiiovat
a stdvd se z néj turisticky skan-
zen. Je velice tézké v tomto
prostfedi vydrzet jako rezi-
dent. Pro Rafany jsou ti, ktefi
to skupuji, jakymsi symbo-
lem rychlého kapitalistické-
ho zbohatnuti. Skoupit byt,
ryZovat turisty a Zit, bez pre-
mysleni nad spolec¢enskymi
disledky své podnikatelské
aktivity. Vystava je tedy kritic-
ka, ale neni kritickd k samot-
né platformé, ale spis k tomu,
jak se vyuziva.

Projekt je prvni svého dru-
hu na svété a mate témér
plnou rezervaci.

Méli jsme trochu strach, ze
se nikdo neprihldsi. Pfece jen
je tam popis, vnémz je hned
v prvni vété psdno, Ze tento

IR

A TTIRTLES,
PEEEIRRN Y
Pg? Posedisdldq

byt je uméleckym projektem
skupiny Rafani. V textu jsme
se snazili zdjemce upozornit,
Ze to neni jen tak normdlni
byt. Napsali jsme naptiklad
o zvySeném hluku, protoze
na patte, kde se byt nachazi,
je kavdrna, divadlo a pod
ndmi je obrovsky klub.

Mate prehled o tom, kdo
si byt pronajal?

Prekvapilo nds, Ze do toho
§li Cesi, a nejvic to, Ze dva Ces-
ké pdry, které se ubytovaly,
jsou z Brna. To je takova dob-
rd zprdva pro prazsko-brnén-
ské vztahy. Moznd Ze na to
vzniknou néjaké nové vtipy.
Jinak jsou to ale lidé z celého
svéta. Je tam Francie, Cina,
Skotsko nebo Itdlie.

Bude mozné si byt prohléd-
nout, i kdyz se clovék neu-
bytuje?

Hosté od nds dostanou spe-
cidlni karticku, Ze se stali jedi-
necnymi ucastniky toho pro-

489%

gramu. Jinak jsme ale pfemys-
leli nad tim, jestli tam pustit
ostatni lidi. Pfemysleli jsme
inad tim, jestli zfidit zvonek,
aby eventudlni navstévnik za-
zvonil a domluvil se s ndjem-
ci, zda se muiZe podivat. Nako-
nec jsme to zavrhli, protoze
by to moznd mohlo obtéZovat
hosty. Zbyva tedy varianta, Ze
v dobé, kde se budou ménit
turnusy a bude probihat
uklid, o ktery by se také méli
postarat Rafani, zaroven usku-
te¢nime komentovanou pro-
hlidku vystavy. V ten moment
by se byt stal galerii a uklizeji-
ci Rafani jakousi performanci.
Nakonec jsme i to zavrhli, ale
moznd se k tomu jeSté vrati-
me. Po skonceni projektu
mdme na 11. dubna napldno-
vanou konferenci, kam pozve-
me ekonomy, politiky a teore-
tiky a budeme se bavit o feno-
ménu Airbnb a obecné o sdile-
né ekonomice. V rdmci toho
tam ty lidi poprvé vezme-
me. ANNA PORTESOVA



Malé déti trpi nachlazenim
v priméru osmkrat rocné.
Spatnad technika smrkani jim
navic mizZe zptisobovat zané-
ty stredniho ucha a vedlejsich
nosnich dutin. Casté pouzivani
nosni odsavacky muZe para-
doxné rymu zhorsovat. Jak je
tedy naucit spravné smrkat?

Odbornici se shoduji, Ze vék patnact mésicl je
pro seznameni se s touto dovednosti nejlepsi.
Batolatlm v tom napomaha jejich pfirozena
ucenlivost, jelikoz v této dobé vas, ale napftiklad
i starSi sourozence, velice rdda napodobuiji. Jak
se ale vyhnout mrzutym pohleddm po pokynu
,smrkej“, kdyZz uz je dité nemocné, unavené,
a tudiz hlfe spolupracujici? Jednoduse!

Dilezité je zaCit se s détmi ucit,
uz kdyz jsou zdravé a maji tu
spravnou hravou naladu.

1. Naucte je vyfukovat nejdrive Usty

Vzpomerite si, az nastane ¢as koupani. Mlze-
te ditéti napfiklad navrhnout, at zkusi foukat
pusou proti vodni hladiné, az uvidi bublin-
ky. Anebo mizete pred jeho Usty jednoduse
pridrzet kapesnik a ukazat mu, jak ho muze
vzduchem rozpohybovat. Nejdfive mu to sami
predvedte. Ziskate tak jeho zdjem, a pokud se
sméje, jste na nejlepsi cesté.

2. Nosem — pékné jedna po druhém

Dale prejdéte k foukani nosem se zavienymi
Usty. Zacpéte jim jednu nosni dirku a pak dru-
hou. Osvojeni vyfukovani vzduchu je tak da-
leko snazsi, a hlavné vede k spravné technice
smrkani. Vyprazdriovat nosni dutiny je tfeba
postupné a nepfilis velkou silou. PFilis inten-
zivni smrkani (stejné jako odsavani) vede ke
zdufeni nosni sliznice a s tim spojenym nepfi-
jemnym pocitim ,,ucpaného” nosu.

3. Oblibené kapesnicky

Nékterym batolatim nemusi vyhovovat pa-
pirové kapesnicky, které se jim mohou lepit
na Usta. Pofidte jim pak radéji latkové, které
postaci prat na 60 °C a Zehlit idealné s napa-

fovanim. Objevte spolu jejich oblibeny kapes-
nik, se kterym budou nejradsi trénovat, a pfi

nejblizsi pfilezitosti se pustte do tréninku. ,PFi

samotném smrkadni jim zbytecné nezakryvejte
kapesnikem oci, ale povzbudte je k lehkému
smrkdni do kapesniku, kterym jim lehce stisk-
néte nejdrive jednu nosni dirku, vyzvéte je
k smrknuti, setrete uvolnény hlen a stejné tak
to zopakujte u druhé nosni dirky,” doporucu-
je MUDr. Michal Jurovcik, primar ORL kliniky
2. lékarské fakulty UK pfi FN Motol.

Tipy a triky od tGspéSnych maminek

| u nejmensich déti je velice dulezZité, aby
cely proces pochopily. Pokud trpi rymou né-
kdo jiny z vasi domacnosti nebo napfiklad ve
Skolce, nebojte se na to dité upozornit. Kdyz
pochopi souvislost, bude posléze daleko lehci
ditéti vysvétlit, kdy a pro¢ se ma vysmrkat.

Jaka jsou rizika Spatnych navykad?

Kvali malému sklonu Eustachovy trubice, kte-
ra je zaroven kratsi a SirSi nez u dospélych, se
zde mohou malym détem sSkodlivé bakterie
a viry snadnéji usazovat a pronikat spolec¢né
s hIenem R\7ma je u déti nejéastéjéi pFl’r':inou
konéi i chirurgickym zékrokem. Spatnd tech-
nika smrkani, kdy dité az moc hlasité troubi,
zpusobuje ve stfednim uchu nezadouci tlak.
,Casto se setkdvdme s tim, %e kdy? rodice
ddvaji dité vysmrkat, dité vydechuje obéma
nosnimi dirkami a rodi¢ mu nos prerusova-
né zacpdvd. MiZe to sice pusobit decentnéji,
ale je to ndrocné pro dutiny a soucasné silné
neefektivni,” dopliuje MUDr. Michal Jurovcik.

Podporte dychaci cesty i imu-
nitu vasich nejmilejsich prirod-
ni cestou

Vyzkousejte Setrny a provéreny produkt na
prirodni bazi podporujici dychaci cesty déti.
Sirup Sinulan forte junior obsahuje vytazky
z kvétd lipy a verbeny. Je obohacen o extrakt
z plodu bezu a také o vitamin C pro podporu
imunitniho systému. Vytazek z proskurniku
a lipy pomaha zklidnit Usta, hrdlo, hrtan a hla-
sivky v pripadé docasného chrapotu. Obsaze-
ny biotin navic napomaha udrzovat normalni
stav sliznic. Je vhodny pro déti od 3 let. Détem
navic zachutna diky jahodové prichuti.

Vice na www.sinulan.cz

_\‘ ';iki.! =B

3

%

-
AN

- expres
NA LECBY
RYMY )
S A ONEMOCNEN i )
! s wl NOSNICH puTi
Sinulan

Zdravotnicky prostfedek

2ith

e

i
]

Dejte rymé do nosu pomoci
unikatni kombinace pfirodnich
latek!

Sinulan forte express pfinasi prirodni a rych-
lou IéCbu zanétu nosnich dutin a rymy. Ob-
sahuje esencialni oleje z maty peprné, eu-
kalyptu, rozmarynu a matefidousky. Tento
zdravotnicky prostfedek uvolfiuje nos a nosni
dutiny rychle a efektivné jiz za 15 minut. Ule-
vuje od bolesti dutin jejich uvolnénim, odstra-
nuje nezadouci ¢astice jako viry a bakterie, to
vse efektivné a rychle. Neobsahuje latky zpa-
sobuijici zavislost. Je proto vhodny pro dospé-
|, déti od 12 let, ale i téhotné a kojici Zeny.

Ziskejte 10% slevu pfi registraci na Sinulan.cz
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Doplnék stravy
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Tragédie. Pad
nikdo neprezil

Pad letadla etiopské spolec-
nosti Ethiopian Airlines ni-
kdo nepfrezil. Letadlo se zfiti-
lo na trase z Addis Abeby do
Nairobi Sest minut po startu.

Podle aerolinek v ném bylo
149 cestujicich a osmiclennd
posddka, dohromady lidé ze
33 zemi. Podle agentury AP
byli v letadle lidé, ktefi mifili
do kenské metropole na akci

=3
Prodava medaile

Byvaly vrchni velitel do-
néckych separatistii Igor
Strelkov proddva své vy-
znamendni, které dostal
za podil na anexi ukrajin-
ského Krymu. Zlatd me-
daile byla ptijata do draz-
by na odborném numis-
matickém webu s vyvola-
vaci cenou milion rubli
(335 tisic korun). Strel-
kov na socidlnich sitich
uvedl, Ze divodem prode-
je je finan¢ni nouze.

Protesty oslabuji

Jiz 17. protestni sobota
ve Francii prildkala
nejméné ucastnikid de-
monstraci od jejich pro-
puknuti. Do ulic vyslo
28 600 lidi. Manifestace
byly ale riznorodé. V Pa-
TiZi demonstrovaly i ves-
ty riZové, které oblékly
ucitelky. Dalsi pochodo-
valy za rovnost pohlavi
a letiSté Roissy zazilo ta-
necni akci proti privati-
zaci parizskych letist

v rezii Zlutych vest. €tk

,“‘

Ve ._ £
Svatba

Filmové hvézdy, byz-
nysmeni, politici i spor-
tovci se v sobotu sjeli do
Bombaje na svatbu Aka-
Se Ambaniho (na snim-
ku) - syna nejbohatsiho
Inda Mukese Ambaniho,
majitele spolecnosti
Reliance Industries.  ap

OSN. Mezi obétmi jsou ¢tyfi
Slovdci - tfi z nich jsou pfi-
buzni poslance Antona Hrn-
ka - manZelka a dvé déti.

AFP s odvoldnim na své
zdroje uvedla, Ze nejméné de-
sitka obéti pisobila v OSN,
mimo jiné v ufadu vysokého
komisafe OSN pro uprchliky.
Pfi¢ina pddu letadla zatim
neni zcela jasnd. €Tk

Andrej Babis
ve VarSavé

Premiér Andrej Babis

a ministr obrany Lubomir
Metnar se vcera sesli s ces-
kymi vojaky ve Varsavé pfi
oslavach 20. vyrodi vstupu
Ceska, Polska a Madarska
do NATO a 15 let slovenské-
ho élenstvi v Alianci. Ceska
republika se stala clenem
NATO 12. bfezna 1999 spo-
lecné s Madarskem a Pol-
skem. CTK

INZERCE

Bezpecnostni manazer/ka
Praha

Pracujte pro jednicku na trhu v oblasti bezpecnosti,
udrzby a technologi.

Podivejte se, co je u nds nového!

£ M2C.cz

Volejte zdarma
800111 112

Volby. Konaji
se pravidelné,
ale zbytecné

VSichni Severokorejci starsi
17 let v€era zamifili k urndm,
aby ,zvolili“ slozeni parla-
mentu. Naposledy tak ucinili
vroce 2014 pfi volbdch, které
meély ucast 99,97 procenta.
Ti, ktefi nevolili, prdvé praco-
vali v ciziné nebo byli na
mofi. Vitézem mftzZe byt
z podstaty volebnich pravidel
jediné Korejskd strana prace,
kterd zemi vlddne. Pod hes-
lem Jednotni a v tomtéz du-
chu odevzddvaji Severokorej-
ci listek, na némz je v kaz-
dém okrsku jediné jméno.
Jak uvdadi server BBC, volici
sice mohou kandiddta pie-
Skrtnout, ale téméf automa-
ticky by to znamenalo, Ze se
stanou pfedmétem zdjmu taj-
né sluzby. Jak napsala agentu-
ra AP, zlistat doma a nevolit
neprichdzi v ivahu. Znakem
loajality je vstdt brzo rano,
takZe se u volebnich mistnos-
ti vytvorily fronty. Lidé si
vezmou listek a vloZi jej do
nezakryté urny. Existuji sice
kabiny, kam mohou pfed
vhozenim listku jit, ale i to
by vyvolalo podezreni. €Tk

Postoj k EU rozdéluje
prezidentske kandidaty

Prvni kolo voleb
na Slovensku
bude uz v sobotu.

Premiérovd televizni debata
hlavnich favoriti prezident-
skych voleb na Slovensku po-
tvrdila rozdilné ndzory ¢tvefi-
ce zdjemct o nejvyssi politic-
ky post v zemi na Evropskou
unii. Zatimco favoritka voleb
Zuzana Caputovd i mistopfed-
seda Evropské komise Maros

Sefcovic se oznacuiji za kandi-
daty s proevropskymi ndzory,
rezervovany postoj k EU neta-
ji soudce nejvyssiho soudu
Stefan Harabin a §éf krajné
pravicové strany Kotleba-Lido-
vd strana NaSe Slovensko Ma-
rian Kotleba. Tito ¢tyfi kandi-
dati jsou podle priizkum nej-
populdrnéjsimi ze 13 zdjem-
ci o post hlavy slovenského
statu.

Prvni kolo voleb bude 16.
brezna. ,,Z pohledu imigrace
a z pohledu bruselského dik-
tdtu mezi panem SefCovicem

a pani Caputovou neni zadny
rozdil. Oni jsou jednodusSe li-
berdlové,“ fekl Kotleba. Do-
dal, Ze jako prezident by stdhl
vojdky z cviceni u ruskych
hranic a z prezidentského pa-
ldce by odstranil ,okupacni
vlajky*“, kterymi Kotleba dlou-
hodobé oznacuje vlajky EU.
Harabin se zase oznacil za
jediného kiestanského a nd-
rodniho kandiddta na prezi-
denta, v debaté v souvislosti
s feSenim migracni krize mlu-
vil o snaze bruselskych elit do-
stat migranty na Slovensko.

Pravnicka a mistopfedsed-
kyné neparlamentni strany
Progresivni Slovensko Capu-
tova v debaté fekla, Ze se zasa-
zuje o proevropskou a pro-
atlantickou orientaci zemeé.
Zopakovala, zZe prfi zddosti
o milost by pfistupovala ke
kazdému zadateli stejné.

Sef€ovi¢ v debaté odmitl od-
povédét, zda by jmenoval
ustavnim soudcem expremié-
ra Roberta Fica. Prdavé Fico na-
bidl kandidaturu Sefcovicovi,
kterému SMER-SD financuje
icdst kampané. €1k
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Symbolem soucasné EU je zkaZené polské maso.

Asi nic nevystihuje ,,fungovani“ Evropské unie lépe,
nez nechutny pfibéh masa z nemocnych polskych krav,
které se bohuzel dostalo i na talife ceskych zakazniki v
restauracich a jidelnach.

Evropska unie se prsi tim, Ze je zaloZena na rov-
nych podminkach pro vSechny. Realita je samo-
ztejmé kruté odligna. Cesi jsou v rémci EU bohu-
zel obcany druhé kategorie. Pokud véfite, Ze cesti
zemédeélci maji stejné podminky jako jejich polsti
kolegové, tak se poradné mylite.

Polici jsou totiz zvyhodnéni hned nékolikrat. Do-
tace v Polsku nejsou predmétem dané z prijmu,
a to ani u obchodnich spole¢nosti. V Polsku se
z orné pudy zaroven neplati ani dan z nemovitosti.

Diky vyjimce, kterou si Polaci vyjednali u Ev-
ropské unie, mohou pouzivat zastaralé postupy
a metody chovu. Polaci diky tomu mohou proda-
vat maso za mnohem nizsi ceny nez ce$ti zemé-
délci. To je jednoznacéné nespravedlivé. Aby toho
nebylo mélo, tak v Polsku
na rozdil od Ceské re-
publiky nijak zvlast neba-
ziruji ani na kontroldch
zdravotni nezavadnosti
a kvality. Proto se casto
stava, ze k nam z Polska
dorazi zkazené maso.
Nechutnou tfe$ni¢kou na

dortu potom byla nedavna kauza, kdy se v Ceské
republice objevilo maso z polskych jatek, kde se
porazely nemocné kravy.

Ceské titady naprosto logicky v zajmu ochrany
zdravi obyvatel zavedly kontroly polského masa.
~Oc¢ekaval bych, ze zpfisnéni kontrol nafidi Pola-
kéim i Evropska unie. Misto toho se ale stal pravy
opak. Evropsk4 komise vyzvala Cesko, aby ukon-
¢ilo mimoradné kontroly polského hovéziho.
Absurdni situace, co fikate? Jenze presné takhle
absurdni je dnes cela Evropska unie. Md smysl v ta-
kovém spolku zistavat? Podle mé rozhodné nema.
Je nejvyssi ¢as z EU vystoupit,” fikd predseda Stra-
ny nezavislosti Ceské republiky Frantisek Matéjka.

1 -

~
Zemrel
Ve véku 88 let zemrela
o vikendu herecka Atka
Janouskova. Jejim hla-
sem promlouvala tfeba
véelka Maja, slyset byla
i ve vecerniécich Broucci
a Pribéhy vcelich medvid-
kd. Hrala i v radé divadel-
nich predstaveni. CTK

Vystava.
Vzpominky
divek na ghetto

Novou vystavu s ndzvem Dév-
Cata z pokoje 28 otevieli v Cen-
tru studii genocid v Tereziné.
Je soucdsti kulturné-vzdélava-
ciho projektu, ktery vznikl
v roce 2004 na zdkladé auten-
tickych materidlti a vzpomi-
nek zidovskych divek, které
nacisté umistili do jednoho
z pokoji terezinského ghetta.
Vystava neni jedinou novin-
kou, stdlou expozici obohatil
model koncentrac¢niho tdbora
Osvétim 1. Podle dostupnych
udajt zavlekli nacisté do Tere-
zina 155 tisic Zidd z Evropy,
znichZz 118 tisic nepfeZilo. €Tk

Knizni ctvrtek zve
na setkani s autory

Na pultech se

v jeden den objevi
15 knih domacich

i zahranicnich
autorq.

Jubilejni 15. Velky kniZni
¢tvrtek jiz za tii dny obohati
nabidku novych tituld
0 15 knih domdcich i zahra-
ni¢nich autord, z nichZ né-
ktefi se osobné setkaji se Cte-
ndfi.

Stane se tak v rdmci dopro-
vodného programu v Umélec-
kopriimyslovém museu v Pra-
ze. Poradem, kde se mtiZete
téSit na autorska ¢teni i auto-
gramiddu, bude tradi¢né
v Praze i Brné provdzet Petr
Vizina. Zacdtek je v 17 hodin,
vstup zdarma. Ucast na bese-
dé prislibili Marek HilSer, spi-

Slevu o tolik procent ziskaji
béhem besed navstévnici.

Vsechny informace jsou na
www.velkyctvrtek.cz/akce.

sovatelé Lenka Horndkova-Ci-
vade, Vitézslav Kremlik,
René Nekuda, diplomatka
a nositelka jména starych
Slechtickych roda Zita Palla-
vicini a africky spisovatel
s Ceskymi kofeny Obonete S.
Ubam.

Besedy s autory budou po
metropoli pokracovat také
v Brné, a to ve ctvrtek
21. bfezna v Knihovné Jifiho
Mahena, a ndsledné dalsi
¢tvrtek 28. bfezna poprvé ve
Studijni a védecké knihovné
v Hradci Krdlové. METRO

H eeterbrewn ROBOT V DIVOCINE

PR
& SEDM LET V AFRICE

LENNA HOBRAIDYA- L1

P Midatiicng.  NACISTE V THIETU

33 Kourdluia- SRABATAR

. PHILIP KNIEA ,
UL_LmAN{PRACHU s

KniZni novinky ARCHIV

Soundtrack
Podébrady

Festival Soundtrack Po-
débrady, ktery se kona
od 29. srpna do 1. z4fi,
uvede Silené smutnou
princeznu. Hudebni film
reziséra Bofivoje Zema-
na si zamilovali divdci
nékolika generaci. V Po-
débradech jej promit-
nou v nedélnim odpoled-
nim programu na vel-
kém formadtu, s kvalitni
projekci a hlavné s Zi-
vym orchestrem a zpéva-
ky Berenikou Kohouto-
vou a Janem Cinou. MET

Matonoha jako
moderator

Prima Comedy prichdzi
od 24. bfezna s novym
zabavnim poradem
Week and Show Tomadse
Matonohy. Moderdtor
preddvd slovo reportéro-
vi v terénu, jimz je Petr
Vydra, doplni je herecka
Karin Krausovd. €Ttk

)4 L °
Ctvrty singl
Uz ¢tvrtym singlem pfipo-
mina skupina Krystof své
vybérové album 25, kte-
rym pfed dvéma lety osla-
vila ctvrt stoleti na scéné.
Pisern Nesmim zapome-
nout, ktera je adresovana
vsem matkam, doprovazi
také lyric video. Rok 2019
bude pro Krystof ve zname-
ni koncerta. Kapela se vra-
ci na festivaly, véetné Maja-
lest, putovnich Hradti CZ
nebo Votviraku. Na pod-
zimni mésice fanouskiim
prislibila jiz treti pokraco-
vani komorniho turné po
divadlech s nazvem Jenom
pisnicky tour. IBE
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -11,9 °C/18,0 °C
Roky vyskytu: 1886/1990

CT1

12:30
14:00
14:20

15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Telegram

Diagndza smrti
Detektivni drama
(CR, 1979)

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

—

Min. 6
Max. 10

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»T0 je fronta
na Spekacky?

ERIK WINKELMANN
Facehook

Népadé vas vtipny ‘p'<')p1'sek?

14:05 Putovani za vinem 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:35 Krasy evropského pobrezi Sportovni noviny, Pocasi
14:45 Majestatni Alpy (2/5) 12:25 Krok za krokem IV (19)
15:40 Dobrodruzstvi védy 12:45 Ordinace v rlizové
a techniky zahradé 2 (408)
16:10 Letecké katastrofy 14:05 Mentalista Il (20)
16:55 Mise 15:00 Mentalista Il (21)
17:25 Posledni tajemstvi treti 15:55 Kriminalka Miami VII (16)
fide: Hitlerav general (2/6) 17:00 Odpoledni Televizni
18:15 Krajinou domova noviny, Sportovni noviny
18:45 Vecernicek 17:25 Co na to Cesi
18:55 Turecko — brana Orientu 18:25 Ulice (3631)
19:15 Hadanky domi Zivota Serial (CR, 2019)
19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:35
13:30

Poledni zpravy
Policie Hamburk 11 (21)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Ill (17)
Vina a trest

Komisaf Rex VI (15)
Paprsky pomsty
Komisaf Rex VII (1)
Policisté se nelibaji
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci

17:50 Prostieno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

14:30

15:30

PRIMA COOL

12:25
12:55
13:15
13:25
13:55
14:20
15:05
15:40
16:00
16:05
17:00
18:10
18:20
18:50
20:05

Simpsonovi XIX (16)
Simpsonovi XIX (17)
COOlLfeed
Simpsonovi XIX (18)
Simpsonovi XIX (19)
Sport Star

Re-play

Futurama IX (9)
COOLfeed

Spinava prace (31)
Top Gear 2011
COOLfeed
Simpsonovi XIX (20)
Simpsonovi XX (1-3)
Uplné debilni zprévy

1

2

3

Po viné nebo mostu
chutna lambik, coz je
vétsinou dost kyselé
pivo pochazejici z:

a) Holandska

b) Velké Britanie

c) Belgie

K nejvyznamnéjsim
svétovym sochartiim
patfi anticky umélec
klasického obdobi
jménem:

a) Sofokles

b) Feidias

c) Hérodotos

Mésto v jihozapadni
Francii, které lezi na
fece Garonné asi 580
km jizné od Pafrize,
se jmenuje:

a) Toulouse

b) Lyon

c) Marseille

Simon a Garfunkel
jsou znami americti
hudebnici. Prvné
jmenovany je kfestnim
jménem Paul, druhy:
a) Art

b) Bart

c) Mart

Poslednim
lichtenstejnskym
knizetem, ktery vladl
pod Svatou risi
fimskou, byl:
a)lJanl.

b) Pavel II.

c) Jan Pavel II.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

:1-c, 2-b, 3-3, 4-3, 5-a

avné odpovédi dneéniho kvizu? Reseni

avne o

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news
Mixxxer Show

15:05

- 20:00 Rapl Il (10/13)
Krimiserial (CR, 2018).

20:00 Stalingrad (3/3) .
31. ledna 1943 se polni

20:20 Specialisté (70)
Krimiserial (CR, 2019).
Véra Sedlafova dostane

Major Kunes se vraci
a s nim pfichazi... RAPL

21:05 Zkaza Dejvického
divadla (2/6)

21:35 Reportéri CT
22:14 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:15 Kriminalista

23:15 Na stopé

23:40 Koptashow

00:10 AZ-kviz

00:35 Bananové rybicky

01:00 Pod poklickou

01:25 Z metropole, Tyden
v regionech

o1:55 Kalendarium

02:05 Svatecni slovo plukovnika
Jaroslava Knichala

02:15 Dobré rano

04:45 Zijes jenom 2x

marsal Friedrich Paulus,
velitel némecké 6. armady,
vzdal

21:00 Velké stroje zblizka:
Letadlova lod'

21:50 Psycho

Horor (USA, 1960)

Dva mezci pro sestru

Saru

Western

(USA/Mex., 1970)

01:15 Queer: Déti Olivové hory

01:45 Evropa dnes

02:10 Ta nase povaha ¢eska

02:35 Pfibéhy Zelezné opony

02:50 Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

03:15 Na hranici tradic

03:45 Folklorika

04:10 Marsov

23:35

otraveny dopis v reklamni
zasilce s parfémem.
Specialisté zjistuji, zda byla
cilem uUtoku pouze ona,
nebo se jedna o akci
néjakého silence, ktery
rozesila otravené dopisy
nahodnym lidem.

Hraji: M. Dejdar, J. Stéafek,
Z. Kajnarova, H. Vagernova,
R. Stolpa a dalsi

21:20 Specialisté (16)

22:20 Namorni vySetfovaci
sluzba: New Orleans (9)

23:10 Beze stopy (4)

00:05 Mentalista Il (20, 21)

01:40 Kriminalka Miami VII (16)

02:25 Stfepiny

03:15 Co na to Cesi

20:15 Modry kéd (160)
Serial (CR, 2019). Lucie se
chysta k odletu do Kanady.
Rasputin zjistuje, ze
Lazareva v odbornych
kruzich nikdo neznd. Sasa
se pripravuje na dalsi
zkousku k atestaci. Hraji:
S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

). Stépnicka, M. Prochazkova,
T. Méchacek, O. Rychly,

S. Novakova, E. Buresova

20:15 Simpsonovi XXX (6)
Animovany seridl

21:30 Jak se stavi sen — extra
22:45 Ano, $éfe!

23:55 Policie v akci

00:50 Komisaf Rex VI (15)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
KomisaF Rex VII (1)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy Il (17)

01:50

02:40

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

(USA, 2018) nikdo a nic nam neutece
20:45 Teorie 17:05 Ocko hity
velkého tfesku XII (6) Aktualni klipy
21:15 Teorie 17:30 Top 3 YouTube Chart
velkého tresku VI (12) Vyberte interpreta do
21:45 Teorie sobotni YouTube chart.
velkého tfesku VI (13) Odehrajeme tfi jeho
22:10 Particka nejsledovanéjsi klipy!
22:55 COOLfeed 17:45 Ocko hity
23:10 Spinava préce (31) Aktualni klipy
00:05 Particka 19:00 Ocko news
00:50 Zivi mrtvi VIl (7) Hudba, film, zabava —
Hororovy serial nikdo a nic ndm neutece
(USA, 2017) 19:05 Moje desitka
01:40 Satan prichazi (4) Top 10 klipti podle
Hororovy serial divéka Ocka
(USA, 2016) 20:00 Ocko hity
02:30 Zivi mrtvi VIl (7) Klipy nonstop
Hororovy serial 22:00 CZ&SK
(USA, 2017) 23:00 Ocko flirt
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PSYCHOLOG

DIGITALNI
DEMENCE

Pokazdé kdyzZ jsem pozvan k néjakému rozhovoru, na mysli mi vy-
vstanou tfi véci - ndsili, zdvislost a unik. Prokletd trojice témat,
kterou chce kazdy s psychologem videoher rozebirat. Proto jsem
byl onehdy potéSeny z diskuse s mymi byvalymi kolegy, dnes jiZ
pracujicimi pro videoherni magazin Vortex, ktefi se mé zeptali jen
tak pro legraci: ,Lze ztotoZiovat hrani Fortnite s branim heroi-
nu?“ Po takovych otdzkdch se moje chut k ndsili spis zvySuje! Pro¢

se mdlokdo zeptd, jak to, Ze lidi

hrani bavi, a jak k nému pfistupu-
Jsou to malichernosti ji? Co se tfeba pobavit vic o tom, co
oproti ovéfenym

to znamend vyrovnany Zivot, inte-

lektudlné i prakticky naplnény roz-
zpﬁsobﬁ m, ] ak lidi vrh, budovdani hodr}ot a cha}ra}de-

ru? Kde se bere to, Ze virtudlni
porouchat. a skutecné nemftizZe fungovat ve
spoluprdci i vedle sebe? Tyto otdz-
ky bych zodpovédél jen ¢dstecné, ale pripadal bych si aspon reali-
zovany, Ze sméfuji ke smyslu véci. Digitdlni hry ani socidlni sité
nds nezbavuji zodpovédnosti nad tim, Ze jedndme za sebe. Nedéla-
jinds lep$imi ani hors§imi. VSechno to jsou prostfedky a vyzvy. Jsou
to malichernosti oproti ovéfenym zptisobtim, jak lidi porouchat.
NaruSené vztahy, neustdly strach a stres, bida a ohroZeni, zdkladni
nedtivéra ve svét, nedostatek ldsky - to jsou vSechno nudna klisé,
z nichZ se bombasticky titulek neudéld. VSechno tohle nds déld nd-
silnymi, zdvislymi a staZenymi na rozmanity pocet pokiivenych
zptisobd. Vinit za to technologie nds drZi v kurzu nenést Zddnou
zodpovédnost za nic. A to se hodi. Ted uz aspon vim, co stoji za
mym hloupym ndzorem nespojovat stiileni pandckii na monitoru
s ndsilim a drogovym rausem. Ach, ta digitdlni demence. Hry jsou
ale svinstvo, uz jsem mohl byt ddvno docentem!

Reseni sudoku

Rodice, nezirejte
do mobilu

Kazdé rdno mdm mozZnost
pozorovat ,,prisun® déti
do Skolky. Rodice bych
proto rozdélila na nékolik
typd. Prvni jsou ti, ktefi ra-
tolesti do Skolky vozi au-
tem. Rdzné vystoupi, netr-
pélivé cekaji, az dité vyle-
ze. Pak zaprdsknou dvere
a dité Zenou ke Skolce.
Dalsi rodice do Skolky déti
vedou, ale néktefd si stej-
né vytizuji véci mobilem
a dité se za nimi loudd né-
kolik krokt zpdtky. Zby-
tek rodicti vede dité za
ruku, ale stejné stdle maji
mobil u ucha. Stejné je to
1 pti cestovani MHD. Nezi-
rejte do mobilu a nenechd-
vejte své dité sedét jen tak
bez povsimnuti, protozZe
se nudi, a proto zlobi.
Vezméte ho na klin a povi-
dejte si s nim, ukazujte
mu okoli, upozornujte ho
na drobnosti, protoZe ho
zabavite a rozsifujete mu
nejen slovni zdsobu, ale
ivnimdni. Kdyby se mi
timto ¢ldnkem podaftilo
alespon nékteré rodice
primét, aby se svym dé-
tem vénovali, nepsala
jsem ho zbytec¢né.

EVA Z PRAHY 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Uz jste nékdy vyutzili Airbnb? Pokud ano, tak pro¢?
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g|/7/3|1|4|8|5|6|2 PeetSnl?oky Pavel De|.1isa .

oslz[ofs[7[1[aa| Kour fipboda  Jetclinoud,

4|5(1|3|2|6]|8(/9|7 Protoze mé bavi nazev, nevyuzivam. vychazelo levnéji
objevovat nové. Mam strach! nez koleje od skoly.

DEMENCE

(Ze sloupku Ondfeje Hrabce
na této strang)

Dusevni choroba,
oslabeni rozumovych
schopnosti v disledku
degenerativnich zmén

v mozkové tkani

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Vime, o co
hrajeme, a jsem
rad, ze jsme méli

dobry zavér.“

DAVID KREJCi
CESKY HOKEJISTA
V sobotnim utkani NHL gélem
v posledni minuté rozhodl
o vyhie Bostonu nad Ottawou
3:2 a byl prvni hvézdou zapasu.

INZERCE

~ VELKY ZIVOTNI
_——  HOROSKOP!

Zavolejte mi na 906 70 30 35

nebo napiste SMS ve tvaru*

30DJK a své datum narozeni
na dislo 904 30 55

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Rikate si, ze lepsi uz to nebu- ™| Necekejte, az zahimi! Prahne-
L de, aletoje chyba. Jestlizesi [l te-li po n&jaké zméné, méla

pfipadate uz ted jako v sedmém nebi, by vyjit od vas. Pozadejte milacka o ruku,
pockejte na zavér mésice. nebo naopak navrhnéte rozchod.
Ve vztahu prozivate vyji-

Byk 21/4-21/5
Nechte lasce volny priibéh
a pockejte si, jak se situace mecny ¢as duchovniho pro-

vyvine. Jak to tak byva, kazdy dobry pojeni. Jenom jedna drobnost chybi,
skutek bude po zésluze potrestan. abyste se radovali - erotickd jiskra.

Blizenci 22/5-21/6
Zadani Blizenci si trochu Hledani nové lasky sice ne-
= styskaji nad tim, Ze nemo- prinasi velké uspéchy, ale

hou vyuzit viechny lakavé moznosti, véfite, ze to brzy zase vyjde. Rikate si,
aniz by je trapily vycitky svédomi. co kdyby to pfislo zrovna dnes.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Svobodni jsou v seznamo- Pritahujete k sobé protéjsky
vani aktivnéjsi a nedélaji si prahnouci po materialnim

tézkou hlavu, kdyz je nékdo odmitne. zajisténi. NepovaZujete to za nic Spat-
Berete to tak, Ze to je jeho chyba. ného a radi si je nécim koupite.

M Vodnai  21/1—20/2

Energie méte na rozdavani, ﬁ Napéti ze zaméstnani si pire-
jen je otazkou, zda ji vynalo- nasite také na domaci ptidu.
Zite spravnym smérem. Zadani by méli Partnera kritizujete kvli malickostem.
vic rozmazlovat svou polovicku. Jako by to schytal za viechny.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Partner rad pfilozi ruku V intimni sféfe vas cekaji
F .| kdilu, jen ho musite poza- nezapomenutelné chvile.

dat. Spoustu véci nevnima a navicneméa Vybuchy vasné jsou nejlepsi v tom, ze
pocit, zeJeho aktivita je vitana. je ani jeden nemusite predstirat.
B Zeptejte
se karet!

34ZBD a vase datum
narozeni na cislo 904 30 46

o |
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor; Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v¢etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| PLANUJEME DOVOLENOU |

pondéli 11. bfezna 2019

15

Stredozemni more bude
patrit mezi oblibené

letos

Turecka riviéra,
Kréta ¢i Rhodos.
Léta se sem klidné
uz v kvétnu.

UZ na zacdtku letosniho roku
na zdkladé prodeji first mi-
nute zdjezd hldsaly cestovni
kanceldre, Ze letos nejuspés-
néjsi budou Turecko a Recko.
,Turecku hraje do karet, Ze
v poméru cena a vykon tézko
hledd konkurenci. V Recku je
pak zdjem hlavné o velké ost-
rovy, jako jsou Rhodos, Kréta
nebo Kos,“ prohldsil mluvci
cestovni kanceldfe Fischer
Jan Bezdék.

A situace se nezménila ani
v dalsich tydnech. ,,CeSi ¢im
dal vice pfi vybéru dovolené
vyhleddvaji kvalitni servis
a preferuji sluzby all inclusi-
ve. Kvalita poskytovanych slu-
Zeb v hotelovych resortech
v Turecku je velmi vysokd,*
uvedla k tomu feditelka por-
tdlu Dovolend.cz Eva Sedlma-
jerovd.

Podle tdajt cestovni agen-
tury Invia se zvysil letos zd-
jem o Turecko oproti lonské
prdzdninové sezoné o témer
devadesdt procent. Diivodem
je zejména subtropické hor-
ské léto v kombinaci s letem
do Sesti hodin. Ddle také vy-
hodné ceny a sluzby. , Vétsi-
na cestujicich si dopfeje

V kvétnu je v Recku
teplo, ale ne vedro na
padnuti, da se sporto-
vat, podnikat vylety

za historii i do prirody.
PETR SATNY, MLUVCI CK ALEXANDRIA

pétihvézdickovy hotel a vi, Ze
v mistnich resortech mohou
pocitat s velmi kvalitnimi
sluzbami. Pfitom je praimér-
né vyjde zdjezd na necelych
19 tisic korun,“ priddvd mluv-
¢i Invie Andrea Rezni¢kovd.
Podle ni CeSi vyrazi na hrani-
ci evropského a asijského
kontinentu nejcastéji v zdari
a strdvi tam v primeéru osm
dni.

Ovsem néktefi se uz na-
opak nemtizou dockat a vyrd-
71 do Turecka ¢i Recka uZ
v kvétnu. ,,Na zdkladé poptav-
ky zdkaznikd jsme se letos
rozhodli otevfit sezonu ve vy-
branych destinacich dfive,”
potvrzuje §éf marketingu CK
Alexandria Petr Satny.

,Prvni letecky zdjezd na
Rhodos vypravime 17. kvét-
na, dalsi dva — na Krétu a do
Turecka - 19. kvétna,” upfes-
nuje. Satny vi z vlastni cesto-
vatelské zkuSenosti, Ze pravé
v téchto tfech destinacich
byva krdsné, slunecné a té-
mér letni pocasi uz od zacat-
ku kvétna. ,,VSechno je zele-
né, a co mutze kvést, tak kve-
te,” popisuje a doddva: ,, Zaro-
ven je vSude méné lidi nez
o prazdnindch.“ Cesi se tak
priblizuji dalSim evropskym
ndrodtim. Francouzi ¢i Italo-
vé zacinaji mnoho let sezonu
jesté dfive.

Podle internetovych stra-
nek more-dovolena.eu neudeé-
ldte chybu, ani kdyz béhem
jara vyrazite do Egypta. UZ bé-
hem dubna zde byvd okolo
tiiceti stupnt. Nejteplejsi ob-
lasti pro jaro u mofe je Marsa
Alam. Tficitky zaZijete také
na Kypru, ale spiSe az v kvét-
nu. Celd oblast Stiedozemni-
ho mofe tak bude letos obli-
bend, nejen v 1été. MET

186

0 tolik procent se oproti lon-
sku zved| prodej dovolenych
na miru v balicku FexiFly u CK
Neckermann. Mezi nejproda-
vanéjsimi je také Turecko.

V Turecku si vyberte‘t.t”:.e’ba'Alanyi.

CK FISCHER

HOTEL.INVIA.CZ

INZERCE

Svezte se na letni viné vyhodnych plaveb od MSC Cruises
All inclusive plavby s napojovym balickem délaji prazdniny na lodi dostupnéjsi nez kdy predtim.

MSC Cruises, si pro své hosty
na letoSek pfichystala nabidku
all inclusive plaveb, v jejichz
cené je zahrnuty napojovy
balicek EASY. Znamena to,
Ze za nealkoholické napoje
a alkoholické drinky do urce-
né hodnoty uz hosté v tfidach
kajut Bella a Fantastica nebudou
platit nic navic. Hostim vysSich
tfid (Aurea a MSC Yacht Club),
ktefi jiz maji balicek v cené své
luxusni kajuty, ziskaji kredit
v hodnoté 200 € na kajutu.
Pouzit jej mohou k Uhradé zpo-
platnénych sluzeb nebo k nakupu
zboZi na palubé. Akce plati na
vSechny plavby po Stfedomofi,
severni Evropé a Karibiku na rok

2019, zakoupené do 30. brez-
na 2019. Prikladem mGze byt
7denni plavba po vychodnim
Stfedomofi z Benatek do Splitu,
Dubrovniku, Sarande, Ancony
a na Santorini v poloviné Fijna
jiz od 15 310 Ké&/os. Kromé all
inclusive cena zahrnuje kom-
fortni ubytovani, kvalitni stra-
vovani formou rozSifené plné
penze a v neposledni fadé
spoustu bezplatné zabavy na
palubé. MSC Cruises pfinasi
hned nékolik destinaci a fadu
dostupnych termind, z nichz si
vybere kazdy. VSechny plavby
naleznete na webu cestovni kan-
celafe PT Tours International,
www.pttours.cz




Nemovitosti - nabidka
L ILIE Nl

re al o st st e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyiesSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel: 771306103

www.vykuppraha.cz

MATE ZDRAVOTN PROBLEMY SE KTERVMI SI
NIKDO NEVI RADY? Znamé arménské citelka Vém
o - NitanE R . Pl

zultace Tel.: 608 838 438. Jiz v mnohastaletych
kulturéch mélo hlubokou tradid Iécitelstvi - zviast
pak metoda bezkontaktnich masazi a léceni pomoci
rukou . Tuto metodu pouZiva pfi své praci arménska
itelka i A T
lamimofédnou bioenergii, jez velice priznivé piisobi
navsechny nemoci. Jsou zaznamenany vynikajici vy-
sledky v léceni koznich onemocnéni, infekeich v krvi,
ekzemi, ledvinovych a Zuénikovych kmen, zlep-
Seni sluchu zraku, astma, alergie, potirazové stavy,
neurologické a gynekologické nemod, kloubové,
lupénky a leukémie. Nezbytnou soucasti téla je piti
vodya potiranitéla, prevapi Vs co vSechno lze vydist
jen o Vasem adrav. LéGtelstije

2vody, a

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodin-
ky, i nejdouci, v3ech znacek (i PRIM),
starou  biZuterii, Cesky grandt,
nabytek do r. 1975. Savle, bo-
daky a uniformy, radia a tranzis-
tory, vanocni ozdoby, formicky
na vanocni  cukrovi, betlémy,
housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veskeré nédobi, Sici a psa-
« stroje, obrazy a grafika, lampy
alustry, hmozdite, Zehlicky, konvice,
lavory a umyvadla, sklo a porcelan,
paroi, fotoaparéty, staré néfadi,
malifské valecky, pribory, kabelky,
kufry a staré uhlaky. Staré ry-
baiské potfeby (pruty, navija-
ky, podbéraky,). Papirové penize
— v podstaté vie co piijde pod
ruku. Bereme opravdu téméf vie.

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechachi na Moravé.
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé p I

¢ Koupim velkou knizni po-
zustalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj.
603478873

Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zustalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj.
603478873

Hobby - poptavka

e Koupim postovni znamky,
starsi pohledy a dopisy. Prije-
du. Tel. 606286629

Oznameni

e Srdecné Vas zveme na za-
dusni msi svatou za odbojo-
vou skupinu Tri kralové
21.3.2019, 11.00 h., kostel Na-
nebevzeti Panny Marie - Stra-
hovsky klaster.

Vzdélavani - nabidka

e Pripravte se na maturitu
doma v oboru slaboproudého
elektra za vyuziti internetu.
4leté dalkové studium se pfi-
zpUsobi vasim ¢asovym moz-
nostem. PFijimame prihlasky
pro k. rok 2019/20. Vice na:
www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com
, tel.: 605401371

Pronajmy - poptavka

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

=

=

¢ VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

¢ Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30
min., MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat. T.
777615730

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

* FINANCNI PORADNA nabizi
pomoc pfi feseni splaceni paj-
cek, exekudi, zastav a drazeb
nemovitosti a zpracovani od-
dluzeni. Tel: 731188003

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

¢ Kontejnerova doprava - od-
voz a likvidace suti, zeminy,
smésného, komunal. odpadu
a bioodpadu. Vyklizeni skle-
pu, pad. Pfepravni sluzby. Tel.
602387313

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

| INZERCE |

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

Byty - poptavka

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o ANTIKVARIAT,  STAROZIT-
NOSTI, Vykup: pozUstalosti,
knih, obraz(, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militérie.
Starozitnik Dynt. Tel.
702756100

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-
vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Koupim stary nabytek z
chrom. trubek, dfevény i dyho-
vany, obrazy, hodiny, savle i
celé pozUstalosti, 777886860,

nabytek.kuri@seznam.cz
Prace - nabidka

e Daruj krevni plazmu na Pra-

ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér

a muze$ vyhrat 4K televizi.

702278928, www.caraplas-

ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Prijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni 8 hod. smény.
Vhodné i pro starobni dichod-
ce. Kontakt: 800888042

o LUzkové zdrav. zafizeni P 3
prijme: pom. silu do kuchyné.
T. 602142636, 8-15 hod., vse-
ob. sestry, zdrav. asistenty, sa-
nitafe, T. 602651650, 8-15
hod.

¢ Autodoprava v Praze hleda
fidice na Avia kont. 8 - kola
skop. a strojnika na traktor-
bagr CAT. Tel. 724897622

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (GID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

* Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 140
Ké/hod., zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

e NABIZIME 145 K&/HOD. za
pultovy prodej lahlidek a do-
pek peciva, zalohy. Nastup
ihned, zaskoleni samoziejmos-
ti. Vice na tel.: 222534534,
777335756

¢ Nocni i denni dopliovani
zbozi, NABIZIME 154 KC/HOD,
vhodné pro viechny, prace v
tydnu nebo jen vikendy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Ostraha administrativnich
budov a dopravnich termina-
ld, prace na veliné, obchlzka.
Info:
kudlikova.anezka@rp-security
.cz, tel. 702024345.

* REFERENTA odd. PRESTUP-
KU do Odboru Zivnostenské-
ho a obcanskospr. agend pfi-
jme UMC P 5. Plat. tf. 10. Prac.
pomér na dobu neurditou.
www.prahas.cz.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA v 10. platové tri-
dé dle nafizeni vlady ¢
341/2017 Sb., tj. od 19 760 do
29 740 K¢, osobni priplatek
mUze byt poskytnut az do
ce k vybérovému fFizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Prihlasku s pozadovanymi
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 28.03.2019.

P Vel

PoZadujeme:
« 78, zakladni znalost
AJ/CJ

DECRO

BIENEC, spol. s ro.
Vyrobce plastovych
a hlinikovych oken,
pfijme pro svou pobocku
v Praze 9, U svobodarny 2
pracovnika na pozici
cenai/obchodni referent

Vice informaci tel.: 605 279 069,

Zivotopis zasilejte: nemec@decro.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNT PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Mame jiny W=

Prace v bezpeénosti

/ idrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.:800 111 112

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
ASISTENT
ODBAVENI
IMOBILNICH 0SOB
nebo
PREPRAVA
NADROZMERNYCH
ZAVAZADEL

na
HPP, DPP, DPC
Denni i no¢ni smény
Zékladni znalost AJ nebo RP
skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

hleda pracovnika na plny pracovni tvazek na pozici

ZAHRADNIKA

o Ceska laboratornis. r. o hle-
da sanitare nebo laboratorni-
ho asistenta na prijem biolo-
gického materiadlu. Nabizime:
5 tydn( dovolené, 3 dny Sick
days, stravenky. Zivotopis zasi-
lejte  na: klima@ceslab.cz.
www.ceskalaboratorni.cz

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

e Domov pro seniory Haje,
Praha 4 pfijme pracovniky v so-
cidlnich sluzbach do sménné-
ho provozu. Zivotopisy zasilej-
te na gregusova@dshaje.cz,
tel: 734264877.

Embassy in Prague
vyslanectvi USA v Praze =

* 2 leté zkuenosti v oblasti
zahradnickych sluzeb
e vypis z rejstiiku trestl

Co nabizime:

* pracovni pomér na dobu
neurcitou

« stravenky v hodnoté
65KE/den

* 13. mésicni plat

Nastup duben/kvéten, roéni pfijem 257.478 K¢.

« ro¢ni platovy rust na
zékladé osobniho
hodnoceni, 25 dni dovolené,
13 dni “sick day”,
penzijni pfipojisténi

Vice informaci naleznete na strance velvyslanectvi:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

SPS STROJNICKA,
Praha 1, Betlémska 4/287

Hledame
SEKRETARKU

PoZadujeme znalost PC,
. nastup ihned.
Zivotopisy zasilejte na:
reditel@betlemska.cz,
nebo volejte 251 092 100.

Hlavni ivazek i brigada!
200 KG/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméahejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

SILNICNI
DELNIK
Zakladdme novou partu,
pridejte se k nam!

firma PORR a.s.
tel.: 724 530 884
(Vaclav Leitermann)

Udrzbar méstského mobiliaie v Praze
Do technického oddéleni nasf spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

pijmeme pracovnika na denni idrzbu mobilidfe
(myti adrobné opravy reklamnich zafizeni,
piistieskd MHD).

Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B vjbomé
nalost Prahy - ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivnia stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

formace na tel: 225 001 377.
otopis a struény privodni dopis
zasilat na: nabor@jcdecaux.cz

e Autoservis v Praze 4 pfijme
brigddniky do pneuservisu.
Mzda 100-150 Ké/hod. Zkuse-
nost s prezouvanim pneuma-
tik vyhodou. Nastup ihned.
Tel: 603276920.

o SPS zeméméricka, Praha 9,
Pod Taborem 300, hleda za-
méstnance na pozici hospo-
darka Skoly. Pozadujeme SS
vzdélani ekonomického smé-
ru. Zkusenosti s hospodare-
nim pfispévkovych organizaci
a spravou majetku jsou vitany.
Nastup od 1.7.2019. V pfipadé
zajmu zaslete Zivotopis na
email: stanek@spszem.cz
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Skleneny pokoj. Filmova udal
jara zavita do kin uz tento tyd

Film reziséra Julia
Sevéika bude mit
slavnostni premié-
ru 12. bfezna

v Brné, do siroké
distribuce vstupuje
14. brezna.

V hlavnich rolich se objevi
fada zahrani¢nich i domd-
cich hvézd jako Carice van
Houten, Hanna Alstrém nebo
Claes Bang, Alexandra Bor-
bély, Roland Moller, Karel Ro-
den, Martin Hofmann, Karel
Dobry, Zuzana Fialova nebo
Vladimir Polivka.

Sklenény pokoj patfi mezi
domdci produkci k titulm
s nejatraktivnéjsim mezina-
rodnim hereckym obsaze-
nim. Jedndni s herci trvala
pres dva roky. Jako prvni se
podarilo dohodnout s Carice
van Houten, kterd je hvézdou

celosvétového seridlového
hitu Hra o trdny. ,Setkdni
s Carice pomohla stastnd nd-
hoda, kdyZ jsem se na festiva-
lu v Cannes potkal s kamard-
dem, ktery prdvé ziskal no-
vou manazerku a ta zastupo-
vala i Carice van Houten. Po-
slali jsme ji scéndf a s Carice
jsme byli v kontaktu pfes Sky-
pe. protoze v té dobé byla ve
vysokém stupni téhoten-
stvi,“ vzpomind producent
Rudolf Biermann. ,Védél
jsem, ze Carice bude pro roli
Hany jak vékové, tak herecky
idedlni,” ikd producent.
Film, ktery byl natocen
v angli¢tiné, vstupuje do kin
ve dvou verzich, s titulky
a Ceskym dabingem. Hlasy
hlavnim pfedstavitelkdm pro-
pujcily Ana Geislerovd, kterd
mluvi Liesel, a Katefina Win-
terovd, kterd mluvi Hanu.
Muzské postavy promluvi hla-
sy Martina Strdnského a Davi-
da Matdska. Stransky namlu-
vil Viktora Landauera, jehoz

Hanna Alstrom (vlevo) a Carice van Houten

hraje Claes Bang, Matdsek né-
meckého konstruktéra
Stahla, ktery vyznamnym
zpisobem zasdhne do Zivota
Hany. Stahla hraje ddnsky he-
rec Roland Moller. Karel Ro-
den svou roli architekta Von
Abta mluvi jak Cesky, tak ang-
licky.

Film se natacel v loniském
roce celkem 33 dni nejen ve

BIOSCO

vile Tugendhat, ale také na
dalSich mistech v Brné, ddle
v Praze, Plzni, na zdmku
a v zdmeckém parku Lednice
nebo na Chateau Kotéra. Pfi
natdceni ve vile Tugendhat se
musela dodrZovat veSkera
opatfeni, aby nebyla pamdt-
ka UNESCO poskozena. Fil-
mari museli na podlahu Skle-
néného pokoje vily polozit

0St
en

nové barevné identické lino,
aby se piivodni neposkodilo,
byly postaveny faleSné pric-
ky. I tak musel cely $tdb nosit
po dobu natdceni ndvleky.
Kazdy clen Stdbu byl oznacen
pdskou, cely objekt hlidala
ostraha. Ve vile se samoziej-
mé nesmélo ani jist, ani pit
a pohybovat se muselo s nej-
vétsi opatrnosti, nikdo se tfe-
ba nesmél opirat o stény, aby
se neposkodily. Pro natdceni
scén z 30. let byl z velké ¢asti
pouzit ptivodni ndbytek vily
Tugendhat. Pro scény z valky
a 60. let byl navezen ndbytek
odpovidajici dobé déje. V jed-
né z klicovych scén je rozbito
ve vile Tugendhat okno. Scé-
na se natdcela tak, Ze pivod-
ni okno bylo diky dimysIné-
mu mechanismu zasunuto
a na jeho misto byl instalo-
van faleSny okenni rdm, je-
hoz sklo se rozbije. Samozrej-
mé dokonalému efektu jesté
pomdhd studio Magic Lab,
kde vznikaly triky.

TERMALY MADARS_KO SLO\/INSKO — autobusem — ODJEZDY PRAHA '

v Danubius Bukﬂ"*** - BukFurdo ® 34.—74. 7990 K& | 4x ubytovani, all incl,, doprava .
<JUFA Vulkan T'R s Celldomolk 34.—74. 6 390 K& | 4x ubytovani, polopenze,-ﬂ_qprava
ez i Hotel Balance — Lenti 15.—-55. 6 990 K¢ | 4x ubytovani, polopenze, ddp’rava -
Park Inn**** - Zalakaros 8.5.—12.5. 7 290 K¢ 4x ubytovani, all incl., doprava
~ Répce Gold**** - Bukftirdg 8.5. —145. 9930 K& | 6x ubytovani, polopenze, doprava
Répce Gold™** - Bikfird 16.5. —195. 6 590 K& | 3x ubytovani, polopenze, doprava
_J.a___Danub_i__.Llls’_.Aqua**** - Héviz 21.5 — 295. 13 590 K¢ | 7x ubytovéni,"allvincl., doprava =
Danubius Aqua**** - Héviz 28.5. — 5.6. 13 590 K& ' | 7x ubytovani, all incl., doprava
Hotel Fléra*** - Eger 15.9. —22.9. 10 990 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Danubius Buk****- Biikfiird4 25.9.—29.9. 7990 K¢ | 4x ubytovani, all incl, doprava
~ Park Inn**** - Zalakaros 25.9.- 29.9. 7 590 K¢ 4x ubytovani, all incl, doprava 5 ﬁ
- Park Inn**** - Zalakaros 26.10. — 30:10. 7590 K& | 4x ubytovéni, all incl.,, doprava . 7 =
— Spirit Hotel Thermal Spa™*** - Sarvér 1711.- q 8 290 K¢ | 3x ubytovani, polopenze, doprava |.f¢'ff
g Hotel Termal**** - Morav. Toplice - SLOVINSKO 26.5. =% 12 590 K¢ | 7x ubytovéni, polopenze, doprava ',]"' = j*—
‘‘Hotel Radin**** - Radenci - SLOVINSKO 26.5.—26 11 990 K& | 7x ubytovéni, polopenze, doprava —
Hotel Termal®*** - Morav. Toplice - SLOVINSKO 18.8. — 25.8. 12 590 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Hotel Radin**** - Radenci - SLOVINSKO 18.8. - 258 11 990 K& | 7x ubytovéni, polopenze, doprava
Hotel Termal**** - Morav. Toplice - SLOVINSKO 24.10. — 28.10. 7990 K¢ | 4x ubytovéni, polopenze, dopre_i'@
ik ,_tg_:l’ Radin**** - Radenci - SLOVINSKO 2410.—2810; | 7690K¢ | 4xubyt, polopenze, doprava =

“Info, trasy a daléi’terminy’n'ei’\Dﬁ}w:ﬁﬁh'gariratour.cz
CK Hungariatour — Praha, Dlouha tf. 38, Tel.: 736 485 865

HUNGARIAtour

CESTOVNI KANCELAR od roku 1998




Prace - nabidka

* Pfijme zaméstnance na od-

poledni uklide do administra-
tivni budovy na Prahu 3. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
pi.Vancurové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 .

¢ Hleda se pracovnik/ce expe-
dice na HPP, Praha, mzda 150
Ké/h, 2 sménny provoz, doto-
vané ubytovani, zalohy. Zivo-
topis zasilejte na:
praha@lepsiprace.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na DPP, na uklid kan-
celdi v Praze. TELEFON:
602334596, 722501876

e Pfijmeme strdzné se zbrani
na ostrahu objektu s nepfetrzi-
tym provozem. Moznost stale
spoluprace. TEL: 776001640

Uklidova firma hleda
pracovnika na odpoledni,
veéerni (po 17,00 hod, Po-P4)

uklid kancelafi

na Praze 4 - Hjje.

Volejte p. Krajéova
- 608 202 135.

¢ 150 - 159 K¢/hod za praci ve
skladu - pfiprava objednavek.
Dotované stravné, zdlohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel.. 222534534,
777335756

¢ Hleddme skladnika s VZzV,
PrVaha 9. NABIZIME 160
KC/HOD, pravidelné zalohy,
dlouhodoba spoluprace. Vice
na tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Pfijmeme mechanika do
pneuservisu v Praze 9 — Ujezd
nad Lesy. Vyuceni v oboru
neni podminkou - zaucdime.
HPP nebo brigdda. Nastup
ihned. Tel. 776106599

e Z5Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme ucitele/ku I. Stupné, ucite-
le/ku matematiky a némdciny.
MozZnost ubytovéni, popr.
moznost sluzebniho bytu. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

¢ Pfijmeme recepcni/ho (P 6).
12-ti hod. smény (ranni, no¢-
ni) moznost planovani smén.
16.280 K¢ + priplatky. Nutna
znalost ¢ast. PC. Tel
731872540

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY

© MZDA 85 - 180Ke/h
© PRAHA © UBYTOVANI

© TYDENNJ ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

* Prosperujici firma pfijme au-
tomechaniky. Oprava néaklad.
vozU. Nabizime 30000 K¢ ¢isté-
ho. Prac. doba po-pd, svatky
volné. Fir. benefity. Tel
602318113

e Do nového provozu hleda-
me pracovniky na pozice sklad-
nik, retrakar. Prace na HPP 12
hodinové smény. Vhodné pro
muze/zeny. Moznost obédl
za 10 K¢, bonusu a dalsich be-
nefitd. Sklad se nachazi u Kra-
lup nad Vltavou. Vice informa-
¢ na telefonnim disle
776470808.

¢ Hleddame mladé a spolehli-
vé pracovniky do skladu v
Modleticich, 110 K¢ na hodinu
po dobu zauceni, jinak az 200
K¢. Jednad se o nocni smény.
Nabizime ubytovani, moznost
tydennich zaloh, po zapraco-
vani moznost HPP. Vice infor-
maci na telefonnim Cisle
776470808.

BB MASO;ixo EI0)

ma nejvétsti sit prodejen masa - uzenin v Praze
HLEDAME NOVE KOLEGY...

« VEDOUCI/HO PRODEJNY
« ZASTUPCE VEDOUCI/HO

Nabizime:
* naborovy prispévek

* piispévek na dopravu

* narozeninové benefity
Pozadui .

* min. rok praxe v oboru
734 203 772

volejte: 230 514 500

piste: prace@masojiko.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledame mladé brigadniky
do skladu v Modleticich. Jed-
na se o vykladku kontejnerd,
pripravu voziki a expedici kvé-
tin, jedna se pouze o ranni
smény. Nabizime moznost ty-
dennich zéloh, ubytovani,
dlouhodobou spolupraci. Pro
vice informaci volejte
776470808.

¢ Nabizime misto do vyroby
dild pro automobily. Osmi ho-
dinova pracovni doba s hodi-
novou mzdou 110 K¢ a s moz-
nosti  tydenniho vyplaceni
zaloh. Po zapracovani firemni
benefity a dlouhodoba spolu-
prace. Nabizime ubytovani,
svoz z Cerného mostu. Vice in-
formaci na telefonnim disle
776470808.

* Pfijmeme provozni Ucetni
do Feznictvi, fakturace, vedeni
pokladny, pfipr. ucet. dokla-
du, prac. doba od 5,30, zkuse-
nosti z maloobch. vitany.
728408369

e Z5 Posepného ndméstiv Pra-
ze 4 - Chodov pfijme kucha-
fe/ku a pracovnika/ci provozu
SJ. Nastup ihned. Nové zrekon-
struovana varna, k dispozici
sluzebni byt (v pfipadé zamést-
nani paru). Vybornd dostup-
nost pobliz metra. V pfipadé
zajmu  kontaktujte  e-mail
cejnarova@zsposepneho.cz,
prip. tel. 272926315.

¢ Pfijmeme pracovnika do fir-
my zabyvajici se vodohospo-
dafstvim. Seriézni a dlouhodo-
ba spoluprace na HPP. Tel.
775901997 nebo
info@eco-aqua-solution.cz

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni dklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
tel. 739500076.

o ZS Praha 8 pfijme spravce
hristé na casteény UGvazek
(vSedni den 16-20 hod.), prace
na PC vyhodou. Nastup
4/2019. Tel.: 606424570

e Pfijmu pani na ranni uklid
prodejny v OC Arkady Pan-
krac. Pracovni doba 7.00-9.00
h., po-ne. Tyden prace/volno.
100 K¢&/h. &istého, DPP/ZL. T.
603421247

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny ¢isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191.

* Matefska Skola v Praze 10
pfijme kucharku na plny uva-
zek. Nastup ihned. Kontakt na
tel. 274779643 nebo
hospodarka@mstuchorazska.
cz

¢ Prijmeme konstruktéra pro
vyrobu bazénd. Nutna praxe,
znalost program 2D nebo
3D. Prace v Hofovicich. Dobré
platové podminky. Vice info:
720676917

¢ Hledame do kolektivu Cen-
tra socidlni a oSetfovatelské
pomoci Praha 5, p.o. pecova-
telku pro terénni pecovatel-
skou sluzbu v Praze 5. Vybor-
né platové ohodnoceni, na-
stupni plat 21.000-27.000 K¢,
dobré pracovni zdzemi, Ctvrt-
letni odmény, stravenky, 5 tyd-
nG dovolené, priplatek na
MHD. Kvalifikaéni kurz pracov-
nika v socidlnich sluzbach vy-
hodou. Nastup mozny ihned
nebo podle dohody. CV zasilej-
te na e-mail csop5@volny.cz,
tel: 257318995, 775788001

¢ Pfijmeme opravare - mecha-
nika traktord (pfevazné zn. Ze-
tor) a stroji. Lokalita - Rozto-
ky u Prahy. Tel. 606201094

Univerzita Karlova, 1. |ékaFska fakulta, dékanat

technicko-provozni odd. se sidlem Katefinska 32,121 08 Praha 2,

pFijme pFileZitostného brigadnika/brigadnici
na dohodu o pracovni ¢innosti do sménného
i nepfetrzitého provozu ve vratnici.

Naplii prace: docasné zastupovani stalych zaméstnanci
na sluzbach ve vratnici v pfipadé potreby,
obsluha kamerového systému, recepcni sluzby a kontrola
objektu pochlizkami. Vhodné i pro studenty.

0dména: 110 K¢/hodinu

Kontakt: Karel Vanééek - spravce budovy, tel. 224 964 311
Ing. Petr Be¢vaF - vedouci odd., tel. 224 964 352

PRACUJTENALETISTI.CZ
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETI

nMy
1

HADRODZR

STE VACLAVA HAVLA

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKL - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKD

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 » TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Pfijmeme pracovnika uklidu
na polovicni ivazek. Nutny cis-
ty TR, nastup ihned. Kontakt
720665191.

e SKLENAR - hledame sklena-
fe do sklenafstvi v Praze 6. Ne-
vyucené zaskolime. Plat 25 -
30 tis. Volejte tel 778008210.

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-
ho uklidu na HPP do kancelaf-
ské budovy v Praze Butovi-
cich. Pozadujeme disty trestni
rejstiik.  Tel. 778762054,
778762046

* Pfijmeme elektrikare a za-
mecnika do Udrzby v Praze 1.
Nastup mozny ihned. Tel.
777711693

» STRAZNY-PORTYR, denni a
nocni 12 hod. sluzby na recep-
ci Praha 1, 130 K¢/hod. Poza-
davky: cisty RT, hovorit Al.
Tel.: 602377312

e Pfijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na ¢ast.
av. 3 dny v tydnu at, st, pa, 8
hod. denné do kozni ambulan-
ce - Praha 1 - Florenc. T.
604995578

® SOU Praha 4, Ohradni, hle-
da od kvétna 2019 pracovnika
do recepce 3$koly na dvou-
sménny provoz. Prace je vhod-
nd pro duchodce. Kontakt:
tel.: 241482379,
Ludmila.sekerova@ohradni.cz

¢ Pro nasi vyrobni spole¢nost
Svoboda Press s.r.o. pfijmeme
obrabéce kovl - SOUSTRUZ-
NIK, FREZAR. Pozadavky: ori-
entace v technické dokumen-
taci; spolehlivost, samostat-
nost, zodpovédnost, flexibili-
ta. Pracovni napli: prace na
klasickych strojich; prevainé
kusova vyroba; spoluprace na
opravach vyrobnich stroji a
zafizeni. Nabizime ndborovy
prispévek 10.000,- K¢; straven-
ky + vlastni kantyna a jidelna;
dovolena navic; prispévek na
benefit kartu 500,- K&/mésic-
né; prispévek do penzijniho
fondu 1.200, K&é/mési¢éné; va-
nocni prispévek.e  Kontakt:
pi. Hradeckd, 266021272,
hradecka@svoboda.cz nebo
osobné na adrese Sazecdska
560/8, Praha 10, 4. patro,
PO-PA 7:00-13,00 hod.

® Pro nasi vyrobni spolecnost
Svoboda Press s.r.o. pfijmeme
Manipulanta — Ffidice NzV
(VZV) do expedice. Prace na
HPP, v nepfetrzitém/nepravi-
delném provozu, ve 12-ti hod.
sménach. Pozadavky: praxe s
NzZV (VZV) vitdna, svédomi-
tost, spolehlivost. Nabizime
naborovy pfispévek 10.000
K¢ nadstandardni priplatky;
stravenky + vlastni kantyna a ji-
delna; dovolena navic; pFispé-
vek na benefit kartu 500
Kée /mésicné; prispévek do
penzijniho  fondu  1.200
Ké/més.; vanoini pfispévek.
Kontakt: pi. Hradecka,
266021272,
hradecka@svoboda.cz nebo
osobné na adrese Sazecska
560/8, Praha 10, 4. patro,
PO-PA 7:00-13,00 hod.

Stredni $kola v Praze 8
prijme
UKLIZECKU
nastup od 1. 4. 2019.
Nabidky zasilejte
na adresu

svarcovad@ssnahorni.cz
tel: 284 683 289.

¢ Univerzita Karlova hleda bri-
gadniky - i fyzicky zdatné du-
chodce - prace v satné, Ovoc-
ny trh 3. Pracovni doba doho-
dou. 90 Ké/hod.  Tel.
224491388

¢ Univerzita Karlova pfijme
do pracovniho poméru hotelo-
vou pokojskou. Pracovni doba
6.00-14.30, 1x za 14 dni sobo-
ta 8.00-14.00 h. Pracovisté Pra-
ha 1. Peclivost, spolehlivost,
Gisty TR, nekufdk, mzda
17.000 K¢ + priplatky, odmé-
ny. Tel. 224491326

e Univerzita Karlova pfijme
pracovnici/ka uklidu na HPP
do budovy Karolina, Ovocny
trh 3, Praha 1. Pracovni doba
po-pa 8.00-16.30 hod. Poza-
davky: spolehlivost, pfijemné
vystupovani, smysl pro pofa-
dek. Mzda po zkusebni dobé
17.000 K¢ brutto. Kontakt:
224491326

¢ Hotel na Praze 9 pfijme noc-
niho recepcniho (i aktivniho
dlchodce), 15 smén v mésici.
Pozadujeme znalost anglicti-
ny. Plat 23 o000 ¢is. Tel:
728127554.

¢ Prijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi 5x
tydné, pobliz metra Hrad¢an-
skd, od 17,30 cca 2,5 hodiny.
Plat 5000 Ké&/més. Tel.:
731891021

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni, denni a ve-
cerni uklid pro Prahu 8. Tel.
724816182

o Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme ihned ukli-
zecku na castecny uvazek. In-
formace a nabidky na tel. 283
882 028 nebo elektronicky na
kozel.j@ceskolipska.cz.

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

-l

« WOW! FOOOTECKY! Jedineé-

nél Sexy! PRO TEBE! Pogli SMS ve

tvaru 88VZN a text na 909 15 50
) %

L
n
¢ Chci ziistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo ma-
ze$ poslat SMS na 909 15 45
s kédem 39HLYV a tvij text!
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Sparta ve slagru
rozstrilela Plzen

Zapas na Letné pre-
rusili na deset mi-
nut fanousci Vikto-
rie pyrotechnikou.

Zapas treti Sparty s druhou P1-
zni vyznél jednoznac¢né pro
prazsky celek, ktery vyhral
4:0. V desdté minuté dostal
Spartu do vedeni Adam Hlo-
Zek, ktery se stal nejmladsim
stfelcem v historii samostat-
né ligy. V 29. minuté pfidal
pojistku z penalty Guélor
Kanga a po zméné stran se
trefili Michal Sdcek a v nasta-
veni Matéj Pulkrab. Sparta se
tak pfiblizila v tabulce Plzni
na osm bodda.

»Ses§lo se uplné vSechno.
Ano, byl to idedlni vykon.
Dnes nemdm kluk@im nic, co
bych jim vytknul. Potvrdilo
se, ze jsme od pfipravy zvldd-
li vSechny zdpasy, nékdy bo-
jovnosti, nékdy fotbalovosti.
Pomalu si ziskdvdme re-
spekt,” fekl kou¢ Prazand
Zdenék Scasny.

Utkani 24. ligového kola
bylo v 82. minuté na deset mi-
nut preruseno. To kdyz pyro-
technika ze sektoru hostuji-
cich fanouskd poranila néko-
lik divdkd. Policie pak zacala
vyklizet sektor pfiznivci Vik-

Adam Hlbiek (vlevo) e

torie. V¢era policie na Twitte-
ru ozndmila, Ze jednomu
muzi hrozi za zranéni zeny
pyrotechnikou az deset let vé-
zeni. Policie ho obvinila z po-
kusu o tézké ubliZeni na zdra-
vi. Celkem zaznamenali poli-
cisté pfi sobotnim zdpase 21
prestupkt a dva trestné ¢iny.

Stejné jako Sparta na jafe
jeSté neprohrdla ani Mlada
Boleslav, kterd si poradila 2:0
s Pfibrami. Domadci hrdli od
21. minuty presilovku po vy-
louceni obrdnce Emmanuela
Antwiho. Nejlepsi ligovy stie-
lec Nikolaj Komli¢enko sice
nedal penaltu, ale v posled-
nich minutdch se prosadili
Tomads Ladra a Mursi MeSano-
vi¢. Po nepovedeném vstupu
do jara si druhé vitézstvi pri-
psal Zlin, ktery porazil 2:1 po-
sledni Duklu. O vyhfe doma-
cich rozhodl gélem z penalty
v Sesté minuté nastaveni To-
mads Poznar. Zlinsky Gtoénik,

chub\ic

Ledecka blizko obhajobé

Snowboardistka Ester Ledecka skoncila druha v paralel-
nim obfim slalomu ve Scuolu a ma na dosah ctvrty celko-
vy triumf v poradi paralelnich disciplin. Jeden glébus uz
si doma ze Svycarského stfediska priveze, kdyz prevzala
trofej za paralelni obfi slalom. Finalovy zavod, paralelni
slalom, se pojede 23. bfezna ve Winterbergu. AP

¢

[

Nejmladsi strelec

16

Adam Hlozek se v 16 letech,
sedmi mésicich a 15 dnech
stal nejmladsim stfelcem prv-
ni ligy. O tfi dny prekonal To-
mase Pilika z roku 2005.

ktery dal vitézny gél podruhé
za sebou, mohl nastoupit
diky tomu, Ze jeSté nevstou-
pil v platnost jeho dvouzdpa-
sovy trest za dder loktem.
V dalsich sobotnich zdpasech
si Bohemians poradili 3:0
s Karvinou a Opava remizova-
la 2:2 se Slovdckem. Vcera vy-
hrdla Slavia nad Ostravou 4:0
a ddl vede tabulku. Pura €Tk

Vysledky 24. kola

Karvina

—Bohemians 0:3
Zlin—Dukla 2:1
Sparta—Plzen 4:0

Olomouc-Liberec dnes

| Kratce |
Za Némkami

Skeletonistka Anna Fern-
stidtova skoncila ¢tvrta
na MS ve Whistleru. Stup-
né vitézh obsadily Némky.

NHL v Praze
P1isti ro¢nik NHL by mél
v Praze v zafi zahdjit duel

’ f ( woa i |§
2 e P °

Ve Spindlu vladly favoritky
Mistryné svéta Petra Vlhova (na snimku vpravo) vyhrala
v patek k nadseni slovenskych fanousk obfi slalom Své-
tového poharu ve Spindlerové Mlyné a prekazila Mikaele
Shiffrinové (vlevo) prvni $anci na zisk trofeje za hodnoce-
ni discipliny. Americka lyZzarka obsadila tfeti misto. O den
pozdéji ovladla slalom Shiffrinova a pfipsala si rekordni
15. vitézstvi v sezoné. Za ctyfnasobnou mistryni svéta
v této discipliné skoncila na druhém misté s odstupem
85 setin sekundy Svycarka Wendy Holdenerova. Vlhova
byla tfeti. Na body dosahly dvé domaci lyzarky. Patnacta
Gabriela Capova si o ctyfi mista vylepsila Zivotni poharo-
vé maximum, Martina Dubovska byla tfiadvacata a do bo-
dované tricitky se prosadila poprvé v sezoné. CTK

7y

mezi Philadelphii Flyers
a Chicagem Blackhawks.

Nasbirali uz
) pet medaili
Cechum se nedari

Z Ceskych biatlonistt se
na MS ve $védském Oster-
sundu o vikendjen Mar-
kété Davidové. Ta byla ve
sprintu sedmd, vcera ve
stihacce dojela tfindctd.

Biatlonista Adam Vdcla-
vik a orienta¢ni bézkyné
na lyzich Petra Hancovd
ziskali v€era bronz na zim-
ni univerziddé v Kras-
nojarsku. Ceskd vyprava
ma pét cennych kovi. érk

INZERCE

Nabizim dobrou cenu a dohodu. Tel.: 724 034 209




a ziskej

super odmény

Displej | Wi-Fi misionar T T
pres cely displej |

HONOR 49 tp-link

o Xipiink o cpeink

TP-LINK Deco M4 (2-pack) ;
Wi-Fi systém se dvéma satelity
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB Pokryti plochy o rozloze az 260 m?

Zadni fotoaparét 13 Mpx, pfedni 8 Mpx Do systému Ize pfipojit vice nez 100 zafizeni
Ctecka otiskl prstd, Dual SIM obj. ksd: UM303b1 Snadné instalace pomoci mobilni aplikace obj. ksd: TP88Of

Honor 8A
6,09" IPS HD+ displej

Svitte chytre Budte séf!

h personal ]
| -e wireless

| | lamart

E mt

o P

Philips Hue White Ambiance 9,5W + F/_\] 509 - LAMART Panev s poklici -
Dimmer Switch Light recipe kit ! 28cm LT1142 ROCK /580'/
Chytré bezdratové LED osvétleni s 50 tisici odstiny bilé 949 - Panev pro komfortni vafeni 459 -
Ovladani chytrymi hodinkami, telefonem nebo hlasem I Nepfilnavy povrch Marble I
Svételné programy pro kazdou pfilezitost Pro vSechny typy sporaku
Kompatibilni s Amazon Alexa a Apple Homekit obj. ked: ESO2556r62 Vhodna do mycky obj. kéd: LAMPP140

Vas trenér " Cau, Google!
i asistent '

A
GARMIN.

Google

Garmin vivoactive 3

Google Home Mini ),i 99,
Chytré hodinky na sport i do spoleénosti Chytry hlasovy asistent

9
P¥imé méfeni tepové frekvence Integrace véech Google platforem 1 04 I

Garmin PAY pro bezdratové platby ) Ovladani vzdalenych zafizeni
Az 13 hodin s GPS a az 8 dn( v rezimu smartwatch obj. ksd: PP630vactiv3ws Online vyhledéavéani odpovédi obj. ksd: GOOGH22

a alza.cz Vice na: www.alza.cz/pust-si-domu-jaro

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 11. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



