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DRllHA OLYMPIJSKA MEDAILE Spork je zpét

Do barokniho hospitdlu

5 Kuks na Trutnovsku se po
‘ L 31 letech vratil ukradeny

obraz s podobiznou Jana

SABLIKOVA S o o ek
MA BRONZ I oov(}'rliloz dOI?IiZiII)‘l(;/.(I'Sl:;}-\NAS
Z PETKY & - Iy = | Zmizel z her

i ze soupisky

Britsky fotbalista Mason
Greenwood, ktery byl
kvili napadeni pritelkyné
obZalovan a vyfazen

ze soupisky Manchesteru
United, celi ndsledkiim
chovdni také ve virtudlnim
svété. Zmizel uz ze dvou
sérii videoher. sTRANA 6

Seniofi jsou

& oW &
chudi? Klise!
,»S negativnim jiskfenim
mezi mladymi a starymi
lidmi v nasi spolec¢nosti
to urcité neni tak strasné,”
fikd v rozhovoru pro denik
Metro Iva Holmerovd,
zakladatelka a vedouci
Gerontologického centra
v Praze a také Centra
pro studium dlouhovékosti
a dlouhodobé péce. sTRANA 8
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Kdo vidél a skartoval tajné

dokumenty ko‘l_e%m vybuchu?

Na skartaci tajné
zpravy Bezpecnost-
ni informacni sluz-
by o vy3etfovani
vybuchii ve Vrbéti-
cich prisli detekti-
vové, kteri chtéli

z dokumentu ode-
brat otisky prstU
nebo stopy DNA.

Ministerstvo vnitra zahdjilo
kontrolu, kterd v Kanceldfi
prezidenta republiky (KPR)
provéruje spravu dokumentt
a spisd. Kontrolu minister-
stva vnitra a Ndrodniho bez-
pecnostnimu ufadu (NBU)

[ Gislo dne |

100

Stotisicovou pokutu musel
zaplatit na misté ridic plné
nalozeného nakladniho auta,
ktery tento tyden na D35 na
Olomoucku odmitl kontrolni
vazeni. Jde o jeden z prvnich
pfipadt v praxi, kdy policisté
z olomouckého krajského
silnicniho dohledu vyuzili

pfi projednavani prestupki
podle zakona o pozemnich
komunikacich navyseni
sankci aZ o trojnasobek. ¢TK

INZERCE
L REAL
real estate

JURISREAL Snol.So.

lhned vykoupime
Ci zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
VyreSime
pravni vady, dluhy,
exekuce. Okamzita
vyplata zalohy.
let zkuSenosti.

»~

VOLEJTE ZDARMA

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

v prezidentské kanceldfi do-
porucil minuly tyden sné-
movni bezpecnostni vybor.
Utady podle n&j maji na Hra-
dé v souvislosti se skartovd-
nim tajné zprdvy o zapojeni
ruskych tajnych sluzeb do vy-
buchu munic¢niho aredlu
ve Vrbéticich provérit, jak se
od zacdtku lonského roku do-
drzovaly pozadavky na ochra-
nu utajovanych informaci.
Na skartovani tajné infor-
mace na Hradé upozornily Ra-
diozurndl a server Respekt.cz.
Policisté podle nich na infor-
maci o skartovdni materidlu
narazili, kdyZ na Hradé zjisto-
vali, zda se s tajnou zprdvou
o Vrbéticich neseznamovali
lidé bez bezpecnostni proveér-
ky. KPR poté potvrdila, Ze do-
kument skartovala. Odmitd
ale, Ze by tim porusila pfedpi-

Skartace. Je to jen
boure ve sklenici vody.
MILOS ZEMAN, PREZIDENT CR

sy. Dokument od Bezpecnost-
ni informacni sluzby (BIS) po-
dle Hradu dorazil v hrubém
neporddku. Kontrarozvédka
tvrzeni odmitla, pfipustila
jen drobnou administrativni
chybu. Bezpecnostni vybor
po vyslechnuti §éfa BIS Micha-
la Koudelky, feditele Ndrodni
centrdly proti organizované-
mu zlo¢inu (NCOZ) Jitiho Ma-

zanka a $éfa NBU Jifiho Langa
konstatoval, Ze BIS a NCOZ
jednaly podle predpisa.
Na své pristi zaseddni pozval
vybor kvili ujasnéni nékte-
rych zdleZitosti zdstupce KPR.

Vrbétice zasdhly v roce
2014 dvé exploze. Pfi vy-
buchu prvniho ze skladt v ij-
nu 2014 zemfeli dva lidé, dru-
hy sklad explodoval v prosin-
ci téhoz roku. V poloviné lon-
ského dubna tehdejsi pre-
miér Andrej Babi§ ozndmil,
Ze Ceské bezpecnostni slozky
maji divodné podezfeni, Ze
za vybuchy stoji prislusnici
ruské vojenské tajné sluzby
GRU. Kauza vedla k vdzné di-
plomatické roztrzce mezi
Ceskem a Ruskem a vzdjem-
nému vypoviddni diplomatd.
Rusko tcast svych agentti na
explozich popird. €TK aiDNES.cz

“x

»Nevim,“ fekl Mynar

Prezidentska kancelar v pro-
hlaseni sdélila, Ze pisemnost
prosla skartacnim fizenim.

o Server Seznam Zpravy drive
uvedl, Ze na Hradé existuje
pisemny zdznam o tom, Ze
tajny dokument byl skarto-
van omylem.

Prezident se na CNN Prima
News podivil, Ze dokument
adresovany Hradu nebyl
oznacen jako tajny, ale v niz-
§im stupni jako davérny.

Kanclér Prazského hradu
Vratislav Mynar okomento-
val zahdjenf kontrol stroze:
,Nevim.“ ¢TK a iDNES.cz

& » v
Na horach bude krasné
Prijemné zimni pocasi slibuji ve svych predpovédich me-
teorologové na vikend. Ma byt jasno az polojasno s teplo-
tami od 1 do 5 stupril. Nékde bude snézit. Idealni podmin-
ky hlasi na horach. Fotograf zaznamenal pohodu v zimnim

stfedisku v Zelezné Rudé na Plzensku.

v
3

4
e

4x CTK

7 NOCI v MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD**+

11. 02. - 30. 04. 2022

piiv. 15.550;=K€ = sleva cca. 35 %

9.990,- K& osoba ve 2-1Gzkovém pokoji
10.990,- K& 1-10zkovy pokoj
Ubytovani, bohata polopenze, 1x aperitiv
1x Iékar'ské vySetreni + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia

REZERVACE TEL: 354 696 111, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

Dovolena
za 46 tisic korun

Cesi pldnuji letos vice ces-
tovat do zahranici. Dvé
tiretiny lidi tam chtéji vy-
razit nékolikrdt a planuji
sii prodlouzit délku poby-
tu. Chystaji utratit vice
nez 46 tisic korun. Vyply-
va to z prazkumu Letisté
Praha. érx

Zamek na prodej

Vice nez desetkrdt uz se
Ustecky kraj pokousel

v drazbé prodat chdtrajici
zamek v LibéSicich. Neza-
bird ani stdle se sniZujici
cena. Zatimco v prvni auk-
ci vroce 2017 byla vyvold-
vaci ¢dstka 40,2 milionu
korun, v drazbé, kterd se
uskutecni 1. bfezna, to
bude 19,9 milionu. ibNEs.cz




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 30 000 K& DVOULETE DLUHOPISY
@ Dvouleté dluhopisy S ROCNIM UROKEM 6%
& Ro¢cni arok 6 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Moinost piedéasného splaceni Investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

Tel - 515 555855 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou-kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhepisit pouze z hlediska toho; ze 'spliiuje normy, které wklada na¥izéni (EU) 2017/1129:
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti_schvaleny. CNB naleznete na www.e-fimaice.cz/dluhopisy-informace:

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BNE

NOVY EFlI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbarickd komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 e-F|

¢len e-Finance Group
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Omikron

weows

je klidnejsi

Problém délaji
staré varianty.

Koronavirovou variantu omi-
kron provdzi slabsi pribéh
nezu predchozich variant ne-
moci, a proto stdle méné lidi
kon¢i s tézkymi pfiznaky
v nemocnici. Shodli se na
tom lékafi z fakultnich ne-
mocnic v Brné a Olomouci.
Obdobné to podle nich bude
i s postcovidovym syndro-
mem, s nimZ pacienti podle
prednosty plicni kliniky Fa-
kultni nemocnice Brno Mila-
na Sovy prichdzeji asi tfi mé-
sice po prodéldni covidu. ,Pa-
cienti ndm s nim pfichdzeji
priblizné tfi mésice po prodé-
ldni covidu. Nyni tedy jesté
stdle 1é¢ime ty, ktefi prodéla-
li variantu delta. Prvni pacien-
ty po omikronu ocekdviame
koncem bfezna,“ uvedl Sova.

Postcovidovy syndrom se
projevuje rizné a muze po-

stihnout fadu tkdni a organt
v téle, napiiklad srdce nebo
plice. I nékolik mésicii po ne-
moci si lidé stéZuji na tinavu,
sniZzenou vykonnost, bolest
hlavy, zadychdvdni nebo
dlouhotrvajici kaSel. ,VétSsi-
na priznakd covidu za néko-
lik dni az tydnti odezni. U pfi-
bliZzné 15 procent pacientt se
star$imi variantami ale pro-
blémy pretrvdvaji a je nutné
je 1écit. Stdle k ndm prichdzi
velké mnozZstvi lidi s rozsdhly-
mi zménami na plicich,” uve-
dl pneumolog Samuel Gen-
zor z Fakultni nemocnice Olo-
mouc. ,S covidem je napri-
klad spojovan castéjsi vyskyt
plicni embolie. Pacienta, kte-
rého boli na hrudi a je dusny,
by proto mél vzdy vySettit 1é-
kar,” upozornil Genzor. Lidé,
ktefi nebyli s covidem hospi-
talizovani, by méli k plicni-
mu lékafi zajit, pokud se po
dvou az tfech mésicich od in-
fekce stdle potykaji s respirac-
nimi obtiZemi. €Tk

Novinky kolem covidu-19

S koncem testti na covid

ve skolach od 19. tinora skonci
i povinnost skol hlasit hygiené
nakazu zaka ¢i zaméstnance

a rizikové kontakty, uvedlo
ministerstvo Skolstvi.

o V restauracich v prvni den
uvolnéni vladnich opatreni
panovala dobra atmosféra,
provozovatelé cekali rostouci
navstévnost. Hodnotit ji bu-
dou schopni az s odstupem,
nepredpokladaji zménu ze
dne na den. Na chovéni zékaz-
nikd navic bude mit pravdépo-
dobné negativni dopad vyso-
ka inflace, upozornili. Mno-
hem vice lidi Cekaji také v lyzar-
skych aredlech. Stejné tak
poradatelé kulturnich
a sportovnich akdi.

Jednotlivé kraje postupné rusi
testovaci a ockovaci centra.
Prestava o né byt zajem.

Pomalu klesa pocet nakaze-
nych, tfeba ve Stredoceském
kraji pfibylo za stfedu 3555
pfipadd covidu-19. Je to

0 1869 méné nez ve stejny
den pred tydnem. Nadale
klesd také incidencni dislo,
na sto tisic obyvatel pripada
v regionu v poslednich sedmi

dnech 1756 nové nakazenych.
Vyplyva to z informaci minis-
terstva zdravotnictvi.

Ackoli se lidé nemusi pfi vyuzi-
vani sluZeb a pfi vstupu na hro-
madné akce v Cesku povinné
prokazovat certifikatem o oc-
kovéani nebo o prodélani covi-
du-19, stéle plati povinnost
se prokazovat certifikaty

0 ockovani ¢i o prodélani covi-
du pfi cestovani do zahranici.
Od poloviny Unora bude jejich
platnost omezena na devét
mésict od dokonceného ocko-
vani a prodlouzit ji lze posiluji-
ci davkou. Podle odhadll minis-
terstva zdravotnictvi tak plat-
nost certifikatu skonci zhruba
140 tisicm lidi.

Vétsina opatreni proti Sifeni
koronaviru v Cesku béhem
Unora skondi, od bfezna zlsta-
ne jen minimum restrikci -
povinné bude zfejmé uz jen
noseni respiratord ve vnitf-
nich prostorach. Zalezet ale
bude na vyvoji epidemie, kte-
ra v téchto dnech podle odha-
dd kulminuje.

o Pristi tyden také skondi plosné
testovani ve firmach i skolach.
Ve vétsiné zdravotnickych a so-

cidlnich zafizeni se budou tes-
tovat dal zaméstnandi, ktefi ne-
jsou ockovani nebo v posled-
nim pul roce neprodélali
covid. Od 19. Unora skondi
moznost vyuzivat pracovni ka-
ranténu pro zdravotniky ¢i so-
cidlni pracovniky v pobytovych
sluzbach. Do prace v tomto re-
Zimu nechodi pozitivné testo-
vani, ale lidé po rizikovém
kontaktu, ktefi nemaji Zzadné
priznaky a denné se testuji.

0d 18. Unora se zvysi maxi-
malni pocet Gcastnikd hro-
madnych akci. Nové bude li-
mit 500 Ucastnikd, pro sedici
podle kapacity. Zohledni se
velikost prostor, nad 1000 sedi-
cich lidi bude mozné obsadit
polovinu zbyvajici kapacity.
Dosavadni maximalni kapacita
je 1000 sedicich a 100 na
ostatnich akcich.

Podle nékterych odborniku je
ale zruseni covidovych past

a dalsi rozvolnovani predcas-
né. To si mysla napriklad Séf
Nérodniho institutu pro
zvlddani pandemie, Rastislav
Madar. Ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek ve stfedu rekl,
Ze covid zacind intenzivné
pronikat mezi seniory. €T

INZERCE

antioxidantu.

plnou penzi
konzultaci s Iékafem

selen, hoi¢ik a vit.D2 a D3

Pobyt na 7 noci obsahuje:

ubytovani v pIné zafizenych dvoulGzkovych pokojich

12 procedur dle doporuceni lIékafe a aktualniho zdravotniho stavu
bonus - 5 x inhalaci molekularniho vodiku
denné JAKOCI koktejl - molek.vodik, reishi, cordyceps, vit. C, zinek,

AKCNIi CENA POBYTU PRO 2 OSOBY JE 17.900,- K¢
v terminu od 27.02. - 17.04. 2022

Navic zdarma k dispozici

o volny vstup v odpolednich a vecernich hodinach do bazénu s protiproudem
o wi-fi zdarma v celém sanatoriu
o zapujceni holi na Nordic Walking

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich

POSTCOVIDOVY DETOXIKACNI LAZENSKY
POBYT PRO 2 OSOBY ZA 17 900 K¢

Pfijedte se v zimnim obdobi prohiat a odpocinout si v pfirod-
nich lazenskych pramenech ve Frantiskovych Laznich. Prichys-
tali jsme pro vas pobyt pro dvé osoby za bezkonkuren¢ni cenu
s plnou penzi a mnoha lazenskymi procedurami terapeuticky
obohacenymi o Gcinky molekularniho vodiku - nejsilnéjsiho

www.sanatoriumpetak.cz

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Rus nechce na Ukrajinu
V Praze pokracuje soud s Rusem Alexandrem Francettim
(na archivnim snimku z 14. zafi 2021). U soudu odmitl,

Ze by pfi anexi Krymu byl ¢lenem polovojenské organiza-
ce. Uvedl, Ze s dalsimi civilisty hlidkoval v lese, aby po-
mohl ochranit obyvatele v okoli Sevastopolu. Rus, ktery
ma v Cesku trvaly pobyt, také upozornil, Ze trpi revma-
tem. | proto odmita vydani. Soud muze ponechal ve vaz-
bé. O pripustnosti jeho vydani na Ukrajinu rozhodne pfis-
ti patek. CTK

Ukradeny obraz
je po letech zpét

Zlodéje vzacnych
predméti z Kuksu
policie nechytila.

Do barokniho hospitdlu Kuks
na Trutnovsku se po témér
31 letech vrdtil ukradeny ob-
raz s podobiznou Jana Mi-
chaela Sporka. Obraz, jehoZ
autorem je vyznamny fran-
couzsky barokni malif Nico-
las de Largillierre, se podaftilo
zajistit na konci lonského
roku pfi pokusu o jeho vyvoz
do zahranidi.

Hospitdl Kuks je jednou
znejnavstévovangjsich pamad-
tek ve spravé Narodniho pa-
mdtkového tstavu v Krdlové-
hradeckém kraji. Obraz ne-
zndmy pachatel odcizil pri
noc¢nim vloupani do hospité-
Iu v cervenci 1991. Odcizil
i dal$i predméty, naptiklad
bendtské zrcadlo nebo her-
bar. Zlodéje policie dosud ne-

dopadla. Obraz se podle Sve-
ce podarilo vystopovat diky
pracovnici Ndarodni galerie,
kterd byla poZdddna o povole-
ni k legdlnimu vyvozu obra-
zu do zahranidi. ,,Pfi identifi-
kaci jsme spolecné s Narodni
galerii zjistili, Ze se jednd pra-
vé o ndS§ obraz,“ uvedl kaste-
1dn Kuksu Libor Svec.

Na obraze zpodobnény Jan
Michael Spork byl synovcem
zakladatele Kuksu Frantiska
Antonina Sporka. Autor obra-
zu Nicolas de Largillierre, kte-
ry Zil mezi lety 1656 a 1746,
portrétoval i francouzského
krdle Ludvika XIV. Mezi jeho
nejznaméjsi dila patfi por-
trét Charlese Le Bruna nebo
rodinny portrét Ludvika XIV.
Odcizeny obraz je soucdsti
prohlidkového okruhu Hospi-
tdl. Lidé budou moci vrdceny
obraz poprvé vidét 1. dubna,
kdy v hospitdlu zacne turistic-
kd sezona. Hospitdl Kuks dal
na pocdtku 18. stoleti vysta-
vét Frantisek Antonin Spork

Je zpét doma.

ARCHIV NPU

za Uclelem péce o prestdrlé
a prdce neschopné muze
z okoli. Barokni aredl je pro-
sluly sochafskou vyzdobou
z dilny MatyaSe B. Brauna.
Loni hospitdl navstivilo 53 ti-
sic lidi. V roce 2014 objekt
proSel rozsdhlou opravou
za 440 miliond korun. €Tk

INZERCE

(/) MIRONET

KARCHER VC 6
CORDLESS OURFAMILY
Il Aku tycovy vysavac

Il 2stupnova regulace vykonu

NejpohodInéjsi vysavani bez kabell

Il Nasténny drzak vcetné moznosti nabijeni

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Obvinény fothalista
rozdeélil videoherni sveét

Presumpce neviny
se talentovany
Greenwood
dockal jen

v jednom pripadé.

Mason Greenwood v posled-
nich dnech plni titulni strdn-
ky novin po celém svété, bo-
huzel ne kvili svému nepopi-
ratelnému talentu. Dvacetile-
ty uto¢nik anglického Man-
chesteru United totiz celi zd-
vaznému obvinéni, podle né-
hoz 30. ledna zndsilnil svoji
pritelkyni.

Jenom dva ze tfi
Greenwood okamzité zmi-
zel ze soupisky Manchesteru
United, aféra se vSak prolnula
ido virtudlniho svéta. Ve dvou

Pamatky nevidéli

Tisice italskych obci

a mést vcera vecer zhasnu-
ly osvétleni radnic ¢i pa-
madtek na protest proti
zvySovdni cen energii.
Osviceny nebyly napfi-
klad Kapitol v Rimé, mi-
lanskd radnice, nesvitil
ani Palazzo Vecchio ve Flo-
rencii, v némz sidli tamni
radnice.

Ohrozeni zivota

Soud v italské Boloni do-
Casné odebral rodicovska
prdva manzeltim, ktefi od-

Kariéra Masona Greenwooda se komplikuje.

oblibenych videohernich séri-
ich eFootball a FIFA ho nena-
jdete. ,Oba velci sokové tak
ucinili ve vzdcné shodé, za
Greenwooda si v nich hraci uz
jen tak jednoduSe nezako-
pou,” uvddi herni publicista
Honza Srp, jenZ pfipomind po-

mitli pro své dité transfu-
zi krve od ddrcti ockova-
nych proti covidu-19.
Dvoulety chlapec potfebu-
je operaci srdce a jeho Zi-
vot je odkldddnim zdkro-
ku podle 1ékatt ohroZen.

Protest a vyzva

Lidr turecké opozice
Kemal Kilicdaroglu ozna-
mil, Ze prestane platit fak-
tury za elektfinu na pro-
test proti skokovému zvy-
Seni cen. Vyzval také vla-
du, aby snizila DPH

na energie z 18 procent
na jedno procento. €Tk

PROFIMEDIA

stoj spolecnosti Sports Intera-
ctive (SI). Ta vySe zminénym
gigantim konkuruje hrou Fo-
otball Manager. ,,SI jako jedi-
nd zastdvd presumpci neviny
a Masona Greenwooda ve své
hracské databdzi zatim pone-

chavd,” podotyka Srp.

Doslo i na Ronalda

Oficidlni vyjddfeni SI pak
doslova fikd: ,Zatim jsme
o statusu Masona Greenwoo-
da ve hfe Football Manager
2022 nerozhodli a neucinime
tak, dokud nebudou zverejné-
ny vysledky soucasného poli-
cejniho vySetfovadni.“

Ke Greenwodové kauze je
kazdopddné dobré pripome-
nout piipad hokejisty Patric-
ka Kanea, kterého spolec-
nost Electronic Arts kvili
stejnému prohfeSku odstra-
nila z obalu hry NHL 2016.
Obvinéni se nikdy neprokd-
zala a Kane byl u soudu zcela
ociStén, o moZnost stdt se
tvdfi prestizni videohry vSak
nadobro pfiSel.

Kvtili obvinéni ze zndsilné-
ni musel z propagacnich ob-
rdzku hry FIFA 2019 dokonce
zmizet i slavny Cristiano Ro-
naldo. HALaiDNES.cz

2

Britsky korunni princ Charles
mél pozitivni test na korona-
virus a zlistane v izolaci.
Oznamil to véera na Twitteru.
Charles uz predloni nemoc co-
vid-19 prodélal, ted'se naka-
zil podruhé. ,,Jeho kralovska
Vysost je hluboce zklamana,
Ze se nemuze zucastnit nej-
blizsich akci,“ stoji v pFispév-
ku na spolecném twittero-
vém uctu Charlese a jeho
manzelky Camilly.

3,8

V severonigerijském staté
Kano policie znicila 3,8 milio-
nu lahvi piva. Za volani Alldh
akbar je drtily buldozery.
Mezi prihlizejicimi byli policis-
té i zastupci mistni vlady.
Policie pak hromadu zapalila
a podle vesnicanl ohen
hotel celou noc. Kano patfi

k desitce severonigerijskych
statd, kde se prevazné vyzna-
va islam. ¢tk

Folk, pop
a kulatiny

Devitinasobna drzitelka
Grammy Sheryl Crowova,
jejiz hudba je smésici

blues rocku, country, popu
a folku, dnes slavi sedesati-
ny. Celosvétové prodala
pfes 50 miliont desek

a stranky bulvaru plnila
pred dvaceti lety, kdy byla
partnerkou slavného cyklis-
ty Lance Armstronga, jenz
byl usvédcen z dopingu.
Kratce byli i zasnoubeni,
rozesli se v roce 2006.
Crowova Zije v metropoli
country Nashville s dvéma
adoptovanymi syny. CTK
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - nabidka

e Hrozi Vam drazba nemovi-
tosti? VOLEJTE T: 777 004 869
A ZISKEJTE CENOVOU NABID-
KU! Rychle koupime Vasi
nem. pred drazbou, s exekuci
¢&i jinymi zastavami.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi, vse do r. 1990.
734843403

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403

Berlin. Velka
filmova udalost

Francouzské drama Peter
von Kant reZiséra Francoise
Ozona vcera v némecké met-
ropoli zahdjilo 72. ro¢niku fil-
movy festival Berlinale. Na di-
vdky v berlinskych kinech, je-
jichz kapacita je omezena na
polovinu, ¢ekd pfes 250 snim-
ki z 69 zemi. O hlavni cenu,
tedy sosku Zlatého medvéda,
se uchdzi 18 filmh. Cesky
film v hlavni soutézni katego-
rii neni, ale tuzemskd produk-
ce v Berliné chybét nebude.
V doprovodné soutézni kate-
gorii Generation Kplus se zit-
ra predstavi cesky kratkome-
trdzni animovany snimek
Zuza v zahradidch rezisérky
Lucie Sunkové. ¢k
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podle Jagra

Ma hodneé citlivou dusi

Je mu uz padesat (15. Ginora) a nejspis nasel kouzelny
$ém, jak poprit zakony fyziologie. Zda se neznicitelny.

Uz neni nejlépe placenym hokejistou svéta, ktery kdysi

v NHL vydélaval 11 milion( dolart roéné, porad ale vali
ceskou extraligu. Za Kladno, jehoz je i majitelem. Jasné,
uz nehraje vsechna utkani, nedava zapas co zapas gol, uz
neni tak rychly, ale jakmile je na ledé, budi respekt. Zmé-
nil se i lidsky. UZ to neni ta vlasata kometa s Gsmévem
od ucha k uchu, je uzavienéjsi, samotarsky. Taky uz té-
méF neotevira své nitro novinarim. Fyzioterapeut Pavel
Kola¥, ktery zna jeho télo i dusi, fika: ,,Ma hodné citlivou
dusi.” Jak se zménil Jagriv pohled na svét a jeho nazory?
Ctéte v novém vydani tydeniku Téma.

Vyhra. Kemp
s legendou

Déti stdle méné sportuji
a kazdym rokem stoupd po-
Cet téch, co maji problémy
s obezitou. Legenddrni dtoc-
nik Jaromir Jagr se s tim roz-
hodl bojovat. V rdmci projek-
tu Kaufland Skola hokejo-
vych talent bude se svymi
hokejovymi kolegy pro déti
vyhlaSovat challenge a moti-
vovat je tak k pohybu. Pijde
o riznd cviceni na ledé
imimo néj.

Cilem vyzvy je ddt Sanci
idétem z klubi, které do pro-
jektu Skoly hokejovych talen-
t nejsou zapojeny. MET

Zapojte se

Zhruba jednou za deset dni
bude Jagr se spoluhraci

na Facebooku Skoly hokejo-
vych talentd spoustét vyzvu.

e Pod kazdou challenge by
mély déti poslat do komentd-
fe video, jak se s Ukolem po-
praly. Ten, kdo splni alespon
polovinu Ukold, bude zahr-
nut do losovéni o vyhru:
Ucast na hokejovém kempu,
na némz bude také sam Jaro-
mir Jagr.

GOl prave vs
patnact - mladicky Jaromir Jagr

Uragan v Némec-
ku a skoro tisic
holek. Znate tyhle
zajimavosti ze zivo-
ta naseho nejlepsi-
ho hokejisty?

Z4til v NHL i KHL. Udivoval
v extralize i prvni Ceské lize.
Vyhrdl Stanley Cup, olympij-
ské hry a mistrovstvi svéta.
V Cesku ho znd kazdy, jeho
jméno md zvuk vSude po své-
té. V utery bude mit Jaromir
Jdgruz 50. narozeniny. Denik
Metro sestavil pét perlicek
ze zivota hokejové legendy,
které moznd nezndte.

Némecka epizoda

Jeden g6l a deset asistenci.
Pamatujete si na tenhle Ja-
griv zdpas? Pokud ano, tak
jste opravdovi znalci. Ceska
hokejovd legenda si do statis-
tik jedendct boda zapsala
v némeckém Schalkeru. Psa-
la se sezona 1994/95 a zdmofr-
skd NHL tehdy méla vyluku.
V dobé, kdy se v zamofi ne-

hrdlo, se Jdgr vydal do Evro-
py. Nejprve na Turnaji Sesti
ndrodi pomdhal italskému
Bolzanu a poté odeSel do
Schalkeru, ktery ptsobil v né-
mecké divizi. Legenddrni
utocnik v prechodném ptiso-
bisti odehrdl jediny zdpas.

Cislo dresu

Dnes je to tézko predstavi-
telné, ale Jagr nemél svoje le-
genddrni numero 68 vzdy.
Pfed odchodem do NHL nosil
v Kladné patndctku. Jako
maly mél na zddech také ¢tyi-
ku. Kdyz poprvé reprezento-
val mezi dospélymi na mis-
trovstvi svéta, oblékal dres
Cislo 22.

Mimochodem, Jdgrova sou-
téZni premiéra ndroddku se
datuje do roku 1990. Pii mis-
trovstvi svéta ve Svycarsku,
kde zaujal v Gtoku s dal$imi
mladiky — Robertem Reiche-
lem a Robertem Holikem.
Tehdy jesté ceskoslovensky
vybér vybojoval bronzové me-
daile.

Skoro tisic holek
U cisel jesté zlistaneme.
Rovnou se ale omlouvdme

ARCHIV].J.

S patnactkou

za drobnou bulvdrni mystifi-
kaci v mezititulku. Jdgr se ne-
ddvno pres Zoom zucastnil
programu, ktery vysilala ame-
rickd kabelovka TNT. V pofa-
du byl i jeho byvaly spolu-
hrdc Rick Tocchet, ktery se vy-
tasil s asmévnou vzpomin-
kou na Jdgra. ,,V inoru 1992
mé vymeénili do Pittsburghu
a klub mu pofddal narozeni-
novou oslavu, kam dorazilo
asi tisic lidi. Vzpominds si,

KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

NAJDETE SI

SVEHO MARTANA

CO JSTE VZDYCKY CHTELI

VEDET 0 PSYCHOLOGII,
ALE VE SKOLE VAM TO
NEREKLI...

MAREK HERMAN

Bestseller - 100000
prodanych vytiska

PO A "

Dnes v televizi

20.15

Televizni oslavu nasemu
nejslavnéjsimu hokejistovi
prichystal moderator Libor
Boucek ve specialnim vydani
pofadu Mame radi Cesko.
Adaptaci zabavné show

s upravenym nazvem Mame
radi Jardu televize Prima uve-
de dnes ve 20.15. Legenda
bude v tymu se svymi byvaly-
mi partnerkami. lvu Kubelko-
vou a Innu Puhajkovou dopl-
ni jesté stalice poradu Jakub
Prachafr.

Jagsi? Tehdy mi je$té nebylo
ani tficet, byl jsem svobod-
ny... A z tisice lidi tam bylo
990 holek,“ vyprdvél Toc-
chet.

Ridi¢ potizista

Auta miluje, ale obcas kvi-
li nim mél i trable. Jeho tupl-
né prvnim vozem byl Favorit
136L. V USA si o dost polepsil.
Poridil si totiZ Chevrolet Ca-
maro. Den poté, co si ho kou-

www.kesmas.cz

telil hrac c¢islo

pil, ale srazil srnku. V roce
2006 zase priSel Jagr na rok
o fidi¢sky priikaz kvili tomu,
Ze v centru Prahy zaparkoval
na misté vyhrazeném pro in-
validy. Problémy mél také
v USA. Kdyz ho v Pittsburghu
chytili policisté kviili nedovo-
lené rychlosti, vypsanou po-
kutu zmuchlal. Mimocho-
dem, mad fidicdk i na traktor.

Izolepa

Na svou vystroj a vyzbroj je
puntickdr. Haklivy na kaz-
dou zménu. Také proto hrdl
roky v rukavicich, které si
spravoval izolepou. Kapito-
lou samou pro sebe jsou jeho
brusle. Firma Bauer mu je vy-
rdbi na miru. Md na nich ijed-
nu specialitu. Kvili problé-
mutm s tfisly md poSoupnuty
niz ze stfedu osy k vnéjsi hra-
né brusle. Kazda hokejka, kte-
rou si bere na zdpas, je omotd-
na Cervenou pdskou a je na ni
fixem namalovany cerny
kiiz. Potrpi si i na ndbozZen-
ské relikvie, které mu doddva-
ji silu. Proto md v kabiné ob-
rdzek Vladimirské Bohorodic-
ky, jednoho ze symbolti pra-
voslavi. MAREK HYR
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,oeniori jsou chudi? To je klisé.
Politici se neodvazi

Tahle zemé neni pro stary.
Plati ndzev kultovniho ame-
rického filmu i pro Cesko?
Iva Holmerovd, zakladatelka
avedouci prazského Geronto-
logického centra a také Cen-
tra pro studium dlouhovékos-
ti a dlouhodobé péce, si mys-
li, Ze to s negativnim jiskie-
nim mezi mladymi a starymi
v nasi spolec¢nosti neni tak
strasné.

Zacnéme zmatenym ame-
rickym prezidentem a Zivo-
tem hodné seslym ces-
kym. Nékdy bych se ani
mladsim generacim nedi-
vil, Ze maji k senioriim od-
tazity vztah a vyhrady.

Existuji zmény, které pri-
chdzeji s vékem, a jsou zmeé-
ny, jez jsou ve stdfi castéjsi.
Ale nejsou nutné soucdsti vys-
§iho véku. To, Ze zminujete
oba prezidenty v tomto kon-
textu, je dané i tim, Ze oba
mdme stdle na oc¢ich. Zmény,
které u starych lidi nastdvaji,
by se nemély vymykat z nor-
my. Je prirozené, Ze si senior
néco htfe vybavi, jak se fikd,
md to na jazyku. KdyZ to pak
povi nebo mu to néjak pfibli-
Zi nékdo jiny, tak si to sprav-
né vybavi. To je normdlni.
Jiné to je, kdyZ se zapomind-
ni opakuje, je casté a ani po
pfipomenuti si ¢lovék tfeba
danou souvislost nevybavi.
Podivejte, Americané svého
prezidenta bedlivé sleduji, za-
znamendvaji jeho slovni ¢i fy-
zickd Skobrtnuti a srovndvaji
to s normou. Kdyby to piekro-
¢ilo urcitou mez, jejich sys-
tém by na to reagoval. U Joea
Bidena musime ale pfiznat
jeho sebereflexi.

Miuzete byt konkrétni?
Neddvno se neslusné vyjad-
ril k jednomu novindfi, ale
pak mu osobné volal a omlu-
vil se, coZ novindf pfijal, a do-
konce uvedl, Ze to byl piijem-
ny rozhovor. Aniz bych jme-
novala, ne kazdému v podob-
né pozici je tohle vlastni. Vidi-
me, Ze néktefi nemaji nad-
hled, mluvi neadekvdtné
a vulgdrné, nedokdZou se
omluvit. To se mnohdy vymy-
kd normalité. Souhlasim, Ze
chovdni starSiho Cclovéka,
azejména politika ¢i jiné znd-
mé osobnosti, miiZe kontro-
verze mladi versus staii vyvo-
lavat. Vezmeéte si ale 1idi, kte-
i prekrocili osmdesatku a vii-
bec z nich nemdme ten pocit,
chovaji se normdlné, na je-
jich chovdni nejsou patrné
zmeény, jeZ nespravné piisu-
zujeme starnuti. Nejviditel-
néjsi z nich jsou napiiklad

Pro Ivu Holmerovou jsou seniofi celozivotni téma.

krdlovna Alzbéta, norsky
krdl Harald nebo Zdenék Své-
rdk. Mnoho lidi obdivovalo
Karla Gotta a my jsme si vaZzi-
li neddvno zesnulého zakla-
datele nasi fakulty profesora
Jana Sokola a tak ddle. Ale
normadlné se chovd také vétsi-
na starsich lidi, se kterymi se
bézné setkdvame. A ti také
zpravidla dobfe vychdzeji
i s mlad$imi. S dobrym nebo
Spatnym dojmem je to tro-
chu podobné, jako kdyZ nara-
zite na Spatny vyrobek a ne-
kvalitu pak vztdhnete
na vSechny podobné vyrob-
ky, na produkce celé firmy.
To, Ze se senior hrubé ohradi
vi¢i mlad$imu clovéku, kdyz
ho v MHD pousti sednout, ne-
znamend, Ze to plati
pro vSechny jeho vrstevniky.

Takze vy nenadavate?

Jsem poucend. KdyZ mi né-
kdo nabidne misto, hezky po-
dékuji, obvykle doddm, Ze si
toho vdzim, i kdyzZ tfeba tu
nabidku nevyuZiju. Nerada
bych byla v kategorii nerud-
nych bab a dédkad.

Obchodnici s auty si stézu-
ji, Ze tvurci vozidel ziji
v bubliné. Vozy jsou pre-
placané elektronikou, ob-
razovkami. Star$im zakaz-
nikiim by bohaté sta¢il
volant a dva pedaly.
Technici néco vyvinou a na-
stane proces akceptace. Ukd-
Zou to mladym i starym. Zjis-
ti, Ze mladi novinku pfijmou,
stafi ne. TakZe podle nich
maji Spatnou akceptaci. Pro-
toZe se angazuji v problemati-
ce Alzheimerovy nemoci,
vim, Ze jsou vyzkumné pro-
jekty, které posuzuji, jak je
co pfistupné a uZite¢né pro
lidi se sniZenou schopnosti

porozumeéni. Jak jsou nové
technologie pratelské k tém,
co hiife chdpou. Firmdm né-
kdy utikd, Ze seniofi jsou ne-
jen pocetné stdle rostouci
skupina populace, ale i skupi-
na bohatd. Ze rovnice senior
rovnd se chudy ¢lovék nepla-
ti, alesponn ne automaticky.
Vyhraje ten, ktery si uvédo-
mi, Ze pdsy by v auté mély byt
tak, aby si pfi jejich nanddva-
ni nevykroutil ¢lovék hlavu,
Ze by vyska sedadla méla byt
takovd, aby se z ného nemu-
sel starsi fidi¢ zvedat za po-
moci druhych. Kdo vyjde
vstiic i pfdnim starSich lidi,
ten bude mozZnd i Gspésnéjsi.

Pochopili to uz davno vy-
robci mobildi, ¢ast produk-
ce je stale klasicky tlacitko-
va, s velkymi a jasné citel-
nymi displeji. Na druhou
stranu se lidé na clovéka
s takovym telefonem
divaji utlocitné jako
na dementa.

To docela dobfte chapu.

Kontakt s obchody, s tfa-
dy, s operatory se stale vic
pfesouva jen na internet,
do nejruznéjsich aplikaci.
To mnohé seniory odrazu-
je. Nechtéji vSude platit
jen kartou nebo se stale
nékam proklikavat.
Uzndvam, Ze je dost téch,
ktefi maji rddi lidskou in-
terakci, dlouhé prochdzeni
aplikaci je otravuje, moZna
by ten cas radéji strdvili na
prochdzce. Starsi by se toho
meéli méné bat, vic se ucit. Je
to otdzka celozivotniho vzdé-
ldvani. Stafi nejsou zvldstni
druh ¢lovéka, musi se ucit.

V ne tak vzdalené historii
uzivaly neménici se techni-

jit proti nim”

ku celé generace. V soucas-
nosti jsou to skoky po de-
seti nebo i po péti letech.

Soucasny svét je opravdu
stra§né rychly. Pfed sto a vice
lety si vystacili vnukové
s tim, co uZ pouzivali jejich
prarodice. To je nyni nemysli-
telné. V pravéku staii lidé
znali postupy, které rodtim
umoziovaly prezit. Byla
to evoluc¢ni vyhoda. To uZ ne-
plati.

Zaujala mé debata

pod élankem o rozvazko-
vych sluzbach. Jejich uziva-
telka argumentovala, Zze
,»,nema naladu motat se

v supermarketu mezi di-
chodcema, je radsi, kdyz ji
nakup dovezou az ke dve-
fim*“. To je dost nelichoti-
vy pristup.

A taky hodné pejorativni.
UzZ samotné slovo dichodce
je pejorativni. Ale didchod
neni dtvod k néjakému ozna-
¢ovdni ¢i ndlepkovdni, je to
néco, na co mdte ndrok podle
néjaké spolecenské smlouvy.
Je to vyndlez 20. stoleti. Ozna-
¢eni dichodce miize nékdo
vnimat velice nepfijemné.

Jak byste charakterizovala
mezigeneracni vztahy, je-
jich vyvoj za poslednich tii-
cet let?

Nejsem sociolog, ale mys-
lim si, Ze to je stdle stejné. Po-
tdd se skuhralo ve smyslu ,,za
na$ich mladych cast*, ,kdyz
my jsme byli mladi“ a tak dal,
Zehralo se na mezigenerac¢ni
vztahy. KdyzZ ale nyni propuk-
la pandemie, ukdzalo se, Ze
mladi lidé se hodné mobilizo-
vali, aby seniorim pomdhali.
Podle mého to neni tak Spat-
né, jak u nds lidé radi fikaji.
Je to takovy ndrodni postoj,

kdy spiSe na vSecko pouze
skuhrdme.

Seniofi jsou vase celozivot-
ni téma, predpokladam,
Ze to neni specializace
posledniho obdobi vasi
profesni kariéry.

Nikdy jsem neinklinovala
k détem, mdm na mysli
v rdmci prace. Miluji své dce-
ry i vnoucata, ale profesné
jsem inklinovala ke stars$im li-
dem. Méla jsem bdjecnou ba-
bicku, to asi mélo i vliv.

Jak se tato véda vyvijela?
Cesti 1ékafi jsou a byli v té-
hle oblasti velmi aktivni, po-
dileli se na vzniku mezindrod-
ni_gerontologické asociace.
A Ceskd gerontologickd a ge-
riatrickd spolecnost tispéSné
funguje a md cilou spolupra-
ci se zahrani¢nimi spolec-
nostmi. Podobné je tomu na-
priklad i v oblasti péce o lidi
s demenci a méla bych pfipo-
menout, Ze napfiklad jiz
na prelomu 19. a 20. stoleti
prazsti védci vyznamné pri-
spéli k vyzkumu Alzheimero-
vy nemoci a demence, napii-
klad profesor Arnold Pick
a doktor Oskar Fischer. Mys-
1lim si, Ze se stdrnutim popula-
ce se zvySuje zdjem o tuto pro-
blematiku nejen mezi odbor-
nou vefejnosti, ale také mezi

laiky.

V Gerontologickém centru
jste tricet let. Jak moc se
zménil vztah vefejnosti
k této problematice?

Tehdy to nebylo téma pro
meédia. KdyZ se néjaky redak-
tor o starnuti zajimal, mnoh-
dy mu to neschvdlil editor,
protoZe to pry nikoho nezaji-
malo nebo to bylo smutné
téma. Musim se pfiznat, Ze
mé ted vzdy trochu pobavi,
kdyz Cesky statisticky afad
vydd zprdvu o demografic-
kém vyvoji a stane se z toho
yotvirdk“ na prvnich stra-
ndch denik. Ted je v popula-
ci pfes dvacet procent senio-
rd. Finové uZ pfed dvaceti
lety fikali, Ze proti starym li-
dem neptijde Zddny politik.
Jsou obrovskd volebni skupi-
na. A ukdznénd. Jen se podi-
vejte, jak nesmyslné jim vla-
dy nadbihaji, jak jim nadéluji
nesmyslné pétitisicovky.
Existuji néjaké gerontolo-
gické vtipy?

Spousta, ale ja si nikdy zdd-
né nepamatuji. (smich)

A PAVEL
: HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz



Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétSeni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZzeni tdu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muZzstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Miizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ekat, nez zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit
studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!

Zavolejte na autorizovanou infolinku
a kuryr vam pfiveze neoznacenou
zasilku az doma.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100%

pirodni. Pfi jeho pouZivani se nemusite
vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

POZOR:

, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

~
=
plného  vasnivého

‘ \.i"-' “I
a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z témét 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpina¢em
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muizu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v ptipravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybeélo a necetl byste ted
o genidlnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pfipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uZz nebudou muset utrcet
za tabletky zatéZzujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent i
ated'mam2icmpri
erekci a miluju se _;
5x tydné. 05,
Od té doby, kdy jsem zvétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku
jsem dosahl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni ¢islo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

GENIALNi OBJEM VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE prirozeni za

0.

I§EZPLATNA BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni prirozeni — delSi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce —
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad bouflivym findle
m Erekee trvajici 40 minut a déle &
B Pripravenost na dalSi styk

uz 2 minuty po vyvrcholeni ]
m Skvély ,skluz" a velka - { )
rozkos pro partnerku I 4'

Stastné finale bude &
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pari. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka krici rozkosi?
Objedneijte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

Ukazte své pocity - daruj perfektni darek!
VALENTYNSKE SNIiZENi CENY

ZDARMA PRODUKT

sssescososs e

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 21.02.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

2\ G 321 338 285

sessessecvsessve

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku

..................................

..................................
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Slova vpisujte okolo éislice doprava, zap 6’::‘2?;. - :
prvni pismeno je vzdy nad dislici. sprchovy gel.“
1. farni urad 6. vybava nevésty

2. nauka 7. laté, hole ZDENEK REZNICEK

3. novym zplisobem 8. becky Facebook

4. vyryvany 9. mléenliva

5. tajenka

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reaguijte na

2/6 c 1/5 c 3/7 c 4/8 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & -27,1°C(1929) 4 15,4 °C(1775)

16.10 Co nase babicky umély 16.10 Tajemstvi nacistu (5/6) 15.55 Kriminalka Miami VIl 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
anacomyjsmezapomnéli  17.05 Divodina bez hranic (6) (27) 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
16.35 Polopaté 17.30 Krasy severni Evropy 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.30 AZ-kviz 18.25 Heydrich — koneéné vin¥85portovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech feseni (24/44) 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muj? 18.55 Nejvétsi tankové bitvy 18.25 Ulice (4205) 20.15 Mame radi Jardu 14.45 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 22.10 DREAM TEAM — Mistfi 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefin 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi dilny 17.00 Novinky_ )
20.05 Losovani Sportky a Sance vém jazyce 20.20 Survivor Cesko & Sloven- 23.45 Ano, séfe! 18.00 VALENTYNSKA VYHRA
20.15 Spunti na cesté (6/13) 20.00 Bojovnik sko (8) 00.55 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
21.10 Vsechnoparty Krimidrama (Fr., 1983) 22,50 Van Helsing 01.55 Namoini vysetfovaci télak
22.05 Profesionalové 22.05 Legenda o ztraceném 01.15 Kriminalka Miami ViIl sluzba Il (18) 19.00 Moje desitka
23.00 Kriminalista V Dobrodruzny film (USA/It., 1957) (16) Voskova stopa. Krimiserial Top 10 klipd dle divéka Ocka
00.00 Pripady detektiva Murdo-  23.55 Jonesovi 02.10 Kriminalka Miami VIII (USA, 2004) 19.50 Ocko hity
cha X1l Komedie (USA, 2009) (27) 02.50 Jake a Tlustoch (14) Klipy nonstop
00.45 AZ-kviz 01.30 Hon na nacisty (1/2) 03.10 Na lovu Musel jsi to byt ty. Krimiserial 22,00 Party ride
01.10 Toulava kamera 02.15 Zatopené osudy 03.55 Gympls (rJuéenim ome- (USA, 1987-1992) Dance music pro viechny na
01.40 Objektiv 02.35 Zlata horecka nekonéi zenym (95) 03.55 Policie Hamburk XI (16) pateéni mejdan
02.10 Dobré rano 03.00 Uprchlici z pekla 04.55 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 1.00 Ocko hity
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Netflix chudych? Jak se to vezme

Software umi pre-
hravat film z ruz-
nych zdroji. Jeho
doplnky vsak pod-
poruji piratstvi.

Pfed vékem internetovych te-
levizi nardZelo sledovdni fil-
mu a seridldl na své limity jen
tehdy, pokud se chtél kazdy
¢len rodiny koukat ve stejnou
dobu na néco jiného. Streamo-
vaci platformy v Cele s tou nej-
vétsi — Netflixem - tuhle sku-
tecnost nadobro zmeénily.
[ kdyZ tenhle streamovaci gi-
gant nabizi v Cesku nejvétsi
porci tituli nez jinde ve své-
té, konkrétné kolem sedmi ti-
sic kouskd, stdle se najde ob-
rovské mnozstvi film a serid-
14, které si u nds kvili autor-
skym praviim nepustite.
Milovnici pirdtského sledo-
vani filmd a seridlt on-line
a zdarma maji v tuzemsku jiz
néjaky ten pdtek utrum.
Weby typu topserialy.sk a dal-
§i jiz po Zalobdch distribuc-
nich spolec¢nosti fadu let ne-

existuji. A tak miliony Cechti
vyhleddvaji alternativy.

Svétle Seda zona

Jiz péknou fddku let je v tu-
zemsku k sehndni prehravaci
software, s jehoZ pomoci lze
zcela legdlné na pocitacich,
tabletech, mobilnich telefo-
nech a nékterych smart televi-
zich pfehrdvat vSe, co si na-
hrajete na disk. Mtize jit na-
priklad o domdci video ¢i film
stazeny z webfi sdilejicich sou-
bory, jakym je mnapfriklad
UloZ.to. Jeho nejvétsi vyho-
dou oproti programim
od konkurence je vsak to, ze
md spoustu doplnkd, které
zpfistupnuji obsah na interne-
tu. A jak asi jiz tusite, na vze-
stupu je proto pravé v posled-
nich letech.

Stahnete-li si spravny dopl-
nék, muize jit o obsah, ktery
je na webech zadarmo. Pro
priklad jmenujme naptiklad
YouTube, archiv Ceské televi-
ze, idnes.cz, stream.cz, televi-
zi Seznam, mall.tva podobné.
Pokud pfehrdvac takto dovy-
baveny néjakym tim dopln-
kem pouzivdte, porusujete
pravdépodobné zdsady pouzi-

/

Hru na olihefi chtél loni vidét kazdy. Byt i nelegalné.

vani zminovanych webt. Ne-
sledujete totiz reklamy, které
jejich tvirce obvykle Zivi. No
a pak jsou dopliky s ndzvy
jako Stream Cinema, SCC ¢i
sosac, které zpristupnuji ob-
sah, jenZz byl z témér sta pro-
cent porizen nelegdlné. S té-
mito soubory se to ma stejné
jako s ¢imkoli jinym na inter-
netu v ceském prdvu. MaZete
je svobodné stahovat, nesmi-
te je vsak sdilet. No a pokud
stahujete, technicky jste pi-

NETFLIX

rdt. Z hlediska prava jste vSak
ve velmi svétle Sedé zoné.

Pozor na dopliky

Psdt cldnek o prehrdvaci
Kodi, kterému se prezdiva
Netflix pro chudé, se miize
pékné vymstit. Své o tom vi pi-
satel ¢ldnku, kterému vyvojd-
fi prehrdvace - spolecnost
XBMC Foundation - hrozili Za-
lobou za jeho text vydany
na webu vénovaném vyrob-
kiim spolec¢nosti Apple. Na-

psal totiz, ze Kodi rovnd se fil-
my zadarmo. Kodi je vSak jen
program, ktery je sdm o sobé
legdlni. Netflix a spol. vdm na-
hradi jen diky pouZzivdni zmi-
novanych dopliki.

Kdo je poskozeny

Tento text rozhodné neni
reklamou na Kodi, sosd¢, ba
ani na platformy typu Netflix.
Pokud byste si vSak néco po-
dobného jako zminovany
a dopliky dotunény prehrd-
vac chtéli vyzkouSet ivy, s vel-
kou pravdépodobnosti utrati-
te také rocné nékolik stoko-
run. A to za to, Ze si predplati-
te VIP pristup k on-line tloZis-
ti, kam se sledovany obsah
uklddd. Na podobném princi-
pu funguje zminované
UlozZ.to nebo napiiklad web
Sdilej.cz.

Majitelé autorskych prav
vSak v takovém pripadé nebu-
dou mit z vaSeho sledovdni
zisk. Jak ale fikaji nejen od-
purci legdlniho sledovdni, uz
tak platime nemalé ,vypal-
né“ Ochrannému svazu autor-
skému (OSA), a to za kazdy
harddisk ¢i DVD, které si kdy
koupime. FILIP JAROSEVSKY

Samsung porusil pravidla mobilnich

Jihokorejsky gigant
Samsung predstavil
své nové prirtistky
do rodiny ikonické
fady Galaxy S.
LetoSni modely

s oznacenim Galaxy
S22 méni zaZité
standardy toho, co
je s mobilem moZné
délat. Vybrat si
mizZete hned ze tii
modelt - S22, S22+
a S22 Ultra, ktera

v sobé navic ukryva
piekvapeni v podobé
integrovaného
chytrého pera S Pen.

Pravidlo vykonu

Rada Galaxy S22 je ndstrojem
pro ty, co se nespokoji s béz-
nym telefonem. S novym pri-
lomovym 4nm procesorem
nikdy nebudete na nic cekat.
Vykonu md dostatek pro bézny
chod, ale i pro nejndrocné;jsi
aplikace nebo hry. Procesor za-
jistiilepsi prdci s kapacitou ba-
terie a telefon vam tak vydrzi

déle nez jeden den.
Nabizi tak prak-
ticky neomeze-
né moznosti
prace i zdbavy
ak tomu jistotu,

Ze nezistanete
bez energie.

Pravidlo

nocnich fotek
Samoziejmosti je Spic-
kovy fotoapardt. Kromé

000

&
*

—

vysokého rozliSeni

a série objektivii
pro riizné situace
nabizi i softwa-
rovd vylepSeni,
diky kterym bu-

dete mit perfekt-

ni fotky na jediné
,cvaknuti“. Fotdk
ale nepolevuje ani
ve tmé - Galaxy S22
vyuzivd zdokonalenou
umélou inteligenci, kterd

telefonu

se stard o to, aby byly fotky
a videa perfektni i za zhorse-
nych svételnych podminek.
Samsung tomu pfiznacéné fika
Nightography.

Pravidlo ru¢nich

poznamek

Vrcholny model Galaxy S22
Ultra oplyvd na pohled jed-
noduchym minimalistickym
designem s hranatéjsimi rohy
nez u zbylych modelt. Divod
je prosty — ostfejsi rohy nabi-
zi vic plochy, kterd je potfeba
pro schovani integrovaného
chytrého pera S Pen. Ten vam
umozni délat si vlastnoru¢ni
pozndmky a ty ndsledné pfe-
vést do digitdlni podoby, kres-
lit a posunout ovlddadni vaseho
zafizeni na dalsi troven.

Doporuc¢end maloobchod-
ni ceny Galaxy S22 zacinaji
na 21 999 K¢, Galaxy S22
na 26 999 K¢ a S22 Ultra
na 31 999 K¢. Cenu si muzZe-
te v rdmci pfedobjedndvky
sniZit o vykupni cenu vaseho
strarého zafizeni a ziskat za to
specidlni bonus az o 5 000 K¢.
A jesté ziskdte navic prémiova
bezdrdtovd sluchdtka Galaxy
Buds Pro.

Pfedobjednat si Galaxy S22
a S22+ mizete (napf. na sam-
sung.cz) do 10. 3., model Gala-
xy S22 Ultra pak do 24. 2.
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Legendarni Sablikova

pridala sedmou medaili

Ceska rychlobrus-
larka vybojovala
v Pekingu

bronz na trati
5000 metru.

Rychlobruslaika Martina Sab-
likovd ziskala na olympij-
skych hrdch v Pekingu
bronz na trati 5000 metri
a svoji sbirku ze soutézi
pod péti kruhy rozsifila o sed-
mou medaili. Vyhrdla nizo-
zemskd favoritka Irene
Schoutenovd, kterd po trium-
fu na 3000 metrd ziskala
v Ciné druhé zlato. Druhé
misto obsadila Kanadanka
Isabelle Weidemannova.

V poctu medaili ze ZOH se
Sdblikovd stala nejuspésnéjsi
ceskou olympionickou. Do-
sud se s Sesti cennymi kovy
délila o prvni misto s bézkyni
na lyZich Katefinou Neuman-

Martina S'éblikové

novou. V Pekingu ziskala
pro ceskou vypravu druhou
medaili po Gternim vitézstvi
Ester Ledecké, kterd na snow-
boardu obhdjila triumf'v para-
lelnim obfim slalomu.

Na nejdelsi Zenské trati se
Sdblikovd dostala na stupné
vitézi na Ctvrtych olympij-
skych hrach za sebou. Po zla-
tych medailich z Vancouveru

Jizerska 50. Reza¢
i Smutna na startu

Veteran Stanislav Reza¢ a dal-
$1 zndmd postava ceského ddl-
kového lyZovdni Katefina
Smutnd, kterd uz ukoncila vr-
cholovou kariéru, se chystaji
na nedélni Jizerskou padesat-
ku. Poprvé se potkaji v jed-
nom tymu Slavia pojiStovny.
Ocekdvaji, Ze se po teplém po-
Casi na hordch ochladi a trat
bude rychlejsi.
Osmatficetiletd Smutnd si
oblibeny zdvod, ktery v minu-
losti dvakrdt vyhrdla, nechté-
la nechat ujit. Profesiondlni
kariéru ukoncila, takZe nevi,
co od sebe md ocekdvat.
,Nejela jsem doted Zidny
zdvod, nemdm pfedstavu.
KdyzZ jedu sama bez holek, ne-

Posilené spoje

Do Bedfichova v Jizerskych
horach budou o vikendu posi-
leny autobusové linky.

o Vice spojl bude jezdit
v sobotu a nedéli do mista
startu zavodu v béhu na ly-
Zich z Liberce i Jablonce
nad Nisou.

o Kvili zdvodu bude pro moto-
risty tradicné omezen pri-
stup do Bedrichova.

dokdzu to odhadnout. Ale po-
sledni tyden tréninku jsem
se citila dobre. Tak néjak po-
dobné jako minuly rok,*
uvedla na dne$ni tiskové kon-
ferenci. Loni skoncila na Jizer-
ské padesdtce treti. Nervozi-
tu neciti. ,Neni k tomu Zddny
dtivod. Strasné se na to té-
$im,“ prohldsila.

Reza¢ povazuje tvrdsi pod-
klad za vyhodnéjsi pro styl
soupaz, kterym nyni v ddlko-
vych zdvodech v béhu na ly-
Zich elita zdvodi. ,Pro nds je
urcité lepsi tvrdd stopa, aby
se hole neborily. Pak zdvod-
nik muzZe vyuZzit svoji silu,”
fekl. Na trati Jizerské padesat-
ky to ale maZe byt nékdy za-
ludné. ,Jsou tam i ostré zatac-
ky, kde by to mohlo byt ne-
bezpecné. Snad troSicku na-
chumeli a bude zdvod na pra-
Sanu,“ doufal. V 48 letech se
stdle pohybuje mezi elitnimi
zdvodniky. ,LyZovdni mdm
rdd, bavi mé to. Kdyz je dobry
snih, dobrd podminka, tak je
dobré si zajet zdvod, zatréno-
vat. Je to adrenalin,” fekl za-
vodnik, ktery Jizerskou pade-
sdtku tfikrdt vyhrdl. Naposle-
dy pred deseti lety.

Hlavni zdvod Jizerské pade-
sdtky zacne v nedéli v 8 ho-
din. Po ro¢ni pauze mohou
na tratiamatéfi. €Tk

a Sodi brala pred ¢tyfmi lety
v Pchjongcchangu stiibro.
Devétadvacetiletd Schoute-
nova v posledni rozjizdce udr-
Zela vysoké tempo a ziskem
zlata napodobila Sdblikovou,
kterd ve Vancouveru rovnéz
slavila double na obou nejdel-
§ich tratich. Casem 6:43,51
minuty mnavic prekonala
olympijsky rekord Némky
Claudie Pechsteinové ze Salt
Lake City. Stfibrnd Weide-
mannovd byla pomalejsi
o 4,67 sekundy, Sdblikova
ztratila na vitézny cas 6,58.
Ctyriatficetiletd Sdablikova
startovala ve tfeti dvojici
pred koncem s Japonkou Mi-
saki Osigiriovou, které ceska
reprezentantka brzy odjela
a na trati se tak pri s6lové
jizdé neméla s kym vyvdZet.
Po projeti cilem ale na zname-
ni spokojenosti zatala pést
a Cekala, jak si povedou zby-
vajici ¢tyfi zdvodnice. , I kdyZ
jsem se na tréninku citila ne-
uvéfitelné, tak po rozlosova-

ni jsem byla hodné skeptic-
k4. Rikala jsem si, Ze medaile
na pétce viibec neni moznd,
kdyzZ jsem vidéla, kdo jede
spolu... Rikala jsem si, ja poje-
du Gplné sama a tohle mi ne-
hraje do karet. Bylo hodné
sloZité se soustiedit na to, Ze
bych s nimi mohla bojovat,“
uvedla po zdvodé Sdblikova.

Z predposledni dvojice ji
prekonala jen bronzovd Zena
z trojky Weidemannovd, za-
timco Norka Ragne Wiklun-
dovd nadéjné mezicasy ne-
udrZela a v zdvéru odpadla
na pdté misto. Ve findlové
jizdé potvrdila roli favoritky
Schoutenovd. Italka Frances-
ca Lollobrigidaovd v koncov-
ce rovnéZ nestacila a na roz-
dil od trojky, kde brala stfi-
bro, se zafadila na ¢tvrté mis-
to za Sablikovou.

,Cekala jsem, co piedve-
dou ostatni, ale bylo to naho-
ru dolt. Bylo to dneska
0 moje nervy,“ Konstatovala
bronzovd Ceska. €Tk

Zabystran
nedojel slalom

Velkym medailovym pre-
kvapenim mohla skon-
¢it kombinace sjezdaft
na olympijskych hrach
v Pekingu. Jan Zabystfan
chtél po devdtém misté
ve sjezdu zatatocit na
stupné vitéza ve slalo-
mu, ale na sluncem zali-
tém svahu v Jen-cchingu
skoncil krdtce po startu
na zemi a jeho touha se
rozplynula. Olympij-
skym vitézem se stal ra-
kousky lyzart Johannes
Strolz, jenz zopakoval
aspéch svého otce Hu-
berta z Calgary 1988.

Zebricek FIFA.
Cesi si polepsili
Cesti fotbalisté se v tino-
rovém vyddni Zebficku
reprezentaci FIFA posu-
nuli o jednu pozici,

na 31. misto, coZ je je-
jich nejlepsi umisténi
od roku 2016. Poradi nd-
rodnich tymi naddle
vede Belgie. ¢rx
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Krasobrusleni: zlata i hrozici skandal?

KrasobruslaFské soutéZe znaji v Pekingu prvniho vitéze v jednotlivych disciplinach. Stal
se jim mezi muzi favorit a trojnasobny mistr svéta Ameri¢an Nathan Chen (vlevo), ktery
ovladl soutéz s naskokem pres 20 bodu pred trojici Japoncu. Stfibro si odvazi Juma Kagi-
jama, bronz Soma Uno. Ctvrty skonc¢il obhajce dvou zlatych olympijskych medaili Juzuru
Hanju, ktery se ve své jizdé pokusil zapsat do historie skoc¢enim ¢tverného axela, pfi ném
vsak upadl. Krasobrusleni podle neoficialnich informaci fesi problémy s pozitivnim do-
pingovym vysledkem, kvili némuz jesté neprobéhl medailovy ceremonial soutéze druz-
stev. Ta pfitom skoncila uz pred nékolika dny vitézstvim tymu ruského olympijského vy-
boru. Podle spekulaci pravé jeho ¢lenka, vitézka diléi soutéze Zen a jasna favoritka Kami-
la Valijevova (vpravo) méla mit pozitivni nalez zakazané latky trimetazidin neboli TMZ
jesté pfi namatkovych testech béhem prosince. Tento stimulant ma zvysit pritok krve do
srdce a omezuje rychlé vykyvy krevniho tlaku. Nikdo se k pfipadu zatim oficialné nechce
vyjadfrit a vse se fesi. Navic zavodnici je 15 let a podle svétového antidopingového kode-
xu sice maji byt sportovci, ktefi se dopusti poruseni antidopingovych pravidel, vefejné
jmenovani, ale to neni podle tohoto kodexu nutné, je-li dana osoba mladsi 18 let. IBE




