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Kurovec si uz ,,brou51
zuby“ na méstske les

Kalamita. Neprijemny brouk decimuje stromy napfic Ceskem, 0 znacnou ¢ast prijmd prichazejii spravci
zelené ve méstech a okoli. Hudebni nastroje. Houslafi dfevo dovazejl, problém muze byt s klaviry swanas

A4 » e » - o
Lazenske Karlovy Vary hledaji nového provozovatele kocarové dopravy
Karlovy Vary pfipravi vybérové fizeni na provozovani koc¢arové dopravy pro turisty ve mésté. Soucasny najemce mist pro kocary, cech fiakrist, se oba-
va, Ze pokud se zméni provozovatel, mize to pFinést zhorseni sluzby. Podle primatorky Karlovych Varti Andrey Pfeffer Ferklové se na podminkach sou-
téze jesté pracuje. Rekla také, ze po péti letech trvani smlouvy by podle vedeni mésta bylo spravné, aby vybérové fizeni bylo oteviené a mohl se do néj
prihlasit kdokoli, kdo splni podminky. Podle ¢lena cechu Martina Chocholouse je optimalni soucasny stav, kdy ma smlouvu s méstem cech, ktery je uza-
vieny a jehoz clenové se navzajem kontroluji. Pétiletd smlouva s cechem vyprsi 25. bfezna letosniho roku. CTK
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ZACNETE | VY VYDELAVAT
NA ZAJISTENYCH UVERECH

od 10 000 K¢
S vynosem az

Olivova 2096/4 - Bredovsky dviir - 1.patro, Praha 1

info@rondainvest.cz
Volejte zdarma: 800 023 099

www.rondainvest.cz
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NA VSECHNO

Videniska 744/2

p.a.

Praha 5
Bucharova 2946/18

Praha 9
Podébradska 1011/46a
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Pristresky. Mésto
si je poFidi samo

Hlavni mésto samo pofidi asi 930 pri-
streSkl pro zastdvky MHD. V soucas-
nosti mobilidf vlastni a provozuje fir-
ma JCDecaux, které v poloviné pristi-
ho roku skon¢i smlouva a jez pristies-
ky planuje odvézt. Mésto ptivodné
zvazovalo, Ze vypiSe tendr na soukro-
mého provozovatele, ale na zdkladé
doporuceni komise rozhodlo, Ze pofi-
di vlastni pfistreSky. Ziskdni mobilid-
fe dostane na starost nékterd z mést-
skych firem, o detailech bude vedeni
mésta jeSté rozhodovat. O pofizeni za-
stavek budou hlasovat i zastupitelé.

JCDecaux nyni mobilidf provozuje
na zdkladé smlouvy z roku 1994, més-
tu plati poplatek a miiZe na zastdv-
kdch umistovat reklamu. O nepro-
dlouzeni smlouvy rozhodlo minulé
vedeni magistritu pod vedenim pri-
mdtorky Adriany Krndcové, kterd ji
oznacila za nevyhodnou pro meésto.
Tehdejsi rada zdroven schvdlila vypsa-
ni nového tendru v podobé koncesni-
ho fizeni.

Toto rozhodnuti radni odvolali
arozhodli o tom, Ze mésto za zhruba
400 miliontt korun mobilidf pofidi
samo. V pldnu je, Ze po pofizeni zastd-
vek a jejich instalaci Praha vyhldsi

Podzemni nadrz

Magistrdt da pri rekonstrukci
Vdclavského ndmésti vybudovat
v jeho horni ¢dsti podzemni nd-
drz na destovou vodu. Ve spodni
¢dsti bude obménéno stromoradi
a zdroven vysdzeny nové stromy.
Praha pldnuje rekonstruovat celé
ndmeésti. Ve spodni ¢dsti maji
prdce zacit letos a vyjdou na
326,6 milionu korun.

soutéz o firmu, kterd na nich bude za
poplatek proddvat reklamu, ptipad-
né zajisti jejich tdrzbu. Zatimco kon-
cese by byla zfejmé na 15 let, tyto sou-
téZe by se mohly opakovat napiiklad
kazdych pét let. Ptijde o investici nad
50 miliond korun, bude o ni rozhodo-
vat zastupitelstvo.

Primdtor Zdenék Hrib dfive fekl, Ze
mésto se musi vyhnout zdvislosti na
soukromém dodavateli, zdroven ten-
to model podle néj umozni lépe re-
agovat na situaci na reklamnim trhu.
,Koncese byla pripravena uz nékdy
v poloviné minulého roku, nicméné
s ohledem na rizné okolnosti nebyla
politicka viile ji realizovat,” fekl vce-
ra radni pro majetek Jan Chabr.

Podle JCDecaux mésto nemad
know-how, aby mobilidf mohlo pofi-
dit a spravovat. Firma uvedla, Ze v pfi-
padé prodlouzeni pitivodni smlouvy
o pét let pofidi 300 novych zastdvek
v designu mésta k asi 900, které nyni
provozuje. Radni Chabr dfive fekl, Ze
prodlouzeni smlouvy by bylo v rozpo-
ru se zdkonem o vefejnych zakdz-
kdch a ze firma md povinnost zajistit
fungovani mobilidfe aZ do skonceni
kontraktu 30. ¢ervna 2021. €Tk

Oprava v Tereziné

Za odhadovanou cenu 20,1 milio-
nu korun nechd Praha opravit ne-
vyzivanou zchdtralou budovu

v Tereziné, kterd je soucdsti do-
mova pro osoby s duSevnim one-
mocnénim. Domov stejné jako
mnohé dalsi na riznych mistech
Ceska provozuje prazsky magis-
trat. V opravené budové ma
vzniknout dalSich 30 mist. érk
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Byty misto vily
i tovarny z 20. let

Proti zastavbé
parku Smetanka
bojuji mistni petici.

Myslite si, Ze se v hlavnim
mésté nemiiZe stdt, aby deve-
loper bez povSimnuti verej-
nosti i volenych zdstupcti zis-
kal povoleni k demolici dvou
zachovalych historickych sta-
veb? Pfesné to se podle mist-
nich spolkt z Prahy 9 podafi-
lo soukromé firmé, jeZ se
chystd ke zbudovdni 25metro-
vych bytovych vézaka v pii-
rodnim parku Smetanka.
»Jde o pozemky, na nichz
stoji dva historicky cenné ob-
jekty spjaté tzce s historii
a geniem loci nejen Hrdlofez,
ale celé Prahy 9. Prvnim je Ji-
rankova vila (vznikla v roce
1850) a druhym prilehld in-
dustridlni tovdrna na cukro-
vinky z 20. let minulého stole-
ti,“ fikd ¢lenka spolku Hrdlo-

Hlstoncka tovarna ARCHIV
fezskd zvonicka Andrea Hala-
mova.

Obé budovy se nachdzeji
v klidné vilové rezidencni lo-
kalité nad Rokytkou. ,Pfesto-
Ze objekty nejsou aktudIné pa-
mdtkové chrdnény, obsahuji
v sobé diileZitou st historie.
Pfed neddvnou dobou byla na-
vic Jirdnkova vila zrenovova-
na a dosud slouzi jako ubyto-
vaci zafizeni. I diky tlaku rad-
nice Prahy 9 byla pfi rekon-
strukci zachovdna fada dileZi-
tych architektonickych prv-
kii. Nechce se ndm proto vé-

fit, Ze tatdZ radnice, kterd v te-
levizi deklarovala dulezZitost
stavby pro Prahu 9, nyni po-
svétila jeji likvidaci,“ doddva
Halamova.

Ze zminovaného spolku se
pred nékolika dny rekrutova-
lo nékolik ¢lend peti¢niho vy-
boru. Ti nyni timto zptisobem
apeluji na mistni, aby jim
v boji proti zdstavbé Smetan-
ky pomohli. Ackoli byla podle
mluvéi Prahy 9 Marie Kurko-
vé s textem petice sezndmena
imistni radnice, do boje proti
demolici se tu zatim zfejmé
nechystaji. ,,Petici jsme obdr-
Zeli a zabyvame se ji. Stanovis-
ko k ni zaujmeme do tydne,“
uvedla stru¢né pro Metro
pred nékolika dny Kurkova.

Podle zjisténi deniku Metro
nebylo rozhodnuti o demolici
v parku Smetanka doposud
prezentovdno vefejnosti ani
projedndno meéstskou radou
Prahy 9, zastupitelstvem di
prisluSnymi vybory a komise-
mi. FILIP JAROSEVSKY

Industrialni tovarna i vila na Smetance

Jirankova vila v Hrdlofezech se
dockala pred dvanacti lety
opravy. Stat do arealu s vilou,
tovarnou na cukrovinky a arbo-
retem neinvestoval.

o Zasadniinvestici realizoval
novy majitel — developerska

firma Até Property vlastnéna
firmou Raiffeisen Leasing.

o Developer zde chysta vystav-
bu stovky bytl. Oproti terénu
ma stavba doséhnout vysky az
25,3 metru — zhruba trikrat vic
nez nedaleké rodinné domky.

INZERCE

PFrijimame

nové pacienty
k praktickému

Iékari

3 kliniky v Praze: Kartouzskd — Opatovskd — Sustova

www.euc.cz

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 3. 2020

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) . .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratvi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Objednejte se na 296 506 100

n
EUC KLINIKA
u
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PRODLOUZENA OTEVIRACI
DOBA JIZ OD 9 HODIN
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Maly princ
Posledni tfi reprizy cekaji
inscenaci Laterny magiky
Maly princ, kterou pred
témér ctyfmi lety vytvoril
rezisér Vladimir Moravek.
Derniéra na Nové scéné
Narodniho divadla pfipada
na nedéli 23. unora, kdy
Maly princ dosahne rov-
nych sta repriz. O den dfi-
ve bylo navic pfidano dalsi
predstaveni, aby byl uspo-
kojen zajem divakd. Uvede-
né predstaveni mélo nej-
vétsi projekéni plochu,
jaka byla kdy na Nové scé-
né ND realizovana. Od dub-
na roku 2016 se predstavi-
lo osm Malych princt. TFi
v roli mladsiho a pét v roli
starsiho alter ega Le petit
prince. MET

¥

PAVEL NESVADBA

Zatoulanym psum
pomaha i venceni

Od spravy nemovi-
tosti si ctenarka
Martina tri roky od-
skakuje do utulku
Bouchalka. Nyni
shani partaky.

O tom, Ze vétSina tuzemskych
utulkd v poslednich tydnech
praska ve Svech, ¢tendfi Metra
uz dobfe védi. Tento fakt trapi
také Martinu Novdkovou, kte-
1d jiz tfi roky chodi pravidelné
vencit ¢tyfnohé mazlicky do
utulku Bouchalka u Kladna,
pouze nékolik kilometrd od
Prahy.

»,Na novy domov zde ceka
kolem Sedesati pejskii. Premys-
lela jsem, jak by se o mistnich
pejscich dozvédélo co nejvice
lidi. Samozfejmé by pro mé,
stejné jako pro mnoho dalSich
Prazant, bylo jednodussi ven-
¢it v nékterém prazském tutul-
ku. PfisSlo mi ale, Ze ty maji
venciteli dost a Bouchalka je
trochu zapomenutym utul-
kem i presto, zZe je jednim
z nejvétsich v tuzemsku,” fikd
pro Metro Novdkovd.

K pravidelnym prochdzkdm
s mistnimi psy ji dovedly také
ndvyky z rodiny. Martina totiz
pochdzi z Vysociny a pravidel-
ny pohyb se psem ji po odsté-
hovdni do Prahy chybél.
I pfesto, Ze neni jedinym dob-
rovolnikem, ktery nyni v Bou-
chalce ptisobi, hodila by se vy-
pomoc. ,Situace se zlepSuje
diky dobrovolnikiim, ktefi pej-
sky vendi, foti, natdc¢i videa
a vSemi moznymi prostiedky

pomdhaji s jejich propagaci.
Pejsci z Bouchalky budou rddi
nejenom za novy domov, ale
tieba i za vyvenceni. MiZete
kdykoli prijit a zkusit si to.
Kazdy den od deseti do ¢trndc-
ti hodin,“ doddvd Novdkovd.
Napfiklad vcera si novy maji-
tel odvezl domi fenku border
kolie Oksanu.

Mezi Martininy ¢tyfnohé fa-
vority, ktefi stdle shdnéji pdna
¢i jen kamardda na vyvenceni,
patii napfiklad Sestilety kiiZe-
nec jezevcika Goro. Stejné
jako jeho jmenovec z pocitaco-
vé hry Mortal kombat rostl
jako drivi v lese. Novy majitel
proto musi pocitat s tim, zZe
chvilku potrvd, nez se spolu
sblizi. Dal$im jejim obliben-
cem je dvoulety kiiZenec Tas.

,Je to akcéni pes, hodny
amazlivy, ale stdle o sobé ddva
védét a dozaduje se pozornos-
ti. Déti md rad, hraje si s nimi,
ale idedlné uz vétsi, které by
mu byly partdky na lumpdr-
ny,“ vyjmenovavd Novdkovd.
Dalsi kandiddt, jenz v kladen-
ském ttulku cekd na vyvence-
ni, je tfilety jezevcik Brandy.
,M4 svou osobnost, a kdyz se
mu néco nelibi, umi to fict,*
vtipkuje Novdkovad.

Na Bouchalku se svdzZeji psi
z Prahy-zdpad, Kladenska,
Sldnska, Berounska a dalSich
mést. Venceni tu probihd kaz-
dy den, kdyZ je vhodné pocasi.
Pfi desti, horku nad teplotu
25 stupn Celsia a silnych mra-
zech se pejsci nevendi. Vencit
mohou pouze zdjemci starsi
osmndcti let nebo mladsi s do-
provodem. Utulek Bouchalka
také vyjimecné slouzi jako psi
hotel. FILIP JAROSEVSKY

Jezevcik Brandy
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Sabine nakonec tolik nenicila

Slab3i Sabine [ Sileny Kyrill |

180 216

Vitr v Cesku dosahl v noci na Dosud nejnicivéjsi vitr v Ces-
vcerejsek rychlosti kolem ku foukal pri orkanu Kyrill,
104 kilometrd v hodiné, na kdy meteorologové zazname-
Snézce foukal rychlosti az nali v nizinach narazy vétru
180 kilometrd za hodinu. pres 145 kilometru k hodiné
Sabine mnohde prerusila a na SnéZce 216 kilometru
dopravu i dodavky proudu k hodiné. Pfi Herwartovi

az pro 120 tisic odbérateld. (Fijen 2017) v Krkonosich do-
Spadlé stromy kromé vypad- sahovaly rychlosti 182 kilome-
kd proudu a preruseni Zelez- tri k hodiné a vichfice Emma
nicni i silnicni dopravy (bfezen 2008) méla rychlost
mohou za nékolik zranéni. az 144 kilometrt za hodinu.

vyS$si rychlosti vétru nez pri
vichfici Emma v bfeznu 2008
¢i Herwart v fijnu 2017. Silny
vitr bude foukat i dnes a zit-
ra, ale uzZ nebude tak mohut-
ny jako vcera.

Spadly strom zranil dvé
déti v Kldnovicich. Nejvic prd-
ce mélo operacni stredisko
hasici mezi 6. a 8. hodinou
a poté znovu kolem 13. hodi-
ny, navecer se situace trochu
uklidnila. Kvtli nepfiznivé-
mu pocasi byly zaviené zoolo-
gickd a botanickd zahrada.
Pro vefejnost se uzaviely
také vSechny prazské hibito-
vy Ci vySehradsky park. €Tk

Mrtvi a obrovské skody

Katastrofické
scenare se nastesti Vybér velkych boufi, jez v po
repubhce VyhnUI‘y' slednich 15 letech ze;séhly
Ceskou republiku a Evropu:

o Kyrill — orkan zpusobila
tlakova nize, kterd vznikla
nad Newfoundlandem.
Jako prvni udefila v Britanii
a Irsku, poté postupovala
dal do Evropy. V Cesku si
boure vyzadala Ctyri lidské
Zivoty, v celé Evropé zemre-
lo 48 lidi (nejvice v Britanii
a Némecku). V tuzemsku
bylo evidovano 80 tisic
pojistnych udalosti v obje-
mu témér 2,25 miliardy
korun. Naklady na obnovu
majetku dosahly 7,5 miliar-
dy korun, z toho 5,5 miliar-
dy tvorila obnova statnich
lesti. Celkové Skody po smrs-
ti byly odhadnuty zhruba
na 250 miliard korun.

Cesko ziistalo vétsiho fadéni
Zivlu uSetfeno. Boufe Sabine
byla nakonec vcelku milosrd-
nd. Do Ceska sice priSel silnéj-
§i vitr, ale také bylo teplo. Sa-
bine se nastésti nevyrovnala,
nebo dokonce nepiekonala
orkdn Kyrill, ktery Cesko
smetl v lednu 2007. Cesky
hydrometeorologicky tustav
ale naméfil podobné nebo

Teplotni rekordy

15,8

Pfichod orkanu Sabine
pfinesl i nadprimérné teplo.
V prazském Klementinu
nameéfili nejvyssi teplotu od
roku 1775, rekord padl

INZERCE

VYSOKA KVALITA dm
ZA NiZKOU CENU

Emma - tlakova nize

celkem na 55 stanicich.
Nejtepleji méli v Ceskych
Budéjovicich, kde bylo

15,8 stupné. Rekordy zazna-

Odstranuje i velmi

provazena silnym vétrem

a srazkami postupovala
Evropou smérem na vychod.
Vyzadala si 13 lidskych Zivo-

odolné necistoty,
mastnotu nebo
pripdleniny.

S jedinecnou vuani
Cerstvych kvetd.

t (nejvice v Némecku),

v Cesku zemrela divka, na
kterou spadl pfi prochazce
strom. Jen v tuzemsku do-
sahly Skody po vichfici
Emma podle pojistoven
1,4 miliardy korun.

menaly i dalsi stanice s vice
nez stoletou historii.

Bez elektfiny

280

Orkan odpojil pres 280 tisic
odbératell od elektfiny. Kala-
mitni stav byl v Sesti krajich.
Na desitkach Zeleznicnich tra-
ti se zastavil provoz, dopravci
zrusili nékolik letd. Hasici
méli tisice vyjezdu. Pojistov-
ny hlasi stovky pojistnych
udalosti. Skody budou znamy
v dalsich dnech. K veceru poli-
cie oznamila, Ze Sabine ma
minimalné jednu obét. Vitr

u Nové Vsi na Sokolovsku zlo-
mil strom, ktery spadl na pro-
jizdéjici auto. Ridi¢ zemrel.

Denkmit

Lovely Moments
prostredek na nadobi
500 ml

Xaver (prosinec 2013) — zim-
ni orkan, ktery zasahl
severni a stfedni Evropu,
po sobé zanechal 15 obéti

90 na zivotech. Nejtragictéji
Kc

boufe udefila ve Svédsku
(sedm mrtvych), Polsku

a Némecku. V CR se okraj
boure Xaver projevil hlavné
na horach v severni polovi-
né Uzemi, zpUsobil stovky
Skod za vice nez miliardu
korun. Na horach severnich
Cech byl vichr s primérnou
rychlosti 115 kilometrd v ho-
diné tésné pod hranici orka-
nu. Nejvyssi rychlost vétru
meteorologové naméfrili

v Krusnych horach na né-
meckém Fichtelbergu

vedle Klinovce, narazové

az 133 km/h.

B3 www.dm.cz 4,98 K¢ za 100 ml
www.facebook.com/dm.cesko

(© instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

0d 1290 Ki‘/ *Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Herwart - silnd boure
provazend prudkym vétrem
postihla zemé centralni
Evropy. Vyzadala si 11 lid-
skych Zivot (z toho Ctyfi

v CR) a zpUsobila znacné
materialni $kody. Orkan
zpUsobil podle pojistoven
Skodu 1,45 miliardy korun.
Byl nejnicivéjsi pohromou
svého druhu od orkanu Ky-
rill. Pojistovny zaznamenaly
tisice $kod za stovky milio-
n{. Nejsilnéjsi poryvy vétru
v Krkonosich dosahovaly
rychlosti 182 km/h.

i |

o slunce. wmarra

Stromy padaly na auta.
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Védci vyviji plast, ™

jenZ bude vic eko

Cesi se mohou
zapsat do déjin
svétovych vynale-
zll. Pracuji na spe-
cialnim materialu.

Védci z Centra polymernich
systémi Univerzity TomadSe
Bati ve Zliné vyvijeji plastové
potravinové misky vyrdbéné
z ekologicky Setrného mate-
ridlu. ,Misky se rozlozi za vel-
mi krdtkou dobu a nebudou
tak zatéZovat Zivotni prostfe-
di,” sdélila v€era mluvdi cen-
tra Petra Svérdkova.

»Vyndlez md jesté jednu vy-
raznou piidanou hodnotu -
plastové misky jsou odolné
vici vysokym teplotdm, coz
neni u téchto typta polylakti-
dovych vyrobka bézné. Udrzi
tak tvar, i kdyzZ se naplni vrou-
ci vodou ¢i zahteji v mikro-
vinné troubé. Budou tak slou-

Na misky pouzivaji védci poly-
mléénou kyselinu vyrabénou
pfevazné z vedlejSich zemédél-
skych produktu, které obsahuji
cukry, napfiklad z kukufice
nebo cukrové trtiny.

o ,Kyselina mlécna je pomérné
dobfe dostupna surovina, je
levna a ziskava se z odpad-
nich zemédélskych produktd.
Polymer z ni vyrobeny spliuje
veskeré normy a nafizeni pro
zdravotni nezavadnost a po-
travinarské pouziti. Navic je
biokompatibilni, etrny

PFirodu muze zachranit odpad z kukufice

k Zivotnimu prostredi a Setfi
spotfebu neobnovitelnych
fosilnich zdrojd, tim mam na
mysli ropu,“ uvedla védkyné
Petra Valkova.

Takto vyrobend biomiska se
rozloZi v technickém kom-
postu v fadu nékolika mésic(,
produktem rozkladu je oxid
uhli¢ity a voda. V soucasné
dobé védci dokoncuji testova-
ni materidlovych vlastnosti
misek. Vyvoj bude hotov do
konce tohoto roku, na trhu by
se mohly objevit do dvou let.

zit napfiklad jako krabicky
na teplé pokrmy,“ uvedla
mluvdi.

Védcina vyvoji obalti spolu-
pracuji se spolec¢nosti Blati-
nie z Blatnice pod Svatym An-
toninkem na Hodoninsku,
kterd se zabyva rostlinnou
a zivocisSnou vyrobou a inves-

tuje do vyvoje ekologickych
Setrnych obald. ,,0d Techno-
logické agentury Ceské re-
publiky jsme dostali na vyvoj
témét dva a ptl milionu ko-
run,” uvedl rektor Vladimir
Sedlafik, ktery je také redite-
lem centra a hlavnim feSite-
lem projektu. €Tk

Eva Gottvaldova ma pro Cesko dulezitou pozici.

Hygienicka
zrejme skonci

Hlavni hygienicka Eva
Gottvaldovd moznd bude
muset do roka opustit
svou funkci. Divodem je
to, Ze nemd vzdélani, kte-
ré chce ¢dst poslanci uzd-
konit. Snémovni zdravot-
nicky vybor zménu v no-
vele zdkona o ochrané ve-
fejného zdravi podpofil.
Dolni komora bude moci
o predloze rozhodovat
zitra. Gottvaldovd, kterd
je hlavni hygienickou a zd-
roven ndméstkyni minist-
ra zdravotnictvi, vystudo-
vala vyzivu ¢lovéka na
brnénské Masarykové
univerzité.

MAFRA

Zlevnéte pivo,
vyzval Babis
hospodské

Ke sniZeni ceny cepované-
ho piva vyzval hostinské
premiér Andrej Babi$ kvii-
li tomu, Ze od kvétna
klesne DPH na jidlo v re-
stauraci i na pivo, které
hosté vypiji pfimo v hospo-
dé. Dan z pfidané hodnoty
u ¢epovaného piva, vypi-
ji-li ho lidé v restauraci

a nevezmou si ho ve dzban-
ku domd, klesne z 21 na
10 procent. Podle ankety
¢tendfd se ale hospodsti

o svou vyhodu s pivari ne-
podéli, podle vétsiny

z nich cena i pfes levnéjsi
dan zistane stejnd. iDNES.cz
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Prijedte na romanticky wellness za ak¢ni cenu
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Terminy: 14. - 16. 2. Vsad'te na provéfenou kvalitu s modernimi technologiemi
21.-23. 2.

Stravovani: polopenze ' . Logamax plus GB122i z fady Basic N
vEetné speciélniho l:ra;]ssttéor:ny kondenzacni kotel vhodny i do sebemensich

. . Spotiebuje tolik energie, kolik je nutné
valentynskeho menu = S regulaci podle venkovni teploty

Procedury:

« prisadova koupel Kneipp
« Candella masaz

« infrasauna

/ Logamax plus GB192i z fady TOP \
Predni kryt z titanového skla s dotykovym displejem

MozZnost pfipojeni k internetu

Moderni technologie na nejmensim prostoru

s presvédtivym designem

-
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s
ﬂ(

LAZNE PODEBRADY

Logamax plus GB192iT z fady TOP
Na méné nez na 0,4 m2 jsou instalovany vsechny
systémové komponenty moderniho topného zafizeni.
Integrované internetové rozhrani umoziuje obsluhu, fizeni
a kontrolu prostfednictvim koncového mobilniho zafizeni.

Vice se o nasich akénich nabidkach dozvite
na www.ppas.cz/akce-kotle

i Tel.: 326 530 500

PLYNARENSKA

www.lazne-podebrady.cz/valentynsky-pobyt
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Brouk Z zere stromy v parc1ch
obavy ma i vyrohce klaviru

Srdce hudebnich
nastroji se vyrabi
ze smrkii z Vysoci-
ny. Lesy uz nelze
vnimat jako tovar-
nu na penize, tvrdi
odbornici.

Ktrovcovd kalamita decimu-
je lesy napfi¢ Ceskem. Lyko-
Zrout nepostihl jen velké les-
ni firmy, ale i mensi sprdvce
méstskych lest. Ti nyni pfi-
chdzeji o znacnou ¢ast dosa-
vadnich pfijmd, jeZ vyuzivali
na péci o jinou zelen.

Pro nékteré tyto zdvody
muze kidrovcovd kalamita
predstavovat problém. Mést-
ské lesy Dacice, pod nézZ spa-
d4 asi tisic hektart lesnich po-
rostli, maji napadeno asi Sede-
sdt procent rozlohy. Posledni
karovcové dievo vytézi do
1éta. Pocitd se proto i s pro-
pousténim téZaid. ,Na kirov-
covém drevé tak ¢i onak nevy-
déldme, musime hledat jiné
zplisoby vydélka,“ fikd Kamil
Kupec, hospoddi dacickych
lesti. Zaméri se mimo jiné na
novou vysadbu ve Skolkdch.

Obavy majiiv Ceskych Bu-
déjovicich. ,V letech 2018
a2019 jsme v podstaté netézi-
li jiné nez ktrovcové dfevo,*
fikd Karel Triibl, jednatel
Lest a rybnika Ceské Budéjo-
vice. Podle jeho vyjddreni se
opozduje pomoc stitu véetné
dodatec¢né podpory tém, kte-
ré brouk poskodil. ,Kidrovec
zfejmé znic¢i nejen lesy, ale
i vlastniky,” mysli si Tribl,
ale doplnuje, Ze jejich spolec-
nost zachranuje hospodafeni
na rybnicich a polich. Také
chovaji dojnice. ,,U firem sta-
rajicich se o lesy jako my ne-

1ze do budoucna vyloudit re-
organizaci, napiiklad co do
poctu zaméstnancy,” fika di-
plomaticky na adresu mozné-
ho propousténi Miloslav Sa-
hula, zdstupce vedouciho
Spravy méstskych lest Jihla-
va. Pravé Jihlavsko patii mezi
oblasti, kde si kiirovec vybral
vysokou dan. ,Kalamita po-
chopitelné hospodafeni zd-
sadné ovliviiuje,” ¥ikd Sahu-
la. Pfipomind ale, Ze i pro né

to znamend, Ze do budoucna
nemohou lesdci ani stdt vni-
mat smrkové hospoddrstvi
jen jako ,tovdrnu na penize®.
»,Cekd nds velkd obnova, za
péci o lesy budeme vsichni
pripldcet,” konstatuje.

Na druhou stranu jsou pro-
fese, které pouzivaji dfevo,
ale kiirovec se jich netykd. Na-
priklad houslari. ,Nakupuji
v Némecku, uz vyzrdlé dfevo,
je to pro mé i jednodussi nez

ho hledat u nds,” fekl deniku
Metro houslaf Ivan Svycar-
sky. ,Byl by to problém jen
v pfipadé, Ze by kirovec po-
stihl celou Evropu,“ dopliiuje
brnénsky houslar Jan Kupec.
Pro ndstroje kupuje dfevo
v zahranici, predevsim z vyso-
kohorsk}'fch smrkd. Obavy
nemd ani zndmy houslaf Jan
Spldlen ,V Cesku se rezo-
nanéni dievo j jiZz netézi, v mi-
nulosti se tomu vénovali na
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Fresh Lemon
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200 ml
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Sumavé. Snad by mohli lesni-
ci, ktefi tam nakaZené stro-
my znovu kdci, takové drevo
nabidnout. Je ale otdzka, zda
vhodné dfevo poznaji,“ rikd
Spidlen.

Jisté obavy maji napiiklad
ve slavné firmé Petrof vyrdbé-
jici klaviry. ,My vyuZivdme
k vyrobé rezonancnich de-
sek, které jsou srdcem piana,
smrky z Vysociny, Sumavy
nebo Jesenikt. Nebudou-li
k dispozici tyto lokality se
zdravym smrkem, budeme
muset nakupovat surovinu
ze zahranici,“ fekla deniku
Metro Zuzana Ceralovd Petro-
fovd, majitelka firmy. Neddv-
no zndmd firma z Hradce Kré-
lové nakupovala rezonan¢ni
smrky v lesich Kinsky Zd4r.

,NaSe lesy jsou zatim v pordd-
ku, kidrovec zasahuje jen jed-
notlivé stromy, ty hned likvi-
dujeme,” potvrdil Radek Kou-
dela, vedouci zdejsiho lesni-
ho provozu. Obavy mad ale
z Ctyficet kilometrti vzddle-
ného Tiebicska. Tam se kiiro-
vec fatdlné premnoz1l a po-
stupuje smérem na Zddr-
sko. PAVEL HRABICA

Brouci za miliardy

40

Loni natropil lykozrout
smrkovy v ceskych lesich
Skody za 40 miliard korun.
Podle expertni skupiny lesni-
ki z agentury Czech Forest,
se ztraty a naklady na likvida-
c¢i mohou v pristich letech vy-
$plhat az na 600 miliard ko-
run. Jesté pred péti lety se

za rok vytézilo maximalné
2,5 milionu metrd krychlo-
vych kirovcového dreva,
loni uz to bylo pétkrat vice.

Stivinova

Na prknech brnénského
Divadla Bolka Polivky vy-
stupuji znamé osobnosti
ceské kultury. V sobotu
bude uvedeno horkoslad-
ké drama Treti prst na levé
ruce, vnémz v rolich dvou
sester zafi lva Pazderkova
a Martina Randova. Silnym
divackym zazitkem je he-
recky koncert Zuzany Stivi-
nové a Jana Novotného
Duet pro jeden hlas (na
snimku). Inscenace pojed-
navajici o houslové virtuos-
ce bojujici s roztrousenou
sklerézou je na programu
divadla 28. unora. DBP
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Koronavirus
zavrel i tovarny

Spolecnost Airbnb
rusi vsechny rezer-
vace v Pekingu

az do brezna.

Mnoho tovédren v Ciné zista-
lo po novoro¢nim volnu, kte-
ré bylo prodlouzeno kvtili epi-
demii nového koronaviru, za-
vieno i vCera. Mistni afady se
tim snazi zamezit §ifeni ndka-
zy. Zastaveni provozli dopada
na druhou nejvétsi svétovou
ekonomiku a globdlni doda-
vatelsky fretézec. Automobil-
ky se potykaji s nedostatkem
soucdstek od c¢inskych doda-
vateld. Podle odhadu Citi-
bank se kvili zminénym
omezenim do prdce dnes

27,5

Tolik let stravil ve vézeni Nel-
son Mandela, ktery se stal
symbolem boje proti rasistic-
kému rezimu apartheidu v Ji-
hoafrické republice. Na svo-
bodu se dostal 11. Unora
1990. Zemfel 5. prosince 2013
ve véku 95 let.

bude moct vritit jen 30 pro-
cent ¢inskych pracovnikd.

Foxconn, nejvétsi smluvni
vyrobce elektroniky na svété
a dodavatel Applu, dostal po-
voleni tfadii znovu otevrit
obfi zdvod v Ceng-Cou. Nemi-
Ze ale zatim obnovit provoz
v tovdrné v jiho¢inském més-
té Sen-Cen, kde se maji vyrd-
bét letosni modely iPhond.
Do podniku v Ceng-Cou se vce-
ravratilo méné nez deset pro-
cent zameéstnancd.

Uzavirku svych zavodi pro-
dlouzilo nékolik velkych au-
tomobilek. Vyrobni linky
francouzské PSA Group a ja-
ponského Nissan Motor bu-
dou stdt do patku. Némecti
vyrobci Volkswagen a BMW
a japonské automobilky Toyo-
ta a Honda Motor chtéji vyro-

Konzula strcili
do karantény

Ruské turady natidily nové-
mu ¢inskému konzulovi

v uralském Jekatérinbur-
gu dvoutydenni karanté-
nu jesté dfive, nez mohl
absolvovat prvni pracovni
schiizky. Kviili obavdm

bu v Ciné znovu nastartovat
pristi tyden. Francouzsky vy-
robce soucdstek Valeo nechd
tfi zdvody ve Wu-chanu zavfe-
né nejméné do ¢tvrtka.

Italsko-americkd automo-
bilka Fiat Chrysler Automobi-
les varovala, Ze kviili nedo-
statku dild z Ciny by mohla
pozastavit vyrobu v Evropé.
Japonskd Suzuki zvaZuje ode-
birat soucdstky jinde nez
v Ciné. Internetovy ¢insky gi-
gant Tencent Holdings pozd-
dal zaméstnance, aby do
21. tnora pracovali z domo-
va. Americkd spolecnost Air-
bnb, kterd zprostfedkovavd
ubytovani v soukromi, rusi
kvili nafizeni mistnich ara-
di vSechny rezervace v Pekin-
gu az do brezna. Zdkaznikim
vrati penize. €TK a MET

z §ifeni koronaviru ruské
urady preventivné umisti-
ly do karantény stovky
¢inskych i ruskych obca-
nd, ktefi neddvno prices-
tovali do Ruska z Ciny.
Novy konzul pfijel do Je-
katérinburgu 6. inora. Na
rozdil od ostatnich Cifa-
nd je v karanténé ve svém
domové. etk

Skonci, kancléfkou nebude

Predsedkyné némecké Krestansko-demokratické unie
(CDU) Annegret Krampova-Karrenbauerova skon¢i letos
v Cele strany a pfisti rok nebude kandidovat na kancléf-
ku. Politicka to véera oznamila na zasedani vedeni kres-
tanskych demokratt v Berliné. Jeji krok je i disledkem
politické krize v Durynsku, pfi niz se ukazalo, Ze ve stra-
né, ktera v Némecku nejcastéji nominuje kancléfe, nema
dostatec¢nou autoritu. Sedmapadesatileté byvalé sarské
premiérce, jez svym klidnym a pragmatickym politickym
stylem znacné pfipomina Angelu Merkelovou, se nepoda-
filo kfestanské demokraty dovést k vyraznym tspéchiim.
Naopak, pod jejim vedenim v nékolika zemskych volbach
utrpéli vyrazné ztraty, coz oslabilo jeji autoritu v cele
strany. AP
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Vitéz Oscaru je korejsky Parazit

Cesti filmovi
tvurci neuspéli.

Cenu americké filmové aka-
demie Oscar za nejlepsi film
loniského roku ziskal jihoko-
rejsky snimek Parazit reZisé-
ra Pong Cun-hoa. Poprvé v dé-
jindch udileni téchto prestiz-
nich ocenéni tak v hlavni ka-
tegorii zvitézil neanglicky
mluveny film. Socidlni satira
Parazit zvitézila i v poctu zis-
kanych zlatych soSek. Kromé
nejlepsiho filmu vyhrdla v ka-
tegoriich nejlepsi zahrani¢ni
celovecerni film, reZie a pu-
vodni scéndf. NejlepSimi her-
ci v hlavnich rolich se stali
Joaquin Phoenix za vykon ve
filmu Joker a Renée Zellwege-
rova za roli Judy Garlandové
v Zivotopisném snimku Judy.

Po Parazitovi, ktery mél
Sest nominaci a ziskal ¢tyfi
Oscary, se jako druhé v poctu
ziskanych cen umistilo vdlec-
né drama 1917 se tfemi cena-
mi. Snimek, ktery se pocat-
kem unora stal vitézem brit-
skych filmovych cen BAFTA,
ale proménil nominace jen
v technickych kategoriich.
Cenu ziskal kameraman Ro-
ger Deakins a akademici oce-
nili také zvuk a vizudlni efek-
ty vale¢ného filmu.

Po dvou Oscarech maji
snimky Tenkrdt v Hollywoo-
du reziséra Quentina Taranti-
na, Le Mans 66 Jamese Man-
golda a Joker Todda Phillipse.
Joker pritom vstupoval do
kldni jako favorit s jedendcti
nominacemi. Jednu z nich
promeénil v kategorii nejlepsi
herec v hlavni roli - Oscara
dostal Joaquin Phoenix. V Jo-
kerovi zaznéla podle akade-
mika také nejlepsi hudba,
kterou slozila islandskd skla-
datelka Hildur Gudnadéttir.
Ta se pritom stala prvni Ze-
nou, kterd v kategorii nejlep-
$1 hudba Oscara dostala. S je-
dinou nominaci do soutéze

Martin Hofmann jako Ludan v serialu Most!

vstupoval Zivotopisny sni-
mek Judy, jenZ vyprdvi pri-
béh herecky Judy Garlando-
vé. Cenu za vykon v hlavni
roli ziskala Renée Zellwegero-
v4, kterd tak md na konté jiz
druhého Oscara. Prvniho do-
stala v roce 2004 za film Na-
vrat do Cold Mountain.

Za vedlejsi role ocenili aka-
demici Brada Pitta a Lauru
Dernovou. Pro Pitta je cena
za roli v Tarantinové nostal-
gickém snimku Tenkrat
v Hollywoodu prvnim herec-
kym Oscarem, v minulosti zis-
kal zlatou sosku jen za kopro-
dukci filmu 12 let v fetézech.

Pong Cun-ho

Dernovd ocenéni obdrzela
za roli rozvodové advokatky
ve filmu Noaha Baumbacha
Manzelskd historie. Pro film
z dilny streamovaci sluzby

Netflix je pfes Sest nominaci
cena Laury Dernové nakonec
jedinou.

Navzdory dvéma nomina-
cim cenu nedostal ani jeden
z Ceskych zdstupct ve filmo-
vém kldni. V kategorii krdtko-
metrdZni animovany film, ve
které soutézil cesky film Dce-
ra studentky FAMU Darji Ka$-
cejevové, nakonec uspél sni-
mek Hair Love (Ldska k vla-
siim). Oscara neziskala ani
Nora Sopkovd, kterou na Os-
cara za filmovou scénografii
nominovali spolu s No-
vozélandanem Ra Vincentem
za prdci na filmu Krdlicek
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Ceska filmovd a televizni aka-
demie zvefejnila nominace ve
dvou kategoriich urcenych
pro televizni projekty. Za rok
2019 akademiky nejvice zauja-
ly v kategorii nejlepsi televiz-
ni film nebo minisérie Klec re-
Ziséra Jiriho Stracha, Nonstop
lahtidky v reZii Jana Hiebejka
a Vodnik Viktora Tause. Mezi
seridly si pak nejlépe vedly
Bez védomi reziséra Ivana Za-
charidSe, Zkaza Dejvického di-
vadla v rezii Miroslava Krobo-
ta a seridl Most! reZiséra Jana
PruSinovského.

Zatimco ﬁlmy jsou do kldni
o Ceské lvy zafazeny automa-

—

Denkmit
octovy distic

11 90
Kv

1,79 K¢ za 100 ml

ticky pfi splnéni podminek,
které uklddd statut vyroc¢nich
cen, do televiznich kategorii
piihlasuji své projekty vysila-
telé. Letos pfihldsily Ceskd te-
levize, FTV Prima, HBO Euro-
pe a TV Nova celkem 14 pro-
jekth.

Vitézové filmovych i televiz-
nich kategorii budou vyhldSe-
ni béhem slavnostniho cere-
monidlu 27. ro¢niku cen Ces-
ky lev v sobotu 7. biezna 2020
v Rudolfinu. Slavnostni vecer
bude piendset zivé Ceska tele-
vize na CT1, moderdtorem
bude stejné jako v loniském
roce herec Véclav Kopta.

Jojo. V této kategorii vyhrali
tvirci filmu Tenkrdt v Holly-
woodu.

Po jednom Oscaru maji fil-
my Krdlicek Jojo reZiséra Tai-
ky Waititiho (scéndf podle
predlohy), adaptace knihy
z 19. stoleti Malé Zeny (kos-
tymy) a film Bombshell
(masky). Nejlepsi pisen (I'm
Gonna) Love Me Again, kte-
rou slozil zpévdk Elton John
spolu s Berniem Taupinem,
zaznéla ve filmu Rocketman.

V kategorii celovecerni do-
kument md prestiZni ocené-
ni Americkd fabrika, kterou
produkovala spolec¢nost
Higher Ground Productions
exprezidenta Baracka Obamy
a jeho manzelky Michelle.
Nejlep$im celovecernim ani-
movanym filmem se stal po-
dle akademikd Toy Story 4:
Pribéh hracek. Pfekvapenim
vecCera byl pro mnohé ne-
aspéch filmu Ir¢an reZiséra
Martina Scorseseho. Nepro-
ménil Zddnou z deseti nomi-
naci. €Tk

| rritica I

Dvaadevadesata oscarova
slavnost se stejné jako loni
obesla bez hlavniho modera-
tora. Misto néj ceny ve 24 ka-
tegoriich predavali napriklad
Jane Fondova, Rami Malek ¢i
Sigourney Weaverova.

o Kritice letosni rocnik opét
Celil kvali nizkému zastoupe-
ni zen a ¢ernochd mezi no-
minovanymi. Na Twitteru se
napriklad objevil hashtag
#OscarsSoWhite (tak bilé
Oscary).

V kategorii reZie nebyla
nominovana zadna Zena

a mezi dvaceti nominovany-
mi herci byla Cynthia Erivoo-
va jedinou cernoskou. Politi-
ka letosni Oscary prilis ne-
ovlivnila.

Akademie jiz dfive ozndmi-
la nominace pro filmovou
tvorbu, kde se v 15 statutdr-
nich kategoriich o soSku Ces-
kého lva utkd v zdvérecném
hlasovdni 17 filmovych dél,
z nichZ nejvice nominaci s té-
méf vyrovnanym vysledkem
patii filmtim Vlastnici, Nabar-
vené ptdce a Stafici. Zndmi
jsou jiz vitézové nestatutdr-
nich cen. Cenu za nejlepsi fil-
movy plakdt ziskal Roman
Mrdzek, autor plakdtu k filmu
Nabarvené ptdce, a cena filmo-
vych fanouski patn filmu
Zeny v béhu reziséra Martina
Horského. MET
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»Lucerna je misto mych zacatku a patfim do ni,*

Ve velkém sdle prazské Lucer-
ny se v sobotu 28. bfezna
od 17 hodin uskute¢ni Cesko-
slovensky beat-festival, ktery
navazuje na tradici podob-
nych akci z Sedesatych let mi-
nulého stoleti. Koncert zahd-
ji legenda osmdesdtek Laura
a jeji tygfi, po ni vystoupi Aya
ze Ziliny, ndsledovat budou
Precedens, Roman Dragoun
s kapelou Futurum, z Bratisla-
vy prijedou Bullet Holes
a pfed zavérecnym Vitkovym
kvartetem po vice nez padesa-
ti letech vystoupi Michal Pro-
kop & Framus Five. Ten byl
vroce 1967 na 1. ceskosloven-
ském beat-festivalu vyhodno-
cen jako nejlepsi zpévdk. Ve
skupiné pozdéji pojmenova-
né Framus Five hral nejprve
jen na kytaru. Az od roku
1967 v ni zacal i zpivat. Denik
Metro ptindsi rozhovor bigbi-
tové legendy s poradatelem
festivalu Ivanem Rosslerem,
se kterym se znd fadu let.

Rok 1967, jestlize se nemy-
lim, byl asi velky zlom
ve tvém Zivoté, ne?

Ano, pro mne to byl klic¢o-
vy okamzik celého mého Zi-
vota. AZ od toho momentu
jsem zacal vdzné uvazZovat
o tom, Ze by se hudba mohla
stit moji profesi. Byl jsem
v té dobé student a hrdl jsem
amatérsky, jen pro své potésSe-
ni. Profesiondlni ambice
jsem tehdy ani nemél. UvazZo-
vat o tom jsem zacal az te-
prve na zdkladé té ceny
a uspéchu na Ceskosloven-
ském beatovém festivalu. Pfi-
$ly i prvni nabidky, které
moji profesiondlni kariéru
otevfely. Byla tu moznost na-
hravat v Ceskoslovenském

»

rozhlase. Za to vdé¢im Mi-
chaelu Prostéjovskému, kte-
ry byl producentem mych
prvnich nahrdvek, jez se
uskutecnily uz v lednu 1968.
Dalsi nabidku jsem dostal od
Statniho divadelniho studia
do Reduty za pro mé tehdy za-
jimavych honorafovych pod-
minek. Méli jsme najednou
dobré zdzemi a soucasné
agenturu, které za normaliza-
ce byly povinné. Kdo nemél
agenturu, nemohl profesio-
ndlné vystupovat. A to byl dal-
§1 impulz k mému pfechodu
na drdhu profesiondlniho hu-
debnika.

Vzpominas si na pribéh
1. ceskoslovenského
beatového festivalu?
Pokud jde o vlastni festival,
ktery byl tehdy soutéZzni, mu-
sim se pfiznat, Ze mdm jeho
pribéh lehce zamlZen. Pama-
tuji si vlastné jen na dvé véci.
Tou prvni byla obrovska
vzpruha, kterou jsme pociti-
li, kdyZ jsme jako nezndmi
amatéfi po tom prvnim kon-
certé postoupili mezi sedm
nejlepSich kapel v Ceskoslo-
vensku. To pro nds jako totdl-
ni amatéry, ktefi neméli zad-
nou nahrdvku, Zddnou des-
ku, nevystupovali v televizi,
byla opravdu ohromnd vzpru-
ha. K tomu se vdze vzpomin-
ka na naseho tehdejsiho mla-
dého altsaxofonistu jménem
VIk, ktery, kdyZz jsem mu
ozndmil, Ze budeme hrdt dru-
hy den na findlovém koncer-
té, fekl, Ze je to vyborné, ale
on asi nebude moci pfijit, pro-
toze bude muset doma strojit
stromecek. Tak jsme ho na
misté vyhodili a vzali jsme Jir-
ku Burdu, ktery pak s ndmi

hrdl celou prvni dobu, kdy
jsme méli dechy. A ta druhd
vzpominka se vdze pfimo
k okamziku, kdy mé tam znd-
my hudebni publicista Jifi
Cerny vyhlasoval nejlepsim
zpéviakem. Pfipomnéla mi to
fotografie, kterou jsem obje-
vil vPopmuzeu. Mél jsem teh-
dy na sobé tmavomodré dvou-
fadové sako se zlatymi knofli-
ky, kvétovanou kravatu a ka-
pesnicek.

Je to uz opravdu ,yester-
day“, kdy vzniklo Mésto
Er. Vybudovali jste ho spo-
lecné s basnikem Josefem
Kainarem. Prvni album
s Framus Five bylo jesté
v anglictiné, to jste v roce
1968 stihli jen tak tak. Po-
kud si vzpominam, tehdy
jsi €éesky vabec nezpival.
PfiS§la normalizace a pisné
v anglictiné se uz nesmély na-
hrdvat. A tak ptiSel Hynek Zal-
¢ik s ndpadem oslovit Josefa
Kainara. Jako bdsnika jsme
ho znali uz ze skoly, védéli
jsme, Ze md rdd jazz, a sdm
dokonce hril na kytaru. Spo-
lu s Hynkem Zalc¢ikem jsme
vyrazili na Dobiis, kde Kai-
nar v té dobé bydlel. Nebyl
aplné v dobrém rozpoloZeni
a fekl ndm, Ze uz dlouho nic
nepiSe. Védéli jsme, Ze ma
rad portské vino, tak jsme
mu pdr lahvi privezli. Také
néjaké nahravky, které byly
jeho oblibenym jazzem tro-
chu stfiknuté. Také jsme s se-
bou méli néjaké fragmenty
mych skladeb, které jsem
mél nahrané za doprovodu
klaviru s ptivodnim anglic-
kym textem, co napsal nds
basista Ladislav Elids. Anglic-
ky text — bohuzel — jsme uz

e A 2l -
“ fika Michal Prokop. Vice o festivalu najdete na webu www.beat-festival.cz.

na nahrdvkdch uplatnit ne-
sméli. Huceli jsme do Josefa
Kainara celou noc, dlouho od-
mital, aZ nakonec povolil. Po
néjakém case vytvoril néco,
z ¢eho vzniklo Mésto Er. Spo-
jil dvé skladby, jez jsme do té
doby hrdli oddélené, vytvoril
znich jednu a napsal text, kte-
ry nazval Mésto Er. Uz kdyz
jsem ten text dostal, okamzité
jsem védél, Ze ho budu moci
byl tak nddherné neurcity i ta-
jemny, presné jako muzika,
kterou jsme méli rddi. Byl
tzasné tajnosnubny a ihned
zapadl do pfedstavy té muzi-
ky. Bylo to soucasné moje prv-
ni velké utkdni s ceStinou.
Snad dopadlo docela dobfe.

Mésto Er bylo tvé druhé al-
bum, Kolej Yesterday ctvr-
té, uz s Pavlem Srutem.

Pfedtim jsem vydal desku
Holubi Dante, muziku jsem si
napsal sdm i zaranZoval. Al-
bum bylo Gspésné tak naptl,
sdm jsem citil, Ze to nebylo
ono. Kolej Yesterday vznikla
az v osmdesdtych letech. Tak
jako Zal¢ik mohl za Kainara,
tak za Kolej Yesterday mohl
Ldda Kantor z C&K Vocalu. V té
dobé jsem obmnovil kapelu
a s Lddou jsem zacal konzulto-
vat co ddl. Rekl mi, Ze musim
mit vedle sebe dal$i hudebnic-
kou osobnost, protoZe to
vSechno nemtiZzu tdhnout na
hrbu sdm. Ale musi to byt clo-
vék, ktery md vlastni hudebni
historii a stejné renomé jako
ja. A pak Ze si musim vytvorit
autorsky tym, Ze to nemizu
vSechno psdt sim. Lida mne
dal tehdy dohromady s Pe-
trem Skoumalem a Pavlem
Srutem.

MAFRA - PETR TOPIC

Takze dvorni textar.

_ Tehdy jesté ne. Skoumal se
Srutem tehdy nepsali pisnic-
ky pro nékoho konkrétniho.
Oni je napsali a dali je k dispo-
zici a rdzni 1idé si je vybirali.
Tteba Kolej Yesterday prede
mnou hradl C&K Vocal, nastés-
ti jenom na vystoupenich. Ja
ji pak nahrdl na stejnojmen-
nou desku. Stal se z ni snad
nejvétsi hit, ktery mi panbih
dopftdl. Kdyz v roce 2006 pfi-
Sel po sedmnacti letech, kdy
jsem se pohyboval v politic-
kych voddch, mitj druhy
comeback a album Poprvé na-
posledy, psali Petr Skoumal
s Pavlem Srutem pisnicky
ijednotlivé texty uz konkrét-
né pro mne. Od té doby byl Pa-
vel Srut mym dvornim texta-
fem.

Kdy jsi naposledy vystupo-
valv Lucerné?

To bylo asi pred deseti lety,
tedy v roce 2010. Byl to vdnoc-
ni koncert, ktery jsme pak pre-
nesli do Fora Karlin. Ale neddv-
no jsem tam byl znovu, proto-
Ze Jiff Vondrdk o mné todi fil-
movy dokument. Prochdzime
vSechna klicovd mista, kterd se
vazou k mé osobé. Neni to jen
o mné jako o zpévdkovi a hu-
debnikovi, tykd se to i mé poli-
tické minulosti i televizni pro-
fese. Moderoval jsem mimo
jiné televizni pofad Krdsny
ztrdty. Jednim z klicovych mist
je samoziejmeé prazskd Lucer-
na. A tak jsem po mnoha le-
tech stdl v prdzdné Lucerné upl-
né sam. Byl to zvlastni pocit.
Lucerna je misto mych zacat-
ki a patfim do ni. Tak se té-
$im, Ze 28. bfezna tam budu
stat znovu a Ze Lucerna bude
PpInd. IVAN ROSSLER
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Ve valentynském tydnu od 10. do 16. unora
vam navic do kazdé objednavky
pridame drobny darek!
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Sportovni trika
s dopravnimi motivy

Bavlnéna trika
s motivy MHD

Plechacky

s vykresy
legendarnich
vozii MHD

Vybirejte na:

fanshop.dpp.cz

Plathy mozné platebni kartou on-line, prevodem na et fanshopu DPP nebo dobirkou Ceské posty.

Dodéni zboi prostiednictvim Ceské posty nebo moznost vyzvednuti bezplatné
na Infocentrech Mistek, Hradcanska a Nadrazi Veleslavin.

4\ Dopravni podnik
\Z7" hlavniho mésta Prahy
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Napiste svou bublinu
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»Mam vyhodu,
i ve étrnacti se vejdu
do kocarku.“

ZDENEK STEHNO
Facehook
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.
1. opak ,mrtva“ 2. psovité Selmy 3. biceps

N

4. troska vozu 5. tajenka 6. citoslovce popohnani
9. prazor ve zdi

7. automobil 8. které osobé

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro.
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15.55 To je vrazda, napsala 16.25 100 let 15.55 Dr. House Il (13) 16.30 Odpoledni zpravy 12.05 Ocko hity
16.45 Cestomanie francouzského letectvi 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.00 Cinema news
17.15 AZ-kviz 17.20 Svét z ptaci perspektivy. viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 13.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce Maroko, zemé kontrastti 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 18.15 V karavanu 18.25 Ulice (3827) 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? po Slovensku (5/6) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.00 Ocko news
19.00 Udalosti 18.45 Vecerniéek tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (10) 15.05 Mixxxer Show
19.57 Branky, body, vtefiny 18.55 PFibéhy z jiznich mofFi 20.20 Ordinace Kravy. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko news
20.10 Vypravej 19.15 Cesty viry v rtizové zahradé 2 (951) 21.35 Ano, séfe! 17.05 Ocko hity
21.00 Spoleénik 19.40 Postrehy odjinud Serial (CR, 2020) 22,55 Poklad z pudy 17.30 Smartmania
Komedie (CR, 2003) 19.50 Zpravy v ceském 21.30 Vikend 00.05 Policie v akci 17.35 Ocko hity
22.30 Columbo znakovém jazyce 22.35 Atentat (12) 01.05 Walker, .00 Cinema news
00.05 Kabinet dr. Honzaka 20.00 Velka vlastenecka valka 23.55 Mentalista lll (22, 23) Texas Ranger IV (10) 18.05 Ocko hity
00.50 AZ-kviz 21.00 Ceské tajemno 01.40 Dr. House Il (13) Akeni serial (USA, 1995) 19.00 Ocko news
01.20 Zajimavosti z regiont 21.45 Tajemstvi nacisti (6/6) 02.25 Krok za krokem VIl (17) 02.05 Namoini vysetfovaci 19.05 Moje desitka
01.50 Kalendarium 22.35 Dicte — kriminalni 03.05 Co na to Cesi sluzba Il (17) 20.00 Ocko hity
02.00 Svatecni slovo laického reportérka I1 (6/10) 03.45 Ordinace Krimiserial (USA, 2005) 20.30 Cinema news
misionafe Dominika 23.20 Delfini muz v rizové zahradé 2 (635) 03.05 Jake a Tlustoch Il (10) 20.35 Ocko hity
Maxmiliana Ramika 00.40 Hassel (5/10) 04.45 Novashopping 04.05 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
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SKIZOMBIE

 Sloupek
PADINA

Na zacdtku tydne to jesté vypadalo slibné. Snéhu bylo madlo,
teploty se pohybovaly nad deseti stupni Celsia a organizdtofi
se rozhodovali, zda zdvod zkrdti, omezi jen pro zdvodniky,
nebo uplné zrusi. Jizerskd padesdtka byla v ohroZeni, coZ mi
nesmirné vyhovovalo. TotiZ — stejné jako kazdy rok jsem samo-
ziejmeé netrénoval, na lyZich jsem stdl naposledy prdvé na mi-
nulé Jizerské padiné. Letos jsem pochroumdn o néco vice. Kole-
na boli, pfisldplé prsty z fotbalu, nastiplé Zebro, zlomend spo-
dina lebec¢ni, seSvihand plotynka. Zkratka jsem byl rozhodnut
chytiti se stébla a letos zdvodéni vynechat. Jaky to byl tedy pro
mé Sok, kdyz se ve ¢tvrtek vyhldsilo, Ze podminky se dramatic-
ky zlepsily a pobézi se normadlni trasa. Zachvdtili mé smutek

a tisen, padly na mé mdloby. Ojojoj! Stkal jsem z okna, ale ne-

bylo to nic platné. Organi-

zatofi se mnou uz pocita-
. . li, navic jsem do zdvodu

Zkratka Jjsem byl . nominoval a pfesvédcil ka-

rozhodnut Chyt'lt'l mardda Ondru Vetchyho.

se stébla a letos

zavodeéni vynechat.

Neslo cuknout. Vymyslel
jsem tedy pldn. Rozjedu to
ana 10. kilometru se roz-
hodnu, zda pokracovat
dal, nebo se uchylim do VIP stanu na krevety. Kdybych bldho-
vé pokracoval ddl, zopakuji proceduru na kilometru 25. Start
moji ¢tvrté viny byl v 9.15, na kolbi$té moje skvadra dorazila

v 8.30, tedy fiiru ¢asu pred vystfelem. Fotografovdni, ismévy,
charitativni minutka na trenazéru — pohoda. Pét minut do star-
tu krdcime na start, kdyZ vtom Jifin fika: ,Hele, budeme letos
mazat?“ Herdek filek, ja védél, Ze jsem na néco zapomnél! Na
lyZich bylo néco lepivého, rok starého. No nic, neni ¢as, snad
to bude dobré. Nebylo. Prdtelé, pokud se vrhnete na néco né-
rocnéjsiho, urcité potrénujte! Nic nepodceiite a pofddné se pri-
pravte. Jd nevzdal jen diky svému spartanstvi.

Z JIP zdravi a na dalsi ro¢nik se tési Skizombie, s. 1. 0.

K1 Zpasobil vam orkan Sabine skody?

Lenka Sieberova Ondfrej Klabik Ajka Haukeova

Ve Vysocanech rano Diky vétru v zadech pfi Rakovska
ani nevim, Ze néjaky cesté do prace jsem Ale jo, rozcuchal
orkan byl. mél nizsi spotfebu. mi uces.

@mojemetro

= R, 72 fwe\s'ohu
meti-ein ,cfoufa’m/ e

}__den budle e gbne,
Roziavovan r//:)i:/ 2!4?'2/
T 24P 5,17; /zal',z"afi/m
O e 2domoree vehd 22l
Ldo nema voushe &
$alv vadlo2e opoust
vagon ve cellkem
<P €£f>u A d/ou/a' a2e |
Oder m nevlpalna bl
le’jé rqis’t;hé_@/éé':‘v.zk'a:z" b}o ostatni ¢tendre deniku Metro |

Bezdomovci v MHD uz parkrat potrapili nejednoho cestujiciho.
Odér, kterym ,,provoni“ klidné i cely vagon metra nebo tramvaj, vy-
hnal uz mnohé z nas z vozu. Tenhle problém rozcaroval také ¢tena-
fe @pavel.spacil. Svoji stiznost vepsal do #metrotagu a sdilel na
svém Instagramu. Co Stve v MHD vas?

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Konec remesel

Avizovand dalsi vina EET,
kterd postihne i femeslni-
ky, je zlikviduje. Léta udr-
Zujeme ¢inZovni domy,
od 90. let si najimdme na
opravy osvédcené femesl-
niky, ktefi pracujici sami
na sebe a ndm vystavuji
faktury. VétSina z nich
chce po zavedeni EET
ukoncit ¢innost. TakZe se
spravy domu doZiji toho,
Ze nesezenou instalatéry,
zedniky ¢i pokryvace na
mens$i prace. Budou si mu-
set najimat drahé staveb-
ni firmy, které ale nemaji
o malé opravy zdjem. Tak-
Ze to odnesou opét obca-
né zdraZenim sluzeb. Poci-
tdm, Ze se ndm vraci doba
melouchdra a kutila - by-
vali Zivnostnici se stanou
melouchdri, a kdo neni
uplny nesika, bude si mu-
set domy opravovat sdm,
jinak mu spadnou na hla-
vu. Myslim si, Ze by stdtu
sluSelo vic tolerance k li-
dem, ob¢an se nemitiZe ne-
chat fidit jako zaméstna-
nec firmy.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

CUKR

laseddni Svétové rady zla

Ndme tu pribéZné hodnoceni
projektu Koronavir.

[ hlediska smrtelnosti je to

v porovnani s podobn(mi
projekty z minulych let

naprostej propadak!

Jediny, kdo to drZi
nad vodou a zaslouZi si
zvlastni pochvaly, je...

7z

oddéleni marketingu.

Diky, §éfel

|

(CHAIRMAN] K
honza-smolik.com
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Geography

By Freddie Gay

Geography is a subject about places of nature and people, for example
mountains, lakes, forests and rivers, as well as countries and their areas.

Activity 1

Are you interested in geography? If you are, you probably like travelling.
The world has so many amazing places to visit. What interesting places
have you visited before? Which is your favourite?

Activity 2
Now take the geography quiz.
What do we call ...

1. a place where many people live and where there are lots of different
kinds of buildings?

2. a very tall, big part of land which goes up high above the sea?

3. an area which is very dry? Often there is sand and the weather is very

hot.

Activity 2

LearnEnglish

Rainforest

4. a place where there are many trees together?
5. water that goes in a long line to the sea?

6. a very large area of sea?

Read A-F below. You will find one example of each place described in the quiz. This will help you check your answers.

A This place is the driest hot desert in the world. There’s almost no
water, but many animals live there. These include snakes, birds,
insects and wild dogs.

B The mountain was first climbed in 1953 and is the tallest in the
world. Many people have died trying to get to the top.

C This is the biggest forest in the world. Because it rains a lot and has
a hot temperature, it is a kind of forest called a rainforest.

D This river is the second longest in the world. It flows through 12
countries. Many farmers need the river to grow plants. This is
because a lot of the area it goes through is desert.

E About 46 per cent of the Earth is this ocean. The deepest part is
called the Mariana Trench. It is 10,911 metres deep. Many strange
sea animals live near the bottom.

F This European city was voted the most beautiful in the world. It has
always been popular with tourists and has many old buildings and
squares, great food and friendly people.

Activity 3

Look at the names below and decide which one goes with each place
(A-F) described above. Use the Internet to find the answer if you are not
sure.

2. Nile
5. Everest

1. Rome
4. Sahara

3. Amazon
6. Pacific

Activity 4.1

Look at the words in bold from the text (piece of writing above). Which
word means ...

1. the name for the world we live in?
2. to choose the person, place or thing you like the most?
3. to move, especially water?

READ MORE

Find out more about the study of geography here: https://simple.wikipedia.org/wiki/Geography
Do you know why oceans have so much salt? Find out here:
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/why-ocean-salty

Practise your listening skills and learn about the UK's most famous city here:
https://learnenglish.britishcouncil.org/en/elementary-podcasts/series-03-episode-15
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org
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Podporte imunitu

proti chripce a nachlazeni

Zavaziny priibéh ch¥ipky a riizné zdravotni
komplikace hrozi pfedevsim lidem s oslabenym
imunitnim systémem. StarSim osobam, malym
détem, lidem vyCerpanym nepfiméfenou fyzickou
namahou a stresem a pacienttim s chronickjymi
chorobami zejména srdce, plic a ledvin.

Po chtipce nebo nachlazeni
u nich miiZe pretrvdvat sla-
bost, tinava a kaSel i nékolik
tydnd. Casto hrozi opakova-

né zdnéty vedlejsich nosnich
dutin a pradusek nebo zdpa-
ly plic, které mohou prejit
do chronického stavu.

Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradicni |ék z piirodnich zdrojii k vnitinimu uzZiti.
(téte peclivé pribalovou informaci. Lécbu déti konzultujte vzdy s lékafem.
MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prithonice. Konzultace s [ékafem na tel.: 800 160 000

Jak podpofrit oslabenou
imunitu?

Vedle vitamint, probiotik
a vedeni zdravého Zivotniho
stylu, které ndm pomadhaji
udrZet co nejlépe fungujici
imunitni systém, jsou v pri-
padé, Ze mdme oslabenou
imunitu, zvldst u¢inné nékte-
ré enzymy. V nasem téle totiz
maji velky vyznam proteoly-
tické, tj. bilkoviny Stépici en-
zymy, které pomdhaji zajis-
tovat rovnovahu a fungovani
imunitniho systému. JestliZe
vSak mdme oslabenou imuni-
tu nebo nds ohroZuje zdnét,
je dualeZité podpofrit jejich
¢innost poddvdnim obdob-
nych enzym zvendi. Zabyva
se tim specidlni oblast medi-
ciny - systémova enzymo-
terapie. Jejim nejzndméjsim
lékem je Wobenzym.

Enzymy posiluji oslabenou
imunitu
Wobenzym piisobi proti

—

Palay

. [Z
‘ !.tle

- > I
—

FN

zadnétlm a podporuje osla-
benou imunitu, proto by ho
méli lidé nejvice ohroZeni
chiipkou zacit uzZivat uz
v obdobi zvySeného vyskytu
chripky. V ptipadé propuk-
nuti nemoci ji Wobenzym
pomadhd rychleji zvlddnout
a zkracuje tak dobu 1écby.
U privodnich onemocnéni
chfipky a u angin, kdy je
kvili napadeni bakteriemi
nezbytné nasadit antibioti-
ka, je vhodné spolu s nimi
poddvat také Wobenzym,
ktery zlepSuje celkovy tuci-
nek 1écby.

Aby se nemoc neopakovala
I kdyZ uZ jsme z nejhorsiho
venku, tedy v obdobi rekon-
valescence, Wobenzym po-
siluje stdle jeSté oslabenou
imunitu a je tak dcinnou
obranou proti pfipadnému
opakovani nemoci a jejimu
prechodu do chronického
stavu.

.

\\

200 thl.

[ncsilujeloslabenoulimunitu

gsnizujelnemocnos

Imunita — zaklad naseho zdravi

L

nzyme

i

Wobenzym je tradicni 1ék

z pFirodnich zdrojil k vniti-
nimu uZiti. Peclivé proctéte
pFibalovou informaci. LéCbu
déti konzultujte s osetrujicim
lékarem.

roti chripce
nachlazeni

Piii oslabené imunité miiieme snaze dostat napf. chiipku nebo anginu. Zasadni iilohu pro zdravé
fungovani imunitniho systému maji specialni proteolytické enzymy, s jejichZ pomoci télo udrzuje
imunitni systém v rovnovaze. V pFipadech, kdy je imunita oslabena, je vhodné dodat télu enzymy
2venci ve formé Iéku Wobenzym. Tyto enzymy mobilizuji imunitni systém, aby se organismus

€0 nejlépe branil sam.
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Pohybem bojujte proti stresu

Zijeme v prostredi
avdobé, které
prinaseji stale vétsi
psychickou zatez.

Ve meéstech jsme obklopeni
vysokou koncentraci obyva-
tel, Zivotni prostiedi je plné
Skodlivych ldtek, stdle se
zrychluje Zivotni tempo a zvy-
Suje se i ndrocnost mnohych
zaméstnani.

VSechny tyto stresové fak-
tory se scitaji. Mira tolerance
vici stresu a zdtéZi se sice
miiZe soustavnym trénin-
kem zvySovat, ale neni neko-
necnd. Kazdy md hranici, kte-
rou by nemél prekrocit.

~Pokud clovék hranici
presto prekroci, organismus
musi stdle vice sahat do
svych energetickych rezerv,

aZ se vycerpd, a pak se objevu-
ji obtiZe. Ty se mohou proje-
vit jak v oblasti psychické,
tak v somatické neboli téles-
né,” fikd Iva Mdlkovd ze spo-
le¢nosti STOB.

Dlouhodoby stres je pro
télo zatéZ a zacne se projevo-
vat na zdravi: zvySeny krevni
tlak, nespavost, inava aZ apa-
tie, bolesti hlavy, uzkost, de-
presivni stavy a také potiZe se
zazivanim.

Stres, obzvlasté dlouhodo-
by, vyrazné ovliviiuje funkci
zazivaciho traktu.

V jeho diisledku vznikaji
takzvané funkcéni poruchy,
a to jak jicnu, tak Zaludku
a stfev projevujici se rozmani-
tymi pfiznaky: bolesti na hru-
di, bolestmi v oblasti zZalud-
ku, nevolnosti, zvracenim,
pocitem plnosti a tlaku, nady-
mdnim, zvysSenou plynatosti,
bolestmi bficha, prijmy i zd-

INZERCE

Mate Vy nebo Vase dité projevy akné na

obliceji a nevite si s nimi rady?
Kosmetika nepomaha?

= Hledame pacienty ve véku 12 - 50 let, ktefi trpi projevy
mirného az stfedniho akné na obli¢eji a maji zdjem o Ié¢bu.

=V rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-mési¢ni lokalni
léébu AKNE zdarma.

Lécivé pripravky a kosmetika Vam budou poskytnuty
ZDARMA, prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TésSnov 5, 110 00 Praha 1,
(stanice metra Florenc)

Pro Zivot v pohodé
nejuzivanéjsi L-TRYPTOFAN

doplnék

stravy
Dby b

pii porshich rafady)
l:

L-Tryptofan |

Ogfrik ey

*Uc¢inné ulevi od starosti

enavrati dusevni pohodu a klid

epfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
epfirozeny zdroj hormonu spanku

melatoninu

svyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,

na www.bwy.cz

nebo na zadkaznické lince 800 900 995

Vyrdbi: Brainway Inc.

cpou. Mnohdy také vede déle
trvajici stres k obezité, proto-
Ze to, Ze nejsme v pohodé, fe-
$ime premirou jidla. Jak se
tedy stresu zbavit nebo ho
alespon 1épe zvlddat?

,Proti stresu je vyborny ja-
kykoli sport. Studené pocasi
ovliviiuje negativné nasi psy-
chiku a casto jsme v pokuSe-
ni vice jist. V zimé je proto
vice nez kdy jindy idedIni kaz-
dy pohyb, zejména ale ten na
Cerstvém vzduchu - je prokd-
zdno, Ze sniZuje napéti
ifrustraci a v zimé spalujeme
mnohem vice kalorii nez
v jind ro¢ni obdobi. NaSe télo
musi v chladu pracovat mno-
hem tvrdéji, proto se produk-
ce endorfind zvySuje, coZ nds
in{ $tastnéj$imi,” radi Jana
Havrdovd, prezidentka Ceské-
ho svazu aerobiku a fitness FI-
SAF.cz a spoluzakladatelka
a prezidentka Ceské komory
fitness. Vystaveni se priroze-
nému svétlu je navic nejlep-
$im bojovnikem proti depre-
sim zptisobenym soucasnymi
krat§imi a tmavymi dny.

Neni Zddnym tajemstvim,
Ze fyzicky zdatny organismus
podstatné lépe odoldva vi-
ram a infekcim, které jsou
pro zimni obdobi tolik typic-
ké. ,Jakmile ale lidé se spor-
tovnimi aktivitami hlavné
v zimé ustanou, jejich zdra-
votni stav se zhorsi - klicem
je proto pravidelné cviceni,”
dopliiuje Havrdova.

Pokud se necitite venku
hned na béhani, za¢néte rych-
lou chizi. To je nejzdravéjsi
cviceni viibec. Nezatézuji se

Spinning je vhodny pro sportovani v ziﬁ’\é.

ji klouby ani pdtef - zejména
nemdte-li pravé idedlni vdhu
— zato podporuje posilovani
stfedu téla a vyborné se ji
hubne. Ozdravny systém na-
startujete velice rychle diky
deseti tisicim krokt denné.
»Co se tykd indoorovych ak-
tivit, zde je vice neZ druh cvi-
ceni dulezité to, aby vds po-
hyb bavil. Cviceni muZe byt
zdbava i ve fitness-centrech,

PROFIMEDIA.CZ

kde si mtiZete vyzkouset jed-
nou spinning, podruhé zum-
bu nebo kickbox a mnohd dal-
§i cvicend ¢i si najmout trené-
ra, ktery vytvori cvicebni
pldn i cile vdm pifimo na
miru. MoZnosti je v soucasné
dobé nepfeberné mnozstvi
a cviceni je rozhodné zdbava,
Casto brzy pfijemné ndvyko-
va,” pripomind Jana Havrdo-
vd. KAMILA HUDECKOVA

Zimni sportovni radovanky.
Daveijte si pozor také na oci

Zimni mésice ldkaji lyZafe
a snowboardisty na sjezdov-
ky, bézkare k brazdéni vyje-
tych stop, ve volnych chvi-
lich vyrdZime na brusle i na
sdnkaiskou drdhu. Tyto akti-
vity pfindSeji jisté potéseni,
ale jako Damokliiv mec¢ nad
nimi visi také moznd rizika
poskozeni oci. Jak je mtiZeme
minimalizovat?

Outdoorové zimni sporty
s sebou pfindSeji spoustu
skvélych zdzitkd, relaxu i vy-
plavenych endorfind. Byla by
Skoda si tyhle chvilky nechat
narusit.

Stejné jako se na sjezdovku
vybavujeme pfilbou, pdterd-
kem a pokozku chrdnime kré-
my proti mrazu, neméli by-
chom zapominat ani na svijj
zrak. Je naSim nejdileZitéj-
$im smyslem a pravé na oci
mohou béhem zimnich akti-

vit ¢ihat nejriznéjsi nebezpe-

¢i—nejen Spatné mifend stre-
la pfi koulovdni. ,Jednd se
o rizika spojend s pobytem
v pfirodé - ¢ili urazy v podo-
bé vniknuti ciziho téliska do
oka, at uz je to hmyz, ¢istec-
ky prachu, nebo vétvicky ze
strom,“ fikd MUDr. Eva Jer-
hotovd, 1ékatrka o¢ni kliniky
DuoVize.

Nepfitelem se mohou stdt
rovnéZz ostré slunecni pa-
prsky, které jsou na hordch
mnohem intenzivnéjsi, pro-
to bychom pfi baleni zavaza-
del na zimni dovolenou méli
myslet i na kvalitni sportovni
bryle. Ty ochranuji oko pred
mechanickym poskozenim,
zdroven vsak slouZi jako filtr
slune¢niho zdfeni.

»,UV zdfeni muiZe zplsobit
popdleni tenké kiize v okoli
oka, ale také zdnét rohovky
¢i spojivek. To se projevuje
bolesti v ocich, slzenim, svét-

loplachosti, aZ neschopnosti
otevrit oci. V pripadé téchto
obtiZi je nutnd ndvstéva oftal-
mologa a ndslednd 1écba,”
upozoriuje Jerhotovd a dopo-
rucuje: ,,Pfi ochrané pred UV
zafenim je dtleZité, aby byl
UV filtr v brylich stoprocent-
ni, aby byl zrak chrdnén pred
UV AiUV B zafenim. Doporu-
ceny je UV 400.“

Prdvé spolecné se snéhem
vytvdfi slunce vraZednou
kombinaci - fikd se ji svétel-
nd reflexe a vznikd odrazem
paprski od bilé plochy. Ze-
jména ultrafialové zdreni je
pro oko nebezpecné. Ackoli
je neviditelné, toto elektro-
magnetické zdfeni o malych
vlnovych  délkdch (do
400 nm) maZe byt pfi¢inou
,Snézné slepoty” a prispivat
k rozvoji Sedého zdkalu (nuk-
ledrni katarakta) nebo maku-
larni degenerace. MET
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Matrace a poloha téla — dve

nejdulezi

V posteli clovék
travi dvé pétiny
svého zivota. Vsta-
va-li unaveny den
co den, mlze si
zadélat na velké
zdravotni potize.

nici je postel s kvalitni matra-
ci. ,Matraci, kterd vim nevy-
hovuje, pozndte tak, Ze se
k rdnu opakované a dlouho-
dobé budite bolesti nebo s ur-
¢itym diskomfortem. Navic
se citite rdno nevyspali a za-
tuhli, coZ ale mtiZe mit ndvaz-
nost na to, Ze spite mdlo
a ovliviiyje to zivotni styl,”“ vy-
svétluje fyzioterapeut Krys-
tof Kuba z kladenské McKen-
zie kliniky.

Pfi vybéru matrace proto
budte opravdu peclivi a ne-
hledte jen na cenu. Kazdopad-

V'V/

1téjsi veci pri spanku

domi na vyzkouSeni v redl-
nych podminkdch. Matrace hlednit i vasi hmotnost
se daji rozdélit do nékolika
skupin podle pouZitého vy-
robniho materidlu — pénové,
sendvicové, latexové, pruzi-
nové, ale i matrace prirodni
vyrdbéné z bavlny, konskych
zini, prirodniho kaucuku, cujirosty lamelové.
z kokosovych, konopnych
a Inénych vldken ¢&i z ovci
nebo velbloudi viny.

,Cisté
z hlediska své odbornosti mu-
sim zavrhnout. Péra totiZ ne-
vytvdreji jednolity odpor,
atak kazda ¢ast téla odpociva
jinak. Matrace vyrdbéné z mo-
dernich materidld nelze odsu-
zovat, poskytuji fadu vyhod,
predevsim schopnost prizpt-
sobit se konkrétnimu télu
svou plasticitou. Pfirodni ma-
teridl ale bude vZdy reagovat
Na posteli se musite predevsim citit pohodlné.  prorMepiacz s lidskym organismem fyzio-
logictéji nez jakdkoli super-
né pred ndkupem vyzkouSej- sedat, kleCet. Nékteré specia- moderni umélina,” doporucu-
te rlizné typy — nebojte se lizované firmy dokonce pilj- je rehabilita¢ni 1ékaf Jifi Ma- ménit,“ fikd fyzioterapeut
v prodejné na matrace lehat, ¢uji matrace na nékolik dnii  fddek.

Kuba. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

e
o

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rdstu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpu-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody
a protfepeme. 2/3 pfipravku nastiikame na postizené
misto a nechame 20 minut pUsobit. Pak narostlou pli-
sert omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti
zdi cca 1 hodina nastfikdme zbytek pfipravku na oset-
fované misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako pre-
venci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo
nastfikanim rozprasova¢em na jiz vymalovanou zed.
BioRepel mizeme pouzivat i v mistnostech, kde aktiv-
né bydlime a nemusime ani odchéazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

Pfi vybéru je dilezité zo-

a dobfe sladit podlozku v po-
dobé rostu. Obvykle plati, Ze
pro matrace s pruzinou se po-
uzivaji rosty z lati ¢i pevnd
deska, pro ostatni typy na
bazi jakékoli pény se doporu-

Matrace od kvalitnich vy-
robcil jsou vybaveny takzva-
nym fyziosystémem v péti aZ
pérové matrace sedmizoéndch. Systém zarucu-
je oporu celé pdtere. DilleZi-
tou soucdsti jsou snimatelné
a pratelné potahy kvili za-
chovani hygieny spanku. Pro
zdkazniky, ktefi trpi nadmeér-
nou potivosti, existuji specidl-
ni gelové matrace, které jsou
schopny redukovat télesnou
teplotu. ,Nejvhodnéjsi matra-
ce je pro kazdého jind. M4 se
vam na ni pékné leZet a rdno
dobfe probouzet. V soucas-
nosti neni problém zakoupe-
nou matraci vrdtit nebo vy-

Alergie
a ekzemy 2§
z plisni G

endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto bychom

s plisnémi neméli kamaradit.
Malo vétrame, utéshiujeme domovy a Setiime Pro likvidaci je dileZité, jaky prostfedek pouZijeme.
za topeni. Pak se mze stat, ze misto odpocinku  Stdle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
vecer kychame, pali nas o¢i, nos mame zacpany, thium oligandrum, kterd je icinnou pomoci. Dlouho-
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcéas boli hlava, dobé praktické testovani prokazalo, ze pouZiti chytré
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-  houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani. Ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma. padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
Plisné rostou na mistech pro né piiznivych a kolikrat ~ mikrobiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokaze vy-
sta¢i nedostate¢né vétrani, vysoka vlhkost, misto ~ mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, popfipa- i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel plsobi,
dé vzlina spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit  dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zplsob likvi-
piedeviim stavebnimi Gpravami. Ale co kdyz to hned  dace plisni nedava moznost vzniku odolnégjsich druhl

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otézky, radi zodpovime na infolince:

nejde? ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis- 728 814 202. e—mail: Klimes@biooreparaty.cu
Plisert pozna skoro kazdy od drobnych flickdi po se-  ni ma chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového . : ClotepliE pal A,
midové ornamenty na sténach, za skiinémi, zavésy, stadia a ¢iha na nové plisné.,Pokud by nahodou takto WWW-blorePELCZ

na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo  oSetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité&, neni pro Vyrobce: Biopreparéty spol. s r.o.




Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

¢ Hleddme pro manazery fi-
rem byty. Neplatite provizi.
Na trhu jsme 22 let. Pravni ser-
vis zajistén. Tel.: 602281581,
mail:
agenturavera@seznam.cz

¢ Hleddme dlouhodoby pro-
najem bytu pro provérené kli-
enty. Nabizi ¢ast najmu i na
rok pfredem. Bez provize. Na-
bidnéte. Dékuji, J. Jurdova,
tel.: 725805115

Byty - nabidka

e Prodej 4+1/L, P-9, Cerny
Most,dr., po rekonstrukci, 96
m2, cena 2.9 mil. K& Mozna i
vymeéna za Vas byt,

tel. 777060126.

e Prodej 4+1/L, P-6, Repy,
druzstevni, 98 m2, dvougene-
racni po rekonstrukci, moz-
nost vymény za Vas byt, cena
3.450.000 K¢, tel.: 777060126
abidka

Prace -

e Montazni délnik / skladnik
—vyroba berli. Manualni zruc-
nost a spolehlivost. Jedno-
sménny provoz po-pa
(6:30-15:00), volné vikendy a
svatky, 5 tydna dovolené, pfi-
spévek na stravu, 130 K¢/hod.,
HPP, vhodné i pro 50+, praxe
neni nutnd. ERILENS s.r.o. Papi-
renska 114/5, Praha 6. Kon-
takt: 728920688

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni a
sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309

| INZERCE |

* Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme pomocnou silu.
Plat 100 K¢ ¢istého na hodinu.
Nastup mozny ihned.

Tel. 776330853

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
skolni jidelny z$ Dédina na-
stup ihned. Plny Uvazek volné
vikendy + benefity.
T.:235357226.

¢ Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3 sm. provoz, HPP,
ubytovani, zalohy, svoz (M)
Opatov, nutna zakladni zna-
lost prace s PC.

Volejte: 725426038.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, zamecni-
ky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704

o Asistenty/ky pedagoga Z5
(avazek 0,5) a asistenta peda-
goga ZS se specializaci na au-
tismus (Gvazek 1,0) hleda ZS a
MS v Praze 8-Dablicich. Nabid-
ky s v zasilejte:
reditel@skoladablice.cz,
telefon: 601214821,
www.skoladablice.cz.

o 75 Zernosecka, Praha 8, hle-
da kvalifikovaného ucitele M
a CJ s nastupem od 1.3. 2020.
Informace na
reditelka@zernosecka.cz
nebo www.zernosecka.cz

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniskd ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Do zubni ordinace pfijmu
asistentku/sestru s maturitou
na 2 dny v tydnu. Pozaduji
vstficnost, pracovitost, spoleh-
livost. Zdravotnické vzdélani
neni podminkou. Své CV posi-
lejte na email:
zubni.zu@seznam.cz

e 75 a MS Praha 6, pFijme ku-
chafku a pomocnou kuchaf-
ku. Kontakt: 720462831,
jidelna@zsbila.cz

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

« KONTROLA  SET-TOBOXU
jednoduchd prace: az 28.000
K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz
Volejte 725921922

e Pfijmeme RIDICE pro rozvoz
obédu + prace v kuchyni. Po -
Pa 7.00-14.00 hod., Sazecska
1, P-10, Depo metro Hostivar,
budova A. T. 775595779,
222673116

* SS v P-8 pfijme personalis-
tu/pokladni. Vzdélani SS, pra-
xe a znalost SW Gordic vyho-
dou. Nastup od 1.3. 2020.
Kont.: 777852817,
syblikovah@ssnahorni.cz

¢ Hledam zdravotni sestru do
ordinace pediatra v Praze 10
Vrovicich (3 odpoledne v tyd-
nu). Idedlni pro duchodce.
ordinace@vorlickovap.cz,
723039421

¢ Pfijmeme pracovnici/a na
ranni uklid kancelafi po-pa,od
5:00 do 7:00 hodin, na Praze 6
— Ruzyné. Plat 6000 K¢ mésic-
né. Kontakt: 732606620

mzcC
AZ 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

ADESTRA

Piijme nové kolegy na pozici:

DEGEKTV/

Nabizime:

m Mzda 100 - 120 K&/hod.
m MoZnost ubytovani

m Naborovy prispévek

W Zaméstnanecké benefity

Pozadujeme:
m \Ijpis z rejstfiku tresti
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Referenta/ku pro POVOLO-
VANI STAVEB pfijme UMC Pra-
ha 5. Nastup 1.3.2020. Plat. tf.
10. Prac. pomér na dobu neur-
¢itou. Informace na
www.prahas.cz

e Obvodni soud pro Prahu 4
pfijme zapisovatele/ky a pro-
tokolujici ufedniky. Pozaduje-
me psani vsemi deseti, stfedo-
Skolské vzdélani. Financni
ohodnoceni dle naf. vlady
341/2017. Nabizime straven-
ky, indisp. volno, 5 tydnd do-
volené a dalsi benefity.
Kontakt:
ahruskova@osoud.pha4.justic
e.czTel. 773783299

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni uklid kanceldfi v Praze 1.
Plat 5 000 K&/hrubého. Pracov-
ni doba 5,00 - 7,30 hod.

Tel. 723475707.

e Hledame strazného na DPP
v P-7, kousek od metra C, béz-
na strazni ¢innost, bez PC, bez
obchlizek, mensi objekt, pre-
vazné denni, obcas nocni, 88,-
Ké/hod, vhodné i pro dlichod-
ce. Nastup ihned. Tel.:
244471156 (po 10 hod),
oazaba@oazaba.cz.

¢ Hleddme UCITELE AUTO-
SKOLY s osvédcenim z Prahy a
okoli, skvélé pracovni podmin-
ky, vycvikové vozidlo k dispozi-
ci. T.: 777883003,
kontakty@centrum.cz

e Prijmeme ihned invalidni
nebo starobni dichodce na
obsluhu ¢erpaci stanice LPG a
hlidaného parkovisté v Praze
9 - Letnanech. Cisty TR.

Tel. 777259214.

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni Uklidové prace ve Statni
opere, Praha 1 na zkraceny
Uvazek. Volejte: 603447107.

e UKLID 24, pfijme Zeny i
muze na uklid doma v P6-Petfi-
ny. Po-Pa, 4h, na DPP i Zivn.list
(14.-15.tis). Osobné: Po-Pa 8
-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

¢ Pfijmeme zodpovédnou
osobu na pozici vratného ad-
ministrativniho arealu na hlav-
ni pracovni pomér nebo na
zkraceny pracovni Uvazek dle
dohody, jednd se o sménny
provoz denni / noéni. Misto
pracovisté Praha 4 — Michle.
Ocekavame spolehlivost, zod-
povédnost. Nabizime zajima-

formace na tel
773683180

ro-sluzby@hotmail.cz

Cisle
mail.:

 Hledd se TECHNIK, SS (VS)
tech. sméru, praxe a zkuse-
nost se spravou objektu, pra-
ce s PC, RP/B, plat dohodou. Zi-
votopis na:
kariera@transakta.cz

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

¢ | Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pU, pozUstalosti atd. Nalozi-
me a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. Stéhovani.

Tel.: 773484056

o LEGALIZACE a realizace STA-
VEB - povolovani, drobné zed-
nické a malifské prace, staveb-
ni povoleni, kolaudace.
www.kolaudace-jednoduse.cz
Tel.: 731124671

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize
mate do 48 hod! V nemovitos-
ti mdzete dozivotné bydlet!
737352730

Nemovitosti - nabidka
L ILIE Bl

r e al & t A t &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyieSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 771306103

Hobby - poptavka

e Koupim HOUSLE, violu, vio-
loncello, i staré a poskozené.
Cenu respektuji! Platba ihned.
Tel.: 728279034.

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100
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e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, ddm zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. Tel. 776774454

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajsténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,

vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel. 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e Hledame pro klienty, ktefi
se vraci ze zahranici byty v Pra-
ze a okoli. Zajistime prodej
véetné smluv. Vypracujeme

trzni odhad zdarma.
Tel.: 602229133
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Mcllroy na cele

Severoirsky golfista Rory
Mcllroy se po skoro
Ctyfech a pul letech vra-
til do cela svétového Zeb-
ficku. Tricetilety hrac
vcera na prvni pozici vy-
stfidal Americ¢ana Brook-
se Koepku, ktery vedl po-
fadi golfisti od lonskeé-
ho kvétna.

Série nekonci

Ceskd tenistka Katefina
Siniakova si na okruhu
WTA pripsala Sestou sin-
glovou pordzku v fadeé.

V Petrohradu podlehla
Jelené Rybakinové z Ka-
zachstdnu 3:6, 4:6 a halo-
vy turnaj pro ni skon¢il
v prvnim kole.

Vapenkova
zesnula

Ve véku 72 let zemfela
byvald volejbalovd repre-
zentantka Jana Vdpenko-
vd, vicemistryné Evropy
z roku 1971. Dlouholetd
opora mistrovského Tat-
ranu StieSovice si zahra-
la i na svétovém Sampio-
ndtu 1970 v Bulharsku

a o dva roky pozdéji na
olympijském turnaji

v Mnichové. érk

Prvni byla
Stvanice

Premiérovy pfimy
televizni sportovni
pienos v Ceskoslo-
vensku si majitelé
prijimact nového
media mohli nala-
dit 11. Unora 1955.

Velkého ohlasu se u divdkd
dockal zdpas v lednim hokeji
ze stadionu na Stvanici, ktery
sehrdl vybér Prahy se Svéd-
skym tymem IF Leksand.
Ptivodné méli televizni di-
vdaci vidét jen dvé tfetiny, ale
nadsSené telefondty to zméni-
ly. ,Nakonec se odvysilal cely
zdpas. Zaprvé se hokej libil,
zadruhé obraz i zvuk chytili
divdci az u Ceskych Budéjo-
vic. To bylo prekvapeni, pro-
toZe panoval ndzor, Ze vysi-
la¢ na Petfiné md dosah jen
do okruhu 60 kilometrd,*
vzpominal Vit Holubec, jenz
pfenos spolu s Josefem Val-
chdfem komentoval. Televi-
ze si je vypujcila z rozhlasu,
sportovni redakce zacala
vznikat aZ o vice neZ rok poz-
déji. Televizni novinky si

Kubalikovi to stale pall

Brankar Pavel Francouz chytal v NHL po tfech tydnech,
zastavil 34 strel a dovedl Colorado k vyhre 3:2 na ledé
Minnesoty. Dominik Kubalik (na snimku vlevo) si upevnil
22. golem v sezoné vedeni v tabulce stfelci mezi novac-
ky, ale neodvratil prohru Chicaga 2:5 ve Winnipegu.
David Pastrinak si pfipsal pfi necekané prohie Bostonu
1:3 v Detroitu jednu asistenci. AP

v§imla samoziejmé také
ostatni tehdejsi média.

,Obrazovy materidl, zachy-
ceny televisnimi kamerami,
byl pfimo na zimnim stadio-
nu rezijné zpracovan a prend-
Sen do televisniho vysilace.
Kamery zachycovaly nejen
celkové pohledy na hraci plo-
chu, ale i detaily hry, zejmé-
na pred brankami, které ne-
muZe vétSina divakid na tribu-
nich ani dobfe pozorovat,*
referoval denik Ceskosloven-
sky sport o historické premié-
fe, kterou navic ozdobilo vi-
tézstvi domadcich.

Prazané, tedy tym aZ na
pdr vyjimek shodny s tehdej-
$im Ceskoslovenskym repre-
zenta¢nim vybérem, méli do
utkdni raketovy ndstup a po
deviti minutdch vedli uz 4:0.
Nakonec vyhradli domdci 7:2.

O deset dni pozdéji televi-
ze nabidla divdkdm priprav-
né utkdni reprezentace s Ka-
nadou povazZovanou za nej-
lepsi muzstvo na svété, které
skoncilo remizou 3:3. Televiz-
ni sportovni prenosy Sly poté
rychle kupfedu, tieba na za-
¢datku roku 1956 mohli divdci
sledovat zdbéry z olympiddy
v Cortiné d’Ampezzo. €TK

Chovanec. Video
musime vysvétlit

Piedseda komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR Jozef
Chovanec oCekdvd v nadchdze-
jici jarni cdsti ligové sezony
zlepSeni vykont sudich. Zamé-
fit se chce pfedevsim na to,
aby posuzovali situace jednot-
né a lépe komunikovali s vi-
deorozhod¢im (VAR). , Kritiku
jsem vnimal, ostatné jsem prv-

Olympiada.
Détskeé tahory

Nedostatek pfiméstskych té-
borti letos pomuzZe vykryt
probihajici letni olympidda
v Tokiu. Paralelné s ni totiz
budou v Praze, Brné a Ostra-
vé probihat Sazka Olympij-
ské tdbory. Budou to klasické
priméstské tabory, jejichZ ko-
ndni vSak bude pfimo v misté
Olympijskych festivaldi. Prv-
ni turnus odstartuje 27. Cer-
vence a druhy 3. srpna. Déti
ve véku 7 az 15 let proziji ma-
lou olympiddu kazdy den.
Vice informaci najdete na
olympijskyfestival.cz. MET

Brazilci budou obaiovai

Brazilsti obhajci zlatych medaili z olympijského fotbalo-
vého turnaje si az v poslednim utkani jihoamerické kvali-
fikace zajistili ucast v Tokiu. Po pfedchozich dvou remi-
zach jim $anci na zisk ¢tvrté medaile za sebou uchovala
vyhra 3:0 nad jisté postupujicimi rivaly z Argentiny. Vitéz-
stvi zafidili hraéi pasobici v némecké bundeslize: utoénik
Leverkusenu Paulinho (na snimku vpravo) a autor dvou
gola Matheus Cunha (vlevo) z Herthy Berlin. Vybér
»Kanarkd“ do 23 let na turnaji v kolumbijské Bucaraman-
ze remizoval s domacim tymem a Uruguayi shodné 1:1

a v rozhodujicim utkani musel Argentince porazit, aby
odvratil prvni absenci na olympiadé od roku 2004. AP

[ Gista dne_

72

Po zisku titulu na turnaji ATP
v indickém Puné si tenista Jifi
Vesely polepsil ve svétovém
zebficku o 35 mist — na 72. po-

ni na rdné, pokud se stane
néco negativniho. Nemd cenu

zastirat, Ze na podzim nékterd
chybnd rozhodnuti pramenila
z nevhodné zvolené komuni-
kace VAR a rozhodc¢iho. Na
jatre chceme jako komise vice
komunikovat smérem ven, vy-
svétlovat herni situace a byt
vstiicni,” fekl Chovanec. €Tk

Lasickeneova.
Boji se, Ze do
Tokia nepojede

Vyskatrka Maria Lasickeneova
si v nedéli v Moskvé vylepsila
halové maximum na 205 cen-
timetrdi. Sedmadvacetiletd
Ruska si upevnila postaveni
v Cele letoSnich halovych své-
tovych tabulek a zaradila se
na délenou Sestou pficku his-
torického poradi. Obdvda se
ale, Ze kvili dopingovému
skanddlu v Rusku nebude
moci startovat na olympiddé
v Tokiu. Pred ¢tyfmi lety ne-
mohla skdkat ani v Riu. €Tk

zici. Do prvni stovky se vratil
po deviti mésicich, vypadl

z ni loni v kvétnu. Diky posu-
nu v zebficku bude moci hrat
hlavni soutéZe velkych turna-
ju. V cele Zebficku je Novak
Djokovic ze Srbska. Zensky
zebficek je beze zmén, tenist-
ky totiz v minulém tydnu hra-
ly kvalifikaci Fed Cupu.
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Ceské tenistky maji jistotu, ze
v tficlenné skupiné finalové-
ho turnaje Fed Cupu nenarazi
na obhajkyné titulu z Francie,
na Australanky ani na Ameri-
canky. Pfi losovani, které pro-
béhne v Muzeu krasného
umeéni v Budapesti dnes ve-
Cer, budou nasazené do sku-
piny D. Ve zbrusu novém mo-
delu se finalova klani uskutec-
ni také v madarské metropoli
v hale na na antuce od 14. do
19. dubna.



a pro firmy
Podpora Windows
skoncila

Neriskujte bezpedi svych dat,
prejdéte na nové zafizeni.

Pracuje _  Snimbude
24/7 J zména pfijemna

28 Windows10

Lenovo V330-15IKB Lenovo ThinkBook 15-IML
Windows 10 Pro Procesor Intel® Core™ i5-10210U

Procesor Intel® Core™ {5-8250U, RAM 8 GB DDR4 15,6" IPS antireflexni displej

15,6" TN antireflexni displej RAM 8 GB DDR4, SSD 512 GB, Windows 10 Home

Kvalitni Vsechny ukoly
prace snadno a stylové

Dell Vostro 5590 HP ProBook 450 G6

Procesor Intel® Core™ i5-10210U Procesor Intel® Core™ i5-8265U

15,6" IPS antireflexni displej 15,6" IPS antireflexni Full HD displej

RAM 8GB DDR4, SSD 256GB, Windows 10 Pro RAM 16 GB, SSD 512 GB, Windows 10 Pro

Specialni ceny pro firmy na

alza.cz/pro-firmy B2B@alza.cz 225340 610




