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Nové tramvaje pro
Prahu budou v provozu
uz pristi rok. Jsou zcela
nizkopodlazni a 1épe
dokazou brzdit. smms

Navzdory poklesu teplot pod nulu nevynechala parta kamaradt otuzilct pravidelnou
kazdotydenni koupel. Na hladiné Velkého Boleveckého rybnika museli rozbit zmrzlé kus
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MANDLOVE MAMY

Termin ,,almond moms*
se v poslednich mésicich

proslavil na internetu.

e Mandlovd méma je
rodic, ktery své déti
nuti do prisnych diet
za Ucelem zachovani
nizké vahy.

¢ Podle odborniki

je trend velmi Skodlivy.

Pravé rodice hraji

velkou roli pri utvareni

nazor( svého ditéte
na jeho predstavu
o vlastnim téle.
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[deal krasy se zménil.
Kila navic uz nejsou tab

Pojmy diet culture,
body positivity ci
sebelaska provazi
média i internet
nékolik desitek let.

Obdobi, kdy se misto soucas-
nych trendd na titulkich ma-
gazind objevovaly rady, jak
rychle zhubnout za 30 dni, ¢i
bulvdrni fotografie celebrit,
které pribraly, uz pravdépo-
dobné skoncilo. I presto jsou
tyto stereotypy v nékterych li-
dech stdle zakofenény, proto-
Ze jim byly vryvdny do hlavy
nékolik desitek let v kuse.
Tento fenomén zvany ,diet
culture” se neustdle promeé-
nuje, je ale dalezité nezapo-
menout na nékteré kontro-
verzni momenty nejen deva-
desdtek, ale také prvnich né-
kolika let jednadvacatého sto-
leti.

Proanorektické vykiiky

,Nic nechutnd tak dobte jako
citit se hubend,” fekla v roce
2009 v rozhovoru pro maga-
zin Women’s Wear Daily brit-
skd modelka Kate Mossovd,
kde uvedla, Ze citdt je jedna
z jejich manter. Vyrok se oka-
mzité stal kontroverznim
a modelka byla osocena z na-
bdddni k poruchdm piijmu
potravy. Extrémni ndroky na
hubené postavy a splnovani
idedld krdsy tehdejsi doby ale
pokracovaly a presunuly se
také do filmového primyslu.
Napiiklad snimek Denik
Bridget Jonesové ziejmé ubli-
zil nejednomu divakovi. Tvir-
ci postavu reprezentuji jako
tlustou a vétSina vtipt odka-
zuje na jeji §itku a velikost ob-
leceni 42.

KFivky jako symbol plodnosti
Na socidlni siti TikTok se ne-
ddvno mimo jiné objevil
trend ,,almond moms*, v pfe-
kladu ,mandlové mdamy*.
Slovni spojeni proslavila mat-
ka modelek Gigi a Belly Hadi-
dovych, kterd velmi piisné
hlidala diety svych dcer jiz od
détstvi a hladové Gigi dovoli-
la si ke svaciné vzit ptilku jed-
né mandle a dlouze ji Zvykat.
Popularizace modernich
diet se ale netykd jen prvnich
nékolika let 21. stoleti, jeji za-
c¢dtky se datuji ke konci
19. stoleti, spolu s prvnimi vy-
zkumy funkce metabolismu.
Do té doby byly zZenské ktiv-
ky povazovdny za symbol
plodnosti. Zac¢dtkem 20. stole-
ti se objevily prvni kalorické
tabulky, které odstartovaly
v nékterych lidech pocit sebe-
kontroly nad jidlem.

Sebelaska je mantra
soucasnosti
I pfesto, Ze se fenomén diet
culture neustdle proménuje,
Zijeme v dobé, kdy mlada ge-
nerace spiSe hledd rady na so-
cidlnich sitich. Nez aby $la za
rodici, porovndva se s ostatni-
mi influencery a jsou na ni
kladeny mnohem vétsi ndro-
ky ze stran jejich vrstevnika.
Tak ¢i tak, fenomén z tradic-
nich ,normdlnich“ velikosti
XS-S a zndmych mér 90-60-90
polevil a zaobalil se pod po-
jmy sebepfijeti ¢i sebeldska,
které propaguji influencefi.

Podle psycholozky Hany
Hlobilové z on-line poradny
Mojra je v poslednich letech
navic kladen diiraz na zvySe-
né povédomi o dileZitosti se-
betcty a pfijeti raznorodosti
télesnych typt.

»,Média, socidlni sité a in-
fluencefi zacali aktivné pod-

porovat pohyb k prijeti vlast-
niho téla a podporuji myslen-
ku, Ze kazdé télo je odlisné
a hodnotné. Médni casopisy
zacaly zahrnovat riznorodé
typy tél a diskutovat o rozma-
nitych aspektech zdravého zi-
votniho stylu namisto zameé-
feni pouze na ubytek vdhy.
Nejde ale pouze o tisk, zdravy
Zivotni styl je velmi propago-
van i na socidlnich sitich, kte-
rym mohou davéfovat mladi
lidé. Postupné se ale pfesu-
nul i do §kol, a to nejen na-
pric¢ vyucovanymi predméty
formou osvéty, ale napfiklad
vétsi rozmanitosti stravy v né-
kterych $kolnich jidelndch,“
komentuje Hlobilovd.

I filmovy pramysl projevu-
je vétsi pozornost vici vytva-
feni reprezentativnéjsich po-
stav, které reflektuji riznoro-
dost télesnych typua a daraz
kladou spiS na pfibéhy a osob-
nost hercti nez na jejich po-
stavu. ,I presto vSak ztistava
urcity tlak na télesny vzhled
stdle pfitomny, zejména na
socidlnich sitich, kde mohou
byt, a v praxi casto jsou, ne-
realistické idedly stdle propa-
govany,“ dodava Hlobilov4.

Body positivity jako ideal
krasy

Fenomén diet culture v sou-
Casnosti v podstaté vystfidal
pojem ,body positivity“. To
znamend, Ze je normdlni mit
kila navic, nosit vétsi velikos-
ti nez vySe zminované a po-
dobné. ,Pojem body positivi-
ty md za cil podporovat prije-
tialdsku k riznorodosti téles-
nych typi a bojovat proti nor-
mdm krasy, které casto vytvd-
feji nerealistickd ocekdvani.
Je dulezité rozliSovat mezi
timto pojmem a podporou ne-
zdravého Zivotniho stylu.

Modelka Kate Mossova se za svij
vyrok pred lety omluvila. MAFRA

Body pozitivita by méla pod-
porovat raznorodost téles-
nych typt a posilovat sebe-
tctu u lidi bez ohledu na je-
jich vzhled,“ mini Hlobilova.

Néktefi influencefi vak za
trend ,,.body positivity“ scho-
vavaji obezitu. ,Zminovand
podpora obezity znamend ak-
ceptaci nebo propagaci zdra-
votnich rizik spojenych s tim-
to problémem,“ vysvétluje
psycholozka.

Influencefi, ktefi se prezen-
tuji jako zastdnci zmifované-
ho trendu, by méli dbat na to,
aby jejich sdéleni byla vyvize-
nd a neddvala podporu ne-
zdravému Zivotnimu stylu.

,Je dilezité si uvédomit, Ze
body positivity neznamend ig-
norovani zdravotnich dopa-
di, které mohou byt spojeny
s nadvdhou ¢i obezitou. Je to
spiSe o uzndni rdznorodosti
tél a boji proti spoleCenské-
mu tlaku na dosaZeni urcité-
ho télesného idedlu,” uzavird
Hlobilovd.  TEREzA SIMURDOVA
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dalSich mist, kde si mlzZete vsadit ty nejlepsi loterie od Korunky.

LOTERIE KORUNKA JE NOVE V TRAFIKACH GECO. www.geco.cz
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Mobil vydrzel Expfitel Zarlivec

letu spolecnosti Alaska
Airlines. A odevzdal ho

¢inu se rozhodl poté, co sly-
Sel hlas, ktery mu pfipomi-

pad z letadla Gradim. Pattil cestujicim, ~ Nahlasil bombu nal jeho expiitelkyni.
ktefi letéli v boeingu, je- Na tukdni na dvefe hotelu
Obyvatel amerického statu muz se odtrhla ¢dst trupu. Snaha zjistit, zda je ve ve Frydlantu na Liberecku

Oregon naSel na silnici

u meésta Portland témér
netknuty mobilni telefon.
Na displeji byla t¢tenka
za dvé odbavena zavazadla

Mobil padal z vysky

5000 metrt. Letadlo se
kviili ztraté své ¢dsti muse-
lo vratit zpét na letisté. Ni-
komu se nic nestalo.

vedlej$im pokoji hotelu by-
vald pritelkyné, vedla 36le-
tého muZe k tomu, aby si
vymyslel, Ze je tam vybusni-
na. Knepochopitelnému

nikdo nereagoval, proto
zavolal policii a vymyslel

si uloZeni bomby. Za §ifeni
poplasné zpravy muzi
hrozi aZ tfi roky vézeni. €Tk

12

Potravinové banky v CR
loni shromazdily 12 tisic
tun potravin. Zbozi zis-

kalo 400 tisic lidi. €Tk

Rok 2024
je motyli

Jsou vidét, funguji
jako varovny majak.

Cesky svaz ochrdnci prirody
(CSOP) vyhldsil letoSek
Rokem motyld. Po celé repub-
lice se budou konat aktivity,
diky nimz se vefejnost dozvi
vice o této pozoruhodné sku-
piné hmyzu i o moZnostech
jejich ochrany. Svaz soucas-
né nabizi jinym spolkim fi-
nancni podporu drobnych lo-
kdlnich projektti na pomoc
nejen motylim. Kromé své
krdsy hraji motyli podle
ochrdnci v pfirodé velmi da-
lezitou roli. Jsou vyznamny-
mi opylovaci, na druhou stra-
nu jsou motyli, a to hlavné je-
jich housenky, dtilezitou sloz-
kou potravy pro mnoho dal-
$ich zivocichd, mimo jiné pté-
k. ,Podobné lze mluvit
i o dalsich skupindch hmyzu.
Motyli ale maji tu vyhodu, Ze

jsou ndpadni. Kdyz zaénou
mizet feknéme pestienky, ni-
kdo si toho dlouho nepovsim-
ne. KdyZ mizi z krajiny moty-
li, v§imne si toho kazdy,“ uve-
dl svaz. Motyli tak podle
ného funguji jako urdcity va-
rovny majdk, Ze néco v Kkraji-
né neni v porddku. Rada dru-
hti motylt je velmi ndro¢na
na pestrost prostiedi — ke své-
mu sloZitému vyvoji potfebu-
ji rzné druhy rostlin, mista
k odpocinku, zdroje vody, né-
které druhy i mravence. Nevy-
hovuje jim neudrZovand kra-
jina plnd keft, ale ani rozleh-
1é plochy stejného charakte-
ru, byt by to byla louka.
Cesky svaz ochrdnct pfiro-
dy pecuje o mnozstvi mist di-
lezitych pro ochranu motyld,
napiiklad kvétnaté louky,
svétlé lesy nebo staré sady.
Nabizi také finanéni pomoc
dal$im subjektim, které by
se chtély do ochrany, a to ne-
jen motyld, zapojit. €TK
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Gorilce se dari. Lze ji videt
Mlddé gorily niZinné, které se narodilo 2. ledna, prospiva.
Matkou je desetiletd samice Duni, kterd je dcerou slavné
Moji, prvni gorily narozené v Cesku. Navstévnici mohou
pavilon goril navstivit jiZ bez omezeni, opét tedy 1ze sledo-
vat gorily pfimo u skla expozice a dovoleno je i pouZivani

fotoapardtii a kamer s velkymi objektivy. I pfes mrazivé
pocasi mohou ndvstévnici vidét vétsinu zvirat. €TK

INZERCE
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Za kazdym hercem
stoji jeho agent

GENTA

UZ nyni na

prima-+




metr®

04

Ctvrtek 11. ledna 2024

Den slabé vule. Bojovnikum
S predsevzetlml Se nesmejme

uz se jedna o hubnuti, nebo nabrani svalové hmoty.

Priblizné dvé tretiny
lidi opusti sva novo-
rocni predsevzeti

do jednoho mésice.
Obzvlasteé se to tyka
téch, ktefi se rozhod-
nou nadobro vzdat
nikotinu.

Témeér kazdy si alespon jed-
nou v zivoté dal néjaké vétsi
¢imensi pfedsevzeti. Promys-
lime je dopfedu a svéfujeme
se s nimi v okruhu blizkych,
a to nejen pri oslavach nové-
ho roku. PfestoZe jsme ale na
startu odhodlani si predsevze-
ti protentokrdt udrzet, s ply-
noucimi dny nového roku
nase motivace ochabuje.

Quitters Day

Jak ukdzaly statistiky, pro vét-
$inu z nds je pro splnéni novo-
ro¢nich cild tim zlomovym
dnem druhy lednovy pdtek.
Tento den si vyslouzil ndzev
Den slabé viile zndmy také
jako Quitters Day. V roce
2019 provedla zndmd spor-
tovni aplikace Strava, kterd
za béZnych okolnosti slouZzi
predevsim k zdznamu a ana-
lyze bézeckych a cyklistic-
kych sportovnich vykont,
rozsdhly vyzkum. Podle néj
se zjistilo, Ze priblizné osmde-
sat procent lidi, ktefi si dali
novorocni predsevzeti, svoji
snahu do konce druhého led-

,\‘

4% SHUTTERSTOCK

nového tydne opustilo. Osud-
nym dnem, kdy motivace vét-
Siny lidi kolisd, ddajné byl
druhy lednovy pdtek. Tehdy
pry u vétsiny uzivateld po ce-
1ém svété motivace lidi, ktefi
si dali pfredsevzeti, zacala
prudce klesat.

UpFimnost k sobé se vyplaci
Nové studie rovnéz zjistily,
Ze priblizné dvé tretiny lidi
opusti svd novorocni predse-
vzeti do jednoho mésice. Jed-
nim z hlavnich problémi no-
vorocnich predsevzeti je to,
Ze byvaji prili§ ambiciézni.
Lidé obvykle zacinaji s vyso-
kou urovni motivace, jejich
snaha ale zacind postupné
sldbnout.

,Nékdy je ndroc¢né si viibec
priznat, proc si nékterd pied-
sevzeti vlastné ddvame a co
se za nimi skryvd. Upfimnost
k sobé se vzdy vypldci, a kdyz
se ndm povede pochopit hlou-
béji naSe predsevzeti, nase
motivace bude opravdovéjsi
a pfipadné krizové momenty
1épe zvlddneme a ustojime.
Kdyz predsevzeti poctivé pre-
hodnotime a pochopime, cas-
to objevime to, co skutecné
potfebujeme a chceme
resit,” komentuje psycholog
a psychoterapeut Boris Stepa-
novic.

Zitra, ani dey, si ale rozhod-
né nedélejme legraci z téch,
ktefi své asili zacinaji vzdd-
vat. Den slabé viile si maji
lidé pripominat prdvé proto,

= — —

Skoncovat s koufenim je také na
top p¥ickach novoroénich cild.

aby naopak tento zlomovy
moment dokdzali pfekonat
a nakonec svych cilt dosdhli.
Jak ale postupovat? I na toma
odpoved odbornik Stepano-
vic.

»Na zacdtku je dobré si sta-
novit lehce dosazitelny prvni
krok. Je to diilezité proto, aby
nds hned neodradil ne-
uspéch. Je lepsi postupovat
po mensich krtccich nez dé-
lat velké, ale neudrZitelné
zmeény. [ tady plati, Ze vSech-
no potiebuje sviij cas. DileZzi-
té bude taky sledovat, jak se
ndm dafi plnit pfedsevzeti,
a svoje pokroky ndlezité od-
meénovat a ocenovat. Rad

PROC SI PRIPOMINAT?

Oslavou Dne slabé vile,
znamého také jako Quitters
Day, mlizeme podpofit
vsechny ty, ktefi si dali
predsevzeti, aby vydrzeli

a nevzdavali se.

e Den slabé viile nam poma-
ha rozpoznat nase limity
a pfipoming, Ze jsme stale
lidé a obcas selzeme. To
miZe pfinést vice porozu-
méni, podpory a empatie.

Kdyz se své slabé vuli
nepoddame a vydrzime,
budeme mit sami ze sebe
dobry pocit a Uspéch nds
m(iZze motivovat k dalsim
pozitivnim Zivotnim zmé-
nam.

Touha po nabrani svalové hmoty
zene Cechy i do fitness center.

bych zdidraznil dilezitost
podpory okoli. Pocit, ze
v tom c¢lovék neni sdm, mize
dobte zafungovat praveé v kri-
zovych momentech,“ dodava
psycholog a psychoterapeut.

Nejcastéjsi novorocni
predsevzeti

Predsevzeti na novy rok mo-
hou byt rdznorodd. Mezi ta
nejcastéjsi, kterd lidé casto
sdileji i mezi sebou, patfi
tprava stravovacich navykda,
at uz se jednd o hubnuti,
nebo nabrani svalové hmoty,
s tim souvisejici pravidelné
cviceni, omezeni pfijmu alko-
holu nebo kdvy, Setfeni a fi-
nanc¢ni pldnovdni, predsevze-
ti souvisejici s rozvojem ka-
riéry a osobnich dovednosti,
nebo jedno z nejcastéjsich -
skoncovani s koufenim.

Ackoli vsichni védi, Ze kou-
feni cigaret skodi kvili hote-
ni tabdku a vzniklému dehtu
nasemu zdravi, je v Ceské re-
publice stdle kolem dvou mi-
liona kufdkt. Nejlepsim roz-
hodnutim, at uz pfijde se za-
¢atkem roku, nebo i v jeho
prabéhu, je zcela jednoznac-
né s kourenim prestat. I kdyz
to neni jednoduché, mno-
hym se to dafi.

Pokud jste si dali prdvé
toto predsevzeti, 1ze se obra-
tit i na odborniky, ktefi vim
ve va$i snaze mohou pomoct,
nebo vyuzit dostupné ndhraz-
ky. JestliZe se nikotinu vzdat
nechcete, existuje jesté cesta
méné rizikovych bezdym-
nych alternativ, jako jsou e-ci-

e

Uprava stravovacich navyki ma
vlivi na naladu jedince.

garety, zafizeni na nahfivany
tabdk nebo nikotinové sacky.
Tyto alternativy jsou sice kvi-
li pfitomnosti nikotinu stdle
ndvykové, a nejsou ndstro-
jem pro odvykdni koufenti, ve
srovndni s cigaretami vSak
predstavujii podle nejriznéj-
Sich nezdvislych studii mno-
hem lepsi volbu.

Bez koure a zapachu
Hlavnim rozdilem je to, Ze
bezdymné alternativy na roz-
dil od cigaret nehoit, nespalu-
jitabdk a neprodukuji tak tisi-
ce chemikdlii, z nichZ kolem
stovky je dokonce rakovino-
tvornych. Mohou byt tak ces-
tou, jak jedno z leto$nich
predsevzeti zvlddnout a ne-
podlehnout slabé vili ani
ve dnech, kdy naSe odhodla-
ni polevuje.

,Nejen kuidky, ktefi se sna-
Zi skoncovat s cigaretami, ale
kazdého z nds muzZe prekva-
pit a odradit to, Ze se néco ne-
dafi presné tak, jak jsme si
predstavovali a nalinkovali,
jako napriklad predstava, Ze
se Skodlivého zlozvyku zba-
vim hned napoprvé. Tak
tomu bohuzel ve vétSiné pfi-
padii neni.

Chyby a nedostatky pfi na-
Sich pokusech prestat koufit
pfindsi nové pozndni a po-
hled na sebe, a tak kazdy dal-
$ipokus je 1épe prizplisobeny
nasim potrebdm. Je potiebné
si pripustit, Ze i sebesilnéjsi
odhodldni muze kolisat a mé-
nit se,” uzavird odbornik Ste-
panovic. MET
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Praha ma novou tramvaj.
Posedime si na kozence

Péticlankové zcela
nizkopodlazni vozi-
dla od firmy Skoda
vyjedou do ulic met-
ropole v roce 2025.
Domovsky pristav
maji mit v nové
Hloubétinské
VOZOVné.

Dédina, Libus, Slivenec. To
jsou tfi nové useky tramvajo-
vych trati, které je tfeba ob-
sluhovat adekvdtnim poctem
tramvaji. O chystanych tra-
tich nemluvé. Zdstupci hlav-
niho mésta proto vcéera spo-
lecné s dopravnim podnikem
predstavili podobu ¢tyticitky
novych vozidel. Polovina
z nich by méla nejen na ty
nejnovéji polozZené kolejnice
v hlavnim mésté vyjet nejpoz-
dé&ji na konci pristiho roku.
,Hlavni mésto potfebuje
nové tramvaje, protoze prozi-
vame tramvajovy boom, stavi-

Letos se zac¢ne na Vaclavském namésti stavét nova tramvajova trat.
| zde budou potieba nova nizkopodlazni vozidla.

3x SKODA GROUP

me dalsi traté, jenom v minu-
lém roce jsme otevreli tfi
nové v celkové délce pét kilo-
metr(,” fikd ndméstek prima-
tora pro dopravu Zdenék
Hfib.

Zase od Skodovky

Nové tramvaje Skoda ForCity
Plus Praha 52T budou tiché,
pIné bezbariérové a nové do-
sdhnou rychlosti az osmdesat
kilometrt v hodiné. Tedy teo-
reticky. VétSinou se maji pro-
hdnét Prahou maximadlné se-
dmdesdtkou. Ve vozech nebu-
de chybét klimatizace. Kon-
cepce nového péticlankové-
ho ,padesdtdvatécka”, které
mad nabidnout je$té vice mist
pro cestujici, vychdzeji
z tramvaji Skoda 29T a 30T.
Podobnd tramvaj také brdzdi
ulice Bratislavy.

Inovativni sedacky

V nové tramvaji brzy najdou
cestujici také celou fadu dal-
Sich novinek. Mezi nejvyraz-
néjsi bude patfit sedmdesdt
koZenkovych sedacek, které
mohli Prazané doposud vyuzi-

Kapacita novych vozi se oproti
15T zvysi o 33 cestujicich.

vat pouze v autobusech. Ctyfi-
cet ¢tyti jich bude po sméru
a dvacet Sest proti_sméru
jizdy. Podle zdstupcti Skodov-
ky maji tato sedadla velkou
vyhodu v tom, Ze jsou nehoi-
lava a snadno se myji.

Poprvé md byt tramvaj
také opatfena panelem s Cis-
lem linky, a to na levé strané
po sméru jizdy. Tedy na té,
kde nejsou dvefte.

Pro cestujici uz ne tolik
podstatnou novinkou mad byt
také novd dispozice panelu
v kabiné fidice. Ten je rozdé-
len na tfi samostatné Cdsti.
Ridi¢ bude oproti star$im
tramvajim také sedét vyraz-
né vys. A diky tomu bude mit
lepsi vyhled z kabiny. Mezi fi-
dici tramvaji se jiz néjaky ten
pdtek Sifi zvésti o tom, Ze
bude kabina vyrazné mensi
neZ u starSich souprav. Vse
ale ukdze az findlni podoba
tramvaje.

Sirsi harmoniky

Oproti dosud nejmodernéj-
$im voztim Skoda 15T ForCi-
ty, které se nyni Prahou pro-

| Fidi€m se diky novym tramvajim zméni Zivot. Panel v kabiné fidice
je nové rozdélen na tfi samostatné casti.

hdnéji, bude mit Skoda ForCi-
ty Plus 52T pro cestujici vic
prostoru v mistech spojuji-
cich jednotlivé ¢ldnky. Tram-
vaj bude i jinak brzdit, a to
pouze pomoci motord. Tram-
vaj md byt vybavend tuspor-
nym a regulovatelnym LED
osvétlenim a zméni se podo-
ba informacnich panelt ve
voze. Novinkou bude i auto-
maticky systém séitdni cestu-
jicich. Tramvaje budou nové
vybaveny takzvanym antiko-
liznim systémem, ktery md
sledovat prostor pfed tramva-
jiaupozornifidice na pfipad-
nou prekdzku v cesté. Pokud
fidi¢ do urcitého okamziku
na informaci systému nezare-
aguje, tramvaj automaticky
zastavi. Na vSe md dohliZet su-
perpocita¢ firmy Skoda znd-
my jako HYPEX.

Bez jediného schodu

Skoda ForCity Plus Praha 52T
m4d byt stoprocentné nizko-
podlazni tramvaj bez jediné-
ho schodu v celé ¢4sti pro ces-
tujici, a to vCetné prostoru
nad podvozky. Autorem mo-

TECHNICKE PARAMETRY TRAMVAJE SKODA FORCITY PLUS PRAHA 52T

Délka vozidla pres narazniky
€ini 31,99 metru, sitka dva a pal
metru. Pocet mist k stani ma
byt celkem 173, na sezeni pak
celkem 70, z toho 44 po sméru
a 26 proti sméru.

e Celkovy pocet trakcnich pod-
vozkd Cini ctyri kousky, tedy
dva volné otocné a dva pevné.
Prdmér novych kol je 640 mili-
metrd, vyska nastupu 350 mili-
metrd. Dveri bude celkem pét,
a to dvoukfidlych o Sifce 1300

milimetrd. Dvere fidice budou
zvnéjsku mechanické, vnitrni
pak posuvné.

antikoliznim systémem Sko-
da, ktery ma za ukol snizit
pravdépodobnost kolizi.

Zivotni cyklus vozidla by mél
Cinit celkem tricet let. Kon-
strukcni rychlost je udana

na osmdesat kilometrd v hodi-
né, hmotnost prazdného vozi-
dla ¢ini 48 tun.

e Vzhledem k rostoucim naro-
klim na bezpecnost bude kaz-
da nova tramvaj vybavena

e Ktomu vyuziva kombinaci
zdvojené technologie LiDARuU
a HD-kamery a presné lokaliza-
ce pomoci off-line nahranych
HD map.

Vozidlo predstavuje spojeni
osvédcenych komponentd,
které Skodovka cerpala

ze svych Uspésnych projekt.

Podvozkové rdmy jsou prevza-
ty z tramvaji ForCity Smart pro
Ostravu, Plzen a Brno, vykon-
ny trakéni motor zase z projek-
tu ForCity Plus pro Frankfurt,
Chotébuz a Branibor.

Co se tyce hrubé stavby vozi-
dla Skoda ForCity Plus Praha
52T, inspiraci byla péticlanko-
va tramvaj ForCity Plus pro
Bratislavu, kde se podafilo zvy-
Sit pocet najetych kilometrd
pro novou sadu kol. JAR

derniho designu je tym desig-
néri ze Skoda Group pod ve-
denim TomadSe Chludila.
Tramvaj bude dlouhd tficet
dva metrd. Ve srovndni
s predchozimi tramvajemi
15T se kapacita novych vozi
zvysi o tficet tfi cestujicich,
tedy o témeéf Sestndct pro-
cent.

Kolik to bude stat?

Hlavni mésto se teoreticky
miZe tésit aZ na dvé sté tram-
vaji Skoda ForCity Plus Praha
52T. Dopravni podnik pode-
psal s vitézem vefejné zakdz-
ky, se Skoda Group, osmile-
tou smlouvu na ndkup ctyfi-
ceti tramvaji a opci na dodav-
ku dalSich aZ sto Sedesdt
vozi. Celkovd hodnota zakdz-
ky je bezmdla 16,602 miliar-
dy korun a jednd se o jednu
z nejvétsich investic do no-
vych tramvaji v novodobé his-
torii prazského dopravniho
podniku. Prvnich dvacet
tramvaji by mélo do Prahy do-
razit v prosinci 2025, dalSich
dvacet vozli o rok pozdéji,
do prosince 2026. JAR, ROH

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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Krimifilm (CR, 2022). Je obvi-
nén z vrazdy $éfa kriminalky.
Hraji: O. Vetchy, M. Finger,

T. Topfer, M. Donutil.

Rezie J. Svoboda

Vrazedné stiny (2/2)

Maigret ma starosti
Detektivka (Fr., 2004). Hraji:
B. Cremer, P. Arbillot, G. Siatidis

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého
Bydleni je hra

Knihovna a ¢itdrna na scho-
dech. Magazin o kulture bydleni
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Evropa z vysky
Nizozemsko

Svétem na kole (1/8)
Kamcatkou, zemi sopek

Technické klenoty (1/8)
Hornictvi

Oprah Winfreyova:

Za lepsi zivot

Jak se z preziraného a nemilo-
vaného ditéte stane nejvlivnéjsi
televizni osobnost na svété?

Zazraky techniky IV
Vétrny park London Array

Agent Hamilton (1/10)

Jedna rodina (44)

Nechte mé hrat! Komedialni se-
rial (CR, 2024). Norika pracuje
ve Vodarné, ale pred Filipem to
taji. Hraji: T. Kostkova, T. Jera-
bek, F. Blazek, B. Kohoutova

Kriminalka Andél IV (14)
Sle¢na Smrt. Krimiserial (CR,
2014). Na zpustlém hibitové
je nalezena zardousena divka.
Hraji: M. Taclik, D. Svehlik,

J. Pidrmanova, H. Dvorakova

Kriminalka
Las Vegas lll (13)
Serial (USA, 2002)

00.00 Dr. House VIII (16, 17)

Zlaté vulvy

Mohl udélat milion nejriiznéjsich vtipt o filmu Barbie, mohl
téma kasovniho trhdku a obrovského tspéchu rezisérky Gre-
ty Gerwigové vyuzit k zdbavnému proslovu, ktery vejde do dé-
jin a inspiruje Zeny, muze, vSechny. Ale ne. Ten komik, ktery
uvddél preddvani Zlatych glébti a jehoZ jméno si odmitdm za-
pamatovat, protoZe on si sldvu nezaslouzi, se rozhodl, Ze nej-
Gspésnéjsi film roku 2023, ktery zaujal kritiky a zpfistupnil
téma ndrocné role Zeny ve svété designovaném muZzi, prosté
zesmés$ni. MoZna pred deseti lety by se nékdo smadl tomu, Ze
Barbie je jen film ,,0 plastové pa-
, Nikdo nence s velkyma prsama*“. Moz-
vor 2 nd dfiv by si Zeny nechaly libit,
nerlka, Ze nékdo znevaZuje jejich praci
Ze neni a tspéchy. Ale uZ jsme nastésti
mozné délat L v americk
N N Den po preddvani americkych
S1 legl‘aCI filmovych cen zaplavily sité kri-
z Zen tické komentdfe komikova vyko-
° nu, (nejen) Zeny z celého svéta
se proti zesmésnovdni ozyvaji
a moderator ma z ostudy kabat. Nikdo nefika, Ze neni mozné
délat silegraci z Zen. Humor vZdycky slouZil k tomu, aby ndm
pomdhal uchopit i téZkd a kontroverzni témata. Ale zesmés-
novani skupiny lidi, jeZ se v mmnoha ¢dstech svéta potykd s dis-
kriminaci, uZ je out. Co je naopak velmi in, je outfit herecky
Gillian Andersonové, kterd na preddvani oblékla nddhernou
rébu s vetkanymi stylizovanymi vulvami, a hlavné s kapsami!
To je to, co Zeny potfebuji — kapsy. A taky férové podminky
k tomu, aby mohly v klidu pracovat, vy-
prodavat stadiony, tocit kasovni trhdky
—nebo prosté normdlné Zit.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

17.00 Ocko hity

20.15 Zoo (164)
Nové obchody. Rodinny serial
(CR, 2023). Pivoiika je v hle-
dacku neznamych zen. Hraji:
M. Pechackova, S. Bilina, T. Klus

19.00 Party ride

20.00 TOP 4 OCKO CHART
Prvni ctyfi mista

21.40 Inkognito v hitparadé divakd Ocka

V zadbavné show Inkognito se

Ctvefice osobnosti snazi uhod-

nout profesi jednotlivych hostt

nebo jejich identitu

20.15 Ocko hity
Klipy nonstop

22.00 Naked Attraction
22.50 Inkognito Seznamka na télo
23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
01.05 Policie v akci divakd Ocka
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Jilemnicka 50. Déti
zdarma

zde sttui

Posledni lednovy
vikend bude patrit
tradicnimu zavodu
v béhu na lyzich.

Pravé tady se psala historie ly-
Zovdni, nebot Jilemnice se po-
vazuje za_ kolébku tohoto
sportu a Cesky krkonossky
spolek (CKS) SKI Jilemnice je
nejstar§im klubem u nds.
»Jilemnickd 50 neni mezi
zdvody Zaddny novdcek a patfi
fy. Startovat se bude z Hor-
nich Misecek. Pfesunuti zdvo-
du z nizSich poloh je logic-
kym krokem po zkuSenos-
tech z minulych let a vzhle-
dem k poloze aredlu se miize-
me spolehnout na dobré sné-
hové podminky. Poradatelé
lokalitu dvérné znaji a dokd-
Zou pripravit traté na vysoké
trovni. Nicméné pfesnd po-
doba okruhti bude zvefejné-

CeSi zkusi zaskocit
mistry sveta Dany

Cesti hdzenkafi dnes od
20.30 vstoupi zdpasem proti
tfadujicim svétovym Sampio-
nim z Ddnska do mistrovstvi
Evropy v Némecku. Reprezen-
tanti jsou pred svym tuvod-
nim utkdnim zdkladni skupi-
ny v Mnichové velkym outsi-
derem, presto se pokusi nej-
vétsiho aspiranta na zlato za-
skocit podobné jako v posled-
nim vzdjemném duelu pied
Sesti lety, kdy zvitézili 28:27.
Cesky tym poprvé na velké
akci povede Spanélsky trenér
Xavier Sabaté. Dalsimi soupe-
fi ndrodniho muZstva v zd-

KRATCE

kladni skupiné F budou Por-
tugalsko a Recko. Do dalsi
fdze turnaje, kterou budou
dvé Sesticlenné skupiny, po-
stoupi prvni dva celky. Pro
teti a ¢tvrty tym Sampiondt
uz po uvodni cdsti skondi.
»NaSe skupina je velmi tézka,
bude slozité postoupit, ale bu-
deme o to bojovat. Na tvod
mdme Ddnsko, o ném ani
neni tfeba mluvit. V posled-
nich letech vyhrdli absolutné
vSechno. Ale historie sportu
ukazuje, Ze je mozné cokoli.
Nakonec na hfisti je to sedm
na sedm,” uvedl Sabaté. €Tk

Zavodnici na trati Jilemnické 50.
Novy ro¢nik se bliZi. SKIJILEMNICE.CZ

na v zdvislosti na mnozstvi
nového snéhu,” ifkd Barbora
Hordckovd, pfedsedkyné CKS
SKI Jilemnice.

Leto$ni roc¢nik je sedmndc-
ty. V minulosti se zdvod ko-
nal tfikrat v Jilemnici, Ctyfi-
krat na Roudnici, ¢étyrikrat
na Hornich Miseckdch a pét-
krat na Benecku. Zavodu se
v minulosti Gcastnily i mno-
hé osobnosti ¢eské laufarské

Postoupili do
volnych jizd

Sportovni dvojice Barbora
Kucidnovd, Martin Bidaf
(na snimku) vstoupila vce-
ra do spolecné premiéry
na mistrovstvi Evropy v 1i-
tevském Kaunasu tfindc-
tym mistem v kratkém
programu. Osobni rekord
52,49 bodu nakonec ces-
kym krasobruslaitim s pfe-
hledem stacil na postup
do volnych jizd. Prekvapi-
vé vedou gruzinSti juniofi
Anastasija Metolkinovd

a Luka Berulava. Volné
jizdy se jedou dnes

od 18 hodin. CTK

scény. Mezi vitézi byli napti-
Kklad Stanislav Reza¢, Zuzana
Kocumovd, Adéla Boudikova
Za zdvodem stoji mimo
jiné Stanislav Henych, drzitel
stiibrné medaile z mistrov-
stvi svéta ve Falunu z roku
1974, ktery letos oslavi 75 let,
a zdroven uplyne presné
50 let od zisku medaile z MS.
Startovné za vyhodnéjsi
cenu je mozné ziskat do pul-
noci 24. ledna na stopaprozi-
vot.cz. Déti pojedou zdarma.
V sobotu dopoledne budou
na programu détské zavody
od nejmladSich rocnikd
se startem po Kkategoriich
od 10 do 12 hodin. Pak startu-
je zdvod pro dospélé s hro-
madnym startem na 15 km
volné. Kdo si netroufd na
zavod s hromadnym startem,
miiZe se od 12.15 zGicastnit in-
dividudlni vyzvy. Na nedéli
jsou pripraveny zdvody kla-
sickou technikou dlouhé
15, 30 a 45 kilometrt.

MET

Macik vyhral
etapu, je druhy
pfed Lopraisem

Martin Macik vyhrdl vcerejsi
5. etapu Rallye Dakar a v kate-
gorii kamion® vystfidal na
druhém misté AleSe Loprai-
se, ktery mél v den svych
44. narozenin bliZe nespecifi-
kované problémy a ztratil té-
méf 40 minut. Ve vedeni je
i naddle Janus van Kasteren
z Nizozemska. Automobilovy
jezdec Martin Prokop se posu-
nul na 12. misto pribézného
poradi. Mezi motocyklisty na-
opak Martin Michek vypadl
z elitni desitky aje 11. €Tk

PRVNi ZAPAS

2:2

Fotbalisté Mladé Boleslavi
v premiére pod novym tre-
nérem Davidem Holoub-
kem na tvod zimni pripravy
remizovali v Tipsport lize

v ramci skupiny A s Teplice-
mi 2:2. €TK

CESKY KRASOBRUSLARSKY SVAZ

Vaclik odchazi

Fotbalovy brankar Tomds
Vaclik uz po necelém piilro-
ce skoncil v New England
Revolution. Ctyfiatficetilety
reprezentant za tym ze zd-
moiské MLS neodchytal

ani jeden soutézni zapas.
Americky klub o rozvdzdni
smlouvy informoval

na svém webu. Ceskou nej-
vy$$i soutéz si Vaclik zahral
za Spartu a dalsi prazsky ce-
lek Zizkov.

PomfiZe Stybar?

Domadci kontinentdlni tym
ATT Investments se tési, Ze
ve svych faddch privitd cyk-
listu Zdenka Stybara. Séf sta-
je Radim Kijevsky uvedl, Ze
na pristi sezonu je s osmatfi-
cetiletym zdvodnikem, kte-
1y po zisku tii tituld mistra
svéta v cyklokrosu piisobil
na silnici, pfedbéZné domlu-
veny na spoluprdci. Jen si
musi obé€ strany ujasnit,
jakd bude Stybarova role.

Hronek dal radi

Obrance Filip Hronek go6-
lem a nahrdvkou pomohl
hokejistim Vancouveru

k vyhte 5:2 nad NY Islan-
ders. Prosadil se i Radko Gu-
das, jenz se gélem podilel
na vitézstvi Anaheimu nad
Nashvillem 5:3. Jeho spolu-
hrac Lukas Dostdl chytil

39 sttel. David Pastrndk dal
v zdpase s Arizonou 25. gél
v sezoné, Boston presto pro-
hral 3:4 v prodlouzeni.

Evenepoel na Tour

Belgicka cyklistickd hvézda
Remco Evenepoel se letos
poprvé v kariéfe predstavi
na Tour de France. O startu
mistra svéta a vitéze Vuelty
z roku 2022 informovala
jeho stdj Soudal-Quick Step.
Evenepoel by se mél vedle
Tour zdcastnit také olympid-
dy v Pafizi a zdvodi Pa-
tiZ-Nice nebo Critérium du
Dauphiné. Podle AFP pijde
o jeho premiéru ve Francii.

Ve Stafeté sedmé

Ceské biatlonistky Tereza
Vobornikovd, Lucie Charva-
tovd, Markéta Davidova

a Jessica Jislovd skoncily vce-
ra sedmé ve Stafeté Svétové-
ho pohdru v Ruhpoldingu.
Ceskd ctverice celkem osm-
krdt dobijela a na vitézky
ztratila pres dvé a ptil minu-
ty. Vyhrdly Francouzky pred
Svédkami. Dnes se jede v Né-
mecku od 14.30 Stafeta

muzi. CTK



FrantiSkovy Lazné

LAZENSKA DOVOLENA

Dopiejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

(pobyt lze prodlouzit)

POLOPENZE ‘ |
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezend konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci procedur
urcuje odettujici lékar

pti vstupni prohlidce)

holickych, teplych a studenych d(i\llllaoct)el\l/gfflﬁ) lili\};;:g(ﬂ
napoju béhem obédii a veceri AQUAFORUM

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku na vlak odkudkoliv do Frantiskovych Lazni a zpét!

14.01. - 03.03.2024

STANDARDNI CENA AKCNI CENA
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 7 noci
Kat. Superior A/B - dvoulizkovy 18-550-K< 13913 K¢
Kat. Deluxe A - dvoultizkovy 20-166-K< 15 120 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt za¢ind v den pti-
jezdu vecefi a kon¢i v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Nabidka je casové a kapacitné omezena.

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

Pfirezervaci
uvedte prosim kod: 4

info@frantiskovylazne.cz 217583
www.frantiskovylazne.cz




