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CHLAZENE
POTRAVINY

ADRIATIC
I 49-90 >
; U
MOKATE Sardinky
Instantni kava rtzné druhy 25 - LACRUM
3v1/2v1 105g/74-75 g I Taveny syr
170 g/140 g rtzné druhy

180 g
(=100 g 13,89)

Za tiskové chyby nerucime. Prodej jen v mnoZstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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KUNIN
Mlécné ryze
natural

450 g

(=100 g 5,56)

CHLAZENE :
POTRAVINY

Lentilky
cokoladové
130g

(=100 g 19,24)

Zasdl BERCOFF
. Caj
P rtzné druhy
MGMVQME { 20x2g

i
R gelRkt BN ORI Z" (=100 g 62,50)

MORAVSKE

BRAMBURKY

rtizné druhy

1759 FELIX

— (=100 9 14.29) Pochoutka
pro kocky

LINTEO . . o Original mix/
Papirové kapesniky B A Mixed grill
3vrstve i 60g
90 kust (=100 g 41,67)

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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, Hodnotu penéz nas
ucili vnimat od mala“

Danuse Nerudova. Pro kandidaturu na prezidentku se rozhodla béhem covidu. Skola. Podle svych slov
nebyla Sprtka se samymi jednickami. Zaliby. Rada pece a vari. Vtipy. Zasméje se i tém na Prazaky smanas

CTK

b &4 (34 (X » ° P ° ° A4 w e » »
V KrkonoSich nacvicuji zachranu lidi z lavin i p¥es slabsi bilou pokryvku
Mezinarodni lavinovy a kynologicky kurz horskych sluzeb v Krkonosich se kona navzdory nedostatku snéhu bez zasadnéjsich omezeni. Do cviceni na
hfebenech Krkonos se zapojilo zhruba pét desitek horskych zachranara a pres tficet zachranarskych pst. Na hiebenech Krkonos je pét az 35 centimetr(
snéhu, vice ho je na zavétrnych svazich. ,,Nakonec se podafilo vytvorlt ¢tyfi plnohodnotna pracovisté s hloubkou snéhu od sto do 160 centimetri. Cvice-
ni je tak témér plnohodnotne jako v jinych letech. Akorat to mame slozitéjsi s dopravou. Nelze pouzit skutry, jezdime na misto cviceni na ctyrkolkach
a nemGzeme vyuzivat lyze,“ fekl vedouci kynologické brigady Horské sluzby CR Pavel Smejkal. Kurz potrva do patku 13. ledna. €TK
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Pokuta za pulku i amnestie
zabiraji na notorickeé hxisni

Setkani s revizo-
rem uz nemusi byt
drahé a trapné.
Dopravni podniky
odpoustéji cernym
pasazérlim a setri
tim miliony korun.

,Poprosim vds o predlozeni
vasich jizdnich doklad.“ Ta-
hle véta znéjici v autobusu,
v metru ¢i v tramvaji nejed-
nou vydésila i Prazana, ktery
za svezeni zaplatil. Hlavni
meésto se bude letos jiz sed-
mym rokem nendpadné zba-
vovat ve svych statistikdch
cestujicich, ktefi pravidelné
jezdibez listku. Jde na to pfes
jejich penéZenky. Od fijna
2016 proto nabizi chycenym
cernym pasazérim relativné
jednoduché vychodisko. Ti

mohou mit podle souc¢asnych
cen pokutu jen za osm set ko-
run oproti patndcti stovkdm,
podminkou vsak je, aby si nd-
sledné do patndcti dni pofidi-
li ro¢ni kupon za 3650 korun.

,Loni vyuzilo pokutu se sle-
vou 3006 cestujicich, tedy cty-
fi procenta z celkového obje-
mu zaplacenych pfirdzek. Je
to zase o néco vice nez pred-
loni. V roce 2021 vyuZzilo zmi-
nované moznosti 2939 cestu-
jicich, tedy 3,7 procenta,”
fika pro denik Metro mluvéi
dopravniho podniku Aneta
Rehkova.

Pozor na placeni na misté
Na pokutu za ptilku ale ne-
dosdhne kazdy. Cestujici ma
smulu napfiklad tehdy, po-
kud zaplati revizorovi kartou
pfimo na misté. Stoji ho to
pak tisic korun, nikoliv osm
set. Ndsledny ndkup ro¢niho
kuponu mu uz pokutu jedno-

duSe nesnizi. ,Nasi prepravni
kontrolofi mozZnost sniZeni
prirdzky aktivné nabizeji,
a to zejména v pfipadech,
kdy cestujicimu proSel
kupon o pdr dnt, a jednd se
tedy spiSe o roztrzitost i
zapomenuti cestujiciho nezli
o zIly timysl. Prokdzat se roc-
nim kuponem miZe cestujici
nejen v doplatkové pokladné
dopravniho podniku, ale
nové také prostfednictvim
e-shopu. TakZe si kazdy zd-
kaznik mtze ndkup kuponu
a celou slevu vyftidit z pohod-
li domova,“ doddva pro denik
Metro Rehkovd.

Pokud vés revizor pfistihl
bez jizdniho dokladu nebo
jste si jen zapomnéli litacku
doma, sta¢i navstivit web
eshop.dpp.cz. Zde je poté nej-
praktictéjsi zvolit mozZnost
Pokuty, zadat ¢islo ze zdpisu
o provedené prepravni kon-
trole a ndsledné pokutu uhra-
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dit on-line. ,Pokud jste méli
kupon zakoupeny a jen jste
ho zapomnéli nebo jste vyuzi-
li akci Pokuta za ptilku, sys-
tém po kliknuti na volbu Ové-
rit kupon vlastnictvi kuponu
automaticky vyhodnoti a sni-
Zi vysi pfirdzky k jizdnému,*
popisuje dalsi typickou situa-
ci Rehkova.

Plzenaci dostavaji milost

Prazsti cestujici nejsou jedi-
ni, kteri se mohou k vlastni
jizdé na ¢erno postavit Celem
a usetfit tak néjakou tu koru-
nu. Plzeniské méstské doprav-
ni podniky (PMDP) pofadaji
podobnou akci jiz deset let.
Rikaji ji podminénd amne-
stie. Cestujici bez platného
jizdniho dokladu zde maji po
chyceni revizorem S$anci si
misto pokuty zakoupit pred-
platné v délce alespon Ctvrt
roku.

~Podminénd amnestie fun-
guje tak, Ze pokud si cestujici
zakoupi predplatné v mini-
mdlnim rozsahu 93 dnd a né-
sledné se jim prokdze v do-
platkové pokladné pfepravni
kontroly spolecné s obdrze-
nym voucherem, pokuta mu
bude stornovdna,“ popisuje
mluvdi plzeniského dopravee
René Vavro.

V minulém roce dostali er-
ni pasazéti od PMDP hned ¢ty-
fikrdt druhou Sanci. Presné
tolikrdt byla totiz vyhldSena
podminénd amnestie, pii kte-
ré sivsichni cestujici bez plat-
ného jizdniho dokladu méli

moznost zakoupit predplat-
ny kupon a vyhnout se tak po-
kuté. ,Celkem ji vyuzilo
111 cernych pasazéri. Akce
je kazdym rokem ¢im dal
vice oblibend. Za minuly rok
pracovnici pfepravni kontro-
ly rozdali pfiblizné tii stovky
vouchert, které ndsledné vy-
uzila vice nezZ tfetina cernych
pasazér(,“ doddvd Vavro.
S nim souhlasi i Jan Schejbal,
vedouci odboru pfijmy z do-
pravy: ,I v letoSnim roce pla-
nujeme minimdlné ¢tyfi po-
dobné akce.”

Brno a Ostrava

Druhd a tfeti nejvétsi tu-
zemska metropole Zddné sle-
Vy pro nepoctivé pasazéry ne-
vyhlasuji. Brnénsky dopravni
podnik pred ¢asem nabizel li-
dem moznost, jak se zbavit
nezaplacenych pokut. A to
tim, Ze navdazal na akci Milos-
tivé 1éto. Cilem bylo oslovit
dluzniky, ktefi nesplnovali
podminky této celorepubliko-
vé akce.

Kulisacky jdou na nepoctiv-
ce pro zménu v Ostraveé. Zdej-
§1 dopravce zde v predcho-
zich letech rozjel akci pod nd-
zvem UZ to nevidime Cerné.
Z4adné odpousténi se tu vSak
nekond, naopak si ostravsti
nepoctivci museji ddvat po-

troldm revizorQ.

FILIP
=) |JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Spole¢nost FINEMO.CZ jiz sedmym rokem nabizi v Ceské republice zpétnou hypotéku pod
nazvem Renta z nemovitosti. Tento produkt jiz pomohl stovkam seniorti v riznych zivotnich

situacich. Nejcastéjsi vyuziti Renty z nemovitosti najdete v nasledujicich bodech:

1. Seniofi, ktefi jsou odkazani pouze na svlj dichod, ¢as-
to zivofi. Nemaji dostatek penéz, a tak si nemohou dovolit
kupovat kvalitni potraviny ¢i si dokonce zajit na obéd do
restaurace. Renta z nemovitosti jim pomobhla ke kvalitnéj-
Simu proziti stafi.

2. | starsi lidé si chtéji uzivat Zivota, ale kvali nedostatku
penéz to bohuzel nejde. Renta z nemovitosti jim umoznila
splnéni snd, at uz se tykaly zajezdd do zajimavych desti-
naci, pobytu v laznich ¢i jen vylett s turistickym krouzkem
nebo navstév divadel a kin.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

« ZGstavéte bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» MUzete Zit dstojnéji a zivot si vice uzivat

3. Néktefi seniofi vyuZili Rentu z nemovitosti na vylepse-
ni a zatulnéni svého bydleni. To, Ze ¢lovék zestarne, prece
neznamena, ze nema smysl udélat Upravu ¢i rekonstrukci
bytu, opravit si rodinny domek, vyménit stfechu, bojler
nebo si koupit novou pracku.

4. Nékdy se stane, Ze seniofi odejdou do penze a jsou za-
tézkani dluhy, jejichz splaceni se pfi nizkém dlichodu stava
velkou zatézi. Mnohdy je i nemozné. | na splaceni dluht se
dé vyuzit Renta z nemovitosti. V takovém pfipadé ptinasi
velkou ulevu.

5. Pfestoze mame v Ceské republice dostupnou bezplat-
nou zdravotni péci, existuje mnoho véci, které zdravotni
pojisténi nepokryva. Seniofi pak Rentu z nemovitosti vyu-
zivaji napfiklad na novy chrup, operace ¢i na pfizplsobeni
bydleni jejich zdravotnimu stavu.

6. Seniofi, ktefi maji vnoucata, by radi pomohli svym dé-
tem s jejich financovanim. Pfipadné se staraji o svého dlou-
holetého mazlitka, jehoz péce také vyzaduje urcité finance.
7. Jsou lidé, ktefi nechtéji nic ponechat ndhodé a fesi dé-
dictvi jesté za svého Zivota. | k tomu jim muize pomoci Ren-
ta z nemovitosti.

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUzZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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7z

Nynijeste vice
Zlevneneho zbozi.

_Slevy plati na vybrané zboZi ve véech prodejnach C&A

v Ceskeé republice a na www.c-a.com do vyprodani zasob.
Zlevnéné produkty a jejich ceny se mohou

v kamennych prodejnach a v e-shopu lisit.
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Medvidci z Kolina, Big Joy

a Svejk se potkali na tricku

Projekt zacal v Nus-
lich. Bestsellerem
je ale Zizkov.

Hospoda U Bansethi, kde po-
piji pivo Jaroslav HaSek.
O stdl vedle salutuje Jeho
SveJk Slavny prazsky vzpé-
rac Big Joy podpird Nuselsky
most a z hotelu Corinthia
koukaji dva medvidci. Sice se
potkali u Kolina, s Nuslemi
jsou ale spjati. VSak tu sidlilo
filmové studio Bratii v triku.

Sedime v kavdrné a prstem
jezdime po obrdzku na tric-
ku. Privodkynémi pii expedi-
ci po nuselskych ,,pamétihod-
nostech® jsou mi Sabina Ju-
raskova a Viktorie Stépdno-
va. Prvni jmenovand chtéla
pro svého muze vytvofrit tri-
ko s motivem jejich milova-
né ¢tvrti. Druha je vytvarni-
ce, kterd ndpady své kolegy-
né prevedla na papir.

Znaji se uz ptes rok, dnes
se ale vidi teprve podruhé.
Dosud vétsinu ndpada feSily
po e-mailech nebo pfi video-
hovoru. Pfesto si sedly. ,,Viky
uplné skvéle zachytila atmo-
sféru ¢tvrti,“ chvali vytvarni-
ci Jurdskovd. Jejich spole¢ny
vytvor mél natolik velky
ohlas, Ze se rozhodly nezi-
stat jen u Nusli. Zacala tak
vznikat trika pro patrioty
také z jinych ctvrti.

»Bestsellerem je napiiklad
Zizkov,“ odhaluje Jurdskova.
To uz je na stole kavdrny ob-
rdzek, na kterém myticky hr-
dina Pérak visi z ohnuté Ziz-
kovské véze. Tu za Spicku
drzi jezdeckd socha Jana Ziz-
ky. O kus ddl trojice muzii tla-
¢i velorex smérem ke Kinu
Aero. Ze by se snad panu vrch-
nimu néco stalo s autem?

Pfibéh je na kresbé spous-
tu. ,Nékteré jsme musely ddt
i pry¢,“ vzpomind na tvorbu
Stépdnovd. Sama neni z Pra-
hy, na kresleni ¢tvrti se ale

disledné pfipravila. ,Hodné
jsem si o mistech, lidech a je-
jich pfibézich nacetla. Hroz-
né meé to ale bavilo,” doddva
vytvarnice, kterd je momen-
tdlné studentkou FAMU. Pro-
jekt Tricko z c¢tvrti ale neni
zdaleka jejim prvnim klien-
tem. Kresby mladé vytvarni-
ce muiZete vidét i na zdech ka-

INZERCE

PROSEK
NAD KROCINKOU

® energeticky Usporné byty

Motiv hlavniho mésta maji i dalsi
tricka. Svaj merch vytvorili tfeba také
Kluci z Prahy nebo dopravni podnik.

vdren. Tfreba i v Café Fara na
jihu Moravy. Zdabér m4d dale-
ko vétsi. Loni putoval po festi-
valech naptiklad jeji autor-
sky film Vevnitf. ,Moc nepo-
sedim,“ kr¢i rameny Stépdno-
va. To uz ale jeji kolegyné
ukazuje kresbu Letné.
Tenhle obrdzek je trochu
jiny, celd c¢tvrt je jakoby na

kopecku. Kdyz se ale podiva-
te bliz, zjistite, Ze kopec je ve
skutecnosti koloto¢. Ve stie-
du kresby pravé hraji Rolling
Stones, kolem nich dovadéji
skejtdci a OC Stromovka je tu
prosté jen Kardk. A co asi déld
ten pfikrceny pejsek? Ahal
Fuj. Inu Letnd.

Své tricko maji uz i VrSovi-
ce a Vinohrady. Nyni se pracu-
je na Starém Mésté. Napadi
je spoustu a zdjem veliky.

Perlicka na zdveér. Ackoliv
zdkaznik dostane v balicku
také brozurku s pribéhy z tri-
ka, musi pocitat s tim, Ze kaz-
dd postavicka na obrdzku
svou vysvétlivku nemd. Au-
torky sice védi, co ten ktery
motiv znamend, nechdvaji si
to ale pro sebe jako takové
malé tajemstvi. ,Mdm od za-
kaznikd zpétnou vazbu, Ze se
Casto jejich triko stane hlav-
nim motivem debaty v hospo-
dé. Cely stil se snazi pfijit na
to, kdo je ta ¢i ona postava,”
t&31 Jurdskovou. MAREK HYR

ARCHIV TRICKO Z CTVRTI

Na hrudi muzete mit i drahou $unku nebo Mazaécku

o Hlavni tvari projektu Kluci z Prahy je

o Prahu a jeji symboly najdete také na
trickach dopravniho podniku. Prim
na nich hraji hlavné dopravni prostred-
ky. Treba slavna Mazacka nebo tradic-

Janek Rubes. Reportér a dokumentaris-
ta se proslavil investigativnimi videi

a reportazemi, ve kterych odhaluje
podvodniky ¢i turistické pasti v ceské
metropoli i dalsich méstech. Nenito
tak dlouho, co predstavil tricka s moti-
vem prazskych most(, ndplavky nebo
predrazené prazské Sunky.

ni tramvaj T3. Podnik také vytvoril
merche ve spolupraci s rliznymi
vytvarniky. Oblibené je napfiklad
obleceni s motivem linek MHD, které
tvori mlady autista a milovnik vefejné
dopravy Matéj Hosek. Originalni jsou
také trika s obrazky od malujiciho
pravnika Ondreje Casky.

* ceny od 4,4 mil. K&
¢ na metru C — Prosek

finep.cz




Prodiouzené trvale nizké ceny. L[] Vice informaci

najdes zde

Nyni dokonce i po nakupu. e T
s + hornbach.cz/ptnc.

Jak to funguje v praxi:

= — Uplynulo 30 dni od tvého nakupu.
hicens plly.se_snln li.g & ¢ MaS narok na pripsani kreditu.
sees®~ " L gl
| (nor 202

ZISKAVAS KREDIT

200--

Co pro to musi$ udélat? Jdi na hernbach.cz/ptne nebo do aplikace HORNBACH, zaloZ H : s B = CH
si zakaznicky tcet, pokud jesté Zadny nemés, a nahraj do néj svoji iétenku z nakupu. S nami to zviadnete.
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S MHD pomiiZe Radicka

Letosni rocnik ino-
vacniho maratonu
Nakopni Prahu je
v plnem proudu.
Vitézny projekt zis-
ka 250 tisic korun.

Mite ndpad, nebo dokonce
uz hotovy projekt, ktery po-
dle vds zlep$i Zivot v metropo-
li? Magistrat spolu s mést-
skou spolec¢nosti Operdtor
ICT (OICT) shani tymy, které
maji chut svou myslenkou,
postavenou na modernich
technologiich a feSenich,
zlepsit a rozvijet Prahu. Staci,
aby sviij projekt zaregistrova-
ly do konce ledna.

»,Nakopni Prahu je soutéz
ve formdtu inova¢niho mara-
tonu, ze které béhem tfileté
historie vzeSlo mnoho Gspés-
nych projektt. A to i diky
fadé workshopt a predndsek
zejména od odborniki na
meéstské inovace, kteri
tymGm pomadhali s realizaci
jejich projektu a radili jim,
jak proménit ndpad v Gspés-

Kde a jak se prihlasit

Registrace je pro dvou- az
Ctyrclenné tymy oteviena do
31. ledna 2023, a to prostfed-
nictvim on-line formulare:
registrace.nakopniprahu.cz.

o V pondéli 23. inora 2023
v prazském CAMPu odstartuje
také leto3ni, v pofadi Ctvrty

rocnik soutéze Nakopni Prahu
Uvodni akci ,,Nakopni
Workshop*.

o Zde se prihlasené tymy dozvé-
di vechny potfebné informa-
ce o jednotlivych vyzvach, har-
monogramu soutéZe a sezna-
mi se s mentory. JaR

ny projekt,“ fikd pro denik
Metro mluvéi OICT Jana
Buranova.

V loniském rocniku si od-
bornou porotu ziskal tym Za-
vadéci, ktery svym projek-
tem Radicka pomfize fteSit
problematiku tramvajové do-
pravy. Ta hlavné v centru
meésta balancuje na hrané ka-
pacity.

,Radicka se tak mtiZe stdt
pomocnikem fidi¢t tramva-
ji, kterym pfeda potiebné in-
formace jasnou a srozumitel-
nou cestou pfimo do palubni-
ho pocitace v kabiné ridice
a umozni jim plynulejsi pro-
voz na frekventovanych tram-
vajovych kfiZovatkdch. Tym
Zavadécdi na jejim rozvoji na-

ddle spolupracuje piimo
s prazskym dopravnim podni-
kem, ktery je pfipraven
otestovat princip fungovani
inovac¢niho ndstroje Radicka
v redlném provozu,“ doddvd
pro denik Metro Buranova.
Loni porota ocenila také
projekt reKdva, ktery pro za-
pojené kavdrny, firmy a dal-
§i instituce zajistuje svoz vy-
produkované kavové sedliny
pro jeji dalsi vyuziti. Napii-
klad do farem pro péstovani
hlivy astfi¢né. Légr se ukla-
dd do chytrych kosa s inte-
grovanym Cipem, ktery
monitoruje jeho zaplnénost
a data odesild do aplikace,
aby mél ridi¢ elektrického
cargo kola v redlném case

prehled, kde je plny koS 16g-
ru. A mohl ho tedy odvézt do
farmy.

»Na tfetim misté se umistil
projekt Gamifit, coZ je fitness
aplikace nejen pro déti, inspi-
rovand cvi¢ebnimi mobilni-
mi aplikacemi. Je vytvorend
tak, aby ji déti mohly snadno,
a rady, vyuzivat doma. Samo-
zfejmeé ji mohou vyuzit také
Skoly a motivovat déti k pohy-
bu i mimo hodiny télesné vy-
chovy nebo v pripadé lock-
downd,” pripomind pro Met-
ro Buranovd.

Lonsti vitézové ziskali do-
hromady finan¢ni odménu
v celkové vysi sto tisic korun
a dalsich ctyfi sta dvacet tisic
na pomoc s realizaci vzniklé-
ho ndpadu.

»~Tymy, které v 1été oceni
porota leto$niho roéniku, zis-
kaji Sek na finan¢ni odménu
v celkové vysi sto tisic korun
s tim, Ze vitéznému tymu prfi-
padne padesdt tisic. Tym, kte-
ry se umisti na druhém mis-
té, dostane tficet tisic korun
a pro tfeti umistény tym
mdme urceno dvacet tisic ko-
run,” uzavird pro denik Met-
ro Buranovd. FILIP JAROSEVSKY

Petice kvili mostu

6000

Vice nez Sest tisic lidi pode-
psalo petici, ktera pozaduje
rekonstrukci Zelezni¢niho
mostu mezi Vytoni a Smicho-
vem. Sprava Zeleznic planuje
velkou ¢ast mostu nahradit
novou konstruki. ¢k

‘| MARTIN POLAK

° »
Pojede dal
Vystava Pisték & Pisték,
dva svéty v Galerii Villa
Pellé, ktera poprvé spo-
le¢né predstavuje tvorbu
Theodora Pistéka a jeho
syna Jana, bude pro vel-
ky zajem prodlouzena
do 29. ledna. MET

INZERCE

DANUSE
NERUDOVA

prezidentka 2023

PRO BUDOUGNOST

> » » ® > > > > >




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 11. ledna 2023

o7

[ Kratce |
Neduvéra vladé?

Poslanci hnuti ANO vyvo-
laji snémovni jednani

o vysloveni nedivéry ko-
alicni vlddé Petra Fialy.
Zadost o svoldni schiize
chce ANO podat do kon-
ce tydne. Hlasovdni by
se mohlo konat mezi
prvnim a druhym kolem
prezidentské volby. érx

Zivot
Odolné druhy pro
astronauty. Ceské
védce zajimaji ty,
které ,,umi vyrobit“
treba palivo.

Dopady kosmické radiace
a ultrafialového zdfeni na
preZiti a riist mikrotas zkou-
maji védci z Agronomické fa-
kulty Mendelovy univerzity
v Brné.

Lepsi chvile
uprchlikim

Plzensky kraj spolu s dobro-
volnickym centrem Totem
vybudoval v ubytovné pro
ukrajinské matky s détmi

v Plzni komunitni centrum,
hernu a mistnost pro skolni
vyuku déti uprchlikd. DGm
patfi Ufadu pro zastupovani
statu ve vécech majetko-
vych. Sluzba ma zlepsit adap-
taci na nové prostredi. €Tk

ve vesmiru? Diky rasam

Pii experimentdlnim letu
vyslali védci loni na podzim
do stratosféry kolem sedmde-
sdti vzork. Ve vysce 35 kilo-
metra zistala sonda zhruba
hodinu. Na mikrofasy piisobi-
la radiace, zdfeni, ale také
zmeéna teploty. Krdtky pobyt
ve vesmiru fasy dlouhodobé
ovlivnil. ,Cestu do vesmiru
nepieZilo zhruba pét procent
vzorkili, coZ povazujeme za
dobry vysledek,” fikd védky-
né Katarina Molndrovd z La-
boratore Space Agri Techno-
logies.

Nové poznatky chtéji védci
vyuZzit k vytipovdni odolnych
druhti, které by astronauti
mohli vyuzivat napfiklad k vy-
robé biopaliva nebo ciSténi
vody. ,Na mikrofasich je
skvélé, Ze maji nékolik
vyuziti. Lidé znaji tfeba chlore-
lu, kterd se pouZzivd jako dopl-
nék stravy a obsahuje protei-
ny, vitaminy, antioxidanty,
B12 a dalsi prospésné véci. Ve
vesmiru se ale nabizi moznos-
ti mnohem vic,” uvddi Molnd-
rova. Védci chtéji pti zkoumd-
ni mikrofas zjistit vice o tom,

jak jsou schopny odbourdvat
toxické ldtky. ,Napfiklad
pidana Marsu obsahuje velké
mnoZstvi perchlordtfi, coz
jsou toxické soli, které zpftiso-
buji poruchy Stitné Zlazy. Pri
péstovani na takové pidé se
soli dostanou do téla rostliny
a pro astronauty by konzuma-
ce téchto plodin pfedstavova-
la znacné zdravotni riziko,"
vysvétlila védkyné Katarina
Molndrova. Za pomoci mikro-
Tas by ale podle védkyné bylo
teoreticky mozné perchloraty
odbourat.

Védci chtéji také zjistit, kte-
ry druh produkuje ve vesmi-
ru velké mnozZstvi lipidd. Pra-
vé ty by se mély vyuZivat na
vyrobu biopaliva. ,,Jiny produ-
kuje silny antioxidant, takze
bude vhodnym doplikem
stravy astronaut®,” dodala
védkyné Molndrova. Do bu-
doucna by odbornici chtéli
také vyuZzit genové inZe-
nyrstvi a vyslechtit dokona-
lou vesmirnou fasu, kterd ma
umoznit produkci vSech ma-
teridld, které jsou potie-
ba. €Tk

INZERCE
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Nerudova:

Miluji knihy ve

fyzické podobé, i jejich vuni

Zeny byly v pfedeslych soubo-
jich o Hrad spiSe jen do poctu
k muzskym protéjskiim. By-
vala rektorka brnénské Men-
delovy univerzity ted ale pat-
fimezi vdzné uchazece.

Mate tfi sourozence. Spol-
covali jste se proti sobé?

Jsem nejstar§$i a mezi
mnou a nejmlad$im bratrem
je tfindct let. Sourozenci se
vzdycky néjak spolcuji, ale ja
si na nic nevzpomindm.

Jak spolu viibec vychazite?

Urcité se nékdy hdddme,
ale je to v roviné bézného ro-
dinného hastefeni.

V détstvi jste méla tmavé
vlasy. Kdy se to zménilo?

Myslim, Ze to bylo po svat-
bé, kdy jsem experimentova-
la s barvami.

Rodice se museli se ctyfmi
détmi asi dost ohanét, ne?

Byli jsme détmi, které ne-
meély spoustu véci, a spoluzd-
ci je naopak méli. Napfiklad
jsme strasné touzili po monci-
Cdcich.

Jak jste hospodarili?

Se ¢tyfmi détmi to obcas
nevychdzelo. Bylo to tézké.
Jak se to feSilo? VZdy to néjak
dopadlo, ale my déti jsme si
z toho vzaly ponauceni, Ze
vime, kolik co stoji a jak téz-
ké je penize vydéldvat. Ales-
ponl mé to ovlivnilo pfi bu-
doucim zachdzeni s penézi.

To vas pritahlo k ekono-
mii?

Myslim si, Ze ano. Naucila
jsem se chdpat hodnotu pe-
néz, neutrdcet neuvdzlivym
zpusobem.

Slychavala jste od rodici:
Na tohle ted nemame!
Samoziejmé Ze ano. Kdyz
meély ostatni déti dziny a my
je taky chtéli, tak mamka fek-
la, Ze na to neni. Tak se stdva-
lo, Ze jsme si néco takového
prdli alesponl pod stromecek
a cely rok jsme se na to tésili.

V pribuzenstvu jste méli
emigranty. Bylo to tabu?

Bylo to hrozné tabu. Vanoc¢-
ni pozdrav ze zahranici pri-
chdzel nékdy na Velikonoce,
nez ho viechny urady pfecet-
ly a nez ho provéfily. Taktné
se o tom mlcelo, byl to jeden
z davodd, pro¢ nds rodice,
a hlavné dédecek, vedli
k tomu, abychom se jako déti
ucili cizi jazyky. Chodila
jsem do jazykové Skoly a uci-
la se anglicky a némecky.

Danuse Nerudova je prvni zenou, ktera ma realnou 3anci byt prezidentkou Ceska.

Pfiprava na emigraci?

Na to jsem se jich nikdy ne-
ptala. Spis si fikali, Ze jednou
bude spolecenské zfizeni
jiné, Ze jazyky uplatnime.

Cast détstvi jste prozila
u prarodi¢a na Vysoéiné.
Babicka s dédou méli chatu
kousicek od Ndmésté nad
Oslavou a ja tam byvala celé
prdzdniny. Nddhernd doba.
Cely den v lese, naucila jsem
se pozndvat prirodu, rostliny,
kolobéh prirody. Dédecek
maloval a byl také ucitel
a hrdl na varhany, brdval nds
do kostela. Chodili jsme
s nim malovat do plenéru.
Nas to zabavilo tak hodinu.

Méla jste prezdivku?
Mné ve Skole fikali Pesli po-
dle ptijmeni Peslarova.

Vzorna $kolacka, nebo
jste ,rostla pro kriminal“?

To jsou dva extrémy. Né-
kde uprostted. Sprtka se sa-
mymi jednickami ne. Vybavu-
jisipfihodu z prvni tfidy. Do-
stala jsem pétku za to, Ze
jsem neudélala tecku na kon-
civéty.

Je nékdo, kdo to s vami
tahne uz od détstvi?

AZ od stfedni Skoly. Jsme
prvni generace, kterd §la na
viceleté gymndzium. Mdme
ze tfidy nékolik manzelstvi,
stykdme se doted. Néktefi za-
méstnavajii spoluzdky.

Znate situaci, kdy vérite

v dobro, ale zklamete se?
Prekvapuji mé reakce lidi

na socidlnich sitich. I ve chvi-

lich, kdy zddnou zlou reakci
neocekdvdm. To mne neustd-
le prekvapuje, kolik muze
byt v lidech agrese. KdyzZ ne-
byly socidlni sité, clovék
musel svou frustraci zmirnit
tfeba tim, Ze se Sel projit
a ventilovat ji sdm, neubliZo-
val ostatnim. Socidlni sité
jsou po ruce a nevidite nasle-
dek, ktery zpusobite druhé-
mu. Je to odvaha od kldvesni-
ce.

VOLBA
PREZIDENTA

Divate se na diskuse pod
clanky o sobé?

Doma jsme si to i s détmi
vysvétlili. Déti to nectou a jd
uz také ne. Skute¢ny svét na
socidlnich sitich neni.

Jste workoholicka?

Jsme generace, kterd ve
dvaceti letech strasné praco-
vala, ve CtyTiceti to uZz tolik
nejde. Covid ukdzal, jak je
pro mladé lidi dilezity ba-
lanc mezi soukromim a pra-
ci. Ze se dd cas trdvit i jinak
nez praci.

Vychovavate déti pouco-

vanim, nebo piikladem?
Jsou véci, o kterych se hovo-

Ti, a véci, o kterych se mluvit

MAFRA

nemusi. Hodné odkoukdvaji,
co je vrodiné nastavené. Urci-
té je vychovdvdme k samo-
statnosti. Prasvihy ve Skole
jim neZehlime. Je to jejich od-
povédnost. Ted mé pobavil
mladsi syn, potfeboval odejit
v€as z vyucovdni, ucitelka
pravidelné pretahovala, nesti-
hal krouZek. Tak precetl uci-
telce Skolni t4d, Ze ma zdky
poustét ihned po vyucovdni.

Cetla jste jim pohadky?
Mné rodice cetli pohddky
krdtce, protoZe v péti a piil le-
tech jsem se naucila ¢ist. Nez
jsem $la do prvni tfidy, pre-
Cetla jsem vSechny verneov-
ky a mayovky. Byla jsem vas-
niva ¢tendrka s baterkou pod
pefinou. TakZe jsme nejdfiv
détem Cetli a pak je vedli k sa-
mostatnému cteni.

Co je ve vasi knihovné?
Predné, uz neni kam knihy
ddvat. Mdme tam odbornou li-
teraturu, knihy o architektu-
fe, ale i romdny. Mdm rdda
knihy v jejich fyzické podo-
bé, ne elektronické nebo
audioknihy. Neddvno drzel
mladsi syn v ruce zcela no-
vou knihu a doslova ndbozné
k ni pricichl. Kdyz citite ten
klih, vlini papiru. Kniha je
pro mé svdtek. Asi pred tfemi
lety jsem od manzela dostala
vypravnou publikaci Dévcata
prvni republiky. Kniha pfes-
né, jak md byt, v pldtné, tuhy
hibet. Polovinu zdZitku z kni-
hy jsem méla uz jen z toho,
kdyz jsem ji drZela v ruce.

Vybavite si chvili, kdy jste
se rozhodla kandidovat?

Bylo to dlouhodobé uvazo-
vani. Po diskusi s rodinou
jsem dospéla k zdvéru, ze
bych do toho $la. Pak zjistuje-
te, jestli sestavite tym a seze-
nete finance. Prvni ivahy se
zrodily asi v covidu. Moje ge-
nerace je citlivd na omezova-
ni prav a covid byl takovy prv-
ni zdsah do prav.

Nevaroval vas muz, Ze poli-
tika je désivé prostredi?

Myslim, Ze predstavu
mdm. Manzel vyjmenoval
vSechna negativa, ale urcité
mé nezrazoval, mdme podob-
né pohledy na Zivot. Tfeba
v tom, Ze se slu$ni lidé do to-
hoto prostiedi boji vstupo-
vat. Navzdory tomu jsem do
toho prostoru $la. Vstoupila
jsem do politiky i proto, aby
tam lidé Cestni a lidé, ktefi
néceho dosdhli, také vstoupi-
1i a véci ménili.

Vafrite rada?

Vafim rdda, je to soucasné
idruh relaxace. Moje babicka
byla mistr na buchty, uméla
bdjecné tazené zdviny. Vzdy
v patek v Brné v Zabo-
vieskdach, kde jsme vSichni
zili, ndm je déda na tackdch
rozndSel po domadcnostech.
Nevafim jen proto, aby se ro-
dina najedla. Covid pfispél
napfiklad k tomu, Ze manzel
zacal péct chleba. Na chalupé
madme sttl pro dvandct lidi,
a kdyz se sejde celd rodina
a sourozenci, je plno. Pro
téch dvandct nebo patndct
lidi vafim a pecu rdda.

Jaky humor je vam blizky?
Znate instituty pro uraze-
ni Brna a Prahy?

Tak ty nezndm, ale rdda se
pobavim u vtipt na Prazdky,
protoZe vy zase fikdte vtipy
o nds. S tim nemdm problém.

Vybavite si situaci napros-
te bezmoci?

Konkrétni ne, ale bezmoc
zazivd rodic¢, kdyZ se néco
déje jeho ditéti. Takovy pocit
zndm.

Znate Matku od Karla Cap-
ka? Matka da svému po-

yoes

pusku do ruky a fekne: Jdi
bojovat! Jak byste se roz-
hodovala vy?

Ted nerozumim otdzce.

Vidéla jste Matku jako di-
vadelni hru?
Ne, to jsem nevidéla.

f PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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Nastrazte usi!

Lekarna predstavuje
lednové TOPky!

(] (] b4 3 » » hd
Boj proti svédive a suché pokozce hlavy
Pfi seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejcastéji bojujeme s nepfi-
jemnym a vytrvalym svédénim. K tomu se pfidavaji i nevzhledna su-
cha, zacervenala mista a lupy. Jak se toho vseho co nejrychleji zbavit?

Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon seborea
pomahd k rychlému zklidnéni svédivé a pod-
razdéné pokozky hlavy a zmirfiuje tvorbu lupi e
a zarudlych mist. Kombinace konopného oleje

a extrz?ktu p?méhe'i k pfirozene’ obnové CAPILLUS
vlasové pokozky, at uz se jed-
na o seboreu, lupénku nebo Sf\EI:'LiS\N

atopicky ekzém. Sl z Mrt-
vého morfe spolecné
s grepovymi seminky
ni¢i  pfemnozené
kvasinky a tim za-
brafuji opétovné-
mu névratu potizi.

CAPILLUS
SAMPON

SEPORER

CPK - certifikovana pfirodni
kosmetika se zarukou Setr-
ného pfirodniho slozeni.

KARPAL

MAS
R AERALN TURELY

(] b4 b4 b4 A4 ] = =
Aktivné a Setrné odstranuje USNI MAZ!
Snizuje riziko zdnétu ucha
Cisténi usi je dilezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na
jejich cisténi se vétsinou vyuzivaji vatové tycinky. Ty
vsak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu,
coz mizZe zpUisobit nepfijemny zanét. Pfedstavujeme
vam proto tGcinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

Stop karpéinim St
tuneltim! -

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejcastéjsich nemoci z povo-
lani. Casto tato komplikace konéi az chirurgickym zakrokem. Divod
vzniku je prosty - neustale opakovani stereotypnich pohybt vedouci
k a bolesti v koneccich prsti a zapésti ruky.
Predstavujeme proto ti¢inné a naprosto jedinecné feseni.

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme vy-
zkouset AurisClean usni sprej z prémiové fady

Da Vinci Academia, ktery ucinné odstrafiuje nadmérny
usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni mazové
zatky, ¢imz snizuje riziko zanétu ucha. Zdravotnicky prostredek
AurisClean funguje na revolu¢nim principu aktivniho

kysliku. Diky nému dochazi k odlouceni usniho mazu s
od kiize zevniho zvukovodu. Unikétni sloZeni a poho-

dInd forma aplikace ve formé spreje ¢i kapek garantuje |
bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti.

KARPAL AKUT omezuije bolestivost a zlep3uije citlivost prst(i. Obsahuje zklid-
fujici rostlinné extrakty rozrazilu, preslicky, svétliku a chmele. Diky tomuto
slozeni Gicinné bojuje s priznaky karpalnich tunelli (mravenceni, paleni, trnuti,
oslabena citlivost). Zdravotnicky prostredek KARPAL AKUT pfindsi rychlou
Ulevu. PYi pravidelné aplikaci dochézi k Ulevé postizené oblasti a také k pre-
venci vzniku tohoto problému.

K dostani také novinka AurisClean Sensitive usni olejo-
vé sérum, pro snadnou aplikaci s pipetkou.

UCINNE A BEZPECNE S AKTIVNIM KYSLIKEM

Q@ =
A sw v _ w o P s e
TRowg 5; PROSTATA?! Potize feSte maximalni silou
Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kviili potizim
imer ® s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédceného a tradi¢né uzivaného
N O o PRO STAL extraktu Saw palmetta.
Ulevte si od potizi a zajdéte si pro nepostradatelného partéka No-Prostal Strong. Jed-
o g R g iyt na se o nejsilngjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximélnimu
e obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani bunky pied
W RS oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pripravku slouzi k udrzeni zdravé prosta-
s A ty, redukuje nocni moceni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s doplriky stravy na [ékdrenském trhu, zafi 2022
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Cesi si uz vybrali
volebni listky

Cesi by uz méli mit svoje listky vybrané ze schranek.

Hlas pro Stredulu?
Zapocita se jen
ucast volice.

Voli¢i nejpozdé&ji vCera dosta-
li do postovnich schrdnek hla-
sovaci listky pro prvni kolo
prezidentské volby. Novych
prizkumd, jaké podpofe se
kandiddti tési, se do sobotni-
ho odpoledne nedockaji. Do

Jaovoc Vot

fypod
P“w gt iCy
o

)

METRO

ukonceni hlasovdni, tedy do
soboty 14. ledna do 14 hodin,
plati pod hrozbou sankce
zdkaz zvetejnovdani vysledkl
predvolebnich a volebnich
prizkum, coz md zamezit
ovliviiovdni voleb.

Lidé v obdlkdch dostali list-
ky se jmény vsech deviti zare-
gistrovanych uchazeca o pre-
zidentské kieslo. Nic na tom
neméni nedélni odstoupeni
odbordiského pfeddka Josefa
Stfeduly. Pokud by néktery

voli¢ listky nedostal, bude na
tom stejné jako Cei Zijici v za-
hranidi, i oni obdrzi listky az
ve volebnich mistnostech.

Na americkém kontinentu
zacne hlasovdni uZ zitra
v podvecer stiedoevropského
casu. Sady hlasovacich listki
pro volby jsou ve viech regio-
nech stejné, tak jako v pfipa-
dé voleb do Evropského parla-
mentu. V téchto volbach je to-
tiz Cesko jednim volebnim
obvodem, na rozdil od sné-
movnich ¢i krajskych voleb.
Lidé si mohou listek s prefero-
vanym kandiddtem vybrat uz
doma. Podobné jako pii se-
ndtnich volbdch jej nijak ne-
upravuji. Ve volebni mistnos-
ti pak dostanou po prokdzani
totozZnosti hlasovaci obdlku
s ifednim razitkem. Do ni lis-
tek vloZi a ndsledné vhodi do
volebni urny. Pokud by né-
kdo hlasoval pro Stiredulu
ipfes jeho rezignaci, bude za-
pocitdna jen jeho tcast ve vol-
bach. etk

MAFRA

wve W » °
Podle néj Spatne varianty
Kdyby do druhého kola prezidentské volby postoupila
dvojice expremiér Andrej Babi$ a ekonomka Danuse
Nerudova, vhodil by do urny prazdny listek. Matematik
a neuspésny kandidat Karel Janecek na svém blogu také
uvedl, Ze pokud by volil srdcem, dal by svij hlas podnika-
teli a byvalému moderatorovi Karlu DiviSovi. ,,A to pfede-

v§im diky mé osobni zkusenosti s nim, a to i prestoze
jsem nesouznél s jeho pojetim nedélni superdebaty na
Ceské televizi,“ napsal a poukazal tak na Divisovo kon-
frontacni vystupovani ve zminéné diskusi. Janecek se
pavodné chtél o post hlavy statu uchazet také, a to z pozi-
ce obcanského kandidata. Ministerstvo vnitra vsak jeho
kandidaturu nepfijalo, po vyfazeni neplatnych podpist
totiz nesplnil potfebny limit 50 tisic hlast. Janecek se pro-
ti rozhodnuti branil u soudu, ten stiznost zamitl. Podle in-
formaci serveru iRozhlas.cz nevyhovél Ustavni soud ani
stiznosti dal$i neuspésné kandidatky Denisy Rohanové.
Tu podpofili poslanci, kterym uz vyprsel mandat.

iDNES.cz

Hodnoceni kandidatii. Jak to vidi odbornici?

Karel Kominek, ktery ptsobi
na Institutu politického mar-
ketingu, hodnoti prezident-
ské kandiddty, ktefi vystoupi-
li v Ceské televizi (CT). A také
samoziejmé neucast expre-
miéra Andreje Babise. Podle
néj byl nékdejsi vysoky pred-
stavitel armddy Petr Pavel ne-
vyrazny, ale klidny, byvald

rektorka Mendelovy univerzi-
ty Danuse Nerudovd se pak
snazila se smiSenym vysled-
kem odrdZet nepiijemné otdz-
ky. Celkové podle Kominka
zustali vSichni kandiddti po
nedélni debaté v podstaté tak-
zvané na svém. ,,Andrej Babis
do debat nechodi, protoze to
nepotiebuje — miiZe zde pou-

ze ztratit, ale mdlo ziskat.
Celil by nepiijemnym otaz-
kdm, které se tykaji jeho
kauz, ne vZdy udrzi emoce na
uzdé a navic neni zdatnym ré-
torem,“ uvedl Kominek. Pro
Babise je vyhodnéjsi vykreslit
CT jako médium, které mani-
puluje jeho vyroky. Zaroven
mini, Ze Nerudové odstoupe-

ni Josefa Stfeduly vice hlast
nepiinese. Necekané si podle
néj miize z debat odnést pozi-
tivni vysledek kandiddt SPD
Jaroslav Basta. Z toho mitiZe
byt nervézni Babi$, oba muzi
totiz oslovuji stejné volice.
Podle politologa Josefa
Mlejnka neméla debata jed-
noznacného vitéze. Jeho kole-

ga Ladislav Mrklas fekl, Ze de-
bata ,kulhala minimdlné na
jednu nohu* tim, Ze se ji ne-
zGcastnil Babis. ,Nemyslim,
Ze nékomu mohla zdsadné
pomoci. Spis bych fekl, Ze se
potvrdily néjaké zdkladni ten-
dence,” uvedl s tim, Ze Neru-
dovd ani Pavel nebyli nijak vy-
razni. €Tk

INZERCE

FORTUNA

® Ministerstvo financi varuje: UZasti na hazardni hie maze vzniknout
zévislost! Zakaz G&asti osob mladsich 18 let na hazardni he.

VSADTE SI 500 K¢
ZDARMA NA VOLBY

VOLTE SRDCEM,
SAZEJTE CHYTRE

PREZIDENTSKE VOLBY

ifortuna.cz
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Nebudme kratkozraci. Re§me
zhorSeny zrak u déti vcas

Je zcela bézné, ze
na mobilu, tabletu
nebo pocitaci travi
déti nékolik hodin
denné. To patfi
mezi vyznamné
faktory jejich pro-
blém0 se zrakem.

Optometristé a ocni 1ékafti za-
¢inaji bit na poplach. Pocet
malych déti s diagnostikova-
nou myopii, tedy krdtkozra-
kosti, sice plizivé, ale velmi
vytrvale roste a v budoucnu
se mize tykat klidné i polovi-
ny populace. Divod je i laic-
ky celkem logicky — od utlé-
ho véku trdvi dnesni déti az
prilis mnoho casu koukdnim
na blizko. Mobily a tablety
jsou soucdsti jejich zivotl
,,od kocarku“. S kratkozrakos-
ti samozfejmé lze Zit Gplné
normadlni zZivot, zvldsté diky
dne$nim moznostem 1écby
a jejich vhodné kombinace.
Cim déle si ¢lovék ovSem udr-
Zi co nejlepsi zrak, o to kom-
fortnéjsi a snazsi zZivot ma.

,V globdlnim méritku se
jiz naplno hovofi o epidemii
krdtkozrakosti. Nejhorsi situ-
ace je predevSim v jihovy-
chodni Asii. Srovndme-li to
s Evropou, sledujeme, Ze je
ten ndrist naStésti zatim
o néco pozvolnéjsi. Doku-
mentujeme ale posun prv-
nich pfiznakd kratkozrakos-
ti do skupiny mladSich déti,
a to je problém. S tim bohu-
Zel souvisi rychlejsi progrese
této refrakcni vady do vys-
Sich dioptrickych hodnot
i vétsi riziko komplikaci,”
komentuje soucasny trend
détsky oftalmolog Miroslav
Dostdlek.

Hybaj, déti, ven!

Hodné rodici to asi neusly-
§1 tplné rddo, je to dalsi sta-
rost navic, ale prevence i feSe-
ni jsou na nich. Je zcela béz-
né, Ze na mobilu, tabletu
nebo pocitaci travi déti néko-
lik hodin denné. JenZe sledo-
vdani videi a hrani her skute¢-
né patfi mezi nejvyznamnéj-
§i faktory, pro¢ se ve véku
Sest aZ devét let krdtkozra-
kost u tolika déti projevi.

Pritom recept, jak zdtéz
efektivné kompenzovat, je
velmi jednoduchy - co nejvic
pohybu na cerstvém vzdu-
chu. Zatazeni co nejvice ven-
kovnich aktivit je kromeé vcas-
né diagnostiky a 1écby to nej-
lepsi, co pro své déti miiZeme

jako rodice udélat. Pokud je
problém krdtkozrakosti pre-
hliZeny a neni v¢as a adekvat-
né feSeny s odborniky, v ob-
dobi puberty se obvykle mar-
kantné zhor$i, a to vcetné
prognézy do budoucna.
NoSenim vhodnych bryli
nebo cocek, pripadné i dopl-
nénim o dalsi, novéjsi druhy
1écby, je mozné onemocnéni

zpomalit. ,Kritkozrakost je
refrakéni vada zpiisobend ne-
priméfené dlouhou vzdile-
nosti sitnice od predniho seg-
mentu oka, a zdkladni otdzka
tedy zni, jak o¢ni medicina
dokdze zpomalovat rlst
oka,“ doddvd Dostdlek.

Podle néj brylovd korekce,
kontaktni ¢ocky i refrakéni
(takzvané laserovy) chirurgic-

ky vykon funguji tak, ze
omezuji zrakové potize
a jsou nezbytné pro normdlni
vyvoj zaostfovacich schop-
nostiu déti.

»,Co vime bezpecné, je, Ze
progresi kratkozrakosti zpo-
maluje kazdodenni delsi po-
byt venku. Nadéjné jsou
v tomto ohledu nové terapeu-
tické koncepty, ktery proble-

INZERCE

PTeploty nizké, inflace vysoka,

ceny v dm stabilnit®

Diky navyseni poltu utrzkd v ndvinu jedné role
obsahuje baleni jednu roli navic (novy ndvin
10 x 220 atrZkd, stary ndvin 10 x 200 GtrZka).

& Moje dm-app
dm.cz

Zrak lze korigovat specialnimi brylovymi ¢i kontaktnimi ¢ockami.

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

e e |
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4,95 KC za 100 Utrzka
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109 K¢
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MIYOSMART

maticky rtst océi priznivé
ovliviiuji - brylové ¢i kontakt-
ni cocky, jejichz 1écebny
efekt je zaloZeny na dpravé
rozostfeni obrazu ve stiedni
periferii sitnice. A zatim jen
experimentdlné se ovéruje
ucinnost dlouhodobé lokdlni
1é¢by ocnimi kapkami v podo-
bé vysoce fedéného atropinu,
coz je v asijskych zemich jiz
soucdst rutinni klinické pra-
xe,“ vysvétluje dostupné moz-
nosti feSeni oftalmolog Miro-
slav Dostdlek.

Kromeé 1ékaiského zdkroku
je tedy mozné situaci korigo-
vat tak, Ze dité mutze ddl napl-
no zit bézny zivot bez vycle-
néni z kolektivu.

,Ze zminénych metod, kte-
ré_myopii zpomaluji, jsou
v Cesku zatim dostupné bry-
lové ¢ocky, ty jsou naprosto
neinvazivni, a kontaktni coc-
ky, které si ovSem musi dité
naucit samo aplikovat,“ vy-
svétluje optometrista a ex-
pert na brylové ¢oc¢ky Martin
Barto$ z firmy Hoya Lens CZ,
kterd tyto pomiticky u nds
Zpracovava.

Sport? Neni problém

Kazdy mdme kolem sebe
hned nékolik lidi, ktefi musi
od détstvi nosit bryle nebo
¢ocky. Dobfe tedy vime, Ze
fesit se to dd bez problému
a téméf neexistuje sportov-
ni ¢i volnocasovd aktivita,
kterou by zhorSené vidéni na
dilku néjak zdsadné omezo-
valo.

,Pro sportujici déti je moz-
né mit sportovni bryle s ko-
rekci. VétSinou jsou na gumic-
ku kolem hlavy, podobné
jako plavecké bryle. Kontakt-
ni ¢oc¢ky jsou skvélou varian-
tou, pokud s nimi dité umi
manipulovat. Co se tykd vod-
nich sportd, tak z hygienic-
kych davodd jsou nejlepsi
jednodenni kontaktni ¢ocky.
Dal$i mozZnosti pro plavce
jsou plavecké dioptrické bry-
le, vétSinou o této moznosti
verejnost prili§ nevi,“ vyjme-
novavd dostupné moznosti
optometrista Bartos.

Podle odborniki neni tre-
ba se diagnézy myopie oba-
vat, ale je dileZité a potfebné
ji vCas teSit. ZkuSeny ocni 1é-
kar ¢i optometrista vZdy na-
vrhne to nejpohodInéjsi fese-
ni podle individudlnich po-
tfeb a aktivit. Na to, Ze ,ko-
necné dobfe vidim*, si dité
¢i dospivajici zvykne velmi
rychle.

r_ﬁ A IVETA
BENAKOVA
wveta benakova@metro.cz



Starozitnosti

4 N
KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ /7

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

| INZERCE |

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o MS Bfezinéves, Praha 8 pFi-
jme pani ucitelku (i student-
ku) na plny HPP i ¢ast. ivazek
DPP. Nabidky prosim na:
ms@brezineves.cz, tel. 724
486 324

e Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zakladni znalosti na
PC. Cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prondjem - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., ¢is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

¢ Hledame kolegy do mladé-
ho kolektivu na objekt v Mod-
leticich, nové moderni praco-
visté, prace s PC a skenerem,
odbavovani kamion(, 130,- az
140,-/hod netto, Cisty TR, na-
stup ihned. Volejte Po-Pd 9-16
hod tel. 724328126 nebo
251560953.

o TRUHLARE hleda zavedend
firma. Vyroba vestavénych
skfini + montaze. Nabizime
HPP nebo OSVC. Motivujici od-
ména, Zlicin. Tel. 603204950

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

¢ BA pfijme na HPP regionalni-
ho manazera ostrahy v oblasti
poskytovani bezpecnostnich
sluzeb pro  stfedocesky
kraj.Nastup ihned (nebo dle
domluvy), nastupni  mzda
35.000,- K¢ Pozadujeme: SS
vzdélani, zkusenost na obdob-
né pozici u bezpecnosti agen-
tury vyhodou, samostatnost,
zodpovédnost, casova flexibili-
ta, MS Office, Fidi¢sky prikaz
skupiny B, trestni bezuhon-
nost.Nabizime sluzebni auto-
mobil, mobilni telefon, osob-
ni PC.Motivacni dopis a Zivoto-
pis zasilejte na e-mail:
lenka.zatloukalova@bartona
partner.cz. Do pfedmétu zpra-
vy uvedte , ostraha“.

¢ Pfijmeme PRACOVNIKA DIS-
PECINKU autobusového nadra-
7i Florenc. Denni/noéni smé-
ny. Kontakt: 221895334 pan Fi-
ala, www.florenc.cz,
zamestnani@uan.cz. Mzda 27
625 K¢. Vhodné i pro OZP.

e 75, Praha 8, Palmovka 8, pfi-
jme ihned kvalifikovaného uci-
tele/ku fyziky a vypocetni tech-
niky. Kontakt e-mail
vanisova@zspalmovka.cz .

Prijmeme na HPP 3

schopné spolupracovniky na praci

TELEFONNICH OPERATORU

do IV-Nakladatelstvi s.r.o.

V €R plisobime jiz od roku 2006. Jsme generaini nakladatelstvi,
které realizuje vydani pro své tfi vyznamné prestizni partnery. Jed-
na se predevsim o preventivni publikace pro déti. Garantujeme
solidnost firmy a jistotu v ocenéni spolupracovnikl. Zakladni plat
na tivazek 32 hodin tydné je 27 tis. Moznost i neomezenych prémii

nad zdaklad. plat pfi vysSim vykonu.

Pracovni doba je

po-ct 8-16 hod s pauzou po 10 hod. 20 min.
a obédovou pauzou 12-13 hod.
Patek pracujeme pouze do 12 hod.
Vikendy jsou volné.

Na polovi¢ni ivazek nabizime plat 13.500,- K¢
a prac. dobu po. a st. 8-12 hod, tit. a ct. 8-11 hod,
kazdy druhy patek volny.

Zapracovani je samoziejmosti,
proto mé nevahejte kontaktovat na tel. 222 745 468
nebo mail: prahal@iv-nakladatelstvi.cz

¢ Obsluha P+R Ladvi, Letiany,
Hostivar . Nenaro¢na prace, vy-
délek aZ 25.000,- K¢ Cistého.
Prace je pouze pro invalidni
dlchodce. Déle shanime inva-
lidni diichodce na evidenci vo-
zidel za 6500,-K¢ mésiéné Cis-
tého. Bez invalidniho dicho-
du nevolejte. 608 672 836

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme pracovni silu na
uklid. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 270 007 501,
www.ggg.cz

o Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho u bezpeénostni sluzby.
Ostraha objektd v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. Info
724596648, 800100286.
Bezpecnostni informacni sluzba piijme
pomocného kuchare/-ku.
Pozadavky: SOU/ZS + praxe v oboru;
pracovni doba PO-PA 5:30-14:00;
plat 26 tis. Tel. 224 235 496.

Bezpecnostni informacni sluzba piijme
prodavace/-ku do kantyny.
Pozadavky: SOU/SS; RP sk. B; prace na PC,

pracovni doba PO-PA 6:30-15:00;
plat 27 tis. Tel. 224 235 496.

Bezpecnostni informacni sluzba piijme
muze i Zeny na uklid.
SOU/ZS; pracovni doba PO-PA
6:30-15:00; plat 20 tis. Tel. 224 235 496.

Stainte se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ke* _ 20800 Ke*
1: Ré‘:)' B mésicné M 73 rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona €. 373/2011 Sh.

U nicn www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice

ECEPCE
OSTRAH
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Jsme K2S a starame se o po-
fadek a bezpecnost. Do tymu
v Praze hledame Sikovné pra-
covniky - OZP - na pozice ostra-
hy objektu, ale i na administra-
tivni ¢i skladové prace. Nabizi-
me stabilni praci na HPP, zalo-
hu na mzdu. Informace poda
pani Polatova tel.C.:
723848189

¢ Prijmeme nocniho vratného
do krytych garazi v Praze 8
Bohnicich. Vytapéna vratnice
v budové, v mésici 8 sluzeb a
jeden vikend. 11000 K¢ na ZL.
Informace na tel.: 283852829,
602123958 nebo mail:
g2.garaze@seznam.cz

e Spol. v Praze 8 pfijme kole-
gy pro real. zelenych stfech.
Smysluplnd prace. Zaucime.
RP B nutny, T, C vyhodou. Pra-
ce ve vyskach. www.acre.cz,
603813398

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 prijme uditele/ucitelku
pro vyuku matematiky a fyzi-
ky. Nastup mozny ihned. Kon-
takt: 270 007 510,
sterbova@ggg.cz,
www.ggg.cz

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCI!

Déme Vam sluZebni oblegeni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem bytd, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim
moznost doziti seniord, uhra-
dim dluhy. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kridlo 150 K¢.

T: 774518402

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Pes potfebuje mit smysl Zivota

Doma dobrutky,
venku jen sucha-
ry? To je podle od-
bornikd chyba.

Pes je nejlepsi pritel clovéka.
Mohl by byt i lepsi, kdyby
mél daslednéjsi vychovu. Pri-
tom staci mdlo — nebrat zvife
jako clovéka a vcas vyhledat
odborné poradenstvi. Potom
se i stary pes miiZe naucit no-
vym trikéim.

Nespravné plemeno

AZ 40 procent Ceskych do-
mdcnosti obyvaji psi mazlic-
ci. Ne vSichni lidé si vSak vybi-
raji spravné. ,Pes potfebuje
dostatecné vyZiti s ohledem
na plemeno,” vysvétluje Kris-
tyna Sedldkovd, psi koucka
a kynolozka, kterd se vénuje
také vycviku zdchrandiskych
pst. ,,Pokud si koupim napfti-
klad border kolii, ale jen ji
chodim vencit na voditku ¢i
na kratké prochdzky, tak je
to madlo. Takovy pes pak
muZe trpét depresi nebo spis
frustraci, ze se neciti byt do-
statecné vyuZity,“ popisuje
Sedldkova.

Podle ni je daleZité se pri
vybéru chlupdce zajimat
o historii daného plemena.
,, Ifeba borderka byla vyslech-
téna pro celodenni prdci s do-
bytkem. Kdyz ji nenajdu ade-
kvatni vyziti, tak se z ni prav-
dépodobné stane problémo-
vy pes,“ varuje Sedldkovd
a doporucuje si vyhovujici
plemeno vybrat na zdkladé Zi-
votniho stylu. Jinak mtiZe byt
nestastné jak zvife, tak jeho
pan.

Smutné psi oci

Pokud vdm vas némy spo-
le¢nik pfijde smutny, prvnim
krokem by méla byt ndvstéva
veteriny a zjiSténi, zda je po
zdravotni strance vSe v pofad-
ku. Pokud ano, zvife muze
byt ve stresu nebo mit nenapl-
néné fyzické ¢i psychické po-
tfeby. ,Tento problém se pro-
jevuje sniZzenou ¢i zvySenou
aktivitou, pomoci komuni-
kacnich signdli a mnoha dal-
$imi pfiznaky vcetné agresiv-
niho chovani, pfiblizuje Pa-
vel Braddc, poradce pro vztah
¢lovéka a psa a psi psycholog.

Stres miiZe podle néj casto
zpusobovat chovdani ¢lovéka,
a to i takové, o kterém si pd-
nickové mysli, ze pejskovi
déld dobre. ,Velkd c¢ast pro-
blém1i je nepochopeni komu-
nikace ¢i toho, co déld a cha-
pe pes jinak nez ¢lovék,“ uva-
di Bradac. ,Napfiklad pohla-
zeni je pro psy, a vlastné
vSechny savce, pfijemné, ale
souvisejici pohyby clovéka
berou psi jako hrozbu, vici

které se mohou brdnit az
agresi,“ upozornuje Braddc.
,Jde naptiklad o chtizi proti
psovi, predklon, natazeni
ruky nad psa, dotek v horni
¢asti téla a hlavy, delsi
pohled do odi ¢i sevieni tim,
Ze psa vedle sebe pohladim
z vnéjsi strany,” vyjmenova-
va Brad4c a doddva, Ze vrceni
nebo vyjizdéni jsou formou
komunikace, kterou dava do-
mestikovand Selma najevo
strach. Kdyby podle néj moh-
la mluvit, poprosila by cloveé-
ka, aby nedélal to, co déla,
protoZe se toho boji. Deprese-
mi podle Sedlikové mohou

p51 trpét pii imrti nebo zmé-
né pdnicka. ,Pes Zije pfitom-
nym okamzikem. M{j déda,
letity a uzndvany kynolog,
jednou fekl, Ze pes nepotie-
buje zit, ale potfebuje mit
smysl Zivota,“ véii Sedldko-
va.
Pozor na ,, dobré“
internetu
Nejcastéjsi chybou, se kte-
rou se u svych klientd setkd-
va trenérka a psi terapeutka
Dana Navrdtilova, je absence
daslednosti a vysvétleni
sprdvného chovdni. ,,Pdnicko-
vé Casto fikaji psovi, co délat

rady na

Sedlakova a fenka Bixi ]

nemd, nesmi, nemize, ale uz
jej nenaucdi, co délat ma,“ po-
ukazuje Navrdtilovad a doda-
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vd, Ze vysvétleni spravneho
chovdni se déje pomoci tré-
ninku, a ten by mél sprdvné
probihat jiz od utlého véku
pejska.

,Kromé zdkladniho cvicd-
ku, ktery vétSina majiteld
podstoupi, ale se svym psem
ddle nepracuji a neudi jej, jak
se md chovat v domdacim pro-
stfedi a venku v interakci s ji-
nymi vlivy, jako jsou cizi lidé
a psi,” objasnuje Navrdtilova.

Podle Sedldkové je Spatné,
kdyZ pes miiZe v byté vSude
vCetné gauce a postele a md
nékolik peliskd. ,Doma zvife
dostane vselijaké dobriitky,
ale na prochdzku si lidé
vezmou jen tfi usmolené su-
chary,” zddraznuje Sedldko-
va. ,Lidé se boji na pejska
zvednout hlas ve chvilich,
kdy néco Spatného provede,
a zdroven na prochdzce, kdyz
krdsné pribéhne na pfivold-
ni, tak jen suSe odvéti ,hod-
ny'. Pfi chlizi na voditku se
nechaji vldcet, ale v zadpéti,
kdyz jim to prijde dlouhé,
tak se vici psu ohradi,” po-
ukazuje Sedldkovd na dalsivr-
tochy. Lidem proto radi zvife
ndlezité odmeénit, pochvalit
a dat najevo svou radost, po-
kud déld povely spravné.

»Majitelé si kolikrdt mysli,
Ze na nauceni povelu nebo
zmeénu chovani stacdi tyden.
Dle americkych védcti ale po-
tiebuje pes Ctyfi az Sest tisic
opakovdni,“ fika Sedldkovd.

,Nejstar§imu psovi, s nimz
jsem pracoval, bylo 15 let
a slo to jen trochu pomaleji,
vzpomind Bradd¢ a dodavi,
Ze by lidé neméli vérit vse-
mu, co najdou on-line. ,,Vétsi-
na rad na internetu je casto
nevhodnd pro pouziti mimo
konkrétni pfipady a casto vy-
uziva zastaralé ¢i prekonané
metody. Pak dochdzi spiSe ke
zhorSovdni,“ varuje Braddc.

VERONIKA
REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

I Problémove chovini [

Odbornici doporucuji zacit

s vychovou psa co nejdrive.
»Nejvice u svych psich klientl
fesim problémy s rGznymi for-
mami bazlivosti, hyperaktivi-
ty a reaktivity,“ fika Dana
Navratilova z Dog Therapy.

o Castym problémem nevycho-
vanych zvifat je i neposlus-
nost, do které patfi tahani
na voditku, skdkani na lidi,
vystékavani.

o Vyjimkou nejsou ani psi, kte-
fi kousou do svych majiteld,
maji riizné projevy obsesivni-
ho, nutkavého chovani.
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DRSNA AUTA

Ukrajinska autodilna
dava vrakam novy Zi-
vot. Opatri je streleckou
vézi, satelitni anténou

a vysle je na frontu.

Agentura AFP pfinesla pribéh kyjev-
ského servisu, ktery se dfive speciali-
zoval na opravy nabouranych vozi-
del a preorientoval svou ¢innost po
vpddu ruskych vojsk na Ukrajinu
loni 24. tinora. Jeho mechanici nyni
trdvi dlouhé dny opravami pick-upt
nebo doddvek, které bude armdda vy-
uzivat k pfepravé zbrani nebo pozo-
rovacich dronfti.

Kvalitni prace zachrani zivot

,Nejsme bohatd zemé a stit nemu-
Ze poskytnout vSem nasim vojakim
obrnénd vozidla s pohonem vsech
kol. Pick-upy jsou kompromis,“ fekl
AFP Anton Senenko, jeden z dobro-
volnik®i, odpovédny za koordinaci
prdce. Kvalita oprav miZe byt pro vo-
jdky na fronté na vychodé zemé otdz-
kou Zivota a smrti, upozornil. ,Bé-
hem miru velmi casto dochdzi k po-
ruchdm vozidel. Ale za vdlky muze
porucha zpusobit tragédii. Pokud
auto nenastartuje, je konec — vojdci
jiZ nemohou uniknout nepidtelské-
mu tanku,“ vysvétluje.

Filtry to teprve zacina

Vozidla darovali ¢i koupili ukrajin-
$ti dobrovolnici, ktefi shanéji financ-
ni prostiedky na pomoc armadé. Cas-
to je dovezli z okolnich zemi, jako je
Polsko, LotySsko nebo Estonsko. Od-
poledne, kdy autodilnu navstivili re-
portéfi AFP, se mechanici v kombiné-
zdch vénovali dvéma vozim znacky
Toyota, jejichZ motor potfeboval
opravit, pick-upu a doddvce. ,Nemé-
nime pouze filtry a maziva, ale pfi-
pravujeme cely stroj na drsné pod-
minky v prvni linii,“ vysvétluje An-
ton. Podotykd, Ze servis ¢asto zahrnu-
je vyménu odpruZeni a brzd nebo do-
konce specidlni tipravy, jako je prida-
nivéZe pro stfelce ¢i instalace satelit-
ni antény Starlink.

Zelenou nahradila Sediva barva

Postupem casu se vyvijely i poZa-
davky armddy. Zatimco vozidla s po-
honem dvou kol by mohla v nékte-
rych mistech odvést svou prdci, obtiz-
ny terén na vychodé Ukrajiny vyZadu-
je vozy s pohonem vsech ctyf kol,
a pokud mozZno pneumatiky do teré-
nu. Vojdci diive pozadovali, aby byly
vozy natfeny zelenou barvou, aby
splynula s krajinou. V zimnich pod-
minkdch ale ddvaji prednost Sedé
nebo Cerné.

Majitel autoservisu Ruslan Kulagin
tak ziskal zcela nové zkuSenosti v dii-
ve nezndmeé oblasti vojenskych zdleZi-
tosti. ,,Je to nds prispévek k vitézstvi,*

Doi i na Moskvu a Petrohrad?

Rusko v pondéli zfejmé oznami novou vlnu mobilizace, v ramci které
pozene do zbrané az 500 tisic dalSich muza. Uvedl to didstojnik ukrajin-
ské armadni rozvédky Andrej Cernjak. ,,Kreml nyni povola také obyva-
tele velkych mést, vcetné strategickych primyslovych center po celém
Rusku. To bude mit velmi negativni dopad na jiz tak trpici ruskou eko-
nomiku,” uvedl Cernjak, podle kterého se bude nové kolo odvodii vzta-
hovat také na obyvatele metropole Moskvy a druhého nejvétsiho més-
ta Petrohradu. Jiz na podzim Rusko do boji na Ukrajiné mobilizovalo
pFiblizné 300 tisic muzd. iDNES.cz

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 11. 1. do Utery 17. 1. 2023.
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Z autoservisu rovnou na frontu

fikd hrdé tento Sestactyficetilety
muz. Na vychod byla podle néj zatim
odesldna asi padesdtka vozidel — do-
davky, dzipy a taktéz nékolik auto-
busi.

Ohlasy od vojakil byly pozitivni,
ujiStuje Vlad Samojlenko, ktery cely
projekt koordinuje. ,Kdyz vidite, ze
vozidla dokdZou celé mésice zdold-
vat terén, opravdu to zahfeje u srdce.
A je to pro nds také povzbuzenim,*
iikd Vlad. ,Jsme velmi rddi, kdyz
ndm sami bojovnici napisi, Ze vozi-
dlo m4d jiz najeto 15 tisic kilometrt

| Kratce |
Pekelné horko

Lonské 1éto bylo v Evropé dosud
nejteplejsi a doprovdzely jej mi-
mofddné dlouhé a intenzivni
vlny veder na zdpadé a severu
kontinentu. V celosvétovém mé-
fitku se rok 2022 zatadil na pdté
misto. Vyplyva to ze zprdvy agen-
tury Evropské unie pro sledova-
ni atmosféry a klimatickych
zmén Copernicus. Podle jejich
meéfeni zaznamenala Evropa nej-
vyssi emise Skodlivych plynd

z lesnich pozdrt za uplynulych

PROFIMEDIA

bez jakékoli poruchy,“ dodal. Zatim-
co mluvil, do garaze prisli dva vojaci
v uniformdch, aby si vyzvedli mod-
rou dodavku Toyota HiAce z roku
2002, kterou chtéji pouzit k pfepravé
prazkumného dronu.

Doddvka dovezena z Norska vyzZa-
dovala opravu brzd a motoru a také
néjaké upravy. Po prohlidce vozidla
se vojdci vyfoti s Vladem, Ruslanem
a Antonem a poté odjizdéji v doddvce.
Anton predstird, Ze uronil slzu: ,,Poslat
dodavku do bitvy je stejné dojemné
jako poslat dité do Skoly.“ HALa €TK

15 let a stejné jako v poslednich
letech rostla koncentrace oxidu
uhli¢itého a metanu v ovzdusi.

Rousky pomalu konci

Sasko k 16. lednu skonc¢i s povin-
nymi rouskami v regiondlni

a méstské dopravé, od tinora stej-
ny krok ucini i Meklenbursko —
Predni Pomofansko, Berlin, Bra-
niborsko a Durynsko. Respirdto-
ry cestujicim jiz dfive umozZnily
sundat Slesvicko-HolStynsko, Ba-
vorsko a Sasko-Anhaltsko. €Tk

Paslovo. Lepsi klima

Némeckym paslovem roku se stalo
souslovi , klimaticti teroristé* (Klima-
terroristen). V¢era to ozndmila poro-
ta, podle niZ se loni vyraz obvykle po-
uzival k diskreditaci lidi demonstruji-
cich za lepsi ochranu klimatu.

Na druhém misté se u poroty sloze-
né prevdzné z jazykovédct loni umis-
til vyraz ,socidlni turistika“ (Sozial-
tourismus), ktery se uz v roce 2013
stal patvarem roku. Séf opozic¢ni
Kfestanskodemokratické unie Fried-
rich Merz ho v zafi pouzil v souvislos-
ti s vdlecnymi uprchliky z Ukrajiny,
za coz se pozdéji omluvil. Porota vy-
raz vnimd jako diskriminujici vici li-
dem, ktefi prchaji pred vilkou a v Né-
mecku hledaji ochranu.

Treti v roce 2022 skoncila formula-
ce ,obrannd architektura“ (defensive
Architektur), kterou porota povazuje
za zavddéjici a eufemistickou. Vyraz
oznacuje stavebni postupy, které
maji napfiklad bezdomovciim zabra-
nit, aby se delsi dobu zdrZovali na ve-
fejnych mistech.

Sviij ndvrh na paslovo roku loni po-
slalo 1476 lidi. Z téméf 500 zaslanych
vyrazi jich 55 odpovidalo kritériim
poroty, kterd hleda piedevsim slova,
jez jdou proti principim lidské dt-
stojnosti a demokracie.

V roce 2021 se patvarem stal angli-
cismus pushback, coZ je termin po-
uzivany pro vytlacovdni migrantd od
hranic policii a vojskem. €Tk

Haagen-Dazs
od 420 ml

vice druht
SALTED —~—— 100 ml = od 28,24 K&
CARAMEL ri ¥ 119,90 Ké

0%

Knorr
Hotova jiska
tmava, svétla

25049, 2druhy
100g=12,76 K¢
¥ 31,90 K&

1% l

Jupi
Sirup
0,71

vice druhd
11=51,29 K&
¥ 35,90 K&

od 36
1 davka = od 7,36 K&
Ariel

Kapsle

na prani
vice druht
¥ 349,00 K&

400

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 11. 1. do Utery 17. 1. 2023.



www.metro.cz

| KULTURA |

stfeda 11. ledna 2023

16

INZERCE

DNES 20:15'
ZAKON A PORADEK: . -
UTVAR PRO ZVLASTNi OBETI

Lana Del Rey. Vyda
uz devatou desku

Svézi vitr v popmusic opét za-
duje. A to uz 10. bfezna, kdy
sedmatficetiletd skladatelka
a zpévacka Lana Del Rey na-
vdze na kritiky uzndvand
a Gspés$nd alba Blue Banisters
a Chemtrails Over The Count-
ry Club a vydd uz svou devd-
tou novinku pojmenovanou
Did You Know That There’s
A Tunnel Under Ocean Blvd.
Kromé spousty novinek se na

studiovce objevi i stejnojmen-
ny titulni singl, kterym chce
Lana navnadit své fanousky
uz nyni. Skladba md témér
pét minut a Del Rey v ni po-
dle Los Angeles Times vzpo-
mind na stary a ddvno zapo-
menuty pési tunel postaveny
v roce 1927 ve stylu art deco,
ktery leZi pod Ocean Boule-
vard na Pine Avenue na kali-
fornské Long Beach. nHop

Mladi tilmari vyjadri
svuj vztah k domovu

Reditelka prehlidky Zuzana Drazilova

Festival predstavi
160 filmu od déti
a teenageru

ze 42 zemi svéta.
Startuje 8. Unora.

Prehlidka A-FilmTeensFest se
bude konat uZ potfeti a letos
vedle nabidky filmt vytvore-
nych détmi a teenagery vyhla-
si filmovou soutéZ zameére-
nou na vztah k domovu.
Poutavé, origindlni a casto
i prekvapivé snimKky vytvorili
déti a teenagefi ve véku mezi
Sesti a dvaceti lety, vice nez
tfetina z nich je z Ceska.
Festival zac¢ind 8. tnora
aumoznuje zhlédnout viech-
ny filmy on-line a zdarma na

www.afilmteensfest.com.
Letos poprvé startuje i fil-
movd soutéz ,Mij domov?!
aneb Mdj vztah k mistu, kde
Ziji a dospivdm“. Tu festival
vyhlaSuje pro nejmladsi gene-
raci filmaid z Mladoboleslav-
ska, Rychnovska a Vrchlab-
ska.

Plno workshopi

Festival nabizi projekce ve
vybranych kinech, worksho-
py na téma kybersSikany
a fake news, bezplatné filmo-
vé dilny spojené s konzultace-
mi s profesiondly i moZnost
polozit mladym tviirciim svo-
je dotazy on-line. Prehlidku
zakondi 12. bfezna slavnost-
ni pfeddvdni cen.

»0d 8. inora do 12. biezna
bude nabidka festivalovych
film1 na internetu k dispozi-

RENE VOLFIK

ci ve vice neZ 25 blocich. Z té-
mat si mohou vybrat jak nej-
mensi divdci tfeba z matef-
skych §kol, tak maturanti,”
uvddi Tfeditelka festivalu
Zuzana Drazilovd. A doddva,
Ze filmy jsou tematicky ¢lené-
ny do sedmi zdkladnich sek-
ci: Ochran Zemi v kazdé
zemi, Znameni doby, PreZit
v systému, Kofeny, Jd i moji
blizci, Vnitini svéty a Radost.
VSechny snimky maji Ceské,
anglické a letos i ukrajinské
titulky.

Kde se bude hrat

Projekce urcené pro Skoly
nabidnou kinosdly v Mladé
Boleslavi, Mnichové Hradisti,
Jilemnici, Vrchlabi, Rychno-
vé nad KnéZnou a Dobrusce.
,Skoly si samy mohou za sym-
bolické vstupné zvolit pro-

Filmovani s vrstevniky je zabava, ale i prace.

gram vhodny do vyuky. Pro-
mitané snimKky s divdky roze-
berou nasi odborni lektofi,*
tikd Drazilovd. Pfehlidku do-
provdzejiibezplatné filmové
dilny: prvni z nich zacind
v Mladé Boleslavi 14. ledna.
,Jde ndm nejen o kulturni
zazitky a zdbavu, ale také
o vychovu, neformdlni vzdé-
ldvdni a zprostfedkovdni in-
formaci, znalosti a dovednos-
ti prostfednictvim audiovi-
zudlni tvorby. Chceme inspi-
rovat pedagogy a pracovniky
s mlddezi. K on-line festivalo-
vym projekcim se dosud pfi-
hldsilo vice nez 120 zdklad-
nich a stfednich §kol, zdklad-
nich uméleckych $kol, dét-
skych domovt a léceben,
domu déti a mlddeZe a dal-
$ich organizaci pfedevsim ze
Stiedoceského, Krdlovéhra-

ARCHIV AFTF

deckého a Libereckého kraje,
ale i z dalSich oblasti Ceska.
To je dvakrdt vice neZ loni,”
upresnuje Drazilova.

Spoleéna témata

Festivalovy program tvorfi
filmy ze 42 zemi - z Evropy,
Kanady, JiZni Ameriky, ale
i z Filipin, Jizni Koreje a dal-
§ich zemi.

,Déti a teenagefi pfindseji
néco, co ve filmech profesio-
ndlnich tvircd ponékud chy-
bi. Je to jiny, velmi autentic-
ky a nékdy az palcivé upfim-
ny pohled na Zivot a soucas-
nou spolecnost. Nejmladsi
tviirci se casto zabyvaji svou
identitou: proc jsem tady, od-
kud jsem, jak mohu se svym
Zivotem naloZit a prispét
k néjaké zméné,“ vyprdvi
Drazilova. MET
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m Napiste svou bublinu

»Béda muzam,
kterym Zena
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16.20 Na krok od nebe V 16.35 Manzelské etudy: 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz Ivana a Pavel viny, Sportovni noviny 16.55 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce 17.15 ManZelské etudy podva- = 17.30 Nalovu 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech ceti letech: lvana a Pavel 18.30 Ulice (4398) 18.55 Hlavni zpravy 16.00 Mixxxer Feed
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19.00 Udalosti 35 letech: lvana a Pavel tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Kralovstvi divociny 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Superdebata: 20.00 O black talk
20.10 Pripad pro exorcistu (1/3) 19.40 Postiehy odjinud 21.35 Utajeny Séf Hleda se prezident Dalsi z otevienych rozhovorti
Detektivka (CR, 2015) 19.50 Zpravy v éeském 23.05 Kriminalka 21.40 Show Jana Krause s prednimi jmény eské rapové
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DANES

BRETANSKY PSAVEC

POVANOCNI

Na chodbdch domu mi pod nohama kfupou smitka z vdnoc-

nich fetézl a obcas nerad kopnu do vdnoc¢ni koule, kterd

spadla ze v§udypfitomnych girland. Je plastovd (Made in

China), a tak se hned tak nerozbije.

Jako po mnoha vécech, jeZ chovdme v oblibé, ptichdzii po

Vdanocich kocovina. V domé, kde bydlim, se projevuje pozvol-

nou degradaci vyzdoby, s niZ si dala spoustu prdce sousedka

z mého poschodi. Den pred Stédrym dnem vybéhla ze dveri

svého bytu s kartony plnymi ozdob a jala se zkrdslovat spolec-

né interiéry.

Vzala to hezky z gruntu. Madla zdbradli ovinula vdino¢nimi fe-

tézy a do nich navésila barevné koule. Vyzdobila dvirka skiin-

ky s uzdvéry vody i dvefe od vytahu. ProtoZe méla prili§ mno-
ho ozdob (a zjevné i casu),

vzala titokem vytahovou

kabinu. Vysnofila ji feté-
Vzala to heZky zy a zrcadlo polepila sa-
zgruntu. M adla molepkami s motivy za-
zabradli ovinula snéZenych zimnich kra-
vanocnimi retézy.

jin. V pfizemi pak zkrasli-
la schodisté, topeni i pos-
tovni schranky, samolep-
kami posela sklenéné vyplné hlavnich dveii a dva zakrslé fi-
kusy Zivorici tésné u vchodu zdzra¢né promeénila ve vdnocni
stromky. Miniddrecky zabalenymi ve vdno¢nim papiru a pfe-
vdzanymi barevnou stuhou zpestfila ndsténku domovni sa-
mospravy, aniz by se musela obdvat postihu - jeji muz je
predseda.

UzZ se nemohu doc¢kat dne, kdy vyjde sousedka z bytu s hroma-
dou prdzdnych kartont a za¢ne do nich sklddat své ozdoby.
Ne Ze bych mél néco proti Vdnoctim, vSichni si od nich ale
rddi trochu odpocineme... dfiv nez se vrhneme na pripravu
téch dalsich.

www.martindanes.com

K1 Co nesmi chybét na damské jizdé?

,Pristi stanice Rajska zahrada... Vcelku zajimava a hezka stanice
metra,“ mini @from_the_life_jarvis. #rajskazahrada
#istanicemetra #rajskazahrada #subwayart #subwaystation #pid

#prazskemetro #mojemetro #denikmetro #milujuprahu #city
#cityofprague #krasnecesko #krasnapraha #uzasnecesko

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Zaméstname
dichodce?

Z vladnich tst slychdme
o dileZitosti a podpoie
vzdéldvdni, ale zfejmé se
to tyka jen nastupujici ge-
nerace. O vyuziti vzdélani
odchdzejici generace neni
fe¢. Skoda pro spolecnost.
S inteligenci, byt senior-
skou, se v soucasnosti mu-
Zeme setkat tfeba v mu-
zeich na pozicich strdz-
nych ¢i kustoda, kde si da-
chodci s vysokoskolskym
vzdéldnim privydéldvaji
k diichodtim, aby si udrze-
1i svoji Zivotni Groven
iv soucasné inflacni dobé.
O jejich zkuSenosti a od-
bornost nemaji firmy
a stdtni instituce zdjem.
Z4dnd mista odpovidajici
jejich znalostem a kvalifi-
kaci jim nikdo nenabidne.
Slova ministra prdce a so-
cidlnich véci o tom, Ze je
potfeba diichodce vice za-
interesovat, aby v pracov-
nim pomeéru zistali, jsou
jen plané redi.

VACLAV PECH, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Luci Mihalova Sylva Adamkova Bohumila Tuskova N, il B AT el L
P 2 2 5o ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Nejle|?51'kamaradk¥, No pres:e MUZJ, pl,h basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem S B T v
dobré vino a hlavné sladka apékna #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat i jako zpravu pies Reseni lusténky
klid od partnerd. koralicka. atmosféra. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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V hlavé

Co se déje v hlavé mladé-
ho clovéka, ktery proziva
depresi? O tom vypravi
autobiograficky animova-
ny snimek Tmani, vytvo-
feny pro médium virtual-
ni reality. Rezisér Ondrej
Moravec v ném zpraco-
val svij vlastni pfibéh
boje s psychickou nemo-
ci. Az do 12. Uinora je pro-
jekt k vidéni v prazském
Centru uméni DOX, kde
pro film vyrostla special-
ni tematicka instalace,

v niz jsou navstévnikim
k dispozici VR bryle.

s

Jak se nataci
na Vaclavském namestl?

Snimek Pfani k na-
rozeninam jde do
kin pristi tyden.

Komedie slovenské rezisérky
Marty Ferencové Pfani k naro-
zenindm, kterd bude v ki-
nech od pfistiho ctvrtka, se
natdcela na nékolika mis-
tech. Nejzajimavé;jsi ale bylo
urcité Vdclavské ndmeésti, kte-
ré se pro ucely filmovdni
madlokdo odvdzi vyblokovat.
Tocit na nejru$néjsim ndmés-
ti v republice si vybrali rezi-
sérka a kameraman.

Zdsadni roli tak sehrdlo to,
Ze rezisérka pochdzi, stejné
jako kameraman Maridn On-
dris, ze Slovenska. ,Ceskd
¢dst Stdbu se natdcenina Vdic-
lavském ndmésti opravdu
obdvala. U mé to byla spis
sladkd nevédomost. NetuSila
jsem uplné presné, do ceho
jdeme. Navic se umim dplné

0dp0]1t od okoli a vnimat pou-
ze svoji prdci, takZe na mé pa-
nika z ruchu okolo Gplné ne-
padala,” svérila se Marta Fe-
rencovd, kterd v Cesku u to-
cila napfiklad snimky Pfdni
Jeziskovi nebo Rachanda.

To producent, scendrista
a stfihac filmu Adam Dvoidk
vyjadroval své obavy i béhem
natdceni. ,Predstavte si, Ze
natdcite na nejrusnéjsim nd-
meésti v téhle zemi a musite si
poradit s neutuchajicim to-
kem chodcd, ¢umild, aut...
Prosté producentiv sen,” po-
psal se smichem. ,Byl to
opravdu obrovsky stres a im-
provizace, abychom stihli
vSechno, co jsme si napldno-
vali. Vznikly ale zdbéry, které
jsou jedinec¢né a pro déj fil-
mu dilezZité. Véfim, Ze to di-
vak oceni,” dodal o scéndch,
kdy se celd rodina vyda do
centra Prahy hledat ztracené
déti.

Vdclavdk vSak nebyl jedi-
nou problematickou lokali-

film v lété

tou tohoto projektu, patfila
mezi né i voda. ,Nikdy totiz
nevite, jakd bude, bude ji
madlo, nebo hodné, jaky bude
proud, co udéla... Logicky je
komplikovand i doprava Std-
bu, hercti a techniky, protoze
pékné lokace byvaji samozfej-
mé htife dostupné. Pracujete
is kaskadéry a herce musite
presvédcit, ze se nemuseji
bdt nastoupit do lodék. Nako-
nec to ale vSechno dobfie do-

BIOSCOP

padlo a vlastné jsme si to
vsichni uzili,“ svéfil se po na-
ticeni producent, kterého
podporila i reZisérka. ,Ze za-
bértt na vodé jsem méla
opravdu respekt a obavy.
Vzdyt ndm tam do vody na-
skdkala skoro polovina hercti
véetné détskych. Verunka
Khek Kubaiovd a David Sveh-
lik navic padali z jezu... Ob-
rovsky respekt,“ podotkla Fe-
rencova.

Jak vyhodne prodat knihy?

Mnoho z nas si klade otazku, co s prebytecny-
mi knihami, zdédénou knihovnou nebo sbir-
kou, ktera uz nas prestala zajimat?

Jednou z moZnosti je oslovit kupujictho knih, na-
piiklad prostfednictvim inzerce v novinach nebo
na internetu. Prodavajici by se mél obratit na an-
tikvariat, ktery ma za sebou urcitou historii a v ide-
alnfm pfipadé provozuje také kamenny obchod,
v némz se Ize s kupujicim setkat osobné. Mélo by
jit o antikvariat, ktery nenf anonymnim telefonnim
¢islem, u néhoz nenf jasné, zda jde o antikvariat,
prekupnika nebo dokonce o nékoho, kdo se chce
pod zédminkou ndkupu knih ,pouze” porozhléd-
nout v cizi domacnosti po uméleckych dilech, jako
obrazy, porceldn, ndbytek apod. | to se bohuZel
Casto déje.

V zajmu oboustranné spokojenosti proto potenci-
alnfm prodejctim knih navrhujeme, aby se obratili
na ovéfenou adresu. Takovou je nas prazsky Anti-
kvaridt Arco, ktery ma za sebou pétadvacetiletou
tradici a provozuje hned dvé pobocky v centru Pra-
hy: V Jeruzalémské 10 v Praze 1 a Bélehradské 67
v Praze 2. Nabizené knihy mdze prodavajici pfinést
pfimo do jednoho z obchodd, kde budou vykou-
peny za nejvyssi moznou cenu. Jedna-li se o roz-
séhlejsi knihovnu, mohou zaméstnanci naseho
antikvaridtu navstivit prodavajiciho pfimo u ného
doma, kde knihy odborné posoud, pfeberou a na-
vrhnou dalsi postup. Tim je bud odkup vybranych
tituld a jejich odvezeni, nebo vykup veskerych
nabizenych knih a jejich nadsledny odvoz nasimi

dodévkami, nebo spratelenymi stéhovacimi sluz-
bami, které knihy opatrné a bez prdtahl naloZf
a odvezou. Platba probihd po dohodé vétsinou na
misteé a v hotovosti. Nas antikvariat se béhem své
dlouholeté existence neobejde bez odbornikd,
mezi néz patii nas vykupdi, ktery se v této oblas-
ti pohybuje po absolvovani knihkupecké skoly jiz
tficet let a v knihdch se vyzna jako malo kdo jiny.

Chcete-li ndm tedy nabidnout svoje knihy, pozUsta-
lost ¢i sbirku pohled(, plakatl apod. mizete se sdd-
verou obratit na nase telefonni ¢&islo 224 213 259,
pripadné nds kontaktovat na emailové adrese
arco@antikvariaty.cz a my se Vdm obratem ozveme
a dohodneme spolu s Vami dalsi postup.
Tomas Madéra, majitel Antivariatu Arco
www.antikvariaty.cz
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Zelené prumysloveé prostory?
Kdysi hudba budoucnosti, ted...

Zastavba zeme-
délské pudy, zvy-
sovani dopravni
zatéze, limitovany
zajem o dopad na
zivotni prostredi,
vyjadreny i, kra-
bicovou® architek-
turou.

Segment primyslovych ne-
movitosti nebyl dlouhé roky
vefejnosti vnimdn jako vzor
odpovédného developmentu.
Vyznamnou roli sehrdvd ev-
ropskd legislativa zdvazné
sniZujici produkci skleniko-
vych plyni a uhlikové stopy
obecné. Doklddd to novd ana-
lyza realitné-poradenské spo-
le¢nosti 108 Agency.

»Data, kterd jsme shromdz-
dili, budou pro mnohé pre-
kvapenim. V fadé oblasti jsou

INZERCE

to pravé developefi primyslo-
vych prostor, ktefi do zdejsi-
ho prostfedi pfindseji zelené
a Setrné inovace — rychlosti
irozsahem. Konverze brown-
fieldd mimo moZnou byto-
vou vystavbu, vyuzivdni ob-
novitelnych zdrojii energie
nebo Setrnd technickd zatize-
ni budov sméfujici k aspo-
rdm jsou u rady realizaci in-
spirativni i pro dalsi oblasti
trhu nemovitosti,“ shrnuje
vysledky studie jeji autorka
Lenka Sindeldfova z investi¢-
niho oddéleni 108 Agency.
Analyza se primdrné zameé-
fila na certifikace zelenych
budov. Jde o respektovany pa-
rametr, jenZ slouzi jako srov-
ndni pro financujici banky,
ndjemce i investory, ktefi rov-
néz casto vyuzivaji externi
bankovni financovani. V polo-
viné letoSniho roku bylo
49 procent dokoncenych pri-
myslovych budov v Ceské re-
publice certifikovdno podle
zavedeného systému hodno-

| Kratce |
Pro délniky

Nejcastéji nabizenou pra-
covni pozici byla v pro-
sinci na pracovnim
webu JenPrdce.cz délnic-
kd profese. Skoncila na
prvnim misté i za cely
lonisky rok, kdy se ji ty-
kalo devét procent vSech
pracovnich nabidek. Fir-
my preferovaly prevdzné
prdci na pracovni smlou-
vu. Vice nez dvé tfetiny
nabizenych mist pfipada-
ly v prosinci na hlavni
pracovni pomér. érk

»Zelenych“ primyslovych budov (oranzova) pribyva.

ceni. S vyvojem trhu bude po-
dil certifikovanych budov vy-
razné nartstat, drtivd vétSina
nové nebo chystané vystavby
Jiz s certifikaci pocitd.
VétSina budov v Cesku byla
certifikovdna jiz ve fazi pro-
vozu a uzivdni. Prevazujici
certifikaci na tuzemském

m Bez certifikace

u BREEAM Very Good

= BREEAM Excellent

1 BREEAM Good

m BREEAM Outstanding
m LEED Silver

m LEED Certified

ARCHIV
trhu nemovitosti zistdva
BREEAM.

Trend ddle akceleroval od
podzimu 2021, kdy zacala
stoupat cena energii. , At uz
vlivem bank, ndjemct, inves-
tor1, nebo vlastnich rozhod-
nuti to byli pravé developefi
pramyslovych nemovitosti,

Solarni Cesko

35

Az tolik ctvereénich kilomet-
ru stfesnich solarnich elektra-
ren by mohlo byt na tzemi
Ceska. Na rodinné domy lze
umistit 21 kilometrd.

2080

Tolik panelti ma fotovoltaic-
ka elektrarna na stfese Kon-
gresového centra Praha.

kdo velmi flexibilné reagoval
na vyzvy energetické krize
a terminy klimatickych zd-
vazki v Evropé. Jde o provoz-
ni uspory, instalaci foto-
voltaiky, tepelnych cerpadel,
systémy zadrZovdni a filtrace
srdzkové vody nebo odpadni
vody,“ fikd Sindeldfova. pH

Opatrnost. Firmy v Cesku se do
nabirani lidi ted' moc nehrnou

Nezaméstnanost se blizi ke
¢tyfem procentim. Presto je
stdle k dispozici vic pracov-
nich mist, neZ je nezaméstna-
nych. Zaméstnavatelé jsou
vsak opatrni a v pfijimdni no-
vych pracovnich sil jsou zdr-
Zenlivi.

Vyplyvd to z prizkumu
mezi péti stovkami firem na-
pri¢ Ceskem i obory, ktery
pripravila poradenskd spolec-
nost ManPowerGroup. Tak-
zvany Cisty index prdce, kte-
1y se vypocitava z toho, kolik
firem bude nabirat lidi, a ko-

lik jich naopak bude propous-
tét, md pro prvni Ctvrtleti
roku 2023 v Cesku hodnotu
-2.V prvnim kvartdlu lonské-
ho roku to bylo naopak +13.
Velkd propousténi podnikate-
1é neocekdvaji, ale ani na vel-
ké nabirdni to nevypada.
S men$im poctem lidi pocitd
predevsim resort zdravotnic-
tvi, méné lidi bude také pra-
covat ve financ¢nictvi, v komu-
nikacich a také v energetice.
Naopak shankU po dalsich za-
meéstnancich predpokladd IT
sektor a obchody a sluzby.

Ve svété naopak vlddne
optimismus, pfedevsim v Se-
verni, Jizni a Stfedni Ameri-
ce. Naopak Evropa je spiSe pe-
simistickd, predevsim stdty,
které maji geograficky blizko
k védlce na Ukrajiné. To se
tykd hlavné Ceska, Polska
a Madarska, které figuruji
v Zebricku indexu prdce na
poslednich tfech mistech
ze 41 statd.

I naddle se Ceské firmy po-
tykaji s nedostatkem kvalifi-
kovanych lidi, hlavné v digi-
tdlnich profesich. pH

Pracovnik/ce stavebniho oddéleni odboru vystavby
MC Praha 2 pfijme pracovnika/ci stavebniho oddéleni.
Min. VOS stavebniho sméru. PI. tf. 10, doba neurgita.
Vhodné pro absolventa. MoZnost pfidéleni sluzebniho
bytu. Prihlagky k VR do 13.1.2023 na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/COL210

Aktualni nabidky prace na

jobDNES.cz

Pracovnik/ce oddéleni socialné-pravni ochrany déti

MC Praha 2 pfijme pracovnika/ci odd. socialn&-pravni

ochrany déti. Min. VOS. Plat. tf. 11, doba neurgita.
Vhodné pro absolventa. Nastup mozny ihned. PFihlasky

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad MC Praha 2

Zdravotnictvi, socialni sluzby, farmacie
Lékarnik
LEKARNIK | ABSOLVENT - PO - PA (40-52.000K&)
Posuzovatel farmaceutické dokumentace
LEKAR — PEDIATR (az 90.000 Kg&)

Zdravotni laborant

Vice na www.jobdnes.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

Energetika

Projektant elektro ,POJD S NAMI VYRABET PIVO*

Specialista elektro - vyvoj

Projektant elektro
ENERGETIK
Vrtmistr

Vice na www.jobdnes.cz

=
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MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad MC Praha 2
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Pro Jizerskou 50
doufaji ve snih

Zajem o legendar-
ni zavod je letos
rekordni.

Program lyZafské Jizerské pa-
desdtky je poprvé napldnova-
ny na ¢tyfi dny. Do doprovod-
nych zdvodd, které by se
meély v Bedfichové a okoli
uskutecnit od 9. do 12. inora,
pribyl béh na 17 kilometrt
volnou technikou. Poradate-
1é véri, Ze navzdory takika
jarnimu pocasi poslednich
tydna bude v inoru snih.
Zijem o tradicni zdvody
v béhu na lyZich je rekordni,
na samotnou Jizerskou 50
zbyva poslednich sto startov-
nich ¢isel. V tinoru se zdvodi
od roku 2017, piedtim se Ji-
zerskd padesdtka konala na
zacatku ledna. ,Posun na
tnor se ukdzal jako dobré roz-
hodnuti, protoZe jinak by se
Jizerskd konala o minulém vi-

Znamé tvare na startu

Vedle elitnich zavodnika se
objevi na tratich také dalsi
sportovci z jinych odvétvi.

o V pétecni stafeté casy trikilo-
metrovych Usekd poméfi by-
valy biatlonista Ondfej Mora-
vec a byvala dalkové bézkyné
na lyZich Katefina Smutna.

o Premiéru na Jizerské pade-
satce bude mit olympijska vi-
tézka v béhu na lyZich z Turi-
na 2006 Katefina Neumanno-
va. O fotbalovy souboj se na
hlavni trati postaraji David
Lafata a Borek Dockal.

kendu, takze by muselo dojit
k jejimu zruSeni,“ uvedl na
vcerej$i tiskové konferenci
zdstupce poradatel David
Dousa. Kviili nedostatku sné-
hu byla Jizerskd padesdtka
zruSena v letech 2007 a 2014.

Fothal. V USA dostali
trenéri dozivotni zakaz

Ctvefice trenért dostala v z4-
moftské profesiondlni lize fot-
balistek NWSL dozivotni
zdkaz Cinnosti kvili sexudl-
nimu obtéZovani a zneuziva-
ni hrdcek. Po vice neZ ro¢nim
vySetfovdni vedeni soutéze
potrestalo Anglicany Paula Ri-
leyho a Richieho Burkea,
Christyho Hollyho ze Severni-
ho Irska a amerického kouce
Roryho Damese. Pokutu do-
staly i kluby za to, Ze se k situ-
aci stavély lhostejné nebo se

snazily incidenty utajit. Chi-
cago Red Stars md zaplatit
1,5 milionu dolarti (33,6 mili-
onu korun) a Portland
Thorns milion dolar. Racing
Louisville md pokutu 200 ti-
sic dolart a North Carolina
Courage polovinu.

Obvinéni ze sexudlniho na-
padent celi i brazilsky repre-
zentant Dani Alves a podezre-
1y z dlouholetého obtéZovani
§éf francouzského fotbalové-
ho svazu Noél Le Graét. €Tk
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Sparta prehrala Dynamo
Hokejisté Sparty vyhrali véera v dohravce 32. kola extrali-
gy na ledé Pardubic 3:0 a sesadili Dynamo z prvniho mis-
ta v tabulce. Sami se naopak posunuli na ctvrté misto.
Prazané na vychodé Cech uspéli i podruhé v sezoné, ses-
tym cistym kontem se na tom podilel Jakub Kovar (na
snimku). G6l a asistenci si pFipsal Vladimir Sobotka.

CTK
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Od posunu na tnor se to ne-
stalo, ale jsou moznd i rizna
ndhradni TfeSeni. ,Zndme
z historie i situace, kdy jsme
museli zkracovat trat Jizer-
ské padesdtky, tieba extrém-
ni zkrdceni v roce 2016, kdy
se jezdila padesdtka na Ctyrki-
lometrovych okruzich. Muse-
li jsme i zkracovat trat tfeba
na 45 kilometra kvili tomu,
Ze pét kilometrd odteklo kvii-
li oblevé v sobotu pted zdvo-
dem,” vzpominal Dousa.

Mésic pred akci poradatelé
chystaji zdvody v plném roz-
sahu. ,Mdme pfipraveny za-
snézovaci systém na stadio-
nu. Jsme pfipraveni, pokud
tomu pocasi bude pfdt, zasneé-
Zit ty prvni tfi ¢tyti kilometry
traté, které jsou nejkritictéj-
§i, protoze jsou polozeny
nejnize,” uvedl Dousa. Pokud
by se Jizerskd padesdtka kvii-
li nedostatku snéhu neusku-
tecnila, pfihldseni tucastnici
by diky pojisténi dostali zpét
70 procent startovného. €Tk

Michek miri vys
Motocyklovy jezdec Mar-
tin Michek skoncil v 9. eta-
pé Rallye Dakar devaty

a v priabézném poradi se
posunul na dvandcté mis-
to. Martin Prokop byl v ka-
tegorii automobild ¢trndc-
ty a je naddle sedmy. Pora-
di kamiont ddl kraluje
Ales Loprais, jenZz skoncil
¢tvrty. Jaroslav Valtr byl
treti. LetoSni Dakar md uz
také obét, zemiel divik,
kterého srazil icastnik.

~ » () ~ ] ~
Mozna odejde uz v zimeé
Nigerijsky fotbalista Peter Olayinka je na odchodu ze
Slavie. Zaloznik Prazan( podepsal smlouvu s Crvenou
Zvezdou Bélehrad s platnosti od léta, ale kluby nyni jed-
naji o jeho zimnim presunu do Srbska. Pfedbézny sou-
hlas s tim vyslovili samotny fotbalista, jeho agent i vrso-
vicky klub. Na soustfedéni do Portugalska Olayinka s Pra-
Zany jesté odleti. Ve Slavii hraje od léta 2018, kdy pfrisel
z belgického Gentu. Pfedtim pusobil i v prazské Dukle.
S cervenobilymi ziskal tfi mistrovské tituly, dvakrat
s nimi vyhral i domaci pohar. Diky 13 brankam je historic-
ky nejlepsim stfelcem klubu v poharové Evropé. CTK

Uspéla Vlhova

1.

Slovenka Petra Vlhova se do-
ckala prvniho vitézstvi v této
sezoné SP v alpském lyZova-

ni. Ve slalomu ve Flachau po-
razila o 43 setin Americanku

Mikaelu Shiffrinovou. ¢tk

Zlobi ho zada

Zaloznik Alex Krdl ma pro-
blémy se zddy a bude chy-
bét v ivodu jarni ¢dsti né-
mecké ligy. VySetfeni ukd-
zalo, Ze jde o potize s me-
ziobratlovou ploténkou.
Ctytiadvacetilety cesky
reprezentant kvili tomu
nemtize porddné trénovat.

Kral prisel do Schalke 04
pred sezonou ze Spartaku
Moskva, kde kviili vdlce
na Ukrajiné pozastavil
smlouvu. érk

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

INZERCE

P Portmonka

all LTE -

VERMOSTNI KARTY

VEECHNY KARTY

TESCO reses cuubears

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA

* (Google Play

" ;ﬂupp ';E;-tr_n re

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD

m i



FrantiSkovy Lazné

LAZENSKY POBYT
S PRISPEV{KEM 4000 K¢

iz od 9 440 Kc v¢. sl

e

VSTUPNI LEKARSKE

(moznost prodlouzeni) VYSETRENI
POLOPENZE 1 LECEBNA PROCEDURA
(moznost dokoupeni plné penze) 4 DEN NE Fkﬁfﬂb}“ﬁﬁf
] procedur urcuje osetiujici
ALL INCLUSIVE 1ékaf pfi vstupni prohlidce)
NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, A@UAFORUM
nztallzloh;iiﬁkﬁch, _Eeglghch PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle |
4 studenych napoju behem Belvedere, Dr. Adler, Luisa =
snidani, obéd a vecefi 1 5.01 05 26.03. 2023 a Metropol: pondéli - patek =
Standardni cena CENA S VOUCHEREM AR O
‘6 noci 6 noci 4
Lazenisky hotel METROPOL *** 13440 9 440 I
Lazefisky hotel LUISA *** 13920 9920 R AR
Lazenisky hotel Dr. ADLER *** 13-920 9920 :
Lazefisky hotel BELVEDERE *** i 11 120 o
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) et 11 900 :
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 18500 14 500 |

| LUvedene ceny jsou v K& za osobu 2 pobyt ve dvouldZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zaéina v den

4 prijezdu veéefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zavazné vyhlisky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vvii 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych wednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM as. [ Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni uétovin zvIast.

INFORMACE A REZERVACE R ' -

R (") 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

g A frdn Hae . www.frantiskovylazne.cz . * Bl




