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Na ARO v Brné neleZi
nikdo s tfeti davkou

Boj s covidem-19. Premiér Fiala a ministr zdravotnictvi Valek vyrazili do moravskych nemocnic. Priorita.
Vyporadat se s variantou omikron. Zmény. Ode dneska se krati doba karantény aizolace na pét dnu smawa-

Medvéd, kam se podvas. Vystavenl plysaci zatepluu shératelc¢inu pidu

Nékolik set plySovych medvédi raznych velikosti, barev i stafi zaplnilo v téchto dnech vystavni prostory Staré radnice v Hranicich na Pferovsku. VSichni
pochazeji ze sbirky Svatavy Ryparové z Klokodi, ktera ¢ita dohromady kolem 2500 kouskd. Medvédi u ni doma plni zaroven funkci zatepleni pady, kde
je ma bézné uskladnéné. Na hranickou vystavu je dovezla sbératelka ve stovce pytli. Medvédi pochazeji od pratel, znamych ¢i z webovych portald.

Ve sbirce nechybéji ani vyhozené kousky nalezené u popelnic, sbératelka si je sama opravuje. Vystavu v Hranicich lze navstivit do 13. brezna. CTK
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Na ARO v Brné lezi jen ti, co
nejsou ockovani, ekl Valek

Premiér a ministr
vyjeli do Spitald.

,Zdmeérneé jsem si vybral pro
svou cestu razné typy zdra-
votnickych zafizeni. A to pro-
to, abych dal najevo, Ze vlada
bedlivé sleduje situaci v ne-
mocnicich rznych typl
a vSechny je chceme rozvijet.

V zaméstnani bude testovani
antigennimi testy povinné
jednou za tfi az pét dni.

o Ode dneska se krati doba
karantény a izolace na pét
dnd. Do karantény budou
muset po rizikovém kontak-
tu s pozitivné testovanym na
koronavirus nastoupit i ocko-
vani a lidé do Sesti mésicl
po prodélani covidu. K ukon-
Cenf karantén a izolaci
nebude potreba test. Po
ukonceni karantény nebo
izolace bude nutné jesté
dalsich pét dni noseni
respiratoru tam, kde je
pravdépodobny styk
s dalSimi lidmi.

0d 17. ledna se vsichni
zaméstnanci (ockovani i ne-
ockovani) budou testovat
dvakrat tydné ¢i jednou za
tfi az pét dnli antigennimi
testy. V pfipadé pozitivity
testu pjdou nasledné rov-
nou na pét dni do karanté-
ny, tedy i bez konfirmacniho
PCR testu. Tento rezim by
mél fungovat nejdéle tfi
tydny. O tom, zda to bude
platit kratsi dobu, vlada
jesté rozhodne v zavislosti
na sifeni varianty omikron.

Zajimal jsem se o to, jak ne-
mocnice zvlddly boj s covi-
dem,” prohldsil premiér Petr
Fiala, ktery vyrazil do nékoli-
ka moravskych nemocnic,
aby s ministrem zdravotnic-
tvi Vlastimilem Vilkem zjis-
til, jakd tam ve skutecnosti
panuje situace a ndlada.
Ministra zdravotnictvi, kte-
ry ve FN Brno pracuje, pfekva-
pilo, jak je na tamnim oddéle-

ni ARO prdce zdravotniki né-
ro¢nd. ,Mdme tu hospitalizo-
vané jen ty pacienty, ktefi ne-
jsou ockovani nebo maji zd-
vazné komorbidity. Nemdme
tu nikoho, kdo by mél tfeti
dédvku. Proto doporucuji di-
razné vSem, aby se ockovat
i tfeti ddvkou nechali,” fekl
Vilek.

Podle premiéra Fialy je situ-
ace v nemocnicich rozdilna,

i proto se v nemocnicich pfi-
stupuje k obnovovdni neakut-
ni operativy individudlné. Jed-
nali o tom i s VSeobecnou
zdravotni pojistovnou. Podle
Vdlka je ale nejdileZzitéjsi
vypofddat se s variantou
omikron.

Oba muzi mluvili také o po-
vinném testovdni na Skoldch
a testovdni ve firmdch. V této
souvislosti jednal ministr vni-
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Poplasna zprava. Muzi
hrozi aZ osm let vézeni

Okresni statni zastupitelstvi
v Plzni podalo obzZalobu za §i-
feni poplasné zprdvy na
muzZe, ktery loni na jafe natd-
Cel video na covidovém oddé-
leni Fakultni nemocnice PI-
zen, domdhal se tam, aby 1é-
kafi podali jeho nemocné
matce prostfedek ivermektin
a obvinoval lékafe a zdravot-
niky, Ze nechdvaji covidové
pacienty umirat, protoZe jim
tento lék nechtéji poddvat. In-
formaci o poddni obzaloby
prinesla Ceska televize. Za §i-
feni poplasné zprdvy spicha-

né v dobé nouzového stavu
hrozi muzi aZ osmileté véze-
ni.

MuzZe pustili zdravotnici
v dobé vrcholici jarni pande-
mie na covidové oddéleni za
jeho matkou, kterd byla ve
velmi Spatném stavu. Tajné si
nahrdval celou situaci. Zdra-
votnici 1 prednosta kliniky
muzi naptiklad marné vysvét-
lovali, Ze jeho matce akutné
selhdvaji ledviny a v takovém
pripadé 1ék nelze podat. ,Na
to nepotfebuji byt lékaf,
abych toto védél,” uvedl. €Tk

Covidové kratce

Testovani
ve skolach

0d 17. ledna se zdci budou
testovat antigennim tes-
tem jednou tydné. V pripa-
dé pozitivity bude ndsledo-
vat PCR test. Karanténa

a izolace budou pét dni.
Nyni se déti ve Skoldch
testovaly dvakrdt tydné.

Zachytava viry

Chemici z Univerzity Par-
dubice vymysleli novy sys-
tém filtrace vzduchu, kte-
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ry podle nich brdni preno-
su bakterif a vird, vcetné
koronaviru. Zafizeni snizu-
je koncentraci ultrajem-
nych aerosolovych cdstic.
Védci ho ted testuji na
univerzité.

Dobré vysledky

Metoda PCR s laborator-
nim rozborem potvrdila
ndkazu asi u tfetiny anti-
gennich testd, které vysly
pri testovani ve Skoldch
minulé pondéli pozitivni.
Ndkaza se presnéjsim PCR
testem potvrdila u 1236

tra a $éf Ustiedniho krizové-
ho S$tdbu Vit RakuSan
s hejtmany (vice v boxech
dole). ,,To je zdsadni opatte-
ni, abychom mohli kontrolo-
vat Sifeni omikronu. Testova-
ni se bude tykat jak zamést-
nancd, tak OSVC,“ upfesnil
ministr Vilek s tim, Ze pojis-
tovny budou hradit ndklad
na testy do 60 korun za test
v pIné vysi. iDNES.cza CTK

Do prace. Kdo
i s covidem-19?

Ministr vnitra Vit RakuSan
vCera s hejtmany a dal§imi
tfady domluvil formu, jakou
bude probihat ,pracovni ka-
ranténa“. Mohla by se tykat
profesi ve zdravotnictvi, do-
pravé, energetice, vodnim
hospodédfstvi ¢i pohfebnictvi.
Definitivni znéni opatfeni
k pracovni karanténé ale po-
dle RakuSana bude ozndme-
no az po dne$nim zaseddni
vlddy. Ministerstvo vnitra po-
dle néj dostalo za tikol defino-
vat seznam oblasti kritické in-
frastruktury a nezbytnych do-
davek, v ndvrhu proto neuva-
di konkrétni profese. Smys-
lem pracovni karantény ma
byt udrzeni fungovdni stdtu
iv pripadé, kdy by se mezi za-
meéstnanci kritické infra-
struktury ve vétsi mife rozsi-
fila varianta omikron. Lidé
z vybranych profesi, kterym
by pfi testovdni v prdci vysel
pozitivné antigenni test, by
mohli pracovat i naddle. Mu-
seli by ale pracovat v izolova-
ném prostiedi s respirdto-
rem, nemohli by travit cas ve
spole¢nych prostordch a mu-
seli by z prdce rovnou domd.
Pokud by jim vysel pozitivné
PCR test, museli by ztstat
doma. €Tk

zékua a 177 pedagogt

a dalSich zaméstnanci.
Celkem se ve Skoldch tes-
tovalo zhruba 1,45 milio-
nu lidi. Pozitivnich bylo
0,1 procenta.

Epidemie dal sili

Testy v nedéli prokdzaly
2761 pripadi covidu-19,
to je o zhruba 800 vic neZ
pred tydnem. Denni pfi-
ristky nakaZenych se

v mezitydennim srovndni
zvySuji sedmy den za se-
bou. Pocet hospitalizova-
nych ale zatim klesd. érx
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Vyresila se hlavné akustika,
armadni tony se linou spravné

Ustiedni hudba
Armady Ceské
republiky se po
roce vraci do opra-
venych prostor.

Budova Na Pohortelci na praz-
skych Hradcanech, kde sidli
Usttedni hudba Armddy Ces-
ké republiky (UH ACR) jiZ od
roku 1992, prosla po dvaceti
letech komplexni rekon-
strukci. Nové prostory slav-
nostné hudebnikim pfedal
prvni zdstupce ndcelnika Ge-
nerdlniho $tdbu generdlporu-
ik Jaromir Zina.

Ustfedni hudba ACR se
dlouhodobé potykala s nevy-
hovujicimi prostory, prede-
v§im velkym a malym kon-
certnim sdlem. Nejvétsim
problémem byla akustika,
kdy dochdzelo k dozvuktm
hudby a $patnému pfenosu

tént prostorem. ,Je to svitek
nejenom pro nds, ale i kultu-
ru obecné. Jsem hrdy na to,
7e Ustfedni hudba, kterou
mohou lidé potkdvat témér
na vSech protokoldrnich ak-
cich nasi armaddy, ale i na hoj-
né navstévovanych koncer-
tech pro vefejnost, md konec-
né své distojné pusobisté. Re-
konstrukce budovy vcetné
pripravnych praci trvala té-
meéf dva roky a byla zddrné
dokoncena i dlky velké pod-
poie veleni ACR,* fekl Ztina.

Lepsi zvuk i vzduch

Oba zrekonstruované sély
jsou nyni uzptisobeny piimo
pro UH ACR. Velky sdl pro de-
chovy orchestr, ktery ¢itd ko-
lem 70 hudebnik, a maly sal
pro mensi soubory, napii-
klad Zestovy sextet, dechovy
kvintet nebo Brass Band.

Spravné ,naladéni“ pro-
stor trvalo bezmadla rok. Nej-
prve se vSe muselo zméfit, ne-
jen prostory sdlt, kde hrdl

UH ACR

Zkouska akustiky

roli jejich tvar, okna ¢i umis-
téni svétel, ale i veSkeré hu-
debni ndstroje a rozmisténi
hudebnikd. Pak ndsledoval
proces propoctd a modelace
ve specidlnim softwaru, po-
dle kterého byly navrzeny
specifické akustické panely
a rozmistény po sténdch
a stropé mistnosti. Bylo vybu-

dovdnoinové podlum kde je
kazdy ,schiidek” vyméren na
miru ndstrojovému obsazeni.
Ndsledovalo nékolikahodino-
vé zkouSeni orchestru a zkou-
maly se nejdalezitjsi aspek-
ty akustiky, jako srozumitel-
nost zpévu, hlasitost orchest-
ru nebo prizplisobeni dozvu-
ku tond jednotlivych hudeb-
nich ndstrojt.

~Mdm velkou radost
z toho, co se tu podaftilo vybu-
dovat. N&s novy sdl je ted po-
dle mého ndzoru jednim
z nejlepsich koncertnich salt
v celé Praze,“ dodal podplu-
kovnik Jaroslav Sip, velitel
hudby a hlavni dirigent.

Pfirekonstrukci se myslelo
nejen na bezchybny Cdcisty
zvuk, ale také na lepsi zdze-
mi pro hudebniky nebo na
cerstvy vzduch. Prostory sal
jsou nové klimatizované
a zrekonstruované jsou i Sat-
ny, kanceldfe nebo specidlné
odvlhcené sklady hudebnich
ndstroj. Vznikl novy vytah,

ktery usnadnuje mampulac1
s ndstroji, které vdzi tfeba
140 kilogramd.

Nahravani hudebnich
nosica i videoklipt

Velky koncertni sdl byl bé-
hem rekonstrukce upraven
ipro nahrdvdni. Doposud pro
tyto ucely UH vyuzivala exter-
ni nahréavaci studio Ceského
rozhlasu. V sdle je nové také
piiprava pro svételnou apara-
turu. UH ACR tu bude moci
natdcet videoklipy a on-line
pfenosy a pokracovat tak
v praxi, kterou aspésné rozvi-
jela predevsim o lonskych V-
nocich.

,Je to nyni velkd zména.
Oproti diivéjsku mdme spe-
cidlni archiv na noty a sklady
na ndstroje, které chceme co
nejlépe vyuzit. Nové sdly
ndm umoziuji dokonaly pro-
stor pro hrani,“ shrnuje vyho-
dy nové zrekonstruované bu-
dovy kapitdn Pavel Sulc, né-
Celnik $tabu UH ACR. MET

INZERCE
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Novorozené nasli v popelnici

Miminko zachra-
nili bezdomovci.
Otec holcicky

o ni nevédél,
chce ji do péce.

Policie obvinila 35letou Zenu
z Pardubic ze zdvazného zlo-
¢inu pokusu o vrazdu nezle-
tilce. V sobotu brzy rdno hodi-
la do kontejneru na Labském

Palouku své novorozené dité.
Podle kriminalistd to byla
holcicka, kterou pred smrti
podchlazenim zachrdnil par
lidi prohleddvajici popelnice.
Zené hrozi 15 azZ 20 let véze-
ni, pfipadné i vyjimecny
trest. Pravni kvalifikace bude
zdleZet také na posudcich
znalcd. Od véerejska je ve vaz-
bé. Zatimco pri vyslechu na
policii néco vypovédéla, nyni
pred soudem zaryté mlcela.
Také vétSinu casu pred vstu-
pem do soudni siné méla za-

virené oci, na dotazy nereago-
vala.

Holc¢icka byla  silné
podchlazend s teplotou ko-
lem 20 stupnd. ,Méla skutec-
né velké Stésti, zbyvalo ji jen
nékolik desitek minut Zivo-
ta,” fekl k pfipadu vedouci
odboru obecné kriminality
Milan Simek.

Z vyjddreni kriminalistd
také plyne, Ze Zena méla opa-
kovanou zkuSenost s poro-
dem a vychovou déti. U vysle-
chuuvedla, Ze tentokrdt neveé-

7acal tiklid stromeéki

Kolem popelnic ve méstech zacaly operovat tuklidové
sluzby. Odvazely vyhozené vanocni stromecky. Cast z nich,
dikladné zkontrolovana, pujde do zoologickych zahrad
(na snimku nahore je zoo v Ostravé). Cast ptjde do spa-
loven. Ackoli radnice obyvatele vyzyvaly, aby stromecky
odkladali u popelnic, casto stromky plni chodniky. 2x ¢tk

R

Brno sleduje sucho
na celém sveté

Sucho na téméf celé plane-
té nové monitoruji a pred-
povidaji védci brnénského
Ustavu vyzkumu globdlni
zmény Akademie véd CR
(CzechGlobe). Védci jsou

zndmi jako provozovatelé
webu Intersucho.cz.

Mésta chtéji
stavét svoje byty
Mésto Zlin chce letos

v 1été zacit stavét bytovy
dtim. Bytovka bude mit

31 bytd. Jde o pilotni
projekt druzstevniho
bydleni. Vystavba potrva
dva roky. Moravské
meésto jde stejnym smé-
rem jako Praha. Ta zaloZi-
la svou developerskou
firmu a byty by mély po-
moci s cenové dostupnym
bydlenim. érkaMaP
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déla, Ze je téhotnd, prestoze
na ni jeji partner i §irsi rodi-
na méli v tomto ohledu opa-
kované dotazy. ,,O jeho pohla-
vise nezajimala, télicko zaba-
lila do starého hadru, pak jej
vyhodila do blizkého kontej-
neru na odpad a §la spdt,“ po-
psal Simek.

Otec ditéte uvedl, Ze o tého-
tenstvi nevédél, dité by si
pral a holcicku chce ziskat.
Spolecné s obvinénou vycho-
vavaji dvé déti. Podle infor-
maci zdroji blizkych vysetio-

vdni pracuje muz jako IT spe-
cialista.

Zenu nyni policejni eskor-
ta pfeveze do Vazebni vézni-
ce v Brné-Bohunicich, kde
bude podrobena znaleckému
zkoumdni zejména z oblasti
psychologie a psychiatrie.

»Vzhledem ke Ihtitdm zpra-
covani znaleckych posudki
nelze pfedpoklddat, Ze by ob-
zaloba pfisla ve lhtaté kratsi
nez 3 az 6 mésich,” uvedl
soudce pardubického soudu
Karel Gobernac. iDNES.cz

Dusan Klein. ,,Byl
to laskavy muz“

Cesky reZisér a scendrista
DuSan Klein zemfel. Tviirce
legenddrni série o bdsnicich,
detektivnich seridl nebo fil-
mu a komedii navZdy odeSel
v nedéli ve véku 82 let.

Na zndmého filmového
tviirce vzpominaji jeho kole-
gové. ,Kamarddi odchdzeji,
je mi to moc lito,“ fekl pro
server Super.cz zpravou Soko-
vany ostiileny herecky bard
Jaroslav Satoransky. ,Odesel
jeden z nejmilej$ich, nejpo-
hodovéjsich a nejtalentova-
néjsich reziséri, se kterymi
jsem pracovala. DusSdnku,
pozdravuj v rezisérském nebi
anéco krasnyho tam zase na-
to¢,” vzkdzala mu do nebe he-
recka Markéta HrubesSova,
kterd si zahrdla v poslednim
filmu o bdsnicich.

Na Kleina vzpomind i he-
recka Tereza Brodska. ,,U né-
kterych lidi mdte pocit, Ze se
nemuze stdt, Ze odejdou.
U néj jsem méla pocit, Ze to
bude ¢lovék, ktery tady bude
pordd. On byl slunce,” fekla
pro Super.cz.

»,Byl tak laskavy, vlidny
a sluSny clovék. Natocila
jsem toho s nim vice, i jednot-
livé televizni inscenace, ale
vzdycky na néj budu vzpomi-
nat jako na clovéka, na jeho
lidskost a na to, jak ocenil

Viktor Vrabec pusobil hlavné
na prknech divadel - v Divadle
pod Palmovkou a v Plzni v Diva-
dle J. K. Tyla. Zemfel zacatkem
roku. Rodina o smutné zpravé
média informuje az nyni.

o ,Tatinek nas opustil ndhle, jiz
dlouhou dobu se potykal s dy-
chacimi potizemi, které zapfi-
Cinilo zavazné plicni onemoc-
néni CHOPN," pise jeho rodi-
na. Vénoval se predevsim diva-
delnim rolim. Byl excelentni
v dramatech a charakternich

Zemvel také malo znamy, ale vynikajici herec

Dusan Klein

2x MAFRA

kazdého profesiondla, a vybi-
ral si prdvé proto lidi, se kte-
rymi se mu dobfe pracovalo,“
Tekla Zlata Adamovskd, ktera
hrila v jeho seridlu Hfichy
pro pdtera Knoxe.

Klein jako dité za druhé své-
tové vdlky prezil terezinské
ghetto. Narodil se 27. Cervna
1939 ve slovenskych Micha-
lovcich jako Julius, pfed hroz-
bou transportd se s rodici
i dvéma star§imi bratry skry-
val v jednom statku v Niz-
kych Tatrdch. Pozdéji je ukry-
val fardf v Bratislavé. Julius
Klein dostal kryci jméno Du-
§an, to si pak filmaf pone-
chal. Klein vystudoval FAMU.
Mezi jeho dalsi ispéSné snim-
ky patftilo filmové zpracovani
novely Bohumila Hrabala
Andélské oci. Televizni tvor-

bé se vénoval hlavné v 90. le-
tech. €éTKaMAP

rolich, ale také v komediich.
Do povédomi divakl se dostal
diky populdrnimu seridlu
Dobrodruzstvi kriminalistiky.
V roce 2016 si zahral roli otce
hlavni predstavitelky ve filmu
J3, Olga Hepnarova. Map
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Bratfi Slovaci jsou k Zapadu
0 kousek bliZe neZ my CeSi

V Evropé zalohuje
PET lahve a ple-
chovky od napoji
deset zemi.

Nyni se k nim pfri-
pojilo i Slovensko.
Ve stredni Evropé
je prvni. Cesko ma
zpozdéni.

Zli a dobrii. Pokrokovi a za-
ostali. Usili o zavedeni lepsi-
ho vyuziti obalil z plastti a hli-
niku se v Cesku stdva spiSe
bojem mezi skalnimi zastdn-
ci a odptirci a pfipomind tak
trochu demonstrace antivaxe-
rt a obhdjcti ockovani.

Ano, nebo ne? Neni to
vibec ¢ernobilé

O zdlohovdni se dlouho
mluvi a moznd jeSté dlouho
mluvit bude, neZ nastanou
ciny. ,Je to sloZité téma, kde
se na prvni pohled tézko ur-
¢uje, kdo jsou ti takzvané
hodni a ti takzvané z1i hosi,*
fikd Ivo Cizmadr z Direction
PR. Ze své pozice odbornika
na vztahy s vefejnosti zastu-
puje malé obchodniky a argu-
mentuje tim, Ze pripadné za-
vedeni zilohovaciho systému
je pro tyto obchody problé-
mem.

»Maly vesnicky obchod
nemd lidské ani prostorové
kapacity skladovat a nakld-
dat velké mnoZstvi nezdefor-
movanych PET lahvi a plecho-
vek,“ vysvétluje Cizmar. Jak
se ukazuje, o plastovy
recykldt se vyrobci ndpojo-
vych obalil museji pretaho-
vat tfeba se silnym hrdcem
na trhu, automobilovym pri-
myslem. Ten vyuzivd zpraco-

vany plast k vyrobé nékteré-
ho vybaveni do vozidel. Pro-
ducenti petek navic potfebu-
ji k vyrobeni petky jednak
alesponn kus nerecyklované
suroviny a jednak jednodru-
hovy recykldt, ne smés ze
vsech barev.
Recyklat, kam se podivas
Zdjem o plastovy recykldt
uZ nyni vzristd v elektronic-
kych odvétvich. Spole¢nost

Samsung zvysi mnozZstvi této
suroviny ve svych produk-
tech. Bude je vyuzivat jak na
dily uvnitf vyrobkd, tak tieba
na vnéjsi dily. V roce 2024
chce Samsung zvysSit podil
recyklovaného plastu ve vyro-
bé ze soucasnych péti pro-
cent na tficet.

Plastové soucdsti elektroni-
ky nemuseji tolik hledét na
jednolitost vstupni suroviny.
Obrazné feceno, mohou vy-

uzivat smésici starych plastt.
Jinak je to u ndpojovych oba-
1a. Pro tovdrny produkujici
PET obaly je proto idedlni
uzavieny systém vyroba -
prodej — vykup - vyroba. Ten
vyZaduje, aby petky byly
jednobarevné, nejlépe pouze
z prithledného plastu, navic
bez soucasnych plastovych
etiket, které vylucuji druhot-
né zpracovani zase pro ndpo-
jové obaly.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Je idedlni pro normdlni pokoZku se sklonem k celulitideé.

Ucinny komplex vzdcnych olejii z bio citronu

a bio rozmarynu pomdhd redukovat

nerovnosti pokoZky.

Pro lepi svét.
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Slovensko v praxi

Nas vychodni soused
odhaduje, Ze letos se podafi
odevzdat az 60 procent
vratnych petek a plechovek.
Za tfi roky by to mélo byt
devadesat procent.

o Za neposkozenou lahev i
plechovku vrati obchod
zakaznikovi 30 centd.

o Vratné obaly jsou povinné
oznaceny symbolem Z.

o Ke zpétnému odbéru
prijimaji obchody jen
obaly od napoju
zakoupenych na Slovensku.

Lahvim
rozumime

Ze vratné lahve patfi do vy-
kupu, i kdyz uz bez povida-
vého brigadnika, jak ho za-
hral ve filmu Vratné lahve
Zdenék Svérak, to Cesi
dobfe védi. Mirné zmatky
vsak maji napfiklad v recyk-
laci elektroodpadu. Na-
prosta vétsina vi, Ze stara
elektronika nepatfi do
smésného odpadu. Ale jen
Sest procent z nas ovlada
vSechny moznosti, jak se
vyslouzilych baterii, televi-
zi nebo zarovek a dalSich
vyrobku zbavit. MAFRA

Giganty spojily své sily

Novd Ceskd vldda se ve
svém programovém prohldsSe-
ni prihldsila k zavedeni zdlo-
hového systému. ,Jsme trva-
le silnym podporovatelem za-
vedeni komplexniho zdloho-
vaciho systému a vitdme, Ze
vldda tyto kroky podporuje,“
rikd Somna JondSovd, zaklada-
telka Institutu cirkuldrni eko-
nomiky. Po mnoha letech
snazeni je i pro vlddu vyho-
dou, Ze do tsili o praktické za-
vedeni zdloh na petky a ple-
chovky se zapojili i nejvétsi
hra¢i na ndpojovém trhu
u nds. Proto by nemusela byt
problémem ani pocdtecni fi-
nancni ndrocnost, kterd se
bude pohybovat pravdépo-
dobné v nizsich stovkdch mi-
liond (podobné jako na Slo-
vensku - viz box).

Bude se zalohovat nebo
vykupovat viechno?

V roce 2030 by u nds mélo
skoncit sklddkovani. Aby cir-
kulacni systém druhotnych
surovin nenesly na svych bed-
rech jen plasty, mélo by po-
stupné vzniknout obéhové
hospodareni a zahrnout i za-
tim okrajové komodity. Sou-
casny systém Zlutych kontej-
nert je financovan z toho, co
zpracovatelské firmy utrzi na
recykldt, ktery pak vyuZiji fir-
my k dalsi vyrobé.

,Priklad zdloh na PET lah-
ve a plechovky mtiZe byt vzo-
rem i pro dalsi segmenty, kte-
ré o zdlohdch uvazuji,“ vy-
svétluje Sona JondSovd. V Sir-
$im pldnu je tfeba elektroni-
ka, pneumatiky ¢i textil. Pfed-
stava, jak vhazujeme do zdlo-
hovacich odbérnych automa-
td staré dzinsy, je zatim divo-
kd, ale cesta na Mésic byla
kdysi také jen verneovskou
fantazii. PAVEL HRABICA

Spalujeme plasty?

1/3

Jen tfetina vytfidénych plastd
v Cesku je zrecyklovana. Treti-
na skoni v pecich verejnych
spaloven odpadu a tfetinu
zahrnou bagry do skladek.

2

Slovaci vybudovali kvali zélo-
hovanym PET lahvim a ple-
chovkam pres dva tisice
odbérnych mist s automaty.
Cely systém je vysel v pre-
poctu na 125 miliond korun.
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Mikrobusy mohou i za Prahu

Rocni naklady

na zajisténi bezba-
riérové dopravy
pro handicapova-
né ¢ini zhruba

60 miliontd korun.

Jsou modré, vzadu maji plosi-
nu pro invalidni vozicky a po
predchozim objedndni dopra-
vuji handicapované cestujici
za sedmdesdt korun. Cini tak
pouze v rdmci uzemi hlavni-
ho mésta. Toto tvrzeni vztahu-
jici se k mikrobusiim ve spra-
vé prazského organizdtora
hromadné dopravy Ropid pfe-
stalo platit zacdtkem tohoto
roku. Nové totiz mohou tyto
prostfedky i za hranice metro-
pole.

,Podafilo se vyjednat pouzi-
ti této sluzby také pro obyvate-
le Stfedoceského kraje v bez-
prostfednim okoli Prahy.
Nové budou moci tuto sluzbu
v pfiméstskych obcich pouzit
iobyvatelé Stredoceského kra-
je s bydlistém v obcich lezi-
cich v prvnim vnéj$im tarif-

'Specia'lni mikrobus pro handicapované

nim pdsmu. Handicapovani se
tak svezou do hlavniho mésta
specidlnim mikrobusem tfe-
ba z Rican, Jesenice, Cernosic
nebo z Hostivice,“ fika pro de-
nik Metro mluvéi Ropidu Filip
Drdpal.

Mikrobusy urcené pro pre-
pravu osob s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace, drzi-
teld pritkazti ZTP a ZTP/P s tr-
valym pobytem v Praze zacalo
hlavni mésto provozovat loni
na jate. Protoze ji ale od 1. led-
na leto$niho roku budou nové
provozovat dva novi poskyto-

vatelé, vyuzil to Ropid jako
prilezitost tuto sluzbu rozsi-
fit.

»,Musime se snazit, aby hra-
nice mezi obéma regiony ne-
byla bariérou, ale spojnici. Pro
mnoho rodin, ve kterych Zije
dité ¢i dospély s postizenim,
je to velkd pomoc. Moznost do-
vozu ditéte do Skoly ¢i stacio-
ndfe umozni napiiklad rodici
chodit alesponl na casteCny
tvazek do zaméstndni nebo
pecovat o dalsi sourozence.
Nejde ale jen o dsporu casu.
Jistota fungujici sluzby, na kte-

rou se mohou spolehnout, na-
pomtize i dusevni kondici pe-
Cujicich, ktefi jsou casto opat-
rovanim velmi vycerpdni,“ do-
dava radni pro oblast socidlni
politiky a zdravotnictvi Mile-
na Johnovd.

Takzvand Bezba doprava,
jak se prepravé mikrobusy
pro handicapované také rikd,
stoji hlavni mésto ro¢né nece-
lych Sedesdt miliond korun.
Podle zjisténi deniku Metro je
o rozsifenou sluzbu znaény za-
jem. Ve stfedu, ze které ma
Ropid nejcerstvéjsi ucelend
Cisla, se uskutecnilo 194 speci-
dlnich jizd se 113 zdkazniky.

,Celkem mdme ke dne$ni-
mu datu registrovdno pfes pét
set zdkaznik{. Osmdesdt osm
procent z nich je z Prahy, pri-
mérny vék je kolem padesat-
ky. Nejstar§Simu klientovi je
97 let,“ upfesiiuje pro denik
Metro Drépal.

Dopravci Vega Tour a Lutan
v soucasné dobé provozuji na
tzemi Prahy a Stfedoceského
kraje 35 specidlné uprave-
nych vozidel. Ta obsluhuje
persondl specidlné vySkoleny
pro tuto ¢innost. Z téchto vozi-
del je pak 25 mikrobusti urce-

nych pro pfepravu tif az ¢tyf
cestujicich. Deset slouzi pro
prepravu jednoho pasaZéra.

,Kazdé vozidlo musi umoz-
novat pfepravu alespon jedno-
ho klienta na voziku, a to jak
elektrického, tak mechanické-
ho,“ dopliiuje Drdpal. Dopra-
vu je mozné objednat pro-
stfednictvim formuldfe na
webu bezba.cz ¢i e-mailem
bezbadoprava@ropid.cz, pfi-
padné telefonicky na cisle
234704 572.

Na tizemi metropole fungu-
ji také pravidelné autobusové
linky pro télesné postiZené.
Ty jsou oznacovdny kombina-
ci symbolu invalidniho vozi-
ku, ¢isla 1 a pismenem H. Pra-
ha tyto spoje v minulosti rusi-
la s tim, Ze nejsou vytizené.
Stejnou sluzbu plni nizkopod-
lazni busy. Na natlak bezbarié-
rové komise a sdruZeni vozic-
kard se viak linka opét do ulic
vrdtila. A to i pfesto, Ze Ropid
vychdzi preprava jednoho vo-
zickdfe na této lince primér-
né na 900 korun.

FLP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Zakon. Holokaust

Polsky ministr zahrani¢nich
véci Zbygniew Rau vcera od-
volal diplomata Jaroslawa
Nowaka, jenz zastdval funkci
vlddniho zmocnénce pro na-
vazovani kontaktt s Zidy ziji-
cimi v zahranici.

Zprava o Nowakové odvold-
ni pfisla den poté, co byl zve-
fejnén rozhovor, ktery diplo-
mat poskytl britskému tyde-
niku Jewish News. V ném se
Nowak vyjddril o prdvni nor-
mé z roku 2018 prosazené
vladni stranou Pravo a sprave-
dlnost PiS jako o ,,jedné z nej-
hloupéjsich novel®.

Cilem zdkona bylo bojovat
proti tvrzenim, Ze Polsko,
obét nacistického Némecka,

\
o &
V serialu
Nejznaméjsi stazistka
v Bilém domé, Monika
Lewinska, prozradila, ze
v novém serialu Ameri-
can Crime Story: Im-
peachment, jenz lici jeji
milostny pomér s tehdej-
$im americkym preziden-
tem Billem Clintonem,
lidé uvidi nékteré z nej-
horsich okamzikd jejiho
Zivota. Omluvu byvalé
hlavy USA uz neceka
a nepotrebuje. iDNES.cz

nese ¢ast odpovédnosti za ho-
lokaust.

Zakon vyvolal poboufeni
v Izraeli, ktery ale pozdéji
ocenil, Ze Polsko zdkon zmeé-
nilo a odstranilo z néj tresty
vézeni za slova o spoludcasti
Polska na nacistickych zloci-
nech.

V loniském roce Polsko
také pfijalo zdkon, ktery by
mohl omezit restitu¢ni ndro-
ky téch, ktefi pfezili holo-
kaust a jejichz majetek zaba-
vil nacisticky rezim a pozdéji
ho zndrodnila komunistickd
vldda. Norma totiZ stanovu-
je, Ze po tficeti letech uz ne-
bude mozZné napadnout tied-
nirozhodnuti. érk

Kral Richard

Letosni Zlaty globus za nej-
lepsi film si odnesl wes-
tern Sila psa rezisérky Jane
Campionové. Ocenéni za
nejlepsi muzsky vykon zis-
kal Will Smith (na fotce) za
zZivotopisny snimek Kral Ri-
chard: Zrozeni Sampionek,
kde ztvarnil otce teniso-
vych hvézd Sereny a Venus
Williamsovych. Film Moje
slunce Mad ceské rezisérky
Michaely Pavlatové nepro-
ménil nominaci na nejlepsi
animovany film. Bézné v te-
levizi vysilany ceremonial
se kvali kontroverzim pro-
ménil v sérii pfispévkd na
socialnich sitich. CTK

PROFIMEDIA

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Nabizi spolehlivou ochranu a svéZest aZ po dobu
48 hodin. Navic nezanechdva bilé stopy na tmavém

obleceni a minimalizuje Zluté skvrny

na svétlém obleceni.

Pro lepsi svét.
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Fico ma klid

Prokurdtor vcera zrusil
stihdni slovenského ex-
premiéra Roberta Fica,
jenz byl podezrely z trest-
ného c¢inu podnécovani
béhem lockdownu.

Bylo rekordni

Lonské 1éto bylo v Evro-
pé nejteplejsi v historii,
uvedla satelitni sluzba
Copernicus. Cely rok byl
ovsem v ramci posled-
nich dekdd teplotné
podpramérny.

Kralovska slava

Velkd Britdnie chystd vel-
kolepé oslavy 70 let kra-
lovny Alzbéty II. na trd-
né. Ctyfdenni sldvu na
zacatku Cervna zahdji vo-
jenskd prehlidka 1400
muzi, 200 koni a za do-
provodu 400 hudebniki.
Ndsledovat bude mSe

v londynské katedrdle sva-
tého Pavla, krdlovna se
pojede podivat i na dosti-
hy v Epsom Downs. &k

Pied covidem chrani s pomoci BoZzi

Za Krusnymi
horami jdou na
koronavirus
,0d lesa®.

Drdzdany, Saskd Kamenice,
Cvikov. VSechna tato mésta
leZi kousek za hranicemi, ve
spolkové zemi Sasko. Ta hldsi
proockovanost 60,3 procen-
ta, pricemz Cesko jiz dosdhlo
na 62,5 procenta.

Nizké ¢islo se nyni pokou-
Seji zvratit luterdnSti pastori,

ktefi zajiStuji ockovani pfi-
mo Kkostelech. ,Véfime, Ze
mdme odpovédnost, kterd
presahuje nds samotné,” fekl
Christoph Herbst ze Saské Ka-
menice, ktery v kostele svaté-
ho Petra vyhldsil ockovaci
den.

»KdyZ jsem rdno oteviel ko-
vané dvefe kostela a za nimi
stdla dlouhd rada lidi, kteri
v zimé ¢ekali na o¢kovdni, vy-
dechl jsem dulevou,” uvedl
pro denik Die Welt.

Podle Herbsta se mnozi od-
purci ockovani obdvaji moz-
nych vedlejsich ucinkd, maji

Varianta omikron si vynutila
nova, zpfisnéna opatreni.

o V Rakousku se ode dneska
musi nosit ve venkovnich pro-
storech rouska. Pfi ndkupech
v maloobchodé se musi zakaz-
nici prokazovat potvrzenim
o0 ockovani ¢ prodélani covidu.

Viden a Rim ve stinu covidu

o Italie nové vyzaduje potvrzeni
o ockovani ¢i prodélani
covidu i ve verejné doprave,
pro ubytovani v hotelech,

u vstupu do bazén(, pfi pouzi-
vani lyZafskych vlekd i pro
posezeni na zahradkach
restauraci.

Rizikové zemé

Od vcerejska je platny novy
cesky covidovy ,semafor”.

o Finsko, Lotyssko a Azory
jsou nové v tmavé cervené
kategorii Uzemi s nejvyssim
rizikem ndkazy. V cervené ka-
tegorii je Polsko a Némecko.

pocit, Ze na né tfady pfilis tla-
¢i, nebo jim vadi jakdkoli
opatfeni prosazovand vld-
dou. Nékteri se citi byt diskri-

minovdni jako vychodni
Némci, protoZe ne vSechna je-
jich ocekdvani se 30 let po
pddu komunismu naplnila.

»Je dileZité, aby existoval
prostor, kde si navzdjem na-
slouchdme, aniz bychom se od-
suzovali,” uzavird pastor. HAL
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Napiste svou bublinu

»lean,
nalejte mi
whisky.“

MAREK KRACMAR

Facehook

" Pfehazejte pismena
BIA|T KA a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
1 prazdného fadku

Z E'N E|B R pod pismeny.
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O C/UN PICH A NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ ° _ ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
3/ 1°C 3/ 1°C 1/5 c 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/
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18.25 Kde domov muj? 18.05 Svét Pygmeju 18.30 Ulice (4182) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (153) 17.30 Smartmania
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Novorocni predsevzeti - Zacnéme
se starat o svuj stfevni mikrobiom.

Obdobi svatk( byva tradicné spojovano

s hodovanim, popijenim a oslavami. V lednu
se nam to ale vsechno secte, kromé nabytych
kil nas kolikrat uz béhem svatk( potrapilo
zazivani, traveni a vyprazdnovani. Od toho
jsou novorocni predsevzeti, protoze kdy jindy
se zacit starat o své télo nez pravé na zacatku
roku. Na tipy jsme se zeptali Zuzana Juskové
z mladé ceské firmy SimpleBiotix.

Pojmy jako stievni mikro-
biom, probiotické bakterie
a prebiotika jsou pro Vas
dennim chlebem. MtiZete
je priblizZit i naSim ctend-
fam?

O stfevnim mikrobiomu se
tikd, Ze je to nds druhy mo-
zek. Ve stievech totiz Zije aZ
1,5 kg bakterii - tedy Zivych
organismu. Tyto probiotické
bakterie ovliviiuji nase zazi-
vani, trdveni a vyprazdnova-
ni. Kromé toho ale ovliviiuji
i naSi ndladu tim, Ze se tu
tvori se tu 90% hormonu
$tésti serotoninu. Ziji tu také
Bifidobakterie - bakterie
vécného mlddi, které se nim
postupem véku ztriceji.

Zuzko, jak jste se dostala
k napadu vyrabét vlastni
potravinovy doplnék?

V mlddi jsem reprezento-
vala Ceskou republiku ve
snowboardingu. Mdm rdda

_—

aktivni Zivotni styl a zde je
zdkladem télo, které vds ne-
zradi a funguje. Postupem
casu, kdyz jsem zaloZila ro-
dinu a zazivala stres v pra-
ci, jsem najednou pocitila,
Ze mé télo starne, vytraci se
energie a ubyvaji sily. Pra-
vé v té dobé jsem poznala
mikrobiologa RNDr. Petra
Ry$dvku a ten mi osvétlil,
Ze tajemstvi zdravého a spo-
kojeného Zivota se ukryvd
ve stievech. Tehdy poprvé
mi byl vyvracen mytus, Ze
probiotika se uzivaji jen pri
antibiotické 1é¢bé.

Aneni to tak? Vidyt kazdy
1ékat ndm probiotika k an-
tibiotiktim doporuci.

Antibiotickd 1écba je vlastné
poprava prdtelskych bakte-
rii v naSem bfiSe. Je tedy
nutné soucasné s antibioti-
ky nasadit vhodnd probioti-
ka. Ale probiotika dokdZou

odvést skvélou prdci i ve
zdravém téle. NaSe potrava
uz ddvno neni tak bohatd na
Ziviny, jako byla za dob na-
Sich babicek. Jime spoustu
primyslové zpracovanych
jidel, Cerstvost a lokdlnost
kvalitnich potravin ndm
chybi. Sva stfeva dlouho-
dobé zatéZujeme stravou,
stresem a 1éky. To bychom si
meéli uvédomit o obcas své-
mu télu probiotika dopfat.

Jak se takovy nedostatek
ptatelskych bakterii miize
projevit?

To je pravé u kazdého ¢lové-
kar@izné - naptiklad u mé to
byl celkovd tinava a problé-
my s trdvenim. KdyZ spravné
nepracuji stfeva, miiZe se to
odrazit i na ndladé a dusev-

nim zdravi, zvySenou nd-
chylnosti ke stresu, a samo-
zfejmé v§im, co je spojené
s cestou potravin od ast aZ
do zdchodové misy - takze
traveni, zazivdni i vyluco-
vdni, nadmérnd plynatost.
Spatnd ¢innost stiev miize
souviset i tfeba s koZnimi
problémy nebo nepiijem-
nym nafouknutim briska,
cozZ trdpi zejména ddmy. Ne-
smime zapominat na to, Ze
stfeva hraji velmi daleZitou
roli v budovdni imunity. Ve
stfevech se skryva 80% nasi
imunity.

TakZe kdyzZ si ddm do po-
fadku stfeva, budu se citit
dobie?

Myslim si, Ze by péce o stfe-
va méla byt soucdsti naseho

Ziskejte dlouhodobou kontrolu
nad svou vahou, naladou a zdravim.

Objednejte svoji SimpleBiotix
kidru na www.simplebiotix.cz
. Zadejte
slevovy kod METR0O200.

simplebiotix

Zivota - stejné jako tfeba
bereme vitaminy nebo se
stardme o plet. Prdvé proto
jsme zacali vyrdbét doplnék
stravy SimpleBiotix, kde
kombinujeme kvalitni pro-
biotika s prebiotiky (krmeni
pro probiotika) a ostatnimi
blahoddrnymi ldtkami.

Mdte néjaké konkrétni
pribéhy lidi, ktefi maji se
SimpleBiotix zkuSenosti?
Téch piibéht je uz celkem
dost. Nékdo si SimpleBio-
tix pochvaluje, Ze m4d vice
energie a rdno se mu lépe
vstdvd. Starsi lidé ndm vola-
ji, objedndvaji SimpleBiotix
znovu, protoZze jim ulehcuje
zazivdani, trdveni a vyprazd-
novani. Dal$im zdkaznikim
se tfeba vyresili problémy
s nafouknutim a plynatosti.
Cestovatelé si SimpleBiotix
berou s sebou na cesty, aby
se vyhnuli prijmim nebo
zdcpé. Zpétnd vazba od za-
kaznikd je pro nds hlavnim
motorem, ktery nds pohdni
v hleddni téch nejlepSich
prdtelskych bakteriia snaze
vyvijet udrzitelny a kvalitni
produkt.

Sleva 200 K¢

s kédem
METRO200

Doplnék stravy

www.simplebiotix.cz
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| Bolest kolene

ji nicila zivot
Sotva se vyhnula operaci!

Slova, ktera uslysela pani Véra N. (59 let) z Liberce od lékare,
zaznéla jako verdikt: ,,Ve vasem pripadé je nutna operace...”

emoc prisla najednou

a fakt mé prekvapila.

Nesnesitelna bolest a

bodani v koleni, otoky
a potiZze s chlizi. Po navstévé u
lékare a vySetieni se ukazalo, ze
trpim artritidou...

Doktor tekl, Ze stav je tak
pokrocily, Ze jediny zptisob, jak
mé zachranit, je operovat dvé
kolena.

Pani Véra si vzpomina: - Byla
jsem uplné zlomend, myslela
Jjsem si, Ze mi doktor pomtiZe, ale
to, co jsem uslysela, znélo jako
TREST SMRTI! Je mi 59 a slysim
od lékare, Ze jedinym prostred-
kem zdchrany je chirurgicky
zdkrok, pri kterém je nutné na-
hradit pFirozené &dsti uvnitr* ko-
len umélymi; vyrobenymi z kovu
nebo plastu.

Jesté k tomu v§emu po opera-
ci nejen nebudu moct delsi dobu
zatéZovat kolena, ale také mé
¢ekd namdhava rehabilitace pod
dohledem specialisty, a pritom si
nejsem jistd, jestli znovu ziskdm
svoji drivejsi fyzickou zdatnost.
A tak jsem si rdda hrdla se svymi
vnuckami na honénou a kdykoli
jsem o né pecovala, trdvila jsem
s nimi ¢as velmi aktivné...

iVéra (59 let) muze jit
Zar\lgmpy c(io étvrtého patra
starého éiniovnihov ’<.;|omu' "
bez jakychkoli nepruemnyc
nebo bodavych bolesti...

Doktor nedaval pani
Vére nadéji
Z chirurgického zdkroku jsem
byla naprosto vydésend, rekla
jsem si, Ze rozhodné existuje jiné
reseni. S pomoci mého syna jsme
zacali hledat zpuisob, jak zmirnit
chronickou bolest bez operace.
Zpocdtku jsem brala riizné pri-
pravky, zménila jsem dietu, cho-
dila jsem na specidlni ozarovdni,
oSetreni... Na okamZik to pomoh-
lo, ale ¢as od Casu se bohuZel bo-
davd nesnesitelnd bolest vracela,
a v nejneocekdvanéjsi chvili.

Miij syn se vZdy zajimal o sport
a kdyZ jednoho dne sledoval vo-
lejbalovy zdpas, vSimla jsem si,
Ze volejbalisté maji pod koleny
podivné malé pdsky.. Napadlo
mé - pordd skdcou, trénuji i po
8-10 hodin denne, jejich klouby,
zejména kolena, jsou stdle zati-
Zené. Dosla jsem tedy k zdvéru, Ze
moznd jejich metoda by mé mohla
zachrdnit pred operaci.

Zména ze dne na den

Ukdzalo se, Ze to, co méli na no-
hou, byly takové specidlni americ-
ké magnetické pdsky. Objednala
jsem si dva pdry téchto pdski
svou rodinou v USA, a jsme je za-
éali pouZivat. UZasné - ze dne na
den jsem se ziskdvala zpdtky dri-
véjsi funkci kolena. Nyni, spolu s
mym manZelem, si miizeme znovu
uZivat Zivota a prochdzet se nasi-
mi milovanymi horami!

Feritovy magneticky pasek
Bond Therapy vytvoril speciali-
sta na sportovni traumatologii.
Prostirednictvim vestavénych
aktivnich polarizatord vysila do
kolen a ky¢li uklidnujici magne-
tické viny o sile 1000 Gs, které
oslabuji impulsy bolesti, zvysuji
krevni obéh a stimuluji bunéc-
nou bioenergetiku. Diky tomu
pomaha zmensovat bolest dege-
nerovanych kolen a kycli.

To muze byt jedna z metod,
ktera byla testovana na mnoha
lidech, jako je pani Véra nebo

Byli jsme

JA a moje Zena
radi chodime, uz
& | jsem vidél razné
" typy magnetic-
kych paskd, kazdy byl masivni,
tézky a omezoval pohyb. Mag-
netoterapie opravdu fungova-
la a davala vysledky, problém
je v tom, Ze jsme nemohli nosit
magnetické pasky kvili jejich
velikosti. Nehodily se praktic-
ky k zddnému druhu oblece-
ni, odstavaly, a co je nejhorsi,
tlacily. Jakmile jsme koupili
tyto nové pasky o sile 1000
Gs pro manzelku a 4000 Gs
pro mé (kvili véku a dege-
neraci), uz nebojujeme s
bolesti kolen a nemusime
cekat do léta, abychom si
oblékli Sortky. Dnes muZe-
me znovu chodit po horach!

Katka a Oldrich (68 75 let)

pan Oldiich s manzelkou Kat-
kou (viz ramecek).

Pasek Bond Therapy se zapi-
né na suchy zip, a na rozdil od
masivnich stabilizatorti ma jem-
nou a pruznou strukturu, diky
¢emuz nebude utlacovat a vejde
se pod prakticky jakykoli odév.
KdyzZ jej budete nosit 6-8 hodin
denné muzete:

v/ ZISKAT ZPATKY
funkéni a silna kolena;

v/ REGENEROVAT
vasi kloubni chrupavku;

v/ ZMENSIT BOLEST
a otoky kolen.

Jak ziskate
analgeticky
magneticky pasek?
Feritovy magneticky pdsek na
koleno obdrZite v telefonickém
prodeji, kde jsme pro vds pri-
pravili skvélou akci.

1 VY SE MUZETE ZBAVIT
BOLEST!I!

Pfijemny a prodysny
neoprenovy material,
ktery se dokonale
pfizplsobi télu.
. ¢
) Snadné zapinani pomoci
2 elastickych suchych = . -
zipu vam umozni pfizpusobit .
stabilizator kazdému kolenu.

I | Feritové magnety
b osile 1000 Gs.
B

Magnetote
je nova neinvazivni
metoda se skvélymi
vysledky.

| MUZETE -f!!
lesti kolen

' v zmirnit bo
stabilizovat
: v zmens| t’stl_alové napéti
i aregenerovat tkané

i v zminimalizovat otok

: a zangt1"

Pouze NYNI az o 73% levnéji!

[ P pretrvavaiicich btf h navstivte neprodlené Iékare! |1

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
14. ledna 2022, ma narok na
specialni slevu - 73%. Obdrzite
magneticky stabilizator Bond Therapy
za akeéni cenu (doprava ZDARMA)!

296 849 742

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez priplatki)

INZERCE
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Studenti vyzraji na hackerské atoky

Stale se zrychlujici vyvoj modernich technologii zvysuje i naroky na jejich ochranu.

V Laboratofi vestavné bezpecnosti na Fakulté informacnich technologii CVUT v Praze
se studenti udi, jak chranit chytra zafizeni a predejit hackerskym utokdm. Zabyvaji

se riznymi aspekty bezpecnosti Internetu véci a vestavnych systému. Diky novému
vybaveni laboratofe si studenti v praktickych cvi¢enich ,,na vlastni kdizi“ zkousi rGizné
typy kryptoanalytickych utokd, aby se naucili identifikovat bezpeénostni hrozby

a zaroven se proti nim uméli uc¢inné branit.

Hotelnictvi.
Pandemicke
restrikce

JeSté zacdtkem listopadu od-
hadovalo vedeni hotelové
sité Orea mésicni ndrdst po-
ptavky o zhruba pét procent
oproti predpandemickému
roku 2019. Ocekdvané rekord-
ni vysledky vSak byly z dtvo-
du ploSnych restrikci nahra-
zeny poklesem hostd a ruSe-
nim rezervaci. Primérna ob-
sazenost ve vSech hotelech
dosdhla v listopadu 41 pro-
cent, cozZ je o 16 procentnich
bodt méné nez pfed dvéma
lety. ,Horsi nez v horskych
hotelech je situace v mést-
skych a lazenskych hotelech,
které byly a stdle jsou nejvice
zasazené omezenym cestova-
nim pfes hranice a také ruSe-
nim skupinovych rezervaci.
Poptdvka po téchto hotelech
v porovndni s rokem 2019 po-
klesla zhruba na polovinu,*
fikd reditel obchodni strate-
gie hotelové sité Orea Jifi
Fontana. Zaroven dodava, Ze
ipres celkovy pokles skupino-
vych rezervaci se povedlo za-
ujmout vice individudIné ces-
tujicich klientd a zvysit jejich
pocet o 25 procent v porovnd-
ni s rokem 2019.

Ve slezském Krnové na
namésti Hrdinu se tyci
pozoruhodny betonovy
sloup. Autofi Jan Nalepa
a David Sivy své dilo upo-
minajici na covidovou
dobu nazvali Sloup-21.

Rozbity displej u telefonu nemusi byt problém!

Chcete si poridit novy mobil, ale bojite

se, Ze vam upadne a rozbijete si disple;j?

U nejnoveéjsi vlajkové lodi Samsungu,
smartphonu Galaxy 21 FE 5G, miiZete ziistat
v klidu. Pokud si totiZ poridite tento telefon
do konce ledna 2022 (nebo do vyprodani
zasob), ziskate narok na pojiSténi Samsung
Care+ na dobu jednoho roku, které kryje
jedno nahodné poskozeni mobilniho
telefonu (napf. poskozeni displeje padem
dle podminek pojisténi). Spolutcast je

pak jen 1 499 K¢. Zajemci zaroven miZou
vyuZzit vykupni bonus 4 000 K¢ za zpétné
odkoupeni starého zafizeni v ramci akce
Vymeérite stary za novy na strankach

Www.novysamsung.cz.

Profi fotdk s vylepSenym
nocnim reZimem
Samsung Galaxy S21
FE je plnohodnotnym
zdstupcem Tfady Galaxy
S21. Nabizi vysoky vykon,
profesiondlni fotoapardt,
bezproblémové pripojeni
k ekosystému zafizeni i vy-
tiibeny ikonicky design.
M4 elegantni a tenké télo
o tloustce 7,9 mm, takZe se
dd pohodlné strcit do kap-
sy a muZete se s nim vydat
kamkoli chcete. Milovnici

videi oceni mimofddné os-
try a kvalitni displej Dyna-
mic AMOLED 2X s velkym
rozliSenim. NdruZivé hrd-
¢e potési zejména plynuld
grafika s obnovovaci frek-
venci 120 Hz pro intenziv-
néjsi herni zdZitek a také
240Hz odezva dotykového
displeje, diky niZ mohou
pozvednout svoje hrdéské
uméni do novych vysin.
Rada Galaxy S21 je pro-
sluld svymi Spi¢kovymi
fotoapardty a S21 FE 5G

___f. I

je vybaven stejnou sadou
profesiondlnich ~ fotomo-
duld, jakou byly pofizeny
mnohé svétové nejoceno-
vanéjsi snimky. Amatérsti
i profesiondlni fotografové
muiiZou snadno upravovat,
publikovat a sdilet obsah,
ktery upoutd pozornost. Ve
srovndni s modelem S20
FE se vylepsil také nocni
rezim, coZ umoZiuje po-
fizovat mimofddné dobrie
prokreslené fotografie i ve
velmi nepfiznivych své-
telnych podminkdch, na-
priklad na noc¢nich akcich
s prateli. K dispozici je také
skvély 32Mpx predni foto-
apardt, kterym mitZete vy-
tvdfet velmi kvalitni selfie.

Novy panel ochrany
osobnich udajt

V intuitivhim uZivatel-
ském rozhrani Samsung
One Ul 4 si mtZete navrh-
nout vlastni idedlni mobil-
ni prostiedi - takové, kte-
ré bude presné vyhovovat
vaSim potfebdm a umozni
vdm ddt najevo, kym jste.
Diky vétsim moZnostem
prizpisobeni a silnéjsi
ochrané soukromi budete
mit vSe pod kontrolou. M-
Zete si upravit domovské
obrazovky, ikony, oznd-
meni, tapety a dal$i prvky,
napiiklad vylepSené wi-
dgety mnabizejici rozsdhlé
mozZnosti  personalizace.
Pro zajiSténi pocitu jisto-

ty a bezpedi je S21 FE 5G
vybaven novym panelem
ochrany osobnich 1dajd,
ktery soustfedi ovlddaci
prvky zabezpeceni na jed-
nom snadno dostupném
misté, takZe pouzivani One
UI 4 na Galaxy S21 FE 5G
je stejné snadné jako bez-
pecné.

Na c¢eském trhu je Sam-
sung Galaxy S21 FE 5G do-
stupny v zelené, Sedé, bilé
a fialové barvé. Doporuce-
nd maloobchodni cena je
18 999 K¢ v ptipadé varian-
ty s 6 GB RAM a 128GB in-
ternim tloZnym prostorem
a 20 999 K¢ pokud se jednd
o variantu 8 GB RAM a 256
GB internim tloZiStém.
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Fandové
~ & ] ]
radili
Tenista Novak Djokovic
(na snimku z lonska vpra-
vo) dostal Sanci na obhajo-
bu titulu na Australian
Open. Srb u soudu uspél
s odvolanim proti deporta-
ci, kterou mu nafidily aus-
tralské urady po zruseni
jeho viz kvali zpochybnéni
schvalené vyjimky z ocko-
vani proti koronaviru.
Soudce Anthony Kelly viza
svétové jednicky obnovil.
Djokovi¢ dostal zpatky pas
a mohl definitivné opustit
detencni hotel, kde byl od
ctvrtka uzavren. Zcela vy-
hrano ale Srb jesté nema.
Viza mu muze odebrat
ministr pro imigraci Alex
Hawke. Ten do uzavérky
tohoto vydani své rozhod-
nuti neoznamil. V ulicich
Melbourne véera radili
Srbovi fanousci. Policie po-
uzila pepfovy sprej.  2x AP

Latal zamiri
do Polska

Radoslav Ldtal se stal no-
vym trenérem polského
fotbalového klubu
Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza. Byvaly kouc Olo-
mouce podepsal v po-
slednim tymu nejvyssi
soutéZe smlouvu do kon-
ce sezony 2022/23.

Vrba prodlouzil
na Letné

Fotbalova Sparta pro-
dlouzila o rok spolupra-
ci s trenérem Pavlem
Vrbou. Byvaly reprezen-
tacni kouc¢ by mél ziistat
na lavicce prazského klu-
bu minimdlné do léta
2023. Pokracovat budou
i Vrbovi asistenti. érk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi, vse do r. 1990.
734843403

Sluzby - nabidka

¢ Pfevedu zaznamy ze starych
videokazet na flesku nebo
DVD, levné. Tel. 777554484.

Prokopovi pomohlo
i zruSeni penalizace

Ceskym jezdciim
vCerejsi etapa
na Dakaru svédcila.

Automobilovy jezdec Martin
Prokop zajel v 8. etapé Rallye
Dakar sedmnadcty ¢as a posu-
nul se na osmé misto pribéz-
ného poradi. Prokop ztratil
na 395 kilometrech rychlost-
ni zkousky necelych dvacet
minut na nejrychlejsiho
Svéda Mattiase Ekstréma, kte-
1y pfi svém druhém startu na
Dakaru poprvé vyhrdl etapu.
V Cele je naddle Nasir Attija
z Kataru, druhy Francouz Sé-

bastien Loeb ale dokdzal jeho
ndskok sniZit o sedm minut.
Attijamd k dobru 37:58 minu-
ty. Prokop v priibéZném pora-
di predstihl Argentince Lucia
Alvareze, jenZ dnes vyrazné
ztrdci. K dal§imu posunu mu
pomohlo i zruSeni patndcti-
minutové penalizace, kterou
dostal v nedéli vecer. ,Mdme
za sebou nejdelsi den na
Dakaru, coZ by nevadilo. Prv-
nich 200 kilometrd byly nej-
téZ§i duny, jaké jsem v Satud-
ské Ardbii vidél, coz bylo
fajn. Bylo pdr mist, které
jsem mél problém vyjet, coZ
se ndm predtim nikdy nesta-
lo. TakZe super,“ fekl Prokop.
Poté ztrdcel na rychlé kame-

nité trati. ,,V nedéli jsme na
poslednich osmi kilometrech
ztratili pét minut, protoZe se
auto na tomto povrchu neda-
lo ufidit. Dnes jsme zkusili
zménit nastaveni, a bohuzel
na S$patnou stranu. NeSlo
s tim jet rychleji,” pfiznal.

Motocyklovy zavodnik Mar-
tin Michek si polepsil na
21. pozici celkové. Je opét nej-
lepSim Cechem v kategorii
misto Jana Brabce, ktery figu-
ruje dvé pricky za nim.

Mezi kamiony drzi ¢tvrté
misto Ale§ Loprais, jenZ dojel
Sesty, pozici pfed Martinem
Macikem. Kategorii opét kra-
lovali jezdci Kamazu, ktefi ob-
sadili prvni ¢tyfi mista. Z vi-

tézstvi se radoval lidr pribéz-
ného poradi Rus Dmitrij Sot-
nikov a upevnil si vedeni. P4-
tym mistem se blyskl Chilan
Ingacio Casale v barvdch ces-
kého tymu Tatra Buggyra Ra-
cing, ktery po nedokonce-
nych dvou etapdch nemd San-
ci na dobry vysledek v celko-
vém hodnoceni.

Mezi Ctyfkolkami obsadil
Zdenék Ttma Sesté misto
a posune se na pdtou pozici
pribézného poradi. Po pon-
délku tfeti Alexandr Maxi-
mov z Ruska totiZ dnes neod-
startoval. Polepsil si i Josef
Machdcek v kategorii leh-
kych prototypt, ktery je pri-
béZné Sesty. €TK

Skvély start

Hokejovy brankar Lukas
Dostal dovedl Anaheim ve
své premiére v NHL k vy-
hfe nad Detroitem 4:3 po
najezdech. Odchovanec
brnénské Komety zastavil
33 strel i oba pokusy v roz-
strelu a byl vyhlasen treti
hvézdou utkani. Ceskému
goélmanovi vstrelil prvni
branku v soutézi krajan Fi-
lip Hronek. Anaheim si vy-
bral Dostala v draftu v roce
2018 jako 85. v poradi a do
hlavniho tymu si jej vytahl
pred par dny. AP




