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Vecirky radsi venku,
radi ministerstvo

Vanoce v respiratoru. Doporuceni k nadchazejicim svatkim. Testujte se. Necitite se dobre? Radéji si
zajdéte na test. Rodina. Lepsi kratsi navstévy a v méné lidech. Vecirky. Sejit se mate spise venku swanas
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Verstappen, ¢i Hamilton? Finalovy zavod F1 ve stylu vSechno, nebo nic
Zavérecnou Velkou cenou Abu Zabi vyvrcholi o vikendu dramaticka bitva o titul mistra svéta formule 1 (F1) mezi Maxem Verstappenem a Lewisem
Hamiltonem (vlevo). Oba rivalové maji pfed poslednim zavodem sezony stejny pocet bodti (369,5). Mensi vyhodu ma vsak nizozemsky jezdec Red Bullu,
ktery vybojoval o jednu vyhru vic (9:8). Sta¢i mu proto, aby Hamilton nebodoval. Britsky pilot Mercedesu ovladl posledni tfi zavody a zautoci na osmy
titul v kariéfe, diky némuz by se osamostatnil v pozici nejuspésnéjsiho pilota vsech dob. ,Je to finale ve stylu viechno, nebo nic,” ekl $éf Mercedesu
Toto Wolff. Situace, kdy dva piloti vstoupi do zavéreéného zavodu MS s totoZznym poctem bodd, nastane v seridlu MS formule 1 podruhé v historii.  ap
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I nehoda automobilu bez
ridice musi mit sveho vinika

Odbornici na pra-
vo a technologicka
agentura pracuji
na vyjasneni pro-
blému budoucnos-
ti v dopravé.

KdyZz autonomni automobil
(tedy vaz bez fidice) zpiisobi
pii svém provozu Skodu, kdo
za ni maze? A v jakém rozsa-
hu? Klicovou prekdzku, kterd
brani dal$imu rozvoji auto-
nomnich vozidel, pfedstavuji
platné zdkony a predpisy. Pro-
blém je to celosvétovy. CeSti
vyzkumnici se rozhodli, Ze
ho vyresi v tuzemskych pod-
minkdch, nicméné i v mezi-
ndrodnim kontextu.

Na spolecensky velmi vy-
znamném Ctyfletém vyzkum-
ném projektu spolupracuji
od roku 2018 odbornici z Usta-
vu stidtu a priava Akademie

véd CR, ale i dal3i specialisté.
Z vysledkt projektu pak maji
tézit predevs§im vyrobci vozi-
del, poskytovatelé odpovidaji-
ci infrastruktury, pojistovny
ifidi¢i autonomnich vozi.

Nejistota brani rozvoji
,Absence jasné a srozumi-
telné pravni apravy odpoveéd-
nosti za provoz autonomnich
vozidel vyvoldvd vyraznou ne-
jistotu ohledné zavddéni téch-
to vozidel do provozu a brani
jejich dal§imu rozvoji,“ upo-
zornil Petr Konvalinka, pfed-
seda Technologické agentury
Ceské republiky (TA CR).
,Uskute¢néni tohoto projek-
tu tak mad pozitivné prispét
k vyjasnéni prdvni situace,
coz ve svém disledku povede
k zahdjeni procesu adaptace
spolecnosti na tento technolo-
gicky fenomén,“ dodal. Zatim-
co napriklad testovdni auto-
nomnich vozidel nepfedsta-
vuje vyznamnéj$i problém,
v pfipadé odpovédnosti za di-

sledky v oblasti soukromého
prdva panuje znacnd nejisto-
ta. Typickym pripadem je
ujma (Skoda), kterd vznikla
v dtisledku na ¢lovéku nezd-
vislého rozhodnuti autonom-
niho systému (vozidla).

Kontrola rizika

»Soucasnd prdvni uprava
uklddd povinnost k ndhradé
takové ujmy za jakykoli prdv-
né relevantni Skodlivy vysle-
dek, napiiklad zptisobeni do-
pravni nehody, nicméné vzdy
pfimo ¢i nepfimo sméfuje
vici fidici. To je konstrukt,
ktery je v ptipadé rozhodova-
ni autonomniho systému
téchto vozidel nepouzitelny,
nebot fakticky zde chybi oso-
ba v postaveni fidice,” upozor-
nil Jan Matejka, hlavni feSitel
projektu a feditel Ustavu std-
tu a prdva AV CR. ,Naopak
o odpovédnosti 1ze uvaZovat
na strané provozovatele, na-
priklad za zanedbdni udrzby,
aktualizace dat a podobné.

Pfipadné vyrobce cidel, tvir-
cti algoritmd, sprdvci infra-
struktury nebo dodavateli
dat, jez jsou pro fddnou funk-
ci autonomniho systému zce-
la nezbytnd,“ doddva. Rozho-
dujicim aspektem téchto vzta-
ht je tak urcitd efektivni
,kontrola rizika“ tak, aby
jeho mozné ndsledky nesl
vzdy ten odpovédnostni sub-
jekt, ktery md optimdlni moz-
nost toto riziko kontrolovat,
tedy zejména ho ovlddat ¢i mi-
nimalizovat.

Co ma byt konkrétnim
vysledkem projektu?

,V prvé fadé to budou dopo-
ruceni pro plnéni prevencni
povinnosti vyrobci v oblasti
odpovédnosti za vyrobek, za
software a za dodand data.
Ddle pak zpracovany model
smluvni Gpravy odpovédnost-
nich vztahti mezi jednotlivy-
mi subjekty podilejicimi se
na provozu autonomnich vo-
zidel a zajistovani infrastruk-

tury pro jejich provoz,“ vy-
svétluje Jdn Matejka. ,,Zpracu-
jeme také doporuceni na ne-
zbytné tpravy existujicich za-
konti a predpisi v souvislosti
s evropskymi legislativhimi
aktivitami a pro nakldddni
s udaji pri feSeni Skodnich
uddlosti pro tcely pojisténi,”
doddvd.

V roce 2020 prfijaly orgdny
EU fadu ndvrhi tykajicich se
pravni tpravy umélé inteli-
gence, kterd bude vyuZivdna i
v autonomnich vozech. VSech-
ny dokumenty obsahuji nd-
vrhy budouci pravni Gpravy
odpovédnosti za umélou inte-
ligenci. ,Nicméné aplikacné
pouzitelné zdvéry z nich vy-
plyvajici jsou natolik rozdil-
né, Ze by srovndni judikatury
byla nepfesnd a zavadéjici,”
uvedl Matejka. Proto i adapta-
ce evropskych zdkont, pted-
pisil a ujedndni pro tuto pro-
blematiku do podminek CR je
jednim z cilt pravé dokonco-
vaného vyzkumu. Hop

INZERCE

Nabirame nove zamestnance

Pojd'te do toho s nami!

Jsme piedni svétovy vyrobce napojovych plechovek. Jiz 25 let pusobime
na Plzensku, kde pravé ted budujeme novy vyrobni zavod plny modernich
technologii. Hledame proto Sikovné ruce i chytré hlavy.

Vice informaci naleznete
na ball-plzen.cz
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D11 k Jaroméfri.
Uz za tyden

Rady aut a kamionii,
které nyni projizdéji Ja-
roméfi, se od pristiho vi-
kendu zkrdti. UZ 17. pro-
since se maji pro ridice
otevrit dva nové tiseky
ddlnice D11 z Hradce
Krdlové do Jaromére. Se-
verni sjezd Jaromére ka-
miony do mésta nepusti.

Trhovci
na terasach

svych domdi

Advent je pro malé vy-
robce jednim z nejdilezi-
téjsich obdobi roku.
Produkty, které nabizeji
lidem na trzich, si chys-
taji dlouho dopredu.

Po vlddnim nafizeni

o zruSeni adventnich
akci nyni resi, co s pri-
pravenym zbozim. To
tak mifi tfeba do firem

i e-shopu. Néktefi ho pro-
ddvajii doma na terase.
Trhovci ziskdvaji také
»azyl“ na zamcich ve
svych bydliStich. ibNEs.cz

Babhis:

Fiala pohrozil
kompetencni zalo-
bou. Vznik nové
vlady by se mohl
protahnout.

Designovany premiér Petr Fia-
la se seel s prezidentem Milo-
Sem Zemanem na neformdlni
schiizce. Hovofil s nim o dal-
$im postupu pfi jmenovdni
vlady, uvedl na Twitteru. Po-
dle rddia Frekvence 1 se tak
stalo v ttery. Ve stifedu Fiala
Ceské televizi fekl, Ze bude
nucen podat kompetencni Za-
lobu k Ustavnimu soudu, po-
kud prezident nejmenuje
vSechny ministry nové vlady.
Koncici premiér Andrej Babis
doufi v to, Ze na kompetenc-
ni Zalobu nedojde a Zeman
s Fialou naleznou feSeni. Dou-
fa také v to, Ze novd vlada by
mohla byt jmenovadna na kon-

Doufam, ze
oba najdou reSeni

ci pristiho tydne. Na dotaz
ohledné obsahu schiizky za-
tim Fiala neodpovédél. V ute-
ry dopoledne za Zemanem do-
razil kandiddt na ministra za-
hranic¢i Jan Lipavsky, k né-
muz ma podle spekulaci pre-
zident vyhrady. Odpoledne
byla zruSena schiizka s nomi-
nantem na ministra zemédél-
stvi Zdenkem Nekulou kviili
jeho pozitivnimu testu na ko-
ronavirus. Zeman podle Frek-
vence 1 na uternim jedndni
doporucil Lipavskému, aby
odstoupil z kandidatury
na ministra. Fiala poté
na Twitteru uvedl, Ze na nomi-
naci kandidatti na ministry se
nic neméni. Také predseda Pi-
rdtd Ivan Barto§ sdélil, Ze
za nominaci Lipavského stoji.
Jde podle né&j o kvalitniho
a kompetentniho kandiddta,
ktery reprezentuje i koali¢ni
program vznikajici vlddy.
O moznosti poddni kompe-
ten¢ni Zaloby, pokud by Ze-
man nevyhovél ndvrhu

na jmenovdni nové vlddy, dii-
ve mluvil i pfedseda KDU-CSL
a kandiddt na vicepremiéra
a ministra prdce a socidlnich
véci Marian Jurecka. €T

Prezidentovo veto

Podle ustavy prezident
jmenuje pfedsedu vlady

»a na jeho navrh jmenuje
ostatni ¢leny vlady a povéru-
je je rizenim ministerstev
nebo jinych arada“.

o O moznosti vetovani navrhu
premiéra, o kterém Zeman
drive hovoril, se Ustava
nezminuje.

o Odbornik na Ustavni pravo
Jan Kysela nedavno pro
server Novinky fekl, Ze vlada
je véci premiéra. A zminil
imoZnost vyvolat hojné cito-
vany clanek 6, ktery by prezi-
denta zbavil pravomoci.

*

Bez Cepice

U prezidenta Milose Ze-
mana byl véera kandidat
na ministra financi Zby-
nék Stanjura. Ten fekl, ze
chce zlepsit zplsob pro-
jednavani rozpoctu a ko-
munikaci v této souvislos-
ti. Chce ho verejnosti
predstavovat jako celek.
»Nebudeme délat PR
akce, kdy ministfi pficha-
zeli s Cepici a nasledné Fi-
kali, kolik dostali penéz,*
uvedLl. Dale fekl, Ze nova
vlada nebude zvysovat
dané. CTK

INZERCE

() MIRONET

TP-LINK DECO E4 (2-PACK)

Il Wi-Fi systém MESH AC1200

Il Kombinovana rychlost az 1 167 Mb/s

Il Pokryti WiFi az 260 m?

Zapomente na mrtvé zony ve vasi siti

w9 tp-link

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Omikron. Zatim
0 ném nic nevedi

Je nova varianta
covidu skrytou
bombou? Odborni-
ci zatim Cechy
uklidnuji.

Varianta omikron je vyrazné
vice infekéni nez ty pfedcho-
zi. Imunita lidi, ktefi prodéla-
li covid nékterou z predchdze-
jicich variant, neni proti omi-
kronu moc dobrd. ,Ocekdva
se i sniZeni tc¢innosti vakcin,
pomoci muZe pieockovani.
Zatim ale nejsou data o tom,
Ze by varianta omikron zpa-
sobovala horsi pribéh one-
mocnéni,“ fekl molekuldrni
genetik Jan Paces z Ustavu
molekuldrni genetiky Akade-
mie véd CR (AV CR).

Odbornici podle Pacese uz
maji k dispozici nékterd data
o omikronu, z nichz Ize od-
hadnout trendy. Spatnou
zprdvou je podle genetika to,
Ze varianta je vyrazné vice in-
fekéni. ,Imunita lidi, ktefi
prodélali ndkazu néjakou
predchdzejici variantou, bo-
huzel proti varianté omikron
neni moc dobra,” fekl gene-
tik Paces.

Predbézné vysledky dvou
studii také ukazuji, Ze je moz-
né ocekdvat i sniZzeni acinnos-
ti vakcin proti covidu. Dob-
rou zpravou podle Pacese je,
Ze odbornici zatim nemaji
Zadnd data, kterd by ukazova-
la, Ze je tato varianta prili$ ne-
bezpecnad. ,Ale je to pofad jes-
té na zacdtku, protoze tézké
pripady prichdzeji aZ se zpoz-
dénim,“ poznamenal. Dtivo-
dem, proc¢ je imunita ziskana
prodélanim covidu proti omi-
kronu horsi, je podle Pacese

to, Ze vSechny predchdzejici
varianty jsou od sebe relativ-
né dost vzddleny. ,,0d té pt-
vodni si kazdd §la svym vlast-
nim smérem,“ uvedl Paces.
Nyni dostupné ockovdni bylo
vyvinuto pravé proti ptivodni
varianté. Nékterd data nazna-
¢uji, Ze by k omikronu mohly
byt ndchylnéjsi déti.

Podle Pacese se dopad
na tuzemskou populaci nedd

odhadnout, protoZe v Jihoaf-
rické republice je populace
mnohem mladsi, v Ceské re-
publice maji lidé jind pfidru-
Zend onemocnéni, kterd mo-
hou prabéh ovlivnit. Srovnd-
ni epidemickych vln pred-
chozich variant a omikronu
ale podle Pacese ukazuje po-
sun k niz§im vékovym kate-
goriim. Proto doporucuje o¢-
kovdni déti proti covidu. €TK

Omikron v Cesku

Ve Fakultni nemocnici Brno se
u dvou zaméstnanci potvrdila
varianta koronaviru omikron.
Byla také potvrzena u jednoho
ditéte v ZS Arménska v Brné.
Cela tfida Sla do karantény.

o ,Oba zaméstnanci jsou v do-
maci izolaci a nepotfebuji
|ékarskou pédi,” fika mluvéi
nemocnice Veronika Plachd.

e Prvnim potvrzenym pripadem
omikronu v CR byla koncem
listopadu Zena z Liberce, kte-
ra se vratila z Afriky. Oba
zaméstnanci jsou z plicniho

oddéleni a podle Plaché
nebyli nikde v zahranidi.

,Varianta se tu objevila, je
bohuzel velmi nakazliva. Uvidi-
me, co to udéla. Populace se
promofi a objevi se dalsi, je

to pfirozeny vyvoj nemoci,”
fekl nemocnicni naméstek
Ondrej Ludka.

o Omikron Svétova zdravotnic-
ka organizace (WHO) kvali
potencialné vyssi nakazlivosti
zafadila mezi znepokojivé
typy koronaviru. Poprvé se
objevil 9. listopadu v JAR.

Vojtéch. Interval mezi
davkami chci zkratit

Interval pro preockovani by
se mél zkrdtit i pro dalsi véko-
vou skupinu. V poradu Bene-
Sovsky Impuls to naznacil mi-
nistr zdravotnictvi v demisi
Adam Vojtéch. V soucasnosti
maji ndrok na posilujici ddv-
ku po péti mésicich od dokon-
¢ené vakcinace jen chronicky
nemocni pacienti a vSichni
lidé nad Sedesdt let véku. Voj-
téch prohldasil, ze v pristim
tydnu by se lhtita mohla zkra-

tit i pro padesdtniky. ,Poté
budeme zkracovat i u dalsich
vékovych skupin. Je to ale
otdzka logistiky a organiza-
ce, aby lidé necekali tieba né-
kolik tydnd, nez se k té ocko-
vaci ldtce dostanou, v pfipa-
dé, ze bychom to otevieli
vSem. Pro nds je dilezité, aby
se k ni dostali co nejdfive ze-
jména ti, co jsou v nejvétsim
riziku,“ fekl ministr v demisi
Radiu Impuls. MET

Prosim, radéji zruste vanocni vecirky, Zada Vojtéch

Vyhnéte se vétsim skupinam
lidi, dodrzuijte rozestupy, odloz-
te vecirky a setkavejte se radéji
venku, radi mimo jiné v proti-
epidemickych doporucenich

k Vanocim ministerstvo
zdravotnictvi.

o Lidé by také méli vyuzit
moznost nechat se pfed rodin-
nymi setkanimi otestovat
na covid-19, pokud se neciti
dobre. Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch zverejnil
doporuceni k nadchazejicim
svatkdm.

»Pokud planujete navstévu
kamaradud nebo rodiny ve
vnitfnich prostorach, nejprve
si ovérte, Ze se vsichni citite
dobre,” uvadi. Navstévy dopo-
rucuje spis kratsi a v mensim
poctu lidi, dodrzovat by se
mély rozestupy a omezit by se
mély fyzické kontakty, jako je
podani rukou nebo objeti.

uvadi ministerstvo. Podobné
varuje i pfed silvestrovskymi
oslavami.

Ministerstvo Skolstvi se nyni

s ohledem na covid-19 nechys-
ta upravit jarni pfijimaci,
maturitni ani zavérecné
zkousky. Pokud by se plosné
zavrely Skoly, mohlo by po-
dobné jako v minulém 3kol-
nim roce zménit termin, délku
¢i obsah zkousek.

Pokles vysetfeni i operacnich
zakrokl béhem pandemie je
ocividny. Vypadek se neda
snadno nahradit, nemizeme
zadit vySetfovat vice lidi ani
operovat rychleji, fekl v rozho-
voru pro iDNES.cz gastroente-
rolog Julius Spicak. ,,Pokud
provedeme o deset procent
transplantaci jater méné,
téch deset procent cekatell
se bohuzel transplantace ne-
musi dozit,“ Fekl Spicak.

V mistnostech je tfeba také
vice vétrat, radi alespon pét
minut po kazdych 20 minu-
tach. PFi navstévé seniorl
doporucuje nosit respirator.
L,V Izraeli tfeba neni viibec
zvlastni, Ze si hosté sami uka-
zujf certifikat o ockovani nebo
negativnim testu,” napsali z&-
stupci ministerstva.

Vzhledem k pfedvanocnim
nakuptim radi nakupovat
idealné pres internet, potravi-
ny i darky. VV kamennych ob-
chodech pak vyuZivat dezin-
fekci na ruce, dodrzovat roze-
stupy a mit spravné nasazeny
respirator. Na ndkupy by po-
dle ministerstva neméla cho-
dit celd rodina, naopak je
vhodné nakoupit tfeba i senio-
rGim, aby do obchodt viibec
nemuseli. Vanocni vecirky do-
porucuje ministerstvo odlozit
na dobu, kdy nebude epide-
micka situace tak vazna. ,Exis-
tuje prilis velké riziko, Ze se
nékdo na takové akci nakazi.
A nejde jen o party v restaura-
cich, ale i oslavy ve firmach,”

Ve stfedu v Cesku pfibylo

16 179 potvrzenych pripadl
covidu, zhruba o0 5000 méné
nez pred tydnem. Je to sedmy
pokles v fadé. Incidencni cislo
se poprvé od 21. listopadu
dostalo pod 1000. Za posled-
nich sedm dni pfipada na

100 tisic obyvatel 979 nakaze-
nych. Klesajici cislo nové na-
kazenych se nicméné neodra-
zi na stavu v nemocnicich, ty
z(stavaji naplnéné covidovy-
mi pacienty. V nemocnicich je
s covidem 6478 pacient(.

V téZkém stavu je 1072 z nich.

A jaka je situace se Sifenim
covidu v regionech? Stejna
jako v pfedchozich dnech.
Nejlépe je na tom Karlovar-
sko, nejhorsi je sever Moravy.

Spolecnost infekéniho lékar-
stvi plné podporuje zavede-
ni povinného ockovani

pro vybrané profesni skupiny
a pro osoby starsi 60 let. Jde
podle ni o nezbytné opatreni,
které ma omezit dopady
pandemie. CTK a iDNES.cz

INZERCE

Vice neZ polovina firem resi své financovani online. Nejrychleji rostou ¢isla u bankovnich zaruk

Online FeSeni Setfi nejen cas, ale i na-
klady. Digitalni Zadosti maji vyhodu
v rychlosti zpracovani, zcela bezpapi-
rovém procesu a neplati pro né zadna
omezeni. Klientim je tak nabizena pl-
nohodnotna online sluzba. Napfiklad
v Raiffeisenbank kazdy mésic pribyvaji
klienti, ktefi Zadaji online o cerpani
uvéru nebo vystaveni bankovni zaruky.

Diky online feseni Raiffeisenbank klient
ziska detailni prehled o vSech Zados-
tech tykajicich se Cerpéani Uvéru nebo
vystaveni bankovni zaruky, a to véetné
informaci o jejich stavu. Sluzba nevyZa-
duje Zadnou specialni instalaci, protoZe
je automatickou soucasti internetového
bankovnictvi, a jeji vyuZivani je tudiz

zdarma. S ohledem na intenzivni kon-
takt s klienty a preneseni jejich potieb
do vyvoje digitalniho kanalu je prechod
do svéta digitalnich Zadosti velmi rych-
ly. DigitdIni Zadosti o Cerpani dosahuji
aktudlné poméru 40%, u bankovnich
zéruk tento pomér pak presahuje 60%
hranici Zadosti podanych pravé touto
cestou.

Banka navic neustdle pracuje na vyvoji
prostiedi. Parametrizuje formulare Za-
dosti, pfidava nové funkcionality a cel-
kové se snazi o zjednoduseni celé sluzby,
po jejimz vyzkouseni se klienti k papiru
jiz nevraceji. Vyvoj platformy je z velké
Casti ovlivnén zpétnou vazbou od klien-
t0, ktefi jsou diky tomu pfimou soucasti
jejiho dalsiho rozvoje.

Benefity online Zadosti:

e Rychlost a flexibilita komunikace

® plné bezpapirova forma

e zastupce firmy mlZe podepisovat
i v zahranici

e viechno v jedné aplikaci

(ucty, karty, uvéry, trade finance

produkty, Zadosti)

prehled uvérd a trade finance

produkt( na jednom misté

statutdrni zastupce mize

podepsat Zadost ve svém

pocitaci, pficemz nemusi byt pro

podpis prihlasen do aplikace (IB)

samotna zadost vznika vyplnénim

formulafe pfimo v internetovém

bankovnictvi (neni zpracovana

mimo platformu)

,Sluzbu dlouhodobé pouzZivdime a vni-
mdme ji jako krok kupfedu. Vitame,
a primdrné oceriujeme, snahu Raiffei-
senbank o zapracovdni nasich podnétu
k dalsimu rozvoji platformy,” fika Jan
Héjek, manazer utvaru strukturované
financovani z CEZ, a. s.

,Pri pfechodu do svéta digitdlnich Zd-
dosti se snaZime ke klientdm pristupovat
individudlné a maximdlné jim pri tomto
prechodu pomoci. Tento fakt je ze strany
klientd velmi oceriovdn a md pozitivni
dopad na rychlou utilizaci nabizené sluz-
by,” fikd Michaela Hruskova, vedouci
oddéleni bankovnich zaruk a dokumen-
tarnich obchodu Raiffeisenbank.

Vice informaci na www.rb.cz




Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI

DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢
- rocni arok 5,3 % je vyplacen
kazdy rok

- dluhopis je mozno piedcasné
splatit kdykoliv

— Objednavky

e-Finance, a.s.
www.e-finance.eu

Tel.: 515 555.555
Info@e-finance.eu

CTYRLETE DLUHOPISY
S VYNOSEM NAD AKTUALNI
INFLACI

Skupina e-Finance, a.s., jiZz dvacet let
investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu
disponuje stabilnim portfoliem zejména
najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

VANOCE A SILVESTR S LUXUSEM V BRNE
NOVY EF| SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Vanocni vecere bez starosti
- Silvestrovské 5chodové menu
- Pobyty se snidani a vecefri

Exkluzivni ubytovani a wellness

- Finska sauna o plo3e 36 m?
- Vifivka pro 6 osob
- Hyperbaricka komora OXYLIFE

SPA HOTEL

Pruotfidni gastronomie

www.efispahotel.cz +420 515 557 500
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Po 72 letech obnovili pivovar.
Zlatavy mok puvodne nechteli

O pivovar pe

Lobecsky pivovar
je uz par let pamat-
kou. Denik Metro
ho navstivil.

Na Kokotinsku existuje misto,
kde vafi pivo pro Sotouse. Fan-
dové vlakové dopravy to maji
v Lobeéském pivovaru rddi
proto, Ze sem v sezoné mohou
dojet historickym vlakem.

Od bfezna jezdi o vikendech
z Prahy do Msena historicky
vlak spolecnosti KZC, odtud je
to do Lobce po modré turistic-
ké stezce asi sedm kilometri.
Po pfijemné prochdzce se
osvézite pivem a stihnete
i prohlidku, vlak se do Prahy
vraci v odpolednich hodindch.

v , — .
ji manzelé Prouzovi.

»Smény na rychlicich do Mse-
na mdm nejradsi. Uzivdm si at-
mosféru ve vlaku, brumldni lo-
komotivy i okolni krajinu.
A kdyz o pauze stihnu skocit
do Lobce na obéd, je to ta nej-
lepsi Sichta,” svéril se ndm
pfi nasi cesté do pivovaru
vlakvedouci Matous Hanzl.

V pivovaru nds privitali
manzelé Prouzovi, ktefi pivo-
var vlastni od roku 2007. Poté,
co jsme se osvézili kyseldcem
a pochutnali si na gulasi a bui-
tech na pivu, ndm tahle sym-
patickd dvojce prozradila jak
se k vafeni piva na severu
Cech dostala.

»Jako architekti jsme se zaji-
mali o rizné objekty a tohle
jsme objevili tplnou ndhodou
na vyleté. Byla to opusténa rui-
na, kterd byla zrovna na pro-

Mzena jezdi historicky vlak ,,youngtimer*.

dej,” vypravi majitel pivovaru
Pavel Prouza.

Opravit historickou budovu
mu s manzelkou pfipadalo
jako zajimavy projekt, pivo
zde ale pivodné varit nechté-
li. ,Po letech nekonecnych bri-
gdd se lidé zacali ptdt, kdy bu-
deme vafit pivo. A nejlepsi
zptisob, jak objekt zachrdnit,
je navrdtit mu ptivodni funk-
ci, takze bez piva by to neslo,“
doddvd Prouza.

V pivovaru se miiZete i uby-
tovat, vybrat si muzZete cel-
kem ze ¢ty apartmdnt. V jed-
nom z nich se mtiZete vyspat
ve vyvyseném Zelezném vod-
nim rezervodru z 19. stoleti. Pi-
vovar v Lob¢i md pétisetletou
tradici vafeni piva. ZaloZzil ho
rytitsky rod Lobeéskych z Lob-
Ce, ktefi s pivovarnictvim pod-

2x METRO

nikali jako s byznysem. ,,Diky
propina¢nimu prdvu se jim
podnikalo dobfe. Poddani
méli totiZ povinnosti pit pivo
své vrchnosti. TakZe tfeba
do Msena nebylo mozné pfi-
vézt pivo odjinud,” popisuje
Prouza. Toto pravo bylo zruSe-
no az na konci 19. stoleti.

V Lobdi se vysttidalo néko-
lik majiteld, jednim z nejvy-
znamnéj$ich vlastnikd byl Ru-
dolf Cicvdrek, ktery prestavél
renesanc¢ni pivovar do pa-
rostrojni podoby. ,Pivovar
pak zazival zlatd 1éta az do prv-
ni svétové valky diky skvélé-
mu slddku Tomdnkovi,“ dopl-
nuje pro Metro Prouza.

Vyroba piva zde byla zasta-
vena za protektordtu a pivo se
v Lob¢i nevatilo 72 let. Za ko-
munismu byl pivovar vyuZzi-

van statnim statkem jako trak-
torovd stanice, dilny, sklady
a gardze. VSechny technologie
vcetné parniho stroje byly roz-
fezdny a odvezeny do Srotu.
»Velkou stopu tady zanechala
divokd devadesdtd léta. Novi
vlastnici zacali pivovar védo-
mé rozebirat jako zdroj sta-
vebniho materidlu,” vysvétlu-
je Prouza.

Budovu zachrdnili Prouzovi
v roce 2007. Diky nim je pivo-
var kulturni pamdtkou coby
soucdst evropského projektu
stezek priimyslového dédictvi.
Pivo se tu vari Sest let. Lobec-
sky pivovar je tak jedinym std-
le fungujicim historickym pi-
vovarem Mélnicka. ,Soucasnd
varni technologie je pétkrat
mensi nez ta historickd. V sezo-
né vafime tfikrdt tydné,
v zimé jednou za tyden,“ sdélu-
je ndm Prouza. V lonském
roce pivovar vyprodukoval 96 ti-
sic litrii piva a mistni slddci jsou
uzndvani i mezindrodné.

Pivovar v Lob¢i muZete na-
vstivit jesté do 20. prosince
a pak az v tnoru. Dalsi pivo-
var, do kterého se dd dostat
historickym vlakem, je napfi-
klad ten v Kamenici nad Lipou
nebo v Nové Bystfici u Jindfi-
chova Hradce. Do obou jmeno-
vanych dojedete tizkokolej-
nym motorovym ¢i parnim.
Nebo pfimo z Prahy jezdi v se-
zoné Rakovnicky rychlik, na
jehoz trase najdete pivovary
dva - Berounského medvéda
v Berouné a Bakaldfe v Rakov-
niku. ANEZKA VONDRAKOVA

INZERCE
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Karlovy Vary
International Film Festival



Nabidka plati od 8.12. do 12.12: 2021 pouze pii predlozeni karty Clubcardia vztahtie se i na bizuteriia iz zZlevnené

Podvodné SMS.
Budte opatrni

V Cesku se 3ifi podvodné
e-maily a SMS, které se vyda-
vaji za zprdvy od Ceské posty
nebo DHL. UZivatelim ozna-
muji nevyzvednutou zdsilku.
za kterou je potfeba zaplatit,
nebo na faleSném odkaze vy-
zyvaji ke zméné dorucovaci
adresy. Jde o phishingové
zpravy, které se snazi ziskat
osobni tidaje nebo penize. Vy-
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Vdova po Slechtici Karlu des
Fours Walderode opét ne-
uspéla u semilského soudu.
Ten fesi restitu¢ni kauzu,
v niZ jde o majetek zhruba za
tfi miliardy korun. Vrdceni se

jeho rodina domdhd 29 let,
majetek stdt zkonfisko-
val po druhé svétové
vdlce na zdkladé Be-
neSovych dekretd.
Soudce Michal
Poldk uvedl,
Ze je vazan
predcho-
zim

g
"

produkty v F&F. Plati pouze pro prodejny Tesco s nabidkou F&F.

plyvd to z informaci firem.
Utok podle mluvéiho posty
Iva Vysoudila v poslednich
meésicich pfibyvd a mnozi se
také ty, kvili nimz pfichdzeji
lidé o penize. Zprdvy se vyzna-
Cuji perfektnim provedenim
po jazykové i formdlni strdn-
ce a sdzi na nepozornost lidi,
ktefi prokliknou odkaz na
podvrZené www. stranky. Jed-

Vyhodné nabidky s

nou
z rad,
jak oveé-
it takovou
zZpravu, je na-
jet mysi na text
odkazu - vedle uka-
zatele mysi se ukdzZe
adresa. €Tk

A ° » °
Zirafi frajer
Ostravska zoologicka za-
hrada ma nového samce
Zirafy Rothschildovy, pfi-
vezli ho z polské Poznané.
Mlady samec tak doplnil
dvé samice, které zoo uz
chovala. Zoo Ostrava chova
zirafy Rothschildovy

od roku 1987. Béhem této
doby se jim podafilo odcho-
vat 16 mladat.  zoo 0sTRAVA

rozhodnutim Nejvyssiho sou-
du, podle néhoZ neni Walde-
rode oprdvnénou osobou
z hlediska restitu¢niho ndro-
ku. Silu zménit toto rozhod-
nuti md podle soudce pouze
Ustavni soud. Vcerejsi roz-
hodnuti neni pravomocné.
Rodina Walderode o vraceni
majetku usiluje od roku
1992, nyni ndrok uplatiuje
vdova po Karlovi des Fours
Walderode Johanna Kammer-
landerovd.

Ve sporu jde o zdmek
Hruby Rohozec v Turnové
a okolni pozemky. Advokdt
dédicky Roman Heyduk po
jedndni novindiam fekl, Ze
podaji odvoldni. Walderode
priSel o panstvi v ¢dsti Se-
milska, Jablonecka a Li-
berecka po druhé své-

tové vdlce jako Né-

mec na zdkladé
e BeneSovych de-
- kretti. Vroce
e n 1947 mu
atfady
cesko-

slovenské stdtni obcanstvi
vrdtily. Zabrany majetek ale
nazpét neziskal, nebot po ko-
munistickém pudi v tnoru
1948 emigroval a o obcanstvi
znovu piiSel. V roce 1992 mi-
nisterstvo vnitra Walderode-
mu ceskoslovenské obcan-
stvi opét vrdtilo a Slechtic za-
zadal o vydani byvalého ma-
jetku svého rodu. Vzdpéti se
vSak objevila svédectvi, Ze bé-
hem valky spolupracoval s na-
cisty. Justice se i proto v resti-
tuénim sporu zabyvd tim,
zda se za druhé svétové valky
neprovinil proti ceskosloven-
skému stdtu. Za oprdvnénou
osobu z hlediska restitu¢niho
ndroku soud v Semilech
uznal Walderodeho mezitim-
nim rozsudkem, ktery vydal
v roce 2017. Jeho postup po-
tvrdil jako spravny také Kraj-
sky soud v Hradci Krdlové.
Nejvyssisoud ale letos na jate
tento mezitimni rozsudek
zrusil a vratil ptipad k nové-
mu projedndni se zdvaznym
pravnim ndzorem.

Shledal, Ze rozhodnuti mi-
nisterstva vnitra, kterym
bylo rozhodnuto o zachovdni
ceskoslovenského obcanstvi

doktora  Walderodeho

vroce 1947, nespliiovalo
ndleZitosti, jeZ na né
kladl tehdejsi prav-
ni stdt. Nemohl
tedy Zadat o vy-
diani majet-
ku. €tk

s Clubcard

na veskeré obleceni
obuv a doplnky

&

MODNi ZNACKA V

TESCO
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Poslechl obez
Herec John Goodman, jenz oslavi 70 let, se pochlubil
ubytkem uctyhodnych devadesati kilograma. Ty zhubl
pomalu v pribéhu poslednich nékolika let. LékaFi kdysi
pohrozili morbidné obéznimu hollywoodskému herci
tim, Ze pokud se nezbavi zasob prebytecného tuku, uz

na svété dlouho nebude.

ifoldgy

KOLAZ: iDNES.cz
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iDNES.cz

120

Pred 120 lety, 10. prosince
1901, Svédsky kral Oskar II.
odevzdal ve Stockholmu prv-
ni Nobelovu cenu. Ziskal ji né-
mecky fyzik Wilhelm Conrad
Rontgen, objevitel elektro-
magnetického zareni s krat-
kou vinovou délkou. HAL

293

Pocet novinafl uvéznénych
po celém svété v odplaté za je-
jich praci dosahl letos svého
maxima, za mfizemi jich skon-
¢ilo 293. Uvadi se to ve vyroc-
ni zpravé newyorského Vybo-
ru na ochranu novinafd, podle
které prislo kvuli své praci o zi-
vot nejméné 24 novinaru. Loni
bylo podle vyboru kvdli praci
uvéznéno 280 zurnalistd. cTk

Erekce a demence

Sedm milionu pa-
cientti poskytlo pri-
znivou odpovéd.

Viagra, 1ék pouzivany
pro zlepSeni erekce, mozna
snizuje riziko propuknuti
Alzheimerovy choroby. Zjisti-
li to v nové studii védci z ame-
rického Clevelandu.

Jde o protein tau

Odbornici nejdfive v data-
bdzi povolenych 1éc¢iv hledali
ta, kterd ovliviuji hladiny
proteinu tau a bilkoviny amy-
loidu, coz jsou klicové ukaza-
tele pfi diagnostikovani Alz-

heimerovy choroby. ,Sil-
denafil, ktery v preklinic-
kych modelech dokazal vy-
razné zlepsovat kognitivni
schopnosti a pamét, se uka-
zal byt nejlepSim kandida-
tem,” uvedla $éfka vyzkum-
ného tymu Fei Song Cengo-
vd s odkazem na léCebnou
latku, kterd se proddva pra-
vé pod ndzvem Viagra.

Ve statistickych datech sed-
mi miliont zkoumanych pa-
cientd pak odbornici hledali
praveé uzivatele viagry a dosli
k tomu, Ze ve skupiné lidi,
ktefi tento 1€k brali, bylo rizi-
ko onemocnéni Alzheimero-
vou chorobou o 69 procent
nizsi nez u téch, kdo jej ne-
brali, a to se zohlednénim dal-

CeSi. Jsou za Cinou

V leto$nim zebficku, ktery
hodnoti schopnost zemi vy-
chovat, prildkat a udrZzet si ta-
lenty, si nejlépe vede Svycar-
sko. Prvni pozici pfitom drzi
uz CtyTiroky.

Alpskd zemé vyrazné inves-
tuje do vzdéldvani, vzdélani
zaméstnanc patii i mezi
priority zaméstnavateld. Z3-
roven 14kd talenty vysokou zi-
votni trovni, mozZnosti vyso-
kého vydélku a efektivhim
zdravotnim systémem. _

Na druhém misté je Svéd-
sko, které vedle vysoce kvali-
fikované pracovni sily nabizi
investorim elitni manaZery
s mezindrodnimi zkuSenost-
mi. Tfeti pozici obsadilo Lu-
cembursko, které md v pre-
poctu na jednoho studujiciho
nejvyssi investice do vzdéla-
vani.

Silnou pozici skandindv-
skych zemi v Zebficku talen-

Zapadni zemé jsou pro Cesko stale nedostizné.

td indikuji Norsko na ¢tvr-
tém a Ddnsko na pdtém mis-
té. V druhé pétce zZebricku je
nejvyse Rakousko (6.) ndsle-

dované Islandem (7.), Fin-
skem (8.) a Nizozemskem (9.).
Prvni desitku Zebficku uzavi-
rd Némecko (10.).

Nejlepsimi mimoevropsky-
mi ekonomikami z hlediska

PROFIMEDIA

péce o talenty jsou Hong-
kong (11.) a Singapur (12.).
Spojené stity (14.), Britdnie
(21.) a Francie (25.) si v letos-
nim Zebficku mirné polepsi-
ly. Cina postoupila o Ctyfi
pricky vzhiiru - na 36. pozici
—askoncila tak tésné nad Ces-
kem i nad klesajicim Japon-
skem (39.). €Tk

§ich faktord, jako jsou vék
nebo etnicky ptivod.

Ztraceji své blizké

Podle studie ale nelze s jis-
totou Tici, zda mezi uZivinim
viagry a prevenci demence
existuje kauzdlni vztah. To
musi urcit dalsi vyzkum. Alz-
heimerova choroba je neuro-
degenerativni onemocnéni
mozku, na které neexistuje
Zadnd ucinnd lécba. Provazi
ho porucha mysleni, paméti
itsudku. Nemocny ztrici pa-
mét i bézné ndvyky, schop-
nost orientace v ¢ase a prosto-
ru, prestdva byt schopen ko-
munikace i samostatného po-
hybu a nepozndva své bliz-
ké. etk

| Krétce |
Zase je v elité

Magazin Forbes zvetej-
nil kaZdoroc¢ni Zebficek
nejmocnéjsich Zen své-
ta. Do prestizni stovky
se opét dostala slovenskd
prezidentka Zuzana Ca-
putovd, skoncila na 86.
misté. Prvni je exmanzel-
ka miliarddfe Bezose Mac-
Kenzie Scottova. iDNES.cz

Pravda a KGB

Bélorusky dispecer, kte-
ry v kvétnu pfimél k pfi-
stani v Minsku letoun
spolecnosti Ryanair s bé-
loruskym opozi¢nim no-
vindfem Ramanem Prata-
sevicem na palubé, utekl
do Polska. Polskym vySet-
fovateltim fekl, Ze opera-
ci ridil distojnik bélorus-
ké tajné sluzby KGB. érk

& »

Katalanska

~ S S
hvézda zari
Desitky tisic lidi ve stfedu
vecer v Barceloné prihlizely
slavnostnimu odhaleni nové
véze Panny Marie na bazili-
ce Sagrada Familia, na je-
jimz vrcholku ve vysce
138 metr( se poprvé rozsviti-
la obrovska sklenéna
hvézda. Vézi diky videopo-
selstvi pozehnal i papez
FrantiSek. Pfed pandemii co-
vidu-19 se planovalo, ze
chram navrzeny architektem
Antonim Gaudim bude do-
stavén v roce 2026, kdy uply-
ne 100 let od Gaudiho umr-
ti. Kvali covidu se vak
tento termin témér jisté ne-
stihne. Stavebni prace pfi-
tom zacaly jiz v davném
roce 1882. HAL

A 2x PROFIMEDIA




HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

wwe

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

Seznamte se se skutecnymi nazory lidi, ktefi si objednali
BEZPLATNY pfristroj a kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch

ouzite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, Zzadostmi o zo-
pakovani a stale hlasitéjsim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvorili uznavani odbornici, nabizi fe-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, neZ vsechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchdtka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery maze brzy vytlacit z trhu
dosavadni naslouchatka a usnad-
nit miliondm lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdUraznuji, Ze tento miniatur-
ni, extraucinny regenerator slu-
chu napomahd odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepSeni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je viibec moZné zlepsit
sluch aZ 0 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stéle vic, jeji
autofri usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornik( pfiznava,
Ze revolucni vynalez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu pfijmu
okolnich zvuk(, sniZit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a ucinnéji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prakopnické
naslouchatko mizi ““

zCeskych skladi =
v REKORDNIM TEMPU

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuiji uz tisice lidi.
Pro¢ se do inovativniho
pristroje zamilovali?

> Miniaturni rozméry, diky nimZ je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamtzité plsobeni—uz od

1. nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v prdméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécéné urovni dava sanci
obnovit schopnost vnimani zvukd
i silné nedoslychavym lidem!

DUvéFujte génitim
a uslysite svét naplno

Fenomenalni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otdzkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouziti
pfistroje, jini zaznamenaji zlepSe-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukl po
5-7 dnech. Hodné zdlezi na mife
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, Ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodobné
svédky velkého objevu, ktery muize
usnadnit Zivot vSem lidem, ktefi se
potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEJTE UZASNE
VYSLEDKY:

ZlepSeni slysSitelnosti
zvuk( z okoli

+ Vyrazné uslysite fec,
zlepsi se sluchovy
komfort dokonce
i v hluku/davu
Posilent, zostreni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v usich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno feSeni
Predstavte si, Ze si uZ zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslysite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivate se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problém si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co clovék na druhém
konci rekl, a bez neustalych Zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfistroj

ZDARMA

el

(1

PRODUKT

h blizkych i Tvé je nejlepsim darkem na svéte!

Mrvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.12.2021 ‘

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 576 779 193

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou
vadu sluchu,
ted'slySim
vSechno!
Pomoc odbornika a tento vyndlez mé
zachranily pred nedoslychavosti. Za-
pomnéla jsem na svou vadu uZ po né-
kolika dnech. Je to uZasné, uz po prv-
nim nasazeni jsem zacala lépe slyset
hlasy za oknem a mohla jsem ztlumit
neustdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim rozu-
mim, dokonce i pres telefon. Z celé-
ho srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

Uslysel jsem
vnukova prvni
slova!

Kdy? prisel na svét | e 'A\
muj prvni vnuk, usoudil jsem, Ze
musim se svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal jsem se k od-
bornikovi a brzy poté jsem uvideél
v televizni reklamé tento pristroj.
Hned jsem si ho objednal a dobre
jsem udélal! Stacily 3 dny, aby se
mi zlepsil sluch a skoncilo nesnesi-
telné piskani v usich. A slysel jsem
vnukova prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

vyrobeny kvalifikovanymi odbor-
niky miZze tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Pfipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zafizeni mulzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. USni Sumy se
mohou ztisit, ¢imz se zvysi Sance,
Ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude uplny a Cisty .

Spolehlivy sluch
jako kdysi

Vy také muzete vyuzit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selhava-
jici sluch bez ohledu na vék a miru
poskozeni. Uz dnes se pfidejte ke
$tastlivcim, ktefi bez potizi ve-
dou rozhovory se svymi blizkymi,
snadno se domlouvaji s prodavac-
kou v obchodé, slySi ranni zpév
ptakd a volné komunikuji se svym
okolim. Zavolejte na uvedené Cis-
lo, abyste co nejdfiv dostali svoje
naslouchatko.

evecccccssccccccscscce ey

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku

0 .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

IRON MAN

MOJE JiZDA
S BLACK SABBATH
NEBEM | PEKLEM

Iron Man zachycuje pribé&h
priikopnického kytaristy
Tonyho lommiho a legen-
darni kapely Black Sabbath,
kterou Casopis Rolling Stone
prekitil na ,,Beatles heavy
metalu”. Tento pfibéh zachy-
cuje jeho humor, inteligenci
a vielost. Tony lommi mluvi
uprfimné a o svém drsném
détstvi, nehodé, kterd mu
malem ukonila kariéru,
nedspésnych manzelstvich,

Okamzité se uklidni. Pfestan
zlobit a bud hodnd hol¢icka.
Velci kluci nepldcou. To jsou
piiklady vyrokd, jeZ se v dobré
vife jako zaZité vzorce chova-
ni preddvaly z generace na ge-
neraci. Misto toho vSak prispi-
valy k potlac¢ovdni emoci a je-
jich projevovdni. Pro¢ si dovo-
lit prozivat vztek a ¢im to nasi
mysli i télu prospéje, vysvétlu-
je Bdra Jurkovicovd, koucka
a terapeutickd masérka.

Co si pod pojmem vztek
presnéji predstavit?

Vztek je emoce, kterd ma
celkem kratky pribéh. Ale
jeji energie v nds muZe setr-
vat a byt pohonem k tomu,
abychom ve svém Zivoté
néco zménili. Neni tcelem
prestat se vztekat, ale po-
hnout se diky vzteku ze situa-
ce, kterd je nevyhovujici. Je
motorem revoluci v déjindch
i na nasi osobni cesté. Je to
ohromnd sila, kterou misto
potlacovdni miiZeme vyuZit
ke zméné ve svém Zivoté. Jeji
druhou stranou je odvaha
a odhodldni. Timto zpiso-
bem transformujeme vztek
s icastniky na mém worksho-
pu Anger Game. Cviceni po-
uzivdmina individudlnich te-
rapiich. Je to zpusob, jak pro-
ménit frustraci a stagnaci
v odhodldni a ziskat tak mo-
tor pro sviij zimeér.

Miizete uvést konkrétni
priklad, kdy se vam poved-
lo proménit sviij vztek

ve tvofivy potencial?

osobnich tragédiich, bitvach
se zavislosti, kamaradech

2 kapely, slavnych pratelich,
noveé nalezené dcefi a dalSich
vécech. VSechno, co souvisi
s hard rockem, se za7ili Black
Sabbath jako prvni: drogy,
zhyralost, piti, Zalare, bolest,
hofici bubenik, odchody

a navraty zpévaki, penize,
Silenstvi, metal.

www.kosmas.cz

KdyZ se nastvu, tak zkrdtka
néco udélam. Mij piipad byl
spis, Ze jsem byla jako natla-
kovany papindk. Mdm dost
plamennou povahu. KdyzZ se
mi povedlo zpracovat ten
dlouho duSeny kotel, pomoh-
la mi tato energie vystavét si
novy profesni i osobni Zivot,
nové cile, odhodldni néceho
dosdhnout, rozhybat se ze
stagnace. Ted uZ jsou moje re-
akce daleko mirng;jsi a kratsi.
Spis§ sahdm rovnou k té sile.
Své hranice brdnim podstat-
né diive, jsem k nim citlivéjsi
a prostiedky, které pouZi-
vam, uZ jsou vét§inou jen pev-
né konstatovani. Kdyz vite, ja-
kou silu mdte k dispozici,
ostatni to na podvédomé
arovni vyciti a nemusite ji
ani pouZzit. Jste jako po zuby
ozbrojeny rytif, ktery si hra-
vé vystaci s diplomacii.

Mezi typické projevy odmi-
tani vzteku patii potlaco-
vani této emoce v sobé, za-
kazovani prozivat ji nebo
snaha o zmirnéni jejich
projevi u druhych. Pro¢

k tomu dochazi?

Poslusny clovék zbaveny
své osobni sily 1épe zapada
do systému. S ditétem, které
neprojevuje vztek, se 1épe
manipuluje. Pfitom tim pro-
jevuje svou individualitu. Za-
kazuje se nejen vztek, ale tie-
ba i plic. ,Nevztekej se®
a ,Nebrec“. Jesté je oblibené
»,Okamzité se uklidni“. To
vSechno je nesplnitelny ikon
i pro dospélé, védomé a jinak

Vztek je hybatelem
velkych zmeén

1 V 0SO

Bara Jurkovicova

dobfe se ovlddajici lidi. Obec-
né moc neumime prijimat ne-
gativni emoce druhych.
Mdame pocit, Ze s tim mdme
néco délat, anevime co. Nebo
Ze musime umét doty¢nému
poradit a situaci vyreSit. Ze
s doty¢nym mdme néco délat
nebo ho uklidnit. Casto taky
neumime pfijimat osobni
silu druhych lidi. Pfitom nej-
lepsi reakci je jen prosté re-
spektujici prijeti. Kazdy ma
na své emoce a jejich prozivd-
ni prdvo. Md pravo byt bran
vazné a byt ve své emoci vi-
dén. A taky je jediny kompe-
tentni, kdo s celou situaci
muzZe néco délat.

Jak miize clovéku z celost-
niho pohledu prospét,
kdyz za¢ne emoce vzteku
projevovat?

Kdyz vztek, nebo jakékoli
jiné emoce dlouhodobé potla-
¢ujeme, zastdvaji ndm doslo-
va v téle. Jednd se o takzvany
nedokonceny vazomotoricky
cyklus. V reakci na stresovou
situaci je nase télo nastartova-
no k rychlé fyziologické reak-
ci na aték nebo atok, svaly se
pripravi k vykonu, jsou v na-
péti. My ale jsme zrovna v kra-
vaté v kanceldfi a nic z toho
nemuZeme nebo nechceme
udélat. To napéti se pak v téle
hromadi. Svaly ddle tuhnou,
zlistdvaji v napéti, neproudi
v nds energie, miZeme se
i postupné hrbit, citit azkost,
mdme meélky dech, staZzeny
hrudnik, boli nds hlava, jsme
doslova sevieni. S takto histo-

ricky uloZenym napétim pak
pracuji specidlni biodynamic-
ké masdze, které nds miiZou
tohoto krunyte zbavit a vrd-
tit nds k plnému prozivadni.
Jakmile se totiZ pfipravime
o prozivdni ,negativnich®
emoci (i kdyZ toto déleni ne-
mdm moc rdda), pfipravuje-
me se i o proZivani téch krds-
nych. Nejde jedno bez druhé-
ho.

Je zapotfebi umét rozliso-
vat vztek a agresivitu,
jaky je mezi nimi rozdil?
Vztek je emoce, kterd vzni-
kd spontdnné v téle na néja-
ky podnét. Pokud mdme dob-
ré a zdravé nastaveni, trvd
spontdnni projev vzteku ma-
ximdlné jednu az dvé minu-
ty. Tim se vybije. KdyzZ clovék
vystydne, miiZe zacit situaci
raciondlné fesit. Agrese je uz
zamérny utok. Prijetim vzte-
ku u sebe a u druhych nemu-
sime je$té souhlasit s jeho ne-
vhodnym projevem nebo
s agresi proti druhym. Pokud
se staneme védomym pozoro-
vatelem svého vzteku, dokd-
Zeme ho také 1épe smérovat.

Typickym prikladem potla-
c¢eného vzteku je, kdyz nas
nastve kolega v praci
nebo tieba klient, pred ni-
miz si nedovolime vztek
projevit, a pak ho ventilu-
jeme ke svym blizkym.
Workshop Anger Game
udi, jak se s témito situace-
mi vyporadat? Komu bys-
te ho doporuéila?

nim zivote

ARCHIV

Anger Game si mizete
vyzkouset na vlastni kizi.

18. ledna nebo 22. Unora.
Vice informaci najdete na
www.bara-jurkovicova.cz.

Pfedevsim je urcen pro ty,
ktefi maji se vztekem néjaké
nevytizené ucty. To se muze
projevovat bud tak, Ze se
z nds stavd takovy podrdzdé-
ny papindk, tedy snadno
a casto bouchdme i na malé
podnéty. Nebo naopak nedo-
kdZeme sviij vztek a silu pro-
jevit viibec, protoZe se z nds
diky vychové stali ,hodni
chlapeckové a holcicky“. Ab-
sence moznosti sdhnout
ke zdravému vzteku ndm brd-
ni ve vyvoji. Potfebujeme ji
k udrZeni a obrané hranic,
k prosazeni se, prekondni
prekdzek. Je to piistup k nasi
osobni sile.

Co lze na workshopu
ocekavat?

Na kurzu se stavd, Ze pod
svym vztekem, diky bioener-
getickému cviceni, se kterym
tam pracujeme, lidé objevi dal-
§i emoce, s nimiz je vztek spo-
jen. Treba smutek, strach ¢i
vinu. A to je velmi 1é¢ivé, pro-
toZe pak teprve miiZeme zacit
pracovat s pficinou svého vzte-
ku a néco zacit v Zivoté délat
»jinak®. KRISTYNA SMEJKALOVA
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Streamovaci sluzby sleduje 1,3 milionu

Cechu. Ne vsic

Vék internetovych
televizi je naplno
tady. Popohnaly
ho i lockdowny.

Pandemie koronaviru a s nim
spojené nucené setrvavdni
doma naucily Cechy vyuzivat
streamovaci sluzby. Uzivate-
1a sledujicich placené sluzby
jako Netflix, HBO GO, Voyo
a podobné bylo jen v letos-
nim roce podle aktudlnich
udaji Ceského statistického
aradu (CSU) 1,3 milionu. Jde
o nardst o zhruba Ctyticet pét
procent proti roku pfedchdze-
jicimu. Tehdy bylo podle CSU
925 tisic sledujicich.

Odbornici vSak upozoriuj,
Ze ne vSichni CeSi za tento
obsah plati, jak tvrdi pra-
zkum.

,Cisla jsou to na jednu stra-
nu optimistickd, ale ne Gplné
redlnd. Ve skutec¢nosti byva
béZnou praxi, Ze néktefi plati-
ci divdci sdileji sva hesla s dal-

Koncept minisérie Pfipad Roubal prisel ze zahranici.

$imi lidmi. Nebo naopak
mizZe jit o soucdst riznych
marketingovych akci, kdy né-
které firmy vyuzivaji riz-
nych synergii sluZeb a promo
balickd k tomu, aby predplat-
né nabidly zdarma jako bo-
nus v nabidce. Redlné plati-
cich uzivatelt tak bude je-
nom ¢ast z uvedenych ¢isel,”
fikd pro denik Metro medidl-
ni odbornice Erika Luzsicza
z distribu¢ni spole¢nosti Axo-
com.

VOYO

Stale zaostavame
Televiznim platformdm
na internetu pomohla zejmé-
na doba pandemie. Statistici
uvddi, Ze v roce 2019 vyuZiva-
ly streamovaci sluzby jen tfi
procenta lidi starSich 16 let.
V leto$nim roce se pocet zpé-
tindsobil — na 15,4 procenta.
Nejvice osob, jez sleduji zpo-
platnénd videa, je ve skupiné
25-34 let, a to 29 procent.
PrestoZe se zd4, Ze v place-
ni za obsah si Cesi vyrazné po-

hni vSak za né plati

lepsili, ve srovndni s Evropou
hluboce zaostdvame. V Zebfic-
ku 27 zemi je Cesko na ¢tvrté
pricce od konce, horsi je jen
LotySsko, Rumunsko a Bul-
harsko.

Nadpolovic¢ni vétsina popu-
lace platicich za obsah je v ze-
mich jako Svédsko, Nizozem-
sko, Ddnsko, ale tfeba i Spa-
nélsko nebo Irsko.

Naopak zdarma ¢i rekla-
mou podpofeny obsah jako na-
piiklad ivysilani Ceské televi-
ze, Stream.cz nebo DVTV sle-
dovaly v letoSnim roce témét
tfi miliony lidi, tedy rovnd tfe-
tina populace starsi 16 let.

Rozpocty a pirati

,V ekonomicky vyspélej-
Sich zemich je zcela béZné
jiné nastaveni spolecnosti. Za-
kaznici jsou nauceni, Ze
za kvalitni véci je tfeba si za-
platit. A rozdily jsou pak ne-
srovnatelné a pro priklady
neni tfeba chodit daleko. Sta-
¢i si porovnat kvalitu ceskych
seridll s témi zahrani¢nimi,
tam je to vzdy pfimo imérné

danym rozpoctiim,“ doddva
expertka Luzsicza.

Pandemickd doba nahrdla
nejen televizim, ale také re-
kordnimu pirdtstvi. To vzrost-
1o o vice nez 300 procent. Ne-
legdlné stahovanému obsahu
na internetu nahrdva podle
statistik nejen lockdown, ale
i $patné pocasi, které drzi
mnoho lidi doma.

Pozornost pirdtli se navic
od tradi¢nich kinohitt pfesu-
nula k nejZzddanéj$im serid-
lim streamovacich sluZeb.
Ditivod je prosty. Opravdo-
vych komerénich megahitt
se v kinech objevuje stdle vel-
mi madlo, nékteré maji sou-
béZné premiéry na on-line
platformach, odkud se dobte
,krade“. A v neposledni fadé
jiz neexistuji weby typu top-
serialy.sk, kde se dalo koukat
on-line a zdarma. Zanikly
po zalobdch distribuc¢nich
spolec¢nosti.

ALP
JAROSEVSKY
el filip-jarosevsky@metro.cz

INZERCE

antioxidantu.

[ )
o plnou penzi

o konzultaci s Iékafem
[ ]

[ )

[ ]

selen, hokcik a vit.D2 a D3

Vhodny i jako vano¢ni darek!

Prijedte se v zimnim obdobi prohfat a odpocinout si v pfirod-
nich lazenskych pramenech ve FrantiSkovych Laznich. Prichys-
tali jsme pro vas pobyt pro dvé osoby za bezkonkurencni cenu
s plnou penzi a mnoha lazenskymi procedurami terapeuticky
obohacenymi o ucinky molekularniho vodiku - nejsilnéjsiho

Pobyt na 7 noci obsahuje:

ubytovani v pIné zafizenych dvoulGzkovych pokojich

12 procedur dle doporuceni lékare a aktualniho zdravotniho stavu
bonus - 5 x inhalaci molekularniho vodiku
denné JAKOCI koktejl - molek.vodik, reishi, cordyceps, vit. C, zinek,

AKCNi CENA POBYTU PRO 2 OSOBY JE 13.900,- KC.

o volny vstup v odpolednich a vecernich hodinach do bazénu s protiproudem
o wi-fi zdarma v celém sanatoriu
o zapujéeni holi na Nordic Walking

Navic zdarma k dispozici

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich

POSTCOVIDOVY DETOXIKACNI LAZENSKY
POBYT PRO 2 OSOBY ZA 13 900 K¢

www.sanatoriumpetak.cz

Lazeriské sanatorium Dr. Petdk, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Kompaktni SUV se ctyrmi kruhy se ve své svétové premiére pred-
stavilo letos v dubnu v rdmci digitdini prezentace ,,Celebration of
Progress“. My jsme novinku vyzkouseli v naSem tydennim testu,
a i kdyZ nejsme fandové elektromobility, musime uznat, Ze Q4
e-tron je elektromobilem, ktery nds presvédcuje, Ze i elektromobi-

ly mohou byt praktické a nemusi byt bez emoci.

Model Q4 e-tron sdili stej-
nou koncernovou mo-
duldrni platformu MEB,
kterou vyuzivaji také kon-

|

tak i v celkovém zpraco-
vani, a z naSeho pohledu
je model Q4 e-tron z dané
trojice nejzdafilejSim. Nej-

cernovi sourozenci Volks-
wagen ID.4 nebo Skoda
Enyaq. A protoZe jsme
meéli moZnost vyzkouset
vSechny tyto modely, mu-

Zeme porovndvat. I pfes-
to, Ze jsou vSechny mode-
ly postaveny na stejném
zdkladu, Audi si udrZuje
ndskok prémiové znacky,
a to jak v distoté designu,

levnéjsi elektrické Audi
pusobi na prvni pohled
prémiové a ponechdvd si
typicky vzhled vozl Audi,
ten zdtraziiuje robustni
maskou se Singleframe ra-
meckem.

V nabidce nechybi ani va-
rianta s pohonem vsech
kol quattro nebo sportov-

né vzhlizejici Sportback.

Ndm se k testovdni dostd-
vad Q4 e-tron ve verzi 40 se
zadnim pohonem a nej-
vy$$im vykonem 150 kW,
oceniujeme zejména pie-
kvapivé prostorny interiér
a precizni dilenské zpra-
covdni. Libi se ndm moz-
nost pripojit privés
o hmotnosti az
1 000 kilogra- -«
mi (u vari-
anty quattro 4
dokonce az
1 200 Kkilo-
gramu). Pa-
rddni je také
akcelerace,
kterd je prosté
famézni a umi do-
dat tolik kyZené emoce.
Pochvalu si zaslouzi také
skvély podvozek, diky kte-
rému si uzivdte komfortni
a tichou jizdu. U testované
verze uvddi vyrobce dojezd
az 520 km na jedno dobiti,
v redlném provozu vSak
pocitejte s dojezdem okolo
400 km, ktery vSak muizZete
rychle dobit. VSechny ver-
ze Audi Q4 e-tron nabizeji
rychlé nabijeni a za idedl-
nich podminek zvlddnou

béhem
deseti mi-

nut prodlouZit
dojezd az o 130 kilometrd.
Pravé rychlost nabijeni az
125 kW je jednou z prak-
tickych vyhod testovaného
modelu, a protoZze mdme
v dostupnosti rychlona-
bijecku PRE, podporujici
rychlost nabijeni azZ 150
kW, mizZeme experimen-
tovat. V redlu nabijime
z 12 % na 100 % za 58 mi-
nut, coZ uZz ndm prijde
super, prosté nez nakou-

PR

pite, mdte 82kWh baterii
(76,6kWh vyuZitelnd kapa-
cita) nabitou a miZete vy-
razit na dalsi téméf 400km
jizdu. Q4 e-tron je prosté
praktické rodinné SUV se
zavazadlovym prostorem
520 aZ 1 490 litrd, kterému
nelze nic zdsadniho vy-
tknout a jako celek fungu-
je, jak md. Navic ani cena
neni Spatnd, nejlevnéjsi
100% elektrické Audi zaci-
nd na cené 1 231 900 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv
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Vanoce na ctyrech kolech
a ctyfech kruzich

Také nevite, co pod stro-
mecek? ProtoZe i vliz Audi
byvd clenem rodiny, také
si zaslouZi pozornost. Zacit
miZete rovnou vyreSenim
problému s neustdle ohma-
tanymi dotykovymi disple-
ji. Origindlni Cisti¢ 2 v 1 si
s prachem a daktyly poradi
a nervy majitele budou za
406 K¢ v klidu po zbytek
roku. A k porddku také pa-
tii viné: ikonicky gekon
Audi nebo imitace masky
,Singleframe“ je presné
to, co interiér potrebuje
k navozeni pohodové at-
mosféry (268/468 K¢). Kdyz

k tomu pfiddte palubni ,es-
pressovac” z katalogu Audi
origindlniho pfisluSenstvi
za osm tisic, ktery perfekt-
né pasuje do kabiny vozu,
stane se z cestovdni jeSté
piijemnéjsi zdzitek. Presu-
ny na hory s celou rodinou
se pak neobejdou bez stfes-
niho boxu Audi v novém
designu, stejné jako vaku
na lyZe Premium - nece-
lych pétadvacet tisic se do
rozSifeni prepravni kapa-
city o 430 litri investovat
vyplati a 6 218 korun za
vak vyrazné zlepsi komfort
na palubé a vyhovi tak piis-

nym policistim zejména
v alpskych oblastech. Dé-
tem pak zase vyhovi jejich
prisluSenstvi: podlozka
pod jejich sedacku, kterd
ochrdni ¢alounéni sedadel,
samotné détské sedacky
(napfiklad Kidfix XP stoji
11 095 K¢) a také kapsdf na
predni opéradlo (884 K¢),
kam si vase ratolesti ulozi
vSechno, co by mohly po-
tfebovat na vyletech. Tak
$tastnou cestu a veselé Vi-
noce v rytmu Audi! Vice na
https://www.audi.cz/servis-
-a-prislusenstvifaudi-origi-
nalni-prislusenstvi.

Nové Suzu

S-Cross

Automobilka Suzuki pfed-
stavila novou generaci
modelu S-Cross. Novinka
chce zaujmout nejen vyraz-
néjsim a neotielym vzhle-
dem, ale také prostornym
a promyslenym interiérem.
Novy S-Cross slibuje dosta-
tek prostoru i na zadnich
sedadlech tak, aby vz
uvezl pohodIné pét dospé-
Iych cestujicich. Dalsim
trumfem md byt variabilni
uloZny prostor o zdklad-
nim objemu 430 litrt a az
1 230 litrd se sklopenymi
sedadly. Promyslené detaily
exteriéru i interiéru, jako
napriklad velké oteviratel-
né stiesni okno, podtrhuji
charakter vozu a doddvaji
mu na stylovosti.

Novinku bude pohdnét
osvéd¢end jednotka 1.4
BoosterJet doplnénd o 48V
mild-hybridni  systém
SHVS, diky kterému na-

= s
i

bidne tuspornéjsi provoz
a niz§i emise. V nabidce
nechybi ani pohon vsSech
kol (AllGrip Select) se Ctyt-
mi volitelnymi jizdnimi
rezimy (Auto, Sport, Snow
a Lock). Volit mtiZete také
mezi 6stupnovym auto-
matem nebo manudlem.
S-Cross je dostupny v osmi
barevnych  provedenich.
Samozfejmosti je bezdrdto-
vd konektivita a zobrazeni
informaci na 9palcovy do-
tykovy displej s HD rozli-
Senim v nabidce nechybi
ani hlasového ovlddani.
O bezpecnost se stard Siro-
ki S§kdla bezpecnostnich
systémt jako mnapfiklad:
systém sledovdni unavy,
rozpozndvani dopravnich
znacek, sledovdni mrtvého
Ghlu nebo systém sledova-
ni prostoru za vozem. Ceny
nového S-Crossu startuji na
cené 508 900 K¢.

Text: Mas

Mame otevreno.
Nakupujte pohodlné v E-shopu Volkswagen

Pfijméte nase srdecné pozvani a vstupte do E-shopu Volkswagen, kde nyni najdete Sirokou nabidku
produkt Lifestyle a Originalniho pfisludenstvi Volkswagen®. Modni obleceni a lifestylové zbozi

si mazete vybrat napf. z kolekci ve stylu Motorsport, ID., GTI nebo v retro kolekci Heritage.

Zbozi vam doru¢ime na vasi adresu nebo si ho muzete zdarma vyzvednout u svého partnera

Volkswagen. Bezplatné vraceni zbozi do 14 dnt a online platba kartou jsou samoziejmosti.

Vyberte si svij styl na
eshop.volkswagen.cz
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Napiste svou bublinu
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MICHAL MATEJKA

Facehook

N

= O~
»

0
-
N

-3

RN
w

»
N

BN
~J

8
2|3

(&)

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. zaméstnanec
lesni spravy
6. vodni rostlina s kvétem
7. davati polibky

1. hl. mésto Velké Britanie
2. maly lev

3. lahvové pivo (slang)

4. len (lucni)

Pom.:
lnecek

Polopaté

16.00

100 dnti do vitézstvi (1/2)

-2/2°C

Teplotni rekordy:

-2/2°C

-20,4 °C(1879)

-2/2°C

NEDELE

PONDELL

-1/3°C

14,9 °C(1982)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

16.35 15.55 Kriminalka Miami V (8) 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.30 AZ-kviz 17.05 Krasné Zivé pamatky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech 17.30 Uzasné zvireci rodin, viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 14.30 B%p 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov mu;j? 18.25 Heydrich - koneéné re- 17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.50 ko trendy
19.00 Udalosti $eni (15/44) 18.25 Ulice (4170) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Rusko z vysky (4/5) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Perfect Days 15.30 ZONY UCI SKOKY
20.06 Epicentrum 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Komedie (CR, 2011) 15.35 Ocko hity
20.15 Lajemstvi staré bambitky = 19.50 Zpravy v ceském znako- 20.20 Debbie a jeji partacky 22.35 Mame radi Cesko 16.30 OCKO e-sport: VODA-
2145 Viechnoparty vém jazyce Akéni krimikomedie (USA, 00.15 Ano, séfe! FONE MCR V PC HRACH
22.40 Profesionalové 20.00 Slovo policajta 2018) 01.35 Policie v akci 16.40 Ocko hity _
23.35 Kriminalista Ill Krimithriller (Fr., 1985) 22.30 Uprchlik 02.35 Namofrni vysetfovaci 17.00 VANOCNI VYHRY
00.35 -kviz 21.45 Hezky, charakterni Ital Akéni film (USA, 1993) sluzba (3) 18.00 Novinky
01.00 Toulava kamera v Australii hleda krajanku = 01.05 Kriminalka Miami V (7) Mofsky vlk. Krimiserial (USA, 18.59 Nebud dievak, dej si télak
01.30 Objektiv za ucelem siatku Spanilé jizda. Krimiserial (USA, 2003) 19.00 Moje desitka
02.00 Kuchaiska pohotovost 23.40 River (5/6) 2006) 03.30 Jake a Tlustoch IV (22) 19.50 Ocko hity
02.25 Dobré rano 00.40 Delfini muz 02.00 Kriminalka Miami V (8) Jeité se sejdeme. Krimiserial 20.00 MIXXXER JUKEBOX
04.55 Hobby nasi doby 02.00 Planeta se topi v plastech 03.00 Na lovu (USA, 1987-1992) S MOBIL.CZ
05.20 Svatecni slovo vojenského (2/2) 03.45 Gympl s (rJuéenim ome- 04.25 Policie Hamburk X (3) 21.00 Ocko hity
kaplana Tomase Harasteje = 02.55 Ochrance zenym (55 Krkavdi otec. Krimiserial (N, 2015) = 22.00 Party ride
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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ZURIVYREPORTER
ALES RUZICKA
VYSIiLA KAZDE VSEDNi RANO

NA RADIU IMPULS

 Sloupek . .
TANKOVANI
S USMEVEM

Usmév na rtu, dobrou kartu. To je moje krédo, ackoli nejsem
hrdc¢em pokeru ani black jacku. Nanejvys si to doma rozddme
v prsi, ferblu, zdchodu nebo maridsi. Ale pryc¢ od hazardu, ten
tsmeév zminuji z jiného diivodu. I j4 jsem si v poslednich mési-
cich ovéril, Ze je to Gzasny ndstroj pro bezproblémové fizeni
auta. Misto nervid a naddvdni za volantem nasadite tismév

a mdte vyhrdno! Timto zptisobem navic zarucené na sebe na-
lepite dalsi podivnd individua, kterd se usmivaji a jezdi tak
vic v pohodé. VSichni usmévavi se pak schdzeji tfeba na benzi-

Takovou koncentraci
natankovanych vozu
a spokojenych ridicu
jste jaktéziv nevidéli!

nové pumpg, kde jim ja

v roli Zutivého tankisty
naplnim nddrz a k tomu
jim vrazim do ruky samo-
lepky a dalsi darky. Co

na tom, Ze jsem jednou
do naftdku mdlem napus-
til natural 95. Majitel auta
meé s usmévem popldcal

po ramenou a se slovy ,,Alesi, chybu miize udélat kazdej“ ho-
dil celou kauzu za hlavu. To jsme se opravdu nasmadli! A taky
byste nevérili, jakd usmévava ndlada vladla u stojant, u kte-

nik agent Malej Jarda. Stacilo nasadit ismév, nalepit samolep-
ku na auto a zeptat se ¢lovéka s pistoli proklaté nizko u pasu,
zda je to opravdu On. A kdyZ to byl On, Malej Jarda, tak pred-
stava plné nddrZe se proménila ve skutecnost. Takovou kon-

jste jaktéziv nevidéli! Mimochodem, mdm ted zvlastni pocit,
Ze se nékam vytratil mij tsmév. Ach tak, promirite, jd ho

zase zapomnél pod rouskou...

Nezasnézi a nezasnézi? Zasnézilo, raduje se @klara_has, ktera pro
vas zvécnila bélostnou krasu Nového Svéta na Hradcanech.
#novysvet #streetphotography #advent #snow #photography

#vanoce #mesto #instagood #photogram #street #snih #ig

#christmastime #uzasnamista #history #mojemetro

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Balt, Balaton

a mozna Jadran

Polovinu svého Zivota
jsem prozila pfed listopa-
dem 1989, tak mohu
s dnesni dobou srovndvat.
Placend zdkonnd dovole-
nd byla aZ do pocatku
80. let jen pouhych
14 dni! Kdo odjel v zimé
na hory, tomu zbyl na léto
jen tyden. NesStéstim bylo,
kdyz cely proprsel. Dovole-
né jsme trdvili vétSinou
v tuzemsku, ze zahranic-
nich destinaci byl povolen
bud jen studeny Balt,
nebo teplejsi Balaton. Cas
od casu se na nékoho
usmadlo Stésti a za odmé-
nu smél odjet k mofi
do Jugosldvie, vétSinou
pres cestovni kanceldr.
Pouze nomenklaturnim
kddrtim, estébakiim
a veksldktim bylo povole-
no travit dovolenou
v kapitalistické ciziné.
A v soucasnosti? Placend
dovolend nejméné Ctyfi
tydny, nékde i o tyden
déle. A letenky jsou tak
levné.

ZDENA SEVEROVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

m 7/8|/3|5(9(6]|2|1|4
9|5|2|1(4(3]|7|6|8
K1 Jaky sci-fi film mate nejradéji? 1/a/6|7|8[2]|9[5]3
6|2|8|3|1(7]|5/4|9
3|9|5|2(6[(4|8|7]|1
4|7|1|8(5(9]|3|2|6
5/1|7|4(3|(8|6|9|2
8|6|/4|9(2(5|1|3|7
2|/3|/9|6(7[(1]4|8|5
Jana Kvétorova Jan Kopal Radim Smith i N T T
Hfepieuy Az @oena i SSoe ek basnitku nebo neco namatujte. Vivor vyfotie a siete s hadhtagem ———
se scénarem Milose herci, zapletka film. Pasuje #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Macourka. a hudba od Queen. na dnesni dobu.

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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Samkova opét nejrychlejsi
Snowboardcrossarka Eva Samkova (vpravo na snimku
ze zavod( v Ciné) skonéila devata v kvalifikaci zavodu
Svétového poharu v Montafonu. V Rakousku po nevyda-
feném tvodnim kole jasné vyhrala druhou jizdu, v niz
predvedla nejrychlejsi cas dne. Do dnesnich vyrazovacich
jizd postoupili také Vendula Hopjakova a Jan Kubicik. ap

»
Bude prvni
~ ]
reditelkou
° »
tenisove
e
Parize
Reditelkou tenisového
Roland Garros bude byvala
svétova jednicka Amélie
Mauresmova. Dvaactyfice-
tileta nékdejsi elitni tenist-
ka ve funkci nahradi Guye
Forgeta, kterému na konci
roku skon¢i smlouva.
,»Budu tuto funkci vykona-
vat se stejné vysokym stan-
dardem, svobodou a vasni,
které mé vzdy pohanély,“
uvedla v tiskovém prohla-
Seni Mauresmova. Vitézka
Australian Open a Wimble-
donu z roku 2006 bude 3é-
fovat parizskému grandsla-
mu jako prvni Zena v histo-
rii. Uvodni French Open
pod jejim vedenim se
bude hrat 22. kvétna
az 5. ervna. AP

K

1200

Zena, ktera kartonovou cedu-
li zavinila hromadny pad

v 1. etapé letosni cyklistické
Tour de France, dostala
pokutu 1200 eur (30 500 K¢).

2030

Velka cena Abu Zabi bude
soucasti MS formule 1 nejmé-
né do roku 2030. Vedeni F1
prodlouzilo s poradateli ze
SAE smlouvu den pred zahaje-
nim zévérecného zavodniho
vikendu, ve kterém se rozhod-
ne mezi Maxem Verstappe-
nem a Lewisem Hamiltonem
o titulu svétového Sampiona.

Channel One Cup. Cesi
maji zkuSenéjsi sestavu

Hvézdny utocnik
David Krejci bude
hrat jen prazsky
zapas s Finskem.

V nominaci hokejové repre-
zentace na turnaj Channel
One Cup jsou i zkuSeni atoc-
nici Michael Frolik a Jan Ko-
var ze Svycarské ligy. Ve vybé-
ru generdlniho manaZera Pet-
ra Nedvéda a kouce Filipa
Pesdna podle predpokladt ne-

chybi ani olomoucky David
Krejci, pozvdnku dostali i dal-
$i zkuSeni ttocnici Milan Gu-
1a3 z Ceskych Budéjovic a Vla-
dimir Sobotka ze Sparty.
Brankdiskou trojici tvori tfi-
necky Marek Mazanec a Ro-
man Will se Simonem Hrub-
cem z KHL. V tymu neni Z4d-
ny novacek.

Pétatficetilety Krejci, jenz
oblékl reprezentacni dres na-
posledy v kvétnu 2018
na Sampiondtu v Ddansku,
po minulé sezoné odeSel
z Bostonu do Olomouce. Po-

dle predchozich vyjddfeni
snim Nedvéd s PeSdnem poci-
taji napevno pro tnorovou
olympiddu v Pekingu. Na dru-
hém podniku série Euro
Hockey Tour po listopadové
Karjale md Krej¢i odehrdt jen
domdci zdpas s Finskem ve
¢tvrtek 16. prosince v Praze.

Na moskevském turnaji se
letos vedle tradi¢ni CtveTice
Ceska, Svédska, Finska a do-
mdciho Ruska predstavi také
evropsky vybér Kanady. Ces-
ky ndrodni tym si s nim vSak
nezahraje. €Tk

Program v Moskvé

Stfeda 15. 12.

16.30 Rusko—Kanada
Ctvrtek 16. 12.

16.30 Svédsko—-Rusko
Patek 17. 12.

13.00 Kanada-Svédsko
Sobota 18. 12.

9.00 Finsko—Kanada
13.30 Rusko—CR
Nedéle 19. 12.

9.00 CR-Svédsko
13.30 Rusko—Finsko

INZERCE

Portmonka

PREMIUM |

KUPOOOOOON
PENNY.
gleva 40%

PRO ZiSKANI
KUPONU

SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Starozitnosti

¢ Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, Sperky, mince a
jiné. Nebo celou pozistalost.
Platba v hotovosti.
604806535.

| Krétce |
Slavni hokejisté

Do Siné sldvy ceského
hokeje vstoupi byvali
obranci Stanislav Sven-
tek a Jaromir Meixner,
utocnik Cenék Picha

a kou¢ Vladimir Vijtek.

Navrat na prkno

Ester Ledecka se po roce
vrdti do Svétového pohd-
ru na snowboardu. Po za-
vodech na lyzich v Lake
Louise ma pristi tyden

v pldnu paralelni obii
slalom v italskych stte-
discich Carezza

a Cortina d’Ampezzo. s




